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Välkommen till steg 5 av Svenska Ju-jutsuförbundets  
licensgivande instruktörsutbildning i Ju-jutsu Kai

Uppsala 21-23 november 2025
På programmet: Ledarskap, instruktörsmetodik, 

graderingsteknik,praktik

Datum: Start fredag 21 november 2025 kl 12:00
Slut söndag 23 november 2025 kl 15:00

Plats: Uppsala JJK, Bergsbrunnagatan 1, Uppsala

För: Ju-jutsukas med lägst 3:e dan i Ju-jutsu Kai 
samt genomgången steg 4-kurs.

Antal: Minst 8 för genomförande av kurs

Avgift: 3 000 kr.
Betalning sker via faktura innan kursstart.

Kursledare: Stilchef Bertil Bergdahl 8:e Dan
Riksinstruktör Tony Hansson 8:e dan

Logi: Boende i dojo eller eget boende. Prisvärt 
alternativ är Hotell Clarion Collection 
på Storgatan i Uppsala. Meddela vid 
hotellbokningen att ni tillhör Svenska  
Ju-jutsuförbundet för specialpris.

Amälan Sker via anmälningsblankett som finns på 
förbundets hemsida: www.ju-jutsu.se. Skicka 
anmälan till: kansli@ju-jutsu.se. Glöm inte 
att ange om boende i dojon önskas.

Medtag: Gi, ju-jutsupass, systemboken och mon-
boken samt tidigare instruktörskompendier.

Frågor: kansli@ju-jutsu.se


