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Ta första utbildningssteget av 
Ju-jutsu Kai:s licensierade instruktörsutbildningar. 

 

På programmet: Ledarskap, undervisningsteknik, anatomi, fysiologi, 
idrottsskador, nödvärn, graderingsteknik, praktik 

 

 

 

 

Betalningsbestämmelser för kurser och läger. Kurs- och lägeravgift ska vara betalda 

enligt kurs- lägerinbjudan. Kursanmälan är bindande. Vid förhinder meddelas SJJF 

senast sju dagar före kursstart återbetalas avgiften till avsändaren Vid senare förhinder 

återbetalas ingen avgift. 

 

 

C- 
Instruktörskurs i 

Ju-jutsu  
 i Umeå 3-5 
november. 

För: Ju-jutsukas med minst 2 kyu. 

Antal: Minst 8 för genomförande av kurs. 

Kostnad: 3 000. Betalning sker via faktura 

innan kursstart. 

Medtag: Gi, ju-jutsupass, D –kompendium, 

dauer-binda, systembok, 

instruktörshandledning. 

Anmälan: Senast 13:e oktober, klubbvis 

innehållande namn, e-postadress, 

grad, klubb och fakturaadress till 

kansli@ju-jutsu.se Observera att 

kursmaterial skickas till 

fakturaadress innan kursstart. 

 

Datum: Start fredag  

3 november 2023 kl 
14.00. 

Slut söndag  

5:e november 2023 kl 

15.00. 

Plats: Dragonskolan, Umeå 

Logi mm: Boende i dojo: Kontakta 

ida.blomberg@ju-jutsu.se 

 Rek. hotell: Scandic Plaza 

ange kod: PRO15SE för 

rabatterat pris. Öppet till 

15/10, eller till fullbokat. 

Kursledare:Riksinstruktör Stefan 

Forsman 6 Dan. 

Frågor: stefan.forsman@ju-

jutsu.se 

mailto:kansli@ju-jutsu.se
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