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I Ju-jutsu Kai

SJJF tips for klubbar — hur far vi in en artikel i lokaltidningen?

Ju-jutsu Kai tranas i ndra 60 klubbar 6ver hela landet, och vi som trdnar tycker att det ar fantastiskt roligt.
Sjalvklart vill vi bli fler. Ett satt att marknadsfora oss ar att synas i lokaltidningen. Det ar ofta dyrt att satta in en
annons, medan en skriven artikel inte kostar nagot. Syns ni sa finns ni!

Tidningarnas sportsidor bevakar ofta de stora lagidrotterna med tavlingsverksamhet och publik pa laktaren.
Intresset for idrotter som inte tavlar ar inte sa stort. Vi gér nagot annorlunda och spdnnande, sa det géller att
lyfta fram det. Om sportredaktionen inte ar intresserad kan det finnas en lokalreporter pa orten som girna
besdker klubben tillsammans med en fotograf.

Tidningsreportrar vet oftast ganska lite om vad vi gor. Fragor stélls som inte leder till det vi vill informera om. Ett
tips ar att inte bara kontakta en lokal- eller sportreporter, utan att ni sjdlva skriver ihop en artikel om det ni vill
informera om. Skriv ocksa lite allmant om ju-jutsu och er klubb. Skicka med ett par bilder. Reportern kan sedan
ta kontakt och félja upp med nagra fragor, och tidningen har forstas alltid ratt att utforma artikeln som de vill.

Nagra exempel: Barnlager i Ju-jutsu lockade 150 deltagare. Ju-jutsuinstruktér graderad till hég niva av svart balte.
Tjejer lar sig sjalvforsvar pa sportlovet. Ju-jutsuklubben firar 10-arsjubiléum. Ju-jutsu — sporten dar alla tranar
tillsammans. Ju-jutsuklubben hade uppvisning pa fritidsgarden.

Ta med en faktaruta med nagra enkla stolpar om ju-jutsu, vilka baltesfarger vi har, vad stilen heter, och kanske
nagot om er klubbs historia (startades av x x 198x), hur manga medlemmar ni har, och var ni finns. Lyft fram vara
positiva varden, ju-jutsu ar inte vald, vi lar ut sjalvforsvar, killar och tjejer tranar tillsammans, vi har ett stort
aldersspann pa de som tranar och det &r inte for sent att borja, det ar en allsidig idrott med mycket rérelse, som
dven innehaller tradition och disciplin. SIF ar ett forbund med bra instruktérsutbildningar och manga
traningslager for medlemmarna.

Var ute i god tid. Kommer infon for tidigt gloms den bort, och fér sent finns ingen reporter att skicka. Skicka bade
pressmeddelande och ring direkt till en reporter. Journalisten har sedan alltid frihet att utforma inslaget/artikeln
som de vill. Finns maojlighet att korrekturlasa fore tryck ar det forstas ett satt att undvika missuppfattningar och
stavfel. Lycka till!

Detta dr Ju-jutsu

Ju-jutsu ar fran boérjan ett japanskt sjalvforsvarssystem som moderniserats och effektiviserats for att passa nutida
svenska forhallanden. | Ju-jutsu finns tekniker for frigoringar ur grepp, fasthallningar, kast och nedlaggningar,
slag och sparkar, samt kontroll- och ingripandetekniker. Ju-jutsu passar de flesta fran 9 ars alder. Det gar dven
att borja senare i livet, och det gar att trana langt upp i aldrarna vilket gor sporten unik. Killar och tjejer tranar
tillsammans, och vi har valdigt roligt nar vi tranar. Det gar dven att tavla i Ju-jutsu. Vara baltesfarger ar vitt, gult,
orange, gront, blatt, brunt och svart. Var stil “Ju-jutsu Kai” ar den mest spridda sjalvforsvarsformen i Sverige.

Kallestads Ju-jutsuklubb

Klubben bildades 19XX och har nu 100 medlemmar, varav cirka halften dr barn/ungdomar mellan 9 och 14 ar.
Hos oss tranar bade killar och tjejer, dels for att lara sig sjalvforsvar, dels for att det ar sa kul. Vi tar garna emot
fler medlemmar i host. Det gar bra att bérja under hela september manad. Vi tranar i Sporthallen vid Lilla skolan.
Mer info om klubben och vara traningstider finns pa hemsidan https://www.klubben.se/
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