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Redaktoren har ordet

Tack och adjo - vi ses i andra forum!

Det hir dr det sista numret av tidningen Ju-jutsu Kai.
Det finns manga skal till att forbundsstyrelsen beslutat att
lagga ner tidningen. Ett &r att vi &r ett litet forbund och att re-
surserna behdver laggas dér de gor storst nytta. Vi tror att det
ger medlemmarna mer att ha en béttre webbplats och darfor
styr vi Over kommunikationen dit. Ett annat skél 4r att en hel
del tid gatt at till att fa in texter fran skribenter. Férhoppning-
en &r att fler ska kunna producera material till hemsidan och
att det ska goras 1 mer direkt anslutning till hdndelserna man
skriver om. Det dr lattare att skriva en text nir upplevelserna
ar farska.

Det kénns bra att lata tidningen somna in, och nu hop-
pas jag att manga vill vara med och
skapa en webbplats som kan locka
till tréning och sprida kunskap om
Ju-jutsu Kai. Och sjélvklart vara en

revidering dr pa gang, men nu ir beslutet att sitta igang det
projektet fattat. Mer om uppdraget att utveckla var stil kan du
ldsa pa nésta uppslag.

Under svartbélteskursen utsags Erik Gronberg till ny
forbundsinstruktdr. Lite om vem han &r och varfor han trénar
just Ju-jutsu Kai kan du ocksa lasa i det har numret.

Foérutom Hans Aronsson finns ett stort antal nya svart-
bélten med. Det holls dven en teknisk gradering i Umed i
anslutning till Nya Norrlands, och forsta helgen i december
hdll RGK dangraderingar i Uppsala JJK:s dojo dér ménga
nya dangrader fortjanades.

De senaste graderingarna har hallits
just i Uppsala och inte pd Boson som
tidigare. Det beror pé att Boson numera

kraver en dagsavgift som inkluderar
lunch av alla som trénar pd Boson. Det

« agot . .
plats dér man hittar allt man behéver Ha“dﬁr d ;tnnk\?xbb? innebér att om man gor en gradering
. . eCie t1 . s . o .
VA vara med och utveckia den " Har du varit b8 & misie man indi vetal en el dogs
nya webbplatsen finns e-postadresser fantastiskt lager: ‘ aveift, Det ansdg inte styrelsen vara
och telefonnummer till mig och Jens Skriv for webben: rimligt och flyttade darfor gradering-

Wallstrdm pa nista sida. Du kanske &r
en fena pa film, foto eller text? Eller
kanske ar du duktig pa att bygga webb-
platser med fokus pa besdkaren?

Vi behover manga olika kunskaper
och talanger i det hér arbetet, si tveka
inte att hora av dig for att bidra!

Det kdnns ocksa bra att kunna pryda omslaget pa denna
sista tidning med en bild pé vér stilchef tillsammans med en
riktig eldsjdl och klippa — Hans Aronsson fran Kiruna. Hans
hedersgraderades till 1 dan under Nya Norrlandsldgret och de
som kénner honom séger att det dr en underdrift att séga att
det dr en vélfortjant hedersgrad.

Under en period har det pratats 16st om att en system-

SBI Sport AB Staffanstorpsvagen 115. 232 61 ARLOV

Tel: 040 94 88 88 Fax: 040 94 07 80
info@sbisport.se order@sbisport.se
www.shisport.se

arna till Uppsala. Svartbélteskursen

ligger kvar eftersom man da deltar

hela dagar och faktiskt dter lunch.

Stefan Forsman har skrivit
texten fran arets svartbélteskurs och
hans rekommendation &r att ni som inte var ddr i ar ska

se till att prioritera den nésta ar. For dig som inte har tagit
svart bélte dnnu dr kursen ytterligare ett skil att faktiskt gora
det, menar han.

Det kan hdnda att det finns bittre skil, men i vilket fall
ar det ett gott rad. Satt mal och striva efter dem!
Vi ses pa mattan!
Lotta Emgard
redaktor

Kolla i vara kataloger!
"\ Bladdra i dem, ladda hem eller bestall
\ gratis pa www.sbisport.se/shop




Sista numret
av tidningen

Detta dr det sista numret av tid-
ningen Ju-jutsu Kai. Styrelsen for
Svenska Ju-jutsuforbundet har
beslutat att 14gga ner tidningen for
att kunna lagga mer resurser pa
webben.

Den egna webbplatsen ska arbe-
tas om och det ska bli enklare att
publicera innehéll fran webbplatsen
pa sociala medier.

Webbhjalp
Okes!

Vill du vara med och bygga
forbundets nya webbplats?
Svenska Ju-jutsuférbundet wvill
satsa pa kommunikation via
webben och sociala media. Vi
behdver tinka nytt ndr det gél-
ler webbplatsen och bland annat
gora det mdjligt for fler att halla
den levande genom att bidra
med innehdll och ldnka infor-
mationen via flera olika kanaler.
Vill och kan du vara med
i arbetet med att skapa en ny
webbplats, sa hor av dig till
Jens Wallstrom eller Lotta Em-
gérd pa e-post eller telefon.
Jens: jens.wallstrom@ju-jutsu.se
070-683 683 1
Lotta: lotta.emgard@ju-jutsu.se
0708-780 280

Systemrevidering:

Soke hoppas att

Det forsta steget dr taget mot en
revidering av graderingssystemet
for Ju-jutsu Kai. Styrelsen har gett
stilchefen och ordférande i tekniska
kommittén i uppdrag att paborja
revideringen.

Men att gora en noggrann revidering tar
tid. Den som borjar trdna varterminen

2016 hinner gradera till 1 dan innan re-
videringen é&r klar.

Uppdraget ar att utveckla det befint-
liga systemet, bade det for barn och det
for vuxna. Malet ar att skapa ett grade-
ringssystem som béade kan locka nya,
gérna unga, utdvare, och samtidigt be-
halla befintliga medlemmar. Systemet

Future Challenge 6 21

—22 november i Uppsala

Detaljer och finesser
gor teknikerna lattare

Det var sjdtte gangen som Svenska
Ju-jutsuférbundet arrangerade "Fu-
ture Challenge”, ungdomstraning,
for medlemmar mellan 17 och 25 ar.
Denna géng var det 16 stycken som pas-
sade pa att fa gratis trdning och sova i
dojon.

Instruktorer var stilchefen Hans Gre-
ger och riksinstruktér Tony Hansson
som bjod pa tekniktrdning med detaljer
och finesser som gor teknikerna léttare
att utfora d&ven med mycket motstand.
Det bjods dven pa tinkbara tekniker och
angrepp for framtiden.

Grupparbete om bland annat hur tek-
niker ska visas pa gradering genomfor-
des och resultatet kommer att vara vér-
defullt f6r den kommande revideringen
av tekniksystemet.

Det finns all anledning att tro att
dessa vetgiriga ungdomar kommer att
fora var ju-jutsustil vidare in i framtiden.
Nista ungdomstréning blir i april 2016,
missa inte det.

Hans Greger

Bakre rad: Sandra Klasson, Emmy Fredriksson, Ida West-
man. 3:e rad: Elin Widestedt, Hellis Molin, Peter Ingvars-
son. 2:a rad: Jonas Pettersson, Niclas Vigren, Ulf Berg.
Frdmre rad: Malkkolm Evefors, Carl Leong, kursledare
Stefan Forsman, Hdkan Karlsson.
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Ornskoldsvik BC

Ornskoldsvik BC

Umed BK

Hakan Karlsson, 1 dan,
Peter Ingvarsson, 1 kyu,

Ulf Berg, 1 kyu, Ornskélds- BK

vik BC Ida Westman, 2 kyu, Umea
Niclas Vigren, 1 kyu, Orn- BK

skoldsvik BC Malcolm Evefors, 1 kyu,
Sandra Klasson, 2 kyu, Umead BK

Umed BK Jonas Pettersson, 1 kyu,
Emmy Fredriksson, 2 kyu, Umead BK

Carl Leong, 2 kyu, Umea BK
Hellis Mohlin, 2 kyu, Umea
BK

Elin Widestedt, 2 kyu, Umea




manga bidrar med idéer

ska sedan presenteras pa ett sitt som
fungerar for utdvarna att ta till sig, ex-
empelvis via film eller tryckt material.
Tanken &r inte att ta fram ett nytt sys-
tem utan att utveckla och fortsétta stil-
bygget. Hans Greger, stilchef, och Tony
Hansson, ordforande i tekniska kom-
mittén, leder projektet, men hoppas att

manga bidrar med tankar och idéer.

— Jag vill att riksinstruktorer, for-
bundsinstruktdrer, elitinstruktdrer, ung-
domarna som deltar pa Future Challenge
och aktiva klubbledare ska bidra med
sina erfarenheter och asikter, siger Hans
Greger. Sedan ér det min och Tonys upp-
gift att sélla fram det som fungerar med

de roda tradar som vi jobbar med i vart
system.

Revideringen berdknas vara klar va-
ren 2021.

Lotta Emgard

20-arsjubileum for Bastad BK:

13 dangrader till klubben sedan 1995

For 20 ar sen kom Windows-95. Mo-
bilen vagde runt 300 gram. String-
trosan blev populéar och t-shirten
stoppades innanfor byxlinningen.
Vi gick med i nagot som kallades EU.
Péa Bjérehalvon drogs det sakta igang
en budoklubb. Goran Stéth, 2 dan, och
Lars Haavimb, 3 dan, tyckte att mid-
jan véxte snabbare och snabbare sa en
ju-jutsuklubb kanske skulle ddmpa den
skenande kroppsfordandringen.

Efter tva decennier av trdning pa Ba-
stad Budoklubb kan man konstatera att

kroppsvolymen énda 6kade, men det har
hunnit bli 13 dangrader till och ett stort
antal trdnande som sprattlat pa tatamin.
I dag har klubben cirka 70 trdnande och
merparten av dessa dr under 14 ar.
Festiviteterna delades mellan ett tra-
ningspass, ddr gamla instruktorer fick
visa att de fortfarande kunde fa folk att
hoppa nér de ropade groda, och ett lang-
bord med buffé och tal.
Jubileumsgeneral Magnus Héger-
holt, 1 dan, holl ordning med batongen
och forst mot arla gryningen behagade

de sista gésterna ta sin Mats ur skolan
(en av dessa var just tidigare ndmn-
de Goran Stoth still, om &n vingligt,
still going strong!).

Tack alla ni som kédmpat pa klubben,
trdnare och trdnande och tack forbundet
for all hjdlp och stod genom aren, Ny ju-
bileumsfest igen ar 20207

Onskar
Styrelsen BBK
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Uki otosh

Uki otoshi ar en av Ju-jutsu Kais grundlaggande tek-
niker och uki otoshi passar sarskilt bra mot alla typer
av angrepp i rorelse nar tori befinner sig pa insidan av
ukes arm, till exempel svingslag och forsok till livtag
over armarna. Uki otoshi ska paborjas omedelbart och
utforas kraftfullt och i en rorelse utan stopp fram till
kontrollgreppet.

Genom att toris position dr mitt framfor uke pé insidan av ukes
arm (bild 1) sa kan inte tori dra uke rakt framat, dé detta skulle
medfora att uke och tori krockar samt att urbalanseringen av-
stannar. Balansbrytningsriktningen &r dérfor, precis som for
ude osae och o goshi, snett framat (bild 2).

Darefter har tori mojlighet att vélja nedldggningsriktning
beroende av angreppets beskaffenhet (bild 4). Om uke har ut-
fort ett rakt angrepp med rorelse framat, till exempel forsok till
grepp 1 kldderna eller knuff, sa kan tori med fordel fortsitta att
lagga ned uke snett framat genom att forlinga ukes steg och
forskjuta ukes tyngdpunkt framat nedat (bild 5).

Om uke i stéllet angriper med ett cirkulédrt angrepp, till ex-
empel svingslag eller pakslag, sa maste tori réra sig in emot
uke for att undgé att bli triffad. Uki otoshi utfors i kihon waza
pa detta sétt. Tori flyttar da sitt hdgra ben framéat som vid utfo-
randet av taisabaki lang, vrider sig undan sé att uke kan passera
och forldnger ukes steg och forskjuter ukes tyngdpunkt framét
nedat. I och med detta blir nedldggningsriktningen snett framat
at andra hallet (bild 6).

Oavsett nedldggningsriktning dr det dock mycket viktigt
att tori greppar ukes nacke snabbt och kraftfullt samt place-
rar sin hdgra underarm mot ukes brostkorg for att kunna styra
uke framat nedét (bild 3). I och med att tori har mojlighet att
kontrollera ukes huvud dkar ocksa sannolikheten att tori kan
urbalansera och f& omkull uke.

Tony Hansson

Tori befinner sig framfér uke pa insidan av ukes arm...

4

Tori kan vdilja att Idgga ned uke snett framadt hdger
eller viinster.



3

Tori greppar ukes hégra arm i armvecket samt om ukes nacke och drar
uke ur balans snett framat.

... ddrigenom blir balansbrytningsriktning-
en snett framat.

6

Om ukes angriper med ett rakt angrepp med fart framdt, s Om uke angriper med ett cirkuldrt angrepp, sG mdste tori réra
kan tori férldnga ukes steg och férskjuta ukes tyngdpunkt sig in mot och undan fran uke och férskjuta ukes tyngdpunkt
snett framat nedat. framat neddt dt andra hdllet.



Erik Gronberg, ny forbundsinstruktor:

"Ju-jutsun sag roligare
ut an judon”

Varfor borjade du med ju-jutsu?
Jag trdnade judo och sdg ju-jutsun som trdnade i samma dojo.
Det séag roligare ut!

Vad gor du forutom ju-jutsu?

Forutom jobb sa ér det familjen och musik. Trénar ocksé
aikido ibland.

Uppdrag inom ju-jutsun?

Jag har tidigare varit aktiv pa olika poster i klubbens styrel-
se. Instruerar sedan ldnge i klubben. Nationellt har jag instru-
erat pa pask- och sommarléger ett antal ganger samt pa senare
tid dven pa Uppsalas hostlager och Kai Out West. Deltagit i
systemrevideringsprojekten 1994 och 2005. Jag utsags till for-
bundsinstruktdr under svartbalteskursen i host.

Hur vill du att var ju-jutsu ska se ut i framtiden?

En stil som tilltalar en bred publik och ar vilkind bland all-
ménheten. En stil som &r bade ett modernt och effektivt sjalv-
forsvar och utdvas som tydlig budoart. En stil med skickliga
och engagerade instruktdrer, samt med en tydlig ledning utan
interna konflikter. Alltsa ganska likt det vi gor i dag!

Bista ju-jutsu-minnet?

0j, det var svart. Det har ju hént sa mycket. Men jag vill
ta upp mitt forsta sommarlager, pd Gotland 1988, nér jag som
farskt brunbélte fick trina i avancerade gruppen for forsta
gangen. Det var stort, och ett véldigt roligt lager med mycket
aktiviteter forutom traningen. Sen dr det systemrevideringen
1994, nér jag fick fortroendet att vara med och bidra med mina
idéer tillsammans med Tony Hansson, Ola Johanson, Mikael
Bengtsson och Gunnar Hoffsten.

B-kurs i Uppsala 27-29 november:

Motoriska program och gruppdynamik

Under tre dagar samlades atta
forvantansfulla C-instruktorer i
Uppsala Ju-jutsuklubbs dojo med
forhoppningen att efter helgen
kunna titulera sig B-instruktorer i
Ju-jutsu Kai. manga praktiska
Kursdeltagarna representerade klubbar tips som delades
fran Stockholm i 6st och Forshaga i vist  ut.
med Visteras och Uppsala i mitten.
Kursledaren Tony Hansson drillade
eleverna i bland annat skapandet av mo-
toriska program, teknisk forstielse och
gruppdynamik.

Nya B-instruktorer

Mimmi Sundin, 3 dan, Uppsala JJK

Bjorn Isaksson, 1 dan, Uppsala JJK
Victoria Catalan Rivas, 1 dan, Uppsala JJK
Tobias Hammarberg, 3 dan, Uppsala JJK
Mats Andersén, 1 dan, Hogdalens BK
Mattias Halin, 1 kyu, Upplands-Bro BK
Mikael Collberg, 1 dan, JJ Kai Vasteras
Marcus Nilsson, 1 dan, Forshaga JJK

jutsu Kai blev det

Efter en givan-
de kurs var det till
slut dags for samt-
liga deltagare att
bege sig hem till

Det blev mycket tid pa mattan och
praktiskt instruerande 14g i fokus. Ef-
tersom samtliga kursdeltagare hade
tidigare erfarenhet av att instruera Ju-

sina respektive klubbar. Nu for att dela
med sig av sina nya kunskaper som B-
instruktdorer.

Mattias Halin

Nybakade B-instruktdrer och kursledaren Tony Hansson.



Erik Gronberg

Alder: 54

Yrke: Civilingenjor

Civilstand: Gift

Bor: Linkdping

Nar borjade du trana och i vilken klubb: 1978, Hel-
singborgs Ju-jutsu Kwai. Flyttade 1986 till Linkoping
och Linkdpings Budoklubb

Grad: 5:e dan

Andra kampsporter: 3:e kyu i Judo, Aikido och
Shorinji Kempo, 4:e kyu i Kyokushinkai Karate och
laido, P2 i Krav Maga.

Favoritteknik: Kote mawashi. Aven uraken uchi och
sasae tsuri komi ashi.

Forlangningskurs for elitinstruktorer 26-27 september:

Atemi och kata
pa traning
och gradering

Tolv elitinstruktorer ville forlanga tade och forklarade hur det skulle
sina elitinstruktorslicenser pa for- vara. Det dr viktigt att alla under-
langningskursen i Uppsala. visar och lér ut teknikerna pa rétt
Alla- delltagare. fick instruera minst en sétt. ) o . Bild: HANS GREGER
teknik for att visa att man kunde teknik- Forutom tekniktraning disku-

systemet och hur tekniken ska utforas. terades bland annat bedomnings- ~ Annie Brandt tar hand om Linda Taberman.

Efter instruktion fick alla trdna tekniken  teknik, hur kata och atemi waza

och visa vad man kunde. Kursledarna  kan tridnas och visas pé gradering. Kurs-  temet har fordndrats genom aren och hur

Hans Greger och Tony Hansson rit- ledarna berdttade om hur graderingssys-  det skulle kunna se ut i framtiden. Soke
forklarade hur riksgraderingskommittén

arbetade och gjorde sina beddmningar
Deltagare vid dangraderingar.
Alla klarade kursen och fick forldngd

Lars Stalnacke, 5 dan, Sundsvalls BK  Staffan Kemi, 3 dan, Alvsjo JJK elitlicens tva &r. Som elitinstruktdr mas-

Ola Sunding, 4 dan, (:)stersunds BK Mattias Arnsby, 3 dan, Linkdpings BK ta man uppdatera sig minst vartannat ar

Kent Edman, 4 dan, Ostersunds BK Marten Ling, 3 dan, Linkdpings BK for att hanga med i teknikutvecklingen.

Jens Wallstrom, 4 dan, Umea BK Matilda Falk, 3 dan, Linképings BK Det #r dock bra att delta varje ar da det

Anders Larsson, 4 dan, Umea BK Linda Taberman, 3 dan, Liding6 JJK alltid finns nagot nytt att lira sig.

Olle Hastad, 4 dan, Uppsala JJK Annelie Brandt, 3 dan, Liding6 JJK Hans Greger
soke

9



Dangradering 5-6 december i Uppsala:

26 elever fran 14 klubbar

RGK arrangerade dangradering till 1
dan i Uppsala den 5/12 2015. RGK be-
stod av Hans Greger, Bertil Bergdahl
och Stefan Forsman.

Gokanda till 1 dan

Peter Vanlid, Malmo JJK
Farshid Norouzi, Hogdalens BK
Robert Finnman, Hégdalens BK
Michael Sundqvist, Alvsjé JJK
Erik Séderstrom, Alvsjo JIK

Bilder: HANS GREGER

Michael Sundqvist, Erik Séderstrém, Farshid Norouzi, Robert Finnman, Peter Vanlid.

Dangrader 2015

1:adan: 40
2:adan: 11
3:edan: 10
4:edan: 4
5:edan:2
6:e dan: 1
Totalt: 68

Godkanda till 1 dan

Anders Wanstrom, Linkdpings BK
Klas Nordberg, Linképings BK
Felix Sjodin, Vaxjo JJK

Maja Hasselheim, Forshaga JIK
Anna Torpfeldt, Forshaga JJK
Victor Berglund, Hudiksvalls JJK

Anna Torpfeldt, Maja Hasselheim, Anders Wéinstrém, Klas Nordberg, Victor Berglund,
Felix Sjodin.
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tog nya dangrader

RGK arrangerade dangradering till 1, 2
och 3 dan i Uppsala den 6/12 2015. RGK
bestod av Hans Greger, Bertil Bergdahl
och Tony Hansson.

Godkanda till 1 dan

Andreas Deichmann, JJK Samurai, Jonképing
Susanne Alriksson, JJK Samurai, Jonkoping
Anders Nilsson, Trelleborgs Budokai

Stefan Karlsson, Lunds JJF

Larissa Idmalm Olsson, Kalmar BK

Theres Eriksson, Kalmar BK

Lena Grénberg, Nybro JJK

Stdaende fran véinster: Anders Nilsson, Stefan Karlsson, An-
dreas Deichmann. Sittande frdn viinster: Therese Eriksson,
Larissa Idmalm Olsson, Lena Grénberg, Susanne Alriksson.

1] -

¥ N

Richard Holm, Dag Lekander, Jens Dédumichen, Christian

Mikael Torn, Fredrik Medevik, Jonas Enzell, Alexej Belo- Carlson.

zerov.
Godkanda till 2 dan Godkanda till 3 dan
Jonas Enzell, Kista JJK Dag Lekander, Budo H66r IF
Alexej Belozerov, Kista JJK Jens Daumichen, Budo H66r IF
Mikael Torn, Hudiksvalls JJK Richard Holm, Budo H66r IF

Fredrik Medevik, Kalmar BK Christian Carlson, Hudiksvalls JJK
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Svartbalteskurs pa Boson 10-11 oktober:

Roligt, jobbigt och larorikt

Svartbiélteskursen gav enligt tradi-
tionen mojlighet att prova pa andra
kampsporter dn Ju-jutsu Kai.

Utover det holl Soke och Bertil
Bergdahl ett antal pass med avance-
rad Ju-jutsu Kai i h6gt tempo.

Utover Ju-jutsu Kai innehéller svartbél-
teskursen pass dar inbjudna instruktdrer
far gd igenom deras syn pa olika mo-
ment som vi dr nyfikna pa.

I &r var tvd Krav maga-instruktorer
inbjudna. Bland annat fick vi en inblick i

deras syn pa sjilvforsvar. Mycket hand-
lar om den mentala instdllningen, den
aggressiva beslutsamheten som maste
till om ett forsvar ska lyckas.

Vi fick testa och ganska méanga av oss
fick en rejdl dos mjolksyra i armarna. De
mer korthariga kunde dessutom stoltse-
ra med blessyrer pa hjissan efter att de
krockat med mitsar som torisar slafsat i
skallen pa knivbevépnade ukar.

Eftersom den MMA-instruktér som
utlovats fatt forhinder blixtinkallades
Babacar Kamara som instruerade box-
ning. I dver tva timmar fick vi drilla for-
svar och kontringar.

Det ar tydligt att det finns berdrings-
punkter mellan Ju-jutsu Kai och box-
ning, exempelvis vikten av bra balans,
men ocksa stora skillnader. Fotterna var
hyfsat d&mma och vaderna kdndes som
kokosnétter efter passet.

Jag rader er som inte var pa plats
att prioritera svartbilteskursen, da den
innehdll mycket rolig, jobbig och larorik
traning. Och har du inte svart bélte 4n sa
ar det vért en satsning. Om inte annat for
att ha mojlighet att delta pa svartbiltes-
kursen 2016.

Stefan Forsman
riksinstruktor

En del av passen dignades at att
fundera pd hur man pa badista sditt
tar sig ur kniviga situationer.

Dantraning i Linkdping 26 september:

Kontrollgrepp utan anstrangning

Dagen bérjade med att hilsa pa
vissa langvaga gaster som hade
sovit over i dojon, och som festade
loss pa en god frukost i glada tra-
ningsvanners sallskap.

Pigga och glada stéllde vi upp pa mattan
kl 09:30 infor dagens dvningar till vart
nista bilte.

Bertil och Anders hélsade oss vil-
komna och satte sedan igdng med upp-
viarmningen. Efter denna en vilbehov-
lig genomgéng av grundtekniker och
hur de ska se ut infor graderingen.

Balansbrytningen visste vi om se-
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dan tidigare, och om vi bara gor den i
ritt riktning sd behdver vi inte orda sa
mycket om den, men hur var det med
kontrollgreppet?

Tanken var att vi utan anstrdngning
skulle kunna visa upp att vi hade kon-
troll pa uke, gérna tills polisen kom om
sa skulle behovas. Detta kan ta olika tid
beroende pé var i landet man bor. Men
ett par sekunder rdcker pa graderingen.

Sedan sléppte vi loss med egen tra-
ning sa svetten lackade innan vi vid 12
gick over till en nérbeldgen restaurang
och at en tveksamt tillagad lunch. Vi far

forsoka fa ett bdttre matarrangemang
till nésta ar.

Efter lunch s& bjods det pa grade-
ringskunskap. Vad man bdr ténka pa,
vad man bdr ta med sig, och hur det hela
gar till. Det rekommenderas att besoka
en gradering for att sjélv skaffa sig erfa-
renhet av en sddan innan man sjalv ”gér
upp”. Bra kost, rorlighet, energi och ett
fokuserat sinne &dr en god forutséttning
for att lyckas med sin gradering.

Vi gick dérefter igenom fler grund-
tekniker.

Vissa tekniker ska goras med ett



Bilder: HANS GREGER
Boxning och Krav maga stod pd schemat for det trettiotal svartbdlten som deltog i svartbdlteskursen pd Bosén. Och dessutom
Ju-jutsu Kai i hégt tempo med kvalitet.

En svdr situation att jobba
| med var tva eller fler mot-
stdndare i olika scenarier.

”stopp” med den obligatoriska avklap-
pen for att visa kontroll, innan man lag-
ger ner i kontrollgrepp. En kortare ge-
nomgang for att fa till den perfekta O
goshin bjods det dven pa. Och far man
till balansbrytning, rétt placerad hoft
och kastriktning var den betydligt léttare
faktiskt.

Och annu mer fri graderingstrining.  pejragarna i Linképing fick bland annat trdna lite extra pd kontrollgrepp.
Tills fler och fler kdnde att det var dags
att bege sig hem.

Mot slutet sa var det ganska gott om Undertecknad gav upp halv fem, d& redan nu sugen pa nésta ging, i jakten
plats pa mattan ifall man var sugen pd benen var lagom mora for att byta om  pa mer kunskap.
lite yvigare tekniker. och tacka for &nnu ett hérligt liger. Ar Hakan Hesselgren
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Nya Norrlandslagret i Umea 30 oktober-1 november:

Graderingar och traning i hogt tempo

Det hér aret drog férbundet igang
Nya Norrlandslagret med buller och
bang. Redan innan ldagret bjods de
tidiga bes6karna pa svartbiltesgra-
dering.

Atta duktiga jutsukas kimpade for att na
sin nésta grad, fyra till vardera forsta och

Ungefdr 50 barn och ungdomar deltog i
ldgret.

andra dan. Efter graderingen vid sjutiden
pa kvillen samlades ungefdr 150 vuxna
och ungdomar for lagerstart.

Under inhélsningen hedersgraderades
Hans Aronsson fran BK Tomoe, Kiruna,
till 1 dan av RGK. I ér var det ungefér 50
ungdomar och 100 vuxna som pa fredags-
kvillen fick tréna for fyra av véra shiha-
ner, ndmligen soke Hans Greger, Bertil
Bergdahl, Tony Hansson, och Stefan
Forsman.

Lordagen och sondagen bjod bade
ungdomar och vuxna pa flera fartfyllda
traningspass. Det fanns fem ytterligare
instruktdrer pa plats, Hans Bréndstrom,
Jens Wallstrom, Ida Blomberg, Isabelle
Palo och som giéstinstuktor Tilda Tarnklev
som dr bade virldsméstare i beachbrott-
ning och guldmedaljér i ungdoms-SM
2014. Tilda bjod pa brottningens varianter
av nedtagningar som gav oss stora utma-
ningar i att inte tdnka som en ju-jutsuka
utan att frammana vara inre brottare.

Vara fantastiska ju-jutsu-instruktdrer
fick oss att i hogt tempo ta oss an bade

kihon och jigo waza pa spannande och
utmanande sétt. I kort s& kan vi samman-
fatta tréningen som en utmaning for bade
kropp och hjérna.

Utanfor mattan fanns mojligheter for
vila, mat, kamratskap och bus. Barnen
bjods pé 1ordagen pa lagerfest i lokalerna
i anknytning till dojon medan de vuxna
promenerade till en restaurang for gemen-
sam lagermiddag. Lordagskvillen bjod pa
manga skratt och trevliga samtal med nya
och gamla vénner.

Pa sondagen nér alla fatt mer fartfylld
traning av kropp och sinne sa var det dags
for avhélsning. Under avhélsningen utde-
lades priser till aktivaste klubb béade for
ungdom och for vuxna. I ar stannade po-
kalen for ungdomar hos Umeéa Budoklubb
och pokalen for vuxna flyttade hem till
Ormnskéldsviks Ju-jutsuklubb.

Jag hoppas fler klubbar kommer nés-
ta ar och utmanar om pokalerna. Jag ser
fram mot att nésta ar traffa dnnu fler nya
och gamla vénner.

Annica Scott, Umea Budoklubb

"Kul att fa prova pa nagot annat”

Vi dr tva tjejer med tva olika grader
som tranat i tva olika grupper men
med en gemensam syn. Norrlandsla-
gret ar kul!

Det som genomsyrar lagret och alla som
deltar &r gemenskap, glddje och viljan att
trdna i full fart i tre dagar.

Pa fredagen sa bjod Stefan Forsman
gruppen med vita, gula och orangea pa ett
pass med ingripandetekniker.

Felicia: “Vi korde pa golv och pro-
menerade in varandra i vdggen.” Det var
véldigt roligt eftersom att det &r lite an-
norlunda mot vad man brukar goéra pa
vanliga traningar.

Samtidigt fick blagruppen trdna for
Tony Hansson med ett pass fyllt av olika
tekniker med samma utgangsposition, ho-
ger gard.

Hela 16rdagen var fylld av roliga trd-
ningspass, och ett av de roligaste for mig
var passet med Tilda. Vi fick kora lite olika
brottningstekniker, vilket var nagot helt an-
nat dn vad jag var van vid. Det var jattekul
att fa prova pa ndgot annat &n Ju-jutsu Kai.

Emmy: Jag haller med, det &r verkligen
kul att fa prova nagot nytt men jag tyckte
nog att det roligaste passet var Ida Blom-
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bergs liggande pass eller Tony Hanssons
pass dir vi hade samma utgéngsposition
eftersom att bada passen var vildigt va-
rierande trots att man var mycket i samma
position. Passen hade hogt tempo och
man var helt slut efterdt men det ar ju det
man &r ute efter.

Men éven om trédningarna ar roliga sa
maste vil det absolut hirligaste med hela

-
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lagret vara alla manniskor. Alla man traf-

far dr trevliga och verkligen dér for att ldra

sig, precis som en sjilv. Det blir en stark

gemenskap och det mirks att alla trivs. Vi

upplevde béda att vi var rastlosa da lagret
var slut och lédngtade tillbaka direkt.

Emmy Fredriksson &

Felicia Magnusson,

Umea Budoklubb

Tilda Tdrnklev sdg till att deltagarna fick sldppa fram brottaren inom sig.



Bilder: JAN ERIK MOSTROM

Hans Aronsson fran Kirunaklubben BK Tomoe hedersgraderades till 1 dan ndr Idigret startade.

Dangradering 30 oktober i Umea:

Sju nya dangrader till Umea Budoklubb

RGK arrangerade dan-
gradering till 1 och 2 dan
i Umea den 30/10 2015.
RGK bestod av Hans Gre-
ger, Bertil Bergdahl och
Tony Hansson.

Godkanda till 1 dan

Malcolm Evefors Umed BK
Johan Pettersson Umea BK
Jan Erik Mostrom Umea BK

Malcolm Evefors, Johan Pettersson och Jan Erik Mo-
strom.

Bilder: HANS GREGER

Godkanda till 2 dan

Erik Mostrom Umea BK
Victor Bergenholtz Umea BK
Simon Agvik Umea BK
Viktor Forsberg Umea BK

Viktor Forsberg, Simon Agvik, Erik Mostrém och Victor Bergenholtz.
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KyulageriLund 15 november:

Fran Skanes alla horn...

De komma, de komma fran Skanes
alla horn. Pa lager, pa lager kan
man fa sig en liten torn.

N4, jag far nog ldgga ner mina planer pa
att skriva hela denna text pa ndgon sorts
julsangsvers.

Men det var verkligen fran néstan
alla Skéaneklubbar det kom folk till
Lunds Ju-jutsuklubb denna november-
sondag. Manga kénde jag igen, manga
kramar delades ut och manga nya ansik-
ten dok upp. Konstigt detta med allt folk
inom ju-jutsu, vi kramas bade pé och ut-
anfor mattan.

Med grader varierande fran brunt
mon till andra kyu var det med stor
forvantan vi stillde upp for péhéls-
ning strax efter klockan 10. Efter en
uppvarmning som nog gjorde alla, som
INTE kommer fran Malmd Ju-Jutsu-
klubb, nagot konfunderade var det dags
for ett gemensamt pass.

Hela formiddagen dgnades at kihon
waza med betoning pd uke waza och
atemi waza. Vi gnuggade grunder, for-
flyttningsriktningar och diverse elakhe-
ter mot varandra. Ni vet sddant dar man
kanske inte gor sa ofta som man borde...
Nu hade vi inget val eftersom shihan

—
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Ola Johanson och sensei Kim Ridell
holl sina hokdgon pé oss. Minsta slarv
papekades och réttades till, precis som
det ska vara pa ett baltesldger alltsa!

Efter lunchen var det uppdelade
grupper som géllde och undertecknad
hamnade hos Ola. Vi var grona och bla
bilten som samsades pa mattan hela ef-
termiddagen. Ola borjade med att kora
lite mer atemi waza med oss innan de
tvé sista kihon waza skulle ndtas. Det
blev manga seoi nage och ndr man upp-
natt min alder tycker man det &r bra att
man i Lund har s& mjuka mattor.

Sista passet fick vi sjdlva komma
med forslag pa tekniker som vi tycker
ar mer krangliga dn andra. Vi hann med
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fem till blatt och fem till brunt.

Allt som allt en sedvanligt lyckad
dag pé béltesldger. Man far gnugga pa
gammalt och alltid ldra sig nagonting
nytt. Som min uke sa, nér shihan ser
mig gora en teknik och sedan bara gar
vidare till ndsta par vet man det var ok.
Vi hade i alla fall nagra sadana tillféllen
idag.

For nagra i gruppen stundar sikert
graderingar till jul och er 6nskar jag sé&
klart lycka till!

Vi kommer sikert att stota pa varan-
dra pa flera lager i framtiden, for det ar
sa det dr har i Skane.

Ar det lidger s4 kommer man.

Ulf Ockedal, Malmé JJK

Dantraning i Lund 14 november:

Alla larde sig nagot nytt

Lordagen 14 november tog jag
chansen att trdna for tva av forbun-
dets shihan.

Det jag tycker dr bra med saddana hér
dantraningsliger dr att de verkligen &r
for alla oavsett var i sin trdning man &r.
Vi var 40+ som svettades under 16rda-
gen.

Vissa hade graderat innan somma-
ren, vissa var 1 slutskedet och ska snart
gradera, vissa vill kolla av sa att man
har hittat rétt uke och vissa, som jag,
aker och trinar for att det &r sa himla
roligt. Dagen bdrjade med ett intensivt
kihonpass. Vad gor vi egentligen och
vad ska vi tdnka pé infor gradering var
nagra av funderingarna detta pass.

Efter en trevlig lunch med ménga be-
kanta ansikten sd var det dags for lite
graderingsteori. Aven om man hort det
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tidigare dr det ndstan mer givande nir
man gjort en dangradering. Vi avslutade
dagen mer ett friare pass dar vi skulle
passa pa att 6va de tekniker vi undrade
nagot om.

Det blev ménga fragor och dnnu fler
svar, som det borde vara. Jag hann inte

fa svar pa alla mina fragor sa nésta gdng
det arrangeras ett nytt danldger tinker
jag definitivt ta chansen att lira mig
mer. Till slut vill jag tacka Lundklubben
for bra arrangerat och en mycket god
och uppskattad fika.




Kai Out West i Alingsas 19-20 september:

En underbadiitiadition

Under en helg i september var det
ater dags for lager i Alingsas. Det
tolfte lagret. Det andas pa nagot
satt tradition. Och tradition kan
ju som bekant vara doétrist och
langtrakigt - eller alldeles, alldeles
underbart!
For att inte fastna alltfor mycket i tradi-
tioner och 1ata stabilitet ga fore utveck-
ling gavs det tidigare Alingséslagret un-
der 2014 ett nytt namn: Kai Out West.
Samtidigt 4ndrades en del av det som ti-
digare varit en del av traditionen. Vi ville
starta om. Skapa nagot nytt. Och forra
arets lager blev precis sé lyckat som vi
hade 6nskat. Sa det var med viss nervosi-
tet vi bjod in till Kai Out West andra aret.
I varas da instruktdrerna var klara
var vi faktiskt barnsligt fortjusta. Med
riksinstruktér Stefan Forsman, for-
bundsinstruktdrerna Ylva Naeser och
David Gilger och elitinstruktor Ludvig
Johansson i titen baddar det for tréning
utover det vanliga. Och sé blev det. Sal-
lan har det inkommit s mycket positiv
respons fran deltagarna. Det dr dé det &r
som roligast att arrangera lager!

Bade trdning och teori

Samtliga grupper trdnade sju pass och
hade tva teoripass. Stefan hade gjort ett
mycket genomténkt uppldgg kring pas-
sen. Det gick i stort ut pa att inom ldg-
rets tema randori skapa en utveckling
fran renraku till randori. Varje pass gavs
ett givet tema dér det inledningsvis fo-
kuserades pa vad renraku waza ar och
hur det kan trénas. Under ldgret hojdes
sedan svarighetsgraden da fokus flytta-
des till renraku waza i randori. I slutet

av lagret fordes randori med forsvar
mot tillhyggen in och avslutningsvis
tranades liggande forsvar.

Det forsta teoripasset gick under ba-
neret stressreaktioner medan det andra
handlade om hur man far in och behal-
ler fler tjejer i sporten. Kring det senare
blev det en i mitt tycke mycket givande
diskussion med utgangspunkt i hur man
i Uppsala méalmedvetet arbetar med
jémstélldhet.

Som vanligt var samtliga foreningar
fran region vist representerade, men
dven jutsukas fran Lund, Vaxjo, Os-
karshamn, Visterds och Alvsjo fanns pa
plats. Med oss var forra érets vinnare av
vandringspriset Potatispokalen, ndamli-
gen Kalmar Ju-jutsuklubb. Potatispoka-
len &r en séllsynt skapelse och ér tillver-
kad av dnnu icke kdnd lokal konstnir.
Med borjan 2014 ges den till den klubb
som har flest deltagare i Kai Out West.
Klubben far férutom sitt namn ingrave-
rad pé en guldbricka péa Potatispokalen
dven fOrvalta den till ndstkommande
lager. I vissa sammanhang inom for-

bundet rdknas det pa procent hit och dit,
men i Alingsés anser vi att flest helt en-
kelt ar flest.

Ovéantade utmanare?

I &r gick Potatispokalen till Orebro och
vi som kénner David Giilger kan kon-
statera att dven om han forsdkte dolja
sin fortjusning Gver vinsten sa gick det
lite sadér. Jag har dessutom personligen
varit pa plats pa Sportpalatsen i Orebro
for att forsdkra mig om att den nu har en
hedersplats. Det aterstar att se om vin-
sten kan behallas av Orebro dven efter
nista ars lager. Som jag ser det borde
det bli en ordentlig strid nésta ar. Och
det ryktas ute i landet redan om re-
vanschlust och ovéntade utmanare.

Vil mott 1 Alingsas 2016 under det
trettonde lagret! Nu under namnet Kai
Out West. Och med lardomar att dra,
véanner att mota, trdningsvérk att fa och
Potatispokal att vinna!

Det kommer att bli alldeles, alldeles
underbart.

Malin Bohlin

Det blev Orebro som ¢kte hem med Potatispokalen for att det hade flest deltagare pd Kai Out West i dir.



Licensforlangning i Eslov 3—4 oktober:

Mycket praktik en viktig del

Vara licenser inom férbundet

varar i tre ar. Ganska lang tid kan
man tycka men tiden gar fort och
utvecklingen likasa.

Mina licenser hade gatt ut under som-
maren och ryktet gick att det skulle ga
en forlangningskurs nagonstans i sodra
Sverige. Helt lysande, dags att lara kén-
na nya trevliga ju-jutsukas och f& moj-
ligheten att ta del av deras kunskaper
och erfarenheter.

Tyvérr sa gick det trogt med anmaél-
ningarna sa vi blev en liten men trevlig
grupp pa sex deltagare. Fran Trelleborg
i soder till Timré i norr. Bra geografisk
spridning mao. Hoor, Goteborg och
Malmo fick komplettera listan.

Trevlig vardklubb

Eslovs Budoklubb stillde upp med lo-
kaler for teori och praktik. En trevlig
och centralt beldgen klubb som man en-
kelt nar med tag eller buss. For egen del
s& packade jag bilen full med 6vernatt-
ningsgrejor. Trots att jag bor 25 minuter
fran Eslov sa var det 6vernattning som
géllde. Lite ”lagerkénsla” och mojlig-
het till att sitta ned och prata pa kvil-
len med de tillresta deltagarna var ett av
mina mal.

Loérdagen startade med den klassiska
“runt bordet”-presentationen och vi
kunde snabbt konstatera att trots att vi
inte var manga sa fanns det manga &rs
erfarenhet i rummet.

En licensforldngningskurs har en
agenda men den &r inte huggen i sten
utan deltagarnas fragor och undringar
far ocksa gott om plats.

Hinner man med allt?

Planeringen av terminsinnehallet forde-
lat pa antalet tillgingliga pass kan vara
en svar ekvation att fa thop. Vissa bilten
tar langre tid, antalet trdningspass eleven
deltar i &r ju ocksd direkt avgorande.
Hinner man med tva pass per vecka sa
kommer man vidare snabbt men hinder
kan dyka upp, en skada eller plotslig
kastrédsla kan till exempel stilla till det.
D4 far man helt enkelt backa, for att se-
dan hitta tillbaka och med stérkt sjalvfor-
troende komma vidare. Dér fick vi riktigt
manga bra tips pa olika végar att ga.

Att sétta av tid for sin rehabilitering
ar mycket viktigt. Vila en extra vecka,
kora rehab-Ovningarna ndgra extra
ganger. Hiar kan man bara ga till sig
sjalv for att hitta en rejdl forbéattrings-
potential.

Men &dven annat sasom skolarbete
eller overtidsarbete kan ju stélla till det
rejélt 1 kalendern.

Efter en mjukstart med uppdatering
av organisationsinfo och uppligg av tra-
ningsplanering sa var det dags att byta
om. Mycket tid pd mattan (praktik) &r
en mycket viktig del av kursen da det
gav oss mdjligheten att utbyta praktiska
erfarenheter. Randori, teknikbedom-
ning, finslipning pa kluriga jigo waza,
kreativa uppvarmningar — tips och idéer
frodades.

Som gridde pa moset formedlade
shihan Bergstrom kunskap om de sju
momenten till en perfekt O goshi.

Passivt motstand och aktiv uke
Att uke spelar en viktig roll vet vi alla
men ibland kan man som uke tyvérr vara
lite vl foljsam. Genom att hitta ett bra
samspel med tori, med lagom motstdnd
och konstruktiv feedback, kan man bli
en fruktansvart bra uke. Har fangade jag
upp uttrycken, ”passivt motstdnd” och
”aktiv uke”. Mycket malande.

Att Overnatta pa en oanvénd luftma-
drass borde vara riskfritt men det skulle
jag fa erfara var helt fel. Vid tretiden
pd natten mellan lérdag och sdndag

!

Barn frdn mdnga klubbar i sédra Sverige samlades for en intensiv helg i Kalmar. Férutom trdning pd tre mattytor samtidigt bjéds
ocksd pd film, dventyrsbad och en hel del bus.
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av kursen

vaknade min kropp upp i en omvind
majskroksposition och véskan som jag
stdllt pd madrassen bredvid mig hade
intagit en position dver mitt ansikte och
overkropp. Att ta sig upp ur en hdg och
bred luftmadrass utan att vicka de andra
Overnattarna var en utmaning som heter
duga och vad som var dnnu mer spén-
nande var att forsoka komma tillbaka i
samma position efterat. Det var néra nog
omdjligt. Att sétta igdng pumpen kéndes
som en riktigt dum idé, jag vill helst
skiljas fran kursdeltagarna som vénner.

Nu vet jag i alla fall hur det kénns att
vara en korv i korvbrod. Med den bil-
den pa nédthinnan somnade jag om for att
vakna nagra timmar senare ndr ryggen
nadde golvet. Dags att ga upp...

Axon-reflexen

Att kyla direkt pa det stukade omra-
det har aldrig varit min grej. Jag kyler
hellre pa annan plats d& det funkar lika
bra ur smaértlindringshénseende. Nu har
jag dven fatt ett namn péd detta, Axon-
reflexen.

Syfte
Vad &r malet med de tréningspass jag
héller i? Att blanda dr min melodi. Det

finns tonvis med tema och omraden att
vélja mellan.

Progression (utveckling over tiden),
hdgintensiv (intervall) trédning, puls-ju-
jutsu eller fokus pa styrka, eller kanske
enbart pa puls. Finslipning av moment
eller motoriska program. Listan dr odnd-

lig.

Grupptrdning ager!

Att konditionen sétter grinser for oss
kan vara irriterande men jag har sjélv
erfarenheten att vid tréning i grupp sa
far man massvis med energi av grup-
pen och orkar mer. Det dr nagot som vi
inom ju-jutsun definitivt ska ta vara pa.

grunden anser jag att om man har roligt
pa mattan sa ger det mest "bang for the
bucks”. Man ger jédrnet helt enkelt. Och
det dr mitt uppdrag som instruktor att se
till att det blir sé...

Vad det virt det da?

Jajjemidnsan. Jag lamnade ett soligt Es-
16v med betydligt mer kunskap och in-
spiration dn nér jag kom. Och det &r vil
det som ér sjélva grejen med grejen nér
det géller utbildning, eller hur?

Vid pennan
Richard Holm
Budo Ho6r IF

Monemberlagret i Kalmar 7-8 november:

Tradition och kvalitet med 150 barn

Atta ar gar snabbt nir man tittar
bakat.

Men det ar faktiskt sa linge sedan som
en elev i var avance mongrupp sa till
mig att vi borde ha ett ldger i Kalmar,
nu nir Oktobermonet i Emmaboda inte
skulle bli av for andra aret i rad.

Sagt och gjort — ett lager skapades.
Det svaraste var namnet. Ingen var vél
egentligen sa jétteimponerad av mitt
namn pa det, Monemberlégret.

—Det later som du &r forkyld och f6rs6-
ker sdga november, sa Malin Soderman.

Men kommer ingen pd nagot annat
namn sa blir det som jag sdger. Och da
blev namnet Monemberldgret. Och nu
nér vi har kort lagret i atta ar sa kan man
nog séga att det &r tradition att ha vart
lager andra helgen i november.

I Kalmar vill vi ocksé gérna ha kva-
litet s& langt vi kan och har mojlighet.
Och det har bara blivit battre for varje
ar. Till exempel kdper vi in ravarorna
till maten fran samma stdlle som res-
taurangerna koper sitt. Och det visade
sig ndr vi gjorde sammanstéllning att
maten gick at. Sa det verkade som att
alla tyckte om det som serverades. Mest
omtyckt var nog att det var bakelse efter
maten. Lite lyxigt, men det var otroligt
omtyckt.

Naér det giller instruktorerna som var
med och instruerade sa var det bara kva-
litet rakt igenom. Bara duktiga instruk-
torer som lér ut bra Ju-jutsu Kai-tekni-
ker pa ett roligt och intressant sitt s&
att alla barnen suger at sig kunskaperna
som tvéttsvampar.

Men vad ér ett Monemberldger utan
massa andra aktiviteter? Vi kan ju inte
bara dta massa god mat och ha en helt
underbar trining. Utan sjdlvklart var det
dven i &r massa tjo och tjim i Aventyrs-
badet. Och efter det var det film. Och
alla sov gott efter traning, mat, &ventyrs-
bad och film. Forst att somna var nog
alla instruktdrer.

Ett stort tack till alla er som kom och
deltog, alla ni instruktérer och alla ni
frén Kalmar Budoklubb som hjélpte till.
Det &r ni som gor det till ett s& stort och
fantastiskt ldger som det &r i dag.

Nu samlar vi ihop alla ésikter och gor
ett &nnu béttre 14ger nésta ar!

Henrik Andersson
lagergeneral
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Fokustraning for Karin Ersson och David Giilger:

Uppskattad traningsmojlighet for

Under hésten 2015 har atta jutsu-
kas med framférallt tredje dan och
uppat vid fyra tillfallen samlats och
tranat for forbundsinstruktorerna
Karin Ersson och David Giilger.

200 Gl e g Seop e m

o T

Férbundsinstruktor David Glilger.

Syftet med fokustrdningen har varit att
erbjuda hogre graderade jutsukas moj-
lighet till kontinuerlig trédning for vil-
meriterade instruktorer.

I forsta hand har frigan om delta-

gande gitt till jutsukas med tredje dan
och over som i olika sammanhang visat
intresse for att skapa nya traningsmaj-
ligheter eller som pa olika sitt uttryckt
att forutsittningarna for att utvecklas
vidare i den ordinarie klubben ar nagot
begrinsad till exempel pa grund av att
det inte finns jutsukas i samma storlek
eller att urvalet av hogre graderade jut-
sukas dr litet.

Fokustrianingen har innehallit en va-
riation av de olika delar som Ju-jutsu
Kai dr uppbyggt av. Virt att notera ar
att triningen inte har fokuserat pa gra-
deringstraning infor nésta grad, utan va-
rit tdnkt att pa ett strukturerat sitt kunna
ge varje deltagare forutséttningar att ut-
vecklas vidare.

God stamning och hégt tempo
Forbundsinstruktorerna Karin  Ersson
och David Giilger har utifrdn gruppens
behov fatt helt fria hander att ligga upp
traningen. Detta har resulterat i utomor-
dentligt givande traningsdagar med god
stimning, hogt tempo och en hel del
tekniska finesser. Det &r bara att konsta-
tera att bade deltagare och instruktorer
varit pd topp! Och att det faktiskt &r
vansinnigt roligt att trdna ju-jutsu!

Fortsattning i var

Fokustraningen har under hdstterminen
haft foljande deltagare; Johan Land-
gren, Johan Osbjer, Malin Bohlin, Hen-
rik Andersson, Lizzie Siljgérd, Dan
Isaksson, Johan Gustafsson och Kalle
Ekdahl. Fokustriningen har under hos-
ten 2015 bestétt av foljande triffar:

Kalmar Budoklubb 50 ar:
Fortjansttecken, musikunderhallning och

Kalmar Budoklubb firade sitt
50-arsjubileum lordag den 3 okto-
ber.

Det var cirka 100 deltagare pa jubi-
leumsfesten, nuvarande och tidigare
medlemmar fran klubbens olika verk-
samheter aikido, iaido, judo, ju-jutsu
och karate. Festen inkluderade en tre-
rétters middag, med mingel, mat, dryck
och musikunderhallning.
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Klubben startade 1965 och en av
grundarna, Bertil Eiderhag, var med pa
festen. Bertil graderades till 1 dan i ju-
jutsu 1970, samma dag som Hans Gre-
ger, och han graderades till 2 dan 1998.

Klubben mottog under kvéllen gavor
framst i form av olika standar (bords-
flaggor med forbundsmérke) fran de
olika forbund klubben &r med i, bland
annat fran Svenska Ju-jutsuforbundet.

Under kvillen delades fortjénstteck-
en ut till flera av klubbens medlemmar
som varit aktiva som instruktorer eller i
styrelsen under lang tid.

Fran Svenska Ju-jutsuférbundet er-
holl Rickard Béckstrom fortjansttecken
i guld, Lillemor Setting fortjansttecken
i silver och Malin Séderman fortjénst-
tecken i brons.

Rickard har varit klubbens huvudin-



5/9 1 Alingsés, forbundsinstruktor
Karin Ersson, 5 dan, 24/10 i Orebro,
forbundsinstruktor David Giilger, 5 dan,
7/11 i Uppsala, forbundsinstruktor Ka-
rin Ersson, 5 dan, 5/12 i Alingsas, for-
bundsinstruktér David Giilger, 5 dan.

Det ér glddjande nog redan beslutat
att fokustrdningen kommer att fortsétta
under varterminen enligt ovanstdende
koncept. Dessutom kommer antalet
platser att utokas nagot, vilket gor att du
som dr intresserad av att delta &r varmt
vilkommen att hora av dig till mig via
malinbohlin3 14@gmail.com.

Min Overtygelse &r att det inom
Svenska Ju-jutsuforbundet maste skapas
fler forum dir hogre graderade erbjuds
mdjlighet till kontinuerlig trdning och
utveckling. Fokustraningen ar ténkt att
vara ett sddant forum.

Malin Bohlin

"Traningar
som dessa ar
guld varda”

Vill du bli bra pa nagot, sa ska du
trana exakt det du vill bli bra pa.
Det har lange varit min devis.
Fast jag har 5 dan sd kénner jag att det
finns mycket kvar att lira sig, sa nir
Malin Bohlin fragade om jag ville vara
med pé fyra specialtrdningar under hos-
ten var svaret enkelt.

Som hogst graderad i min klubb med

Férbundsinstruktér Karin Ersson.

manga pass som instruktor dr de egna
traningstillfillena fa. D4 &r tréningar
som dessa guld virda. Dels att fa trdna
for mycket meriterade och erfarna in-
struktorer, att fA personlig instruktion,
men dven att fa trina tillsammans med

andra pad samma niva som en sjilv. Att
fa kénna att man fortfarande utvecklas
och ldr sig nya saker.

Johan Landgren
Alvsjé Ju-jutsu

trevliga aterseenden pa festen

struktor i ju-jutsu under méanga &r, men
har nu flyttat till Goteborg. Lillemor
ar sedan lange kassor i klubben. Malin
tranar i klubben men har tidigare haft
instruktdrsuppdrag och dven suttit i sty-
relsen for Nybro JIK.

Aven om flera inte hade méjlighet
att komma blev det flera trevliga éterse-
enden under kvéllen. Ju-jutsu och judo
har funnits med i klubben under alla ar,

medan aikido, karate och iaido tillkom-
mit senare. Det aterspeglades ocksé i att
det var manga med bakgrund i judo och
ju-jutsu med pa jubileumsfesten. Kvél-
lens musikquiz vanns av ett ging ju-
jutsuveteraner.

Ola Johanson

Presenter till Kalmar
Budoklubb fran de olika
férbund klubben tillhor.




Deltagarna fick en intensiv trdningsdag och ménga tips att ta med sig i sin roll som instruktér.

Regionalt instruktorslager Ost 24 oktober:

Atemi pa langden och tvaren

Till terminens instruktorslager i Lin-
koping kom instruktorer fran Nyko-
ping, Jonkoéping och Kristinehamn
for att tillsammans med Linkdpings
instruktorer fa ny inspiration och
kunskap.

Tyvirr var det dven hogskoleprov samt
tentaperiod pad Linkdpings universitet,
s& bemanningen blev lite mindre &4n
vanligt. Men vi som var dar fick en dags
bra tréning.

Temat for detta lager var atemi i tek-
nik och som grund. Men vi borjade med
gammal hederlig newaza och de tekni-
ker som é&r aktuella dér. Newaza ar bra
bade som uppvarmning och mer fystra-
ning. “Klockan” gicks igenom och dven

senare under dagen newaza med sjélv-
forsvarstink. En ledig arm/hand kan
hela tiden gora nagot.

Sedan korde vi atemi som grund,
funderade pa hur vi kan anvdnda mits
bade pa trdning och eventuellt pa gra-
dering. S& var vi plotsligt inne pa att
anvianda atemi i tekniker (sdsom ude
osae och stryptagsattack). Atemin kan
vi anvénda fOr att starta mot en stark at-
tack eller i en teknik for att stirka upp
mot ett motstand. S& med en aktiv uke
som ibland ocksa gor motstand, s& var
vi med atemifSrsvar dven inne pa ren-
raku waza. Och dérifran stod randori pa
schemat.

Lagret kompletterades med att in-

struera och fa feedback fran gruppen.
Som instruktdrslédger sa blev det manga
tips att ta med sig till sin egen instruk-
tion och déribland hur vi redan som
orange-gronbilten kan borja trdna kata
pa olika sétt.

Efter en intensiv dag s& avslutade
vi dagen med dagens huvudtema med
grupparbete runt fragan. Hur kan vi
trina atemi sa det &r roligt och givande
dven efter flera ars trining och ndtande
pa dessa tekniker?

Vi tackar alla deltagare for denna
dag, sa syns vi pa varens Regionala In-
struktorslager Ost.

Anders Bergstrom

Pris: 350 kronor

Bestall via: E-post: kansli@ju-jutsu.se

Engelsksprakiga elever?

K6p systemboken pa engelska!l
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Barnlager i Borlange 24-25 oktober:
Antligen forsta lordagen pa hostlovet!

Vi ar ett helt gdng férvantans-
fulla barn, foraldrar och instruk-
tor som kommit till Borlange och
Kampsportens hus.
Inhélsning och presentation av instruk-
torerna Lasse Stélnacke och Bengt-Inge
”Binge” Larsson, sen gruppindelning.

Forsta passet dr igang, tiden gér
snabbt, redan mat? Eftermiddagen blan-
das av lek och tréning. Sista passet my-
sig massage med Lasse dér fordldrarna
ocksd fick vara med. Avslutar dagen
med taco, tipspromenad och lek. Alla &r
trétta och inga problem att sova.

Sondag morgon frukost och lugn
skon uppvarmning med Lasse Stélnacke
for alla barn och fordldrar. Sen blev det
full fart pa tréningen. For att orka efter-
middagens pass fyllde vi pa med spa-
getti och kottfarssas.Tva korta pass och
avhélsning sé akte alla hem ndjda, glada
och lite lite trotta.

Lite tankar frdn nagra av vara barn
som var med:

“Jag tycker det var roligt och bra for
jag fick ldra mig nya tekniker som jag
inte provat forut” Isabelle

”Det var god mat
och roligt att kldttra
i repen. Det var ro-
ligt att bli slingd i
mattan ndr Vi trd-
nade judo” Oscar

“Jag tycker det
var roligt att éver-
natta, trana ju-jutsu
och leka lekar med
alla. Ddr fick jag
ocksa en ny och
sndll vin. Jag tyck- | s i
er att det var bra | ) T"-
att alla  skrattade
och alla hade roligt
tillsammans. Maten
ddr var jéttegod och
godiset med” Cornelia

“Jdtteroligt! Bra ledare, roliga ov-
ningar. Roligt emellan passen med allt
som fanns att gora. God mat” Hannes

Vi fordldrar tycker Ildgret var top-
pen, mycket bra arrangerat och orga-
niserat! Bra att barnen kunde vara med

PR TS

Vésterdasbarnen och ledaren Anna Gustafsson var néjda
med Idgret i Borldnge.

“bara” en dag, att det inte var ett mdste
med tvd dagar. Underbara ledare, glada
barn! Tack!!!” Hannes mamma Maria

Tack for ett underbart lager

Ses nésta ar

Anna Gustafsson
Vasteras Ju-jutsuklubb

Hantering och anvandning av skjutvapen

| Svenska Ju-jutsuférbundets graderingssystem finns
ett antal forsvar mot skjutvapen (pistol och revolver).
Flera instruktorer har 6nskat fa mer kunskap om hur
skjutvapen fungerar och hur det kdnns att skjuta med

pistol.

Kursupplagg:

Introduktion och genomgang av hur skjutvapen fungerar.
Sakerhetsbestammelser om skjutvapenhantering.

Ovning i att ladda och patron ur.
Ovningsskjutning cirka 50 skott.

Ar du som instruktér i Ju-jutsu Kai intresserad av att
delta i en introduktionskurs om vapenhantering och
prova pa att skjuta?

Nar tillrackligt manga anmalt intresse foreslar stilchefen

ett antal datum for kursen.
Intresseanmalan gors till hans.greger@ju-jutsu.se

Kursfakta:

Tid: Lordag eller sondag eftermiddag 13-16
Plats: Inomhusskjutbana pa Lidingd, Danica sporthall, Hogsatra
Pris: 1 000 kronor inklusive ammunition, vapenhyra, malmaterial

Antal: Max atta personer per kurs

Instruktor: Hans Greger, av Polishogskolan godkand vapeninstruktor
Kursen kommer ga i Gregers Sakerhetstjanst AB’s regi

23



Varmonet 2016 i Nybro!

Den 12-13 mars dr datum att se fram emot! En hel helg med bl.a.
traning, tdvling och annat skoj! Det kommer dven att anordnas
inspirerande traning och seminarie for ledare. Det startar pa l6rdagen
klockan 11:00 och slutar sondagen cirka k1 15:00. Ett minne for livet
for endast 375 kr!
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Arets limegrona t-shirt kommer att finnas till forsiljning i samband
med anmaélan till ldgret. Den 4r din for endast 60 kr! Véra unika
kepsar med samma tryck kommer att sdljas pa plats for endast 90 kr!
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Stilchef

Hans Greger

Svenska Ju-jutsuforbundet

PASKLAGER

25-28/3 2016

Riksinstruktorer

Bertil Bergdahl

Forbundsinstruktorer

Karin Ersson

Sandra
Christensen

Thornblom

Ylva Naeser

Elin Linus

Nilsson

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger
Bertil Bergdahl
Ulf Béckstrom
Anders Bergstrom
Tony Hansson
Ola Johanson
Hans Bréindstrom
Stefan Forsman
Karin Ersson
Ylva Naeser
David Giilger
Erik Gronberg
Ludvig Johansson
Linda Taberman
Annelie Brandt
Sandra Christensen
Elin Thérnblom
Linus Nilsson

Fyra dagar — 12 triningspass

10 dan stilchef

8 dan riksinstruktor

8 dan riksinstruktor

7 dan riksinstruktor

7 dan riksinstruktor

6 dan riksinstruktor

6 dan riksinstruktor

6 dan riksinstruktor

5 dan férbundsinstruktor
5 dan forbundsinstruktor
5 dan forbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
3 dan elitinstruktor

3 dan elitinstruktor

3 dan elitinstruktor

3 dan A-instruktor

3 dan A-instruktor

3 dan A-instruktor

Ulf Biickstrim

LinkoOping

Stefan
Forsman

Anders Tony Hansson

Bergstrom

Ola Johanson Hans
Brdindstrom

Elitinstruktorer Gistinstruktorer

w
: : '\
= -, )
*
)
Erik Gronberg

L

Annelie
Brandt

Johansson Taberman

Anmilan och betalning
Ligeravgift endast 850 kr

Insittes pa plusgiro 66 05 65-3 eller pa
bankgiro 5554-1627

Anmilan till Anders Bergstrom

E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Telefon: 070-555 2 777

Meddela namn, grad, klubb och boendealternativ

Sista anmélningsdag 26/2 2016

Boende i skolsal: 45:--/natt, 135:--/tre nitter
Hotell: Enkelrum 590:--/natt
Dubbelrum 440:--/natt/person

Gistinstruktorer

John B Gage, 7 dan Nihon Ju-jutsu, har bott 29 ér i Tokyo och varit direkt elev till
stilens ledare. Instruerade i Kalmar i véras.

Stefan Stenudd, 7 dan Aikikai Aikido, ordforande i SB&K, har instruerat pA manga
paskldger och &r en stor profil.

Johan Pettersson, 8 dan Gake Ryu Ju-jutsu, skéning med egen stil inriktad pa sjalvfor-
svar.

| Start 25/3 k1. 12.00 slut 28/3 kl. 13.00 |

Garanterat bra trianing

Stiltivling Forbundsarsmote

Dangradering
RGK utlyser dangradering till 5 dan pa
fredag kviill. Plats: A-hallen.

Under paskligret halls en stiltivling pa
lordag kvill efter tréaningen. Anmiil ditt
deltagande i ligersekretariatet.

Under paskligret halls SJJFs for-
bundsarsmote sondag kvill efter tri-
ningen. Plats: Skolans aula.

Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 23, Linkoping
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DAG ARRANGEMANG
2016

JANUARI

16 Stockholmslagret

30-31 Riks- o forbundsinstr.kurs
FEBRUARI

6-7 Kai Camp 5

6-7 Licensforlangningskurs
20 Traning till 1 0 2 dan

27 Instruktorstraning
MARS

4-6 C-kurs

12-13  Varmonet

25-28  Pasklager

25 Gradering till 4 och 5 dan
27 Arsmote

APRIL

16-17  Future Challenge 7

MAJ

14-15 Gradering till 1+2+3 dan
JULI

2-8 Sommarlager

AUGUSTI

27-28 Riks- o forbundsinstr.kurs
OKTOBER

8-9 Svartbalteskurs
NOVEMBER

26-27  Future Challenge
DECEMBER

3-4 Gradering till 1+2+3 dan

PLATS

Brannkyrkahallen
Uppsala

Orebro
Linkdping
Linkdping
Alingsas

Alingsas
Nybro
Linkoping
Linkoping
Linkoping
Uppsala

Uppsala

Uppsala
Boson
Uppsala

Uppsala

ARRANGOR

Hoégdalen BK & Kista JJK
SJJF

Sportpalatset Orebro BK
SJJF

SJJF

Kai Out West

SJJF
Nybro JJK
SJJF
RGK
SJJF

SJJF
RGK
SJJF
SJJF
SJJF
SJJF

RGK

SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® RGK — Riksgraderingskommittén

KONTAKT

Bertil Bergdahl
Hans Greger

David Gulger
Anders Bergstrom
Anders Bergstrom

Malin Bohlin

Stefan Forsman
Sandra Christensen
Anders Bergstrom
Hans Greger

Hans Greger

Hans Greger

Hans Greger

Hans Greger
Hans Greger
Hans Greger

Hans Greger

De sju regionerna i Svenska Ju-jutsuférbundet

Norra regionen: Leksand
Bjorkstaden (Umed)  Malung
Boden Mora
Hudiksvall Orsa

Kiruna Sandviken
Luled Vansbro
Pitea Mellanregionen:
Sundsvall Enkoping
Timra JJK Vésteras
Umead BK Koping
Ornskoéldsvik Linképing
Ostersund Norrkdping
Dalaregionen: Nykoping
Borlange Strangnas
Falun Uppsala
Forshaga Vadstena
Kristinehamn Vasteras JJK

Orebro Kungsbacka
Stockholms- Lidkoping
regionen: Mullsjo
Barkarby Shindo (MéIndal)
Balsta Tanum
Hogdalen Varberg
Kista Varé
Lidingo Smalands-
Sveriges Radio regionen:
Sodertélje Borgholm
Tyreso Eksjo

Taby Emmaboda
Upplands Bro Jonkdping
Alvsjo Kalmar
Vastra regionen: Méonsteras
Alingsas Nybro
Goteborg Nassjo

Oskarshamn
Vaxjo

Aseda
Sodra regionen:
Bastad

Eslov

HoOor
Landskrona
Lund
Lodde
Malmo
Ronneby
Trelleborg
Vellinge
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvigen 12,
181 39 LIDINGO Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Lybecksvégen 11 C,
Lgh 1201, 393 54 KALMAR

Tel 0480-103 60, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Lizzie Séljgard, Noret 203,

780 51 DALA-JARNA

Tel 028120422, 070-378 85 75
E-post: henrik.lizzie@telia.com

Kommittéer

Riksgraderingskommittén, RGK
Hans Greger, (se styrelsen)
Bertil Bergdahl (se styrelsen)

Tekniska kommittén, TK
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,

Kasgiir 824 43 HUDIKSVALL
Bertil Bergdahl, Stordngsvigen 76, Tel 0650-99624.
136 72 VENDELSO

Tel 0739-80 40 11
E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post jujutsumorsan@gmail.com

Ledamoter

Jens Wallstrom, Blomstervigen 24,
903 52 UMEA

Tel 09012 41 85, 070683 68 31
E-post: jens.wallstrom@vasterslatt.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013—15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Vaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)

Hans Brandstrom, Norra Sidan 466,
914 97 HORNSJO

Tel 0930-710 30, 070-312 2544
E-post: hob@ume.se

Utbildningskommittén
Anders Bergstrom, (se TK)
Stefan Forsman

Malin Bohlin

Barnkommittén

Tobias Back, (se styrelsen)
Ida Blomberg

Johan Halvardsson

Tévlingkommittén

John Gustavsson

Gibraltargatan 84, Igh 531,

412 79 Goteborg

Tel: 0730-69 66 32

E-post: john.shindo@hotmail.com
Jonas Mokvist

Dan Isaksson

Ungdomskommittén

Ida Blomberg, sammankallande,
Biologigrand 37

907 32 Umeéd

Tel: 0768-354048

E-post: Ida.blomberg@live.se

Omradesansvariga

Informationsansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 70 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK JJK Samurai, Jonkoping Méonsteras JJK
Barkarby JJK Ju-jutsu Kai Enkoping Norrkdpings JJK
Bjorkstadens JJK Ju-jutsu Kai Kbping Nybro JJK

BK Shindo, MéIndal Ju-jutsu Kai Vasteras Nykopings JJK
BKTomoe, Kiruna Kalmar BK Nassjo KSK

BK Yoi Mullsjo Kiritsu JJ Vellinge Orsa JIK

Bodens Bushido center Kista JJK Oskarshamns JJK
Borgholms BK Kristinehamns JJK Pited BK
Borlange JJK Kungsbacka JJK Radio & TV JJK
Budo Hoor IF Landskrona JIK Ronneby JJK
Balsta JJK Leksands JJK Sandvikens JJK
Bastads BC Lidingd JJK Strangnas JJF
Eksjo BK Lidkopings JJK Stromstads JJK
Emmaboda JJK Linkopings BK Sundsvalls BK
Esl6vs BK Lulea JJK Timra JJK

Falu JJK Lunds JJF Trelleborgs Budokai
Forshaga JJK Malmo JJK Tyreso Judo & JJK
Goteborgs JIK Mora JJK Taby JJK
Hudiksvalls JJK Musubi dojo, Lodde- Umea BK
Hogdalens BK kopinge Upplands Bro BK

Uppsala JJK
Vadstena BK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Varo BK
Vasteras JJK
Vaxjo JIK
Alvsjé JJK
Orebro JJ Kai
Ornskoldviks JIK
Ostersunds BK
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Hostlager i Uppsala 2-4 oktober:

Rakurr i restaurangmiljo

Uppsala Ju-jutsuklubb arrangerade
under hostterminen 2015 for sjatte
gangen ett traningslager med syftet
att askadliggora hur Ju-jutsu Kais
tekniker hidnger ihop fran grunden
till det breda utbud av tillampning-
ar som stilen kan erbjuda.

Lagret samlade denna gang 73 deltagare
fran 12 klubbar. Mycket glddjande var
att 20 senseier deltog friskt i traningsak-
tiviteterna.

Alla instruktorer hade innan lagret
erhéllit uppgifter om vad de forvintades
gora och passen var sedan fordelade med
tanke pa gruppernas kunskapsnivéer.

I ar bjods bland annat pé trdning pé
hérda ytor inom- och utomhus, samt
rakurr i restaurangmiljo. Karin Ersson
holl dessutom ett teoripass om hur tri-
ningsuppldgget kan optimeras infor en
dangradering.

Uppsala ju-jutsuklubb vill dven passa
pa att tacka alla deltagare som trédnade
med kraft och krdim samt hilsa alla in-
tresserade vilkomna till nédsta hostlager
som kommer att genomfGras i oktober
2016.

Tony Hansson

Instruktorer pa lagret

Tony Hansson, 7:e dan, riksinstruktor
Karin Ersson, 5:e dan, forbundsinstruktor
David Giilger, 5:e dan, férbundsinstruktor
Erik Gronberg, 5:e dan, forbundsinstruktor
Olle Hastad, 4:e dan, elitinstruktor

Ludvig Johansson, 3:e dan, elitinstruktor
Linda Taberman, 3:e dan, elitinstruktor
Mats Ersson, 3:e dan, A-instruktor

Rolf Eriksson, 3:e dan, A-instruktor
Mimmi Sundin, 3:e dan, B-instruktor

Dag Lekander, 2:a dan, B-instruktor

Bjorn Isaksson, 1:a dan, B-instruktor

Gustav Sdljgard har Ida Blombergs kumpan i ett fast grepp,
men det hindrar inte Ida fran att férséka komma at Gustav.

Ju-jutsu Kai - sjdlvforsvar med tradition och kvalitet
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