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Redaktoren har ordet

Fyll tomrummet med stod!

Sa har @nnu ett fullspackat ju-jutsu-ar snart gatt.
Kan det vara sé att det 2013 hidnde mer 4n det gjort pa ldnge?
Tva regionprojekt drogs igdng, och dédrmed fler aktiviteter i
Vist- och Mellansverige &n det annars blivit. Det har varit
kurser, kataldger och barnldger, och mer kommer innan pro-
jekten avslutas under nésta ar. [ 6vriga landet har det ocksé
ordnats ldger i stor omfattning. Flera helger har det funnits
minst tva ju-jutsu-aktiviteter att vélja pa.

Redan nu é&r kalendariet for 2014 rétt vélfyllt. I mars blir
det svart att klimma in ndgot mer. Ta en titt i kalendariet,
bade i tidningen och pa hemsidan, om ni planerar att ordna ett
lager eller annan aktivitet.

Under hosten ordnade min klubb ett barn- och familje-
lager, som tyvérr krockade med ett traningsléager i Tvadker.
Det var ostrategiskt. Nésta gang kollar vi nog med de nér-
maste klubbarna vilka planer de har innan vi spikar datumet
for vart lager.

Annars har mitt eget ju-jutsu-ar priglats av grade-
ringstraning. Det var ténkt att den skulle avslutas i maj och
ett nytt bilte baras hem till MoIndal i triumf, men sa blev
det inte. I stéllet blev det bakldxa och graderingstraning hela
sommaren och hosten. Sen kom triumfen. Jag var inte ensam

Tidningen hem till dig!

Vill du vara saker pa att inte missa ett nummer
av tidningen Ju-jutsu kai ndsta ar? Prenumerera!
Sa har gor du:

1. Séatt in 100 kronor pa SJJF:s plusgiro 66 05 65-3
och ange ditt namn + tidning2014

2. Skicka en e-post till:

kansli@ju-jutsu.se diar du skriver ditt namn, adress
och klubbtillhorighet.

Hénder det n3
. tnga
Speciellt j din kh?l?l:’
Har du en elds;j| .
Nara dig?

Tipsa tidningep)

som kuggade i

maj. Vi var flera som fick uppleva att

drommarna inte infriades. Det ar tufft, och utan stodet fran
klubben, véanner i andra klubbar och min nya kastdocka/coach
hade jag aldrig lyckats komma tillbaka s& snabbt.

Ibland har jag upplevt att det blir ett tomrum runt dem som
inte klarar sin gradering. Det &r jobbigt att se ndgon misslyck-
as och bli besviken. Det dr svart att veta vad man ska séga.

Lat inte det hénda. Se till att tomrummet fylls med stod s&
att vi kan komma tillbaka och satsa igen. Och var noga med
att ge vettig feedback nér vi undrar vad som gick fel!

Lotta Emgard
redaktor

Tidningen Ju-jutsu kai 2014

Nummer 1: Trycks andra veckan i februari
Nummer 2: Trycks sista veckan i april
Nummer 3: Trycks forsta veckan i september
Nummer 4: Trycks sista veckan i november

Material maste lamnas ett par veckor innan tidningen
trycks. Om det inte gar, kontakta redaktoren.
Skicka materialet till kansli@ju-jutsu.se
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En stor mastare
har gatt ur tiden

Det dr med stor sorg jag
konstaterar att grundaren
av Svenska Jiujitsuforbun-
det och Durewallsystemet
Kurt Durerwall, 10 dan,
har avlidit 89 ar gammal.
Kurt var en av mina for-
sta jiu-jitsuinstruktorer pa
1960-talet da jag reste till
Goteborg en géng i manaden
for att trana for Kurt. Jag var
dven pa flera lager, bland
annat ett paskldger pd Boson
1968 och ett sommarlager i
Lerum 1969 med Kurt som
instruktor. 1970 skildes véra
végar da jag blev sekreterare
1 Svenska Budoforbundets
nystartade ju-jutsusektion
och Kurt startade Svenska
Jiyjitsuforbundet. Efter ett
langt uppehall bjod jag in
Kurt som géstinstruktor till
véra pasklager i Linkdping
2006, 2008 och 2009 vilket
var en mycket lyckad ater-
forening dér vi fick kénna pa
Kurts tekniker och principer.
Kurt var en méstare i ordets
ritta bemaérkelse. Jag vill
gratulera alla er som fick
mdjligheten att tréna for
denna mastare. Mojligheten
kommer aldrig tillbaka men
minnena har jag kvar. Mitt
bésta minne &r nér jag blev
graderad till 10:e dan pasken
2008 och blev gratulerad av
min forsta jiujitsuinstruktor.
Det var stort.
Sjélvklart deltog jag tillsam-
mans med Tony Hansson
pa den finstdmda borgerliga
begravningen som hélls i
Ostra kapellet i Goteborg
den 7/11 2013.

Hans Greger
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personer gillar Ju-jutsu
Kais sida pa Facebook

Allhelgonalager i Uppsala 1-3 november

Fyra riktigt goda

Efter varje ldger jag varit pa detta
ar har jag kommit hem och sagt till
mig sjdlv: "Bésta lagret nagonsin”.
Oavsett om det varit pask, sommar, gra-
deringsldger eller svartbéltesldger. Fast
det var vél en kurs? Annars fick man
inget bidrag fran kommunen (men det
var den bésta kursen i alla fall). Nu har
allhelgonalédgret fatt samma stdmpel i
min bok. Bésta allhelgonaldgret nagon-
sin.

Varfor tycker jag som jag gor? Det
fanns nagra russin i denna ldgerkaka
som smakade lite extra bra.

Russin ett ir den massiva me uchi
jag fick av Ludde pé forsta passet. Han
valde att visa en av alla tekniker pa mig
och budskapet till gruppen var solklart:
Brakar man med nadgon som har en kniv
1 handen hjélper inga halvmesyrer.

Russin tva &r alla tillfdllen jag fick
mdjlighet att trina med hogre graderade
dn mig sjdlv. Oj, vad man lér sig. Nar
man dr graderad till 4 dan finns det oftast
inte s& manga uke med hogre grad att
vélja pd men pa detta lager fanns det en
del. Fast till skillnad fran andra lager sa
instruerade dom inte bara, dom trinade

TENE ol

Bilder: JONAS LINDHOLMER

Linus Nilsson fran Upplands Bro BK var en av instruktérerna pa drets Allhelgonaldger
i Uppsala, men han hann ocksd med att tréina sjdlv.

Riksdagen har beslutat att andra
lagen sa att dven idrottsledare for
barn och ungdomar far ratt att
begira ett begridnsat utdrag ur
brottsregistret, pa samma satt som
personal i skola och barnomsorg.
Lagen galler fran och med den 18
december 2013.

Detta innebdr att foreningar numera kan
begira av idrottsledare ett begrénsat re-
gisterutdrag for idrottsledare som regel-
bundet dr med barn och ungdomar.

Med ledare sa kan det innebéra alla
som omfattas av verksamheten som sty-
relsen ansvarar for, exempelvis trinare,
materialforvaltare, sjukgymnast och

Moijligt att krava att barn-

dven andra sa ldnge de har direkt eller
regelbunden kontakt med barn och ung-
domar upp till 18 ar.

Syftet ar att minska och forebygga
sexuella Gvergrepp mot barn, sexuell
exploatering av barn och barnpornografi
och ér i grunden ett EU-direktiv.

Skapa trygghet i klubben
Inom ju-jutsun har vi genom éren varit
valdigt forskonade fran sddant hdr men
det har tyvérr forekommit. Registerut-
draget kan vara en mdjlighet att fore-
bygga, men man behdver ocksd inom
styrelsen jobba med dessa fragor internt.
Det kan vara att fora dialog mellan



russinilag

L

massor ocksa.

Russin tre dr trining i civila kléder.
Trining i en kéllare dar lampan slécktes
varannan minut med en motstravig uke
som anfaller mig med kniv och hérda
slag, eller utomhus pa en tagperrong.
Sékerligen uttittat av massor av helgle-
diga uppsalabor som undrar om det pa-
gér gingslagsmal pa stationen.

Russin fyra maste bli den underbara
cafépersonalen och alla goda bakverk.
Hade jag inte trdnat under helgen hade
alla bakverk jag étit varit direkt hédlso-
farliga.

Tack for ordet. Vi ses pa nista lager.

Johan Landgren, Alvsjo Ju-jutsu

Instruktorer pa lagret

Tony Hansson, 7:e dan
Karin Ersson, 5:e dan
Ylva Naeser, 5:e dan
David Giilger, 4:e dan
Olle Hastad, 4:e dan
Gustaf Naeser, 3:e dan
Malin Bohlin, 3:e dan
Pop Qvarnstrom, 3:e dan
Mattias Lilja, 3:e dan
Mats Ersson, 3:e dan
Ludvig Johansson, 3:e dan
Johan Stenson, 3:e dan
Linus Nilsson, 3:e dan
John Gustavsson, 2:a dan
Elin Thornblom, 2:a dan

P —

erkakan

Pd perrongen vid stationen trédnades sjélvférsvar utomhus.

91 deltagare fran 17 klubbar

Uppsala Ju-jutsuklubb arrangerade
for fjirde gangen ett allhelgonala-
ger med syftet att askadliggora hur
Ju-jutsu Kais tekniker hdanger ihop
fran grunden till det breda utbud

av tillampningar som stilen kan
erbjuda.

Lagret samlade denna géng 91 delta-
gare fran 17 klubbar. Alla instruktorer
hade innan lagret fatt uppgifter om vad
de forvintades gora och passen var se-
dan fordelade med tanke pa gruppernas

kunskapsnivéer. Detta ar hade lagret un-
derrubriken ”Street smart survival” med
extra fokus pa hur vara vanliga tekniker
kan anvéndas i riktiga miljoer. Bland
annat erbjods alla elever ett tvd timmar
langt traningspass utanfor dojon. Bland
innehallet pa ldgret kan ndmnas forsvar
mot arg buse i blackman-drakt, hur han-
tera nagon som vill ta sig in i mitt trapp-
hus, taktiskt upptriddande pa perrongen
och rakurr i halkig kallare.

Tony Hansson

och ungdomsledare visar registerutdrag

styrelse och trénare eller att
malmedvetet skapa trygghet
for sina medlemmar. Regis-
terutdraget talar bara om man
blivit domd eller inte.

Svenska ju-jutsuforbundet
har inte, i skrivande stund,
tagit stéllning till huruvida
forbundet i framtiden ska till-
lampa detta eller inte.

Ta ett principbeslut

Inom barnverksamheten vil-
komnar vi detta som ett verk-
tyg at er foreningar. Om man
véljer att tillimpa denna moj-

lighet sa dr mitt tips att fatta
ett principbeslut i féreningen
over hur den ska tilldmpas,
exempelvis att alla ledare ska
lamna utdraget oavsett kon.
En del foreningar har &ven
med detta i sina stadgar. En
stor podng med registerut-
draget dr att man sénder ett
signalvirde utdt om att man
tar kraftigt avstand fran brott
mot barn och erbjuder en
trygg forening.

Tobias Back,
barnansvarig SJJF

Varje forening ska sjalv besluta om den ska kréava
att de som moter barn och ungdomar regelbundet i
verksamheten ska visa ett begrénsat registerutdrag.

Ratten till begrdnsat utdrag ur belastningsregistret
regleras i lagen om belastningsregister (1998:620).

1 § Den som erbjuds en anstdllning i staten, en kom-
mun, ett landsting, ett féretag eller en organisation
ska, om arbetet innebar direkt och regelbunden
kontakt med barn, pa begdran av den som erbjuder
anstallningen visa upp ett utdrag ur det register som
fors enligt lagen (1998:620) om belastningsregister.
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Ukemi waza

Graderingssystemet innehaller manga tekniker val lam-
pade att anvdnda i olika sjalvforsvarssituationer, tek-
niker som du forhoppningsvis aldrig behdver anvdanda

i ett skarpt lage. Tekniker som du ddremot med viss
sannolikhet kan komma att ha nytta av dr systemets
falltekniker (ukemi waza).

Nyttan med ukemi waza brukar ocksa vara latt att forklara for
oinvigda, for vem har inte halkat pa vig till skidsparet, snubb-
lat pa hallmattan eller dykt dver styret pa cykeln efter en alltfor
sent paAkommen inbromsning. Trots detta dr ukemi waza nagot
som tranas alldeles for lite och pa hogre grader dr nog den
kontinuerliga falltrdningen sparsam och for vissa kanske den
till och med har utgétt ur triningsrepertoaren.

Ushiro ukemi

Ett av de viktigare fallen &r ushiro ukemi som betyder bak-
atfall och som kan utféras med eller utan dimpning. Ushiro
ukemi dr sérskilt anvéndbar for att forhindra att du slér i bak-
huvudet eller tar emot dig med hdnderna om du halkar eller
blir knuffad och faller bakat. Ushiro ukemi med ddmpning &r
dessutom lamplig vid kasttraning samt vid méngdtraning av
nedldggningar bakat.

Oavsett om du avslutar ushiro ukemi med att rulla upp till
staende eller ddmpa av mot underlaget och ligga kvar ar det
viktigt att du forsdker hélla hakan mot brdstkorgen sa att du
inte slar huvudet 1 underlaget. Vidare &r det av storsta vikt att
du aldrig forsoker ta emot dig i fallet med hénderna, utan det ar
kroppens stora mjuka delar som ska méta underlaget.

I graderingssystemet utfors ushiro ukemi med ddmpning
genom att du ddmpar fallet genom att sld armen mot mattan.
Detta &r ett sétt att inom trdningens ram minska kroppens an-
slag mot underlaget och kan vara nddviandigt vid langvarig
kasttraning. Vid ddmpningen &r det viktigt att vinkeln pé ar-
men &r snett ut fran kroppen mitt emellan axeln och hoften.
Ténk dock pa att en for stor vinkel kan medfora att nyckel-
benet skadas. Att utfora ett bakatfall med ddmpning pé detta
sdtt pa ett hart underlag dr ddremot inte bra, da det ar latt att
underarmen och handen skadas allvarligt.
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Ova mycket pa att falla bakat pd samma sitt som om du
skulle ha blivit knuffad. Da finns inte négon tid for finlir, utan
satsa pa att forsoka hinna vrida kroppen nagot sa att du inte
hamnar platt pa rygg, hall upp huvudet med hakan mot brost-
korgen och hall in armarna mot kroppen.

Vid utférandet av ushiro ukemi utan ddmpning &r det viktigt
att vika in ena benet och sedan forsoka sitta dig s& néra det
andra benet som mojligt. Vrid undan huvudet ordentligt sa att
bada benen kan passera pa samma sida om huvudet och forsok
utfora rullningen utan att sitta i knén eller armbagar i under-
laget. Rullningen ska sedan ske lite diagonalt 6ver ryggen och
det ar viktigt att ryggraden inte tar i underlaget.

Mae ukemi

Aven mae ukemi, som betyder framatfall, kan utforas med el-
ler utan ddmpning. Manga ar de ju-jutsukas som efter en luft-
fard dver cykelstyret omedvetet utfort en prydlig mae ukemi
utan ddmpning och oskadd men négot forvanad stillt sig upp
efter omkullkdrningen. Mae ukemi med ddmpning &r anvind-
bar for att klara hardare kast pa mattan, men é&r i de flesta fall
olamplig att gora i en sjélvforsvarssituation dé underlaget kan
vara mycket hért.

Aven vid utférandet av mae ukemi ir det viktigt att skydda
huvudet och se till att halla in huvudet mot brostkorgen samt
titta at sidan. En annan olycksrisk ar att axeln slar i underlaget
och for att skydda axeln &r det viktigt att vrida armen sa att
armbagen &r framat.

Sedan far inte heller armbégen, axeln eller skulderbladet fa
en for hard kontakt med underlaget. Rulla diagonalt 6ver ryg-
gen och vik in benet for att l4ttare kunna stélla dig upp. Denna
sista detalj gor att du snabbare kommer upp pa fotter, men kan
medfora en liten skaderisk om fallet utfors pa ett hart underlag.
Mae ukemi kan darfor utforas utan att benet viks in, genom att
du i stdllet forsoker fa bada fotterna att mota underlaget. Detta
sdtt anvinds inte pa graderingar, men kan anvéndas for fall pa
hérda underlag om du har skor pé fotterna.

Ibland kan utférandet av mae ukemi kénnas lite obehagligt
och medfora ett orosmoment under traningen. For att rada bot



For att bli bra pd nage waza dr det viktigt att uke bdde térs och kan falla.

pa detta &r en bra metodik att borja falltrdningen frén knésta-
ende med bada knéna i mattan och fran denna position forsoka
fora armen mellan knéna sé langt bakom dig som det gér. Vrid
huvudet &t sidan och rulla framéat. Fallhjden borde da inte bli
mer dn hdgst en decimeter, vilket minimerar skaderisken. Dar-
efter kan du successivt dva pa att dka fallhojden och gora tek-
niken kndstdende med ett kné i mattan, hukandes och slutligen
ifran staende.

Ova mera
Det ar viktigt att du redan tidigt 1ar dig att falla pa ratt satt, dels

beroende pé nyttan av teknikerna vid halt viglag, dels bero-
ende pa att det dr mycket léttare att lara sig kasttekniker om
vare sig tori eller uke behover oroa sig for att bli kastad. Ofta
Ovas det for lite pd ukemi waza, vilket 14tt kan &ndras pa da du
inte behover ndgon uke for att falltrdna. Téank dock pa att inte
Ova for lange &t gangen, utan korta stunder men ofta. Och kom
ihdg att det aldrig &r for sent att ta tag i falltekniken, vare sig
du har gult bélte eller kampar for att na 3:e dan.

Tony Hansson
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Barnlager i Borlange 26-27 oktober

Skracklager i Dalarna

| kampsportens hus i Borlange hélls
det barn- och ungdomslager den
26-27 oktober. Lagret arrangerades
av Vansbro JJK, Borldnge JJK och
Leksand JJK.

Traningsldgret borjade klockan 11.00
pa 1ordagsformiddagen i Borldnge Ju-
doklubbs dojo, dir tva stdrre mattor
fanns till forfogande. Pa mattan satt 40
forvantansfulla barn ndr Sensei Henrik
Séljgard (4 dan) genomforde hdlsnings-
ceremonin. Dérefter delades barn och
ungdomar in i tva grupper, dér knattar
och nyborjare trdnade i den ena och
orangebdltade och hogre graderade tré-
nade i den andra.

Upplédgget for traningen pa ldgret var
att barnen skulle fa 6va sig pa bade ju-
jutsu och judotekniker. Sempai Tobias
Back (2 dan) ansvarade for barnens ju-
jutsu traning och Peter Nyvall (6 dan)
fran Borldnge Judoklubb héll i judo-
passen.

Till sin hjélp hade de Henrik och
Gustav Siljgard samt Lars Leman som

hjélptranare. Under trdningslagrets tva
dagar genomfGrdes atta trdningspass,
dér varje grupp fick kora fyra judo- och
fyra ju-jutsupass.

Judon uppskattat inslag

P& Tobias Backs ju-jutsupass tridnade
bada grupperna grund- och forsvarstek-
niker. For knattar och nybdrjare genom-
fordes dven traning pa fall- och forflytt-
ningstekniker. Trdningspassen inneholl
dven en del lek och fystréning.

Pa det sista trdningspasset i ju-jutsu,
for de hogre graderade, sé trdnades en
kata in, och som de sedan fick utfora.

Temat pa judopassen var kasttekni-
ker, dir olika anfalls- och kasttekniker
lirdes ut av Peter Nyvall. Aven hir gjor-
des det tidvis avbrott i tekniktrédningen,
och barnen genomforde en del fystrd-
ning i form av lekar. For vissa aktiva var
judoteknikerna nagot nytt, men de var
ett uppskattat inslag i triningen.

Frukost, lunch och middag ats i den
matsal som fanns i anslutning till dojon.

Tack vare delaktiga och samvetsgranna
fordldrar blev vi bortskimda med god
mat.

Efter middagen pa lordagskvillen
var det dags for aktivitet. De aktiva fick
samlas i dojon, dér de fick i uppgift att
forbereda sig for en utomhusaktivitet.
Barnen, indelade i grupper, blev om-
bedda att bege sig till en “spdman” for
att fa en genomgéng av vad som skulle
hinda. Efter att de fatt se spdmannens
blodindrénkta ansiktsforkladnad, blev
de formodligen inforstadda i att aktivite-
ten skulle gd mer eller mindre i skréick-
ens tecken. Grupperna fick 1 uppgift att
ta sig ldngs en runda i omradet utanfor
kampsportens hus, vilken var markerad
med marschaller for att de skulle hitta
ritt i morkret.

Brakiga zombier

Léngs rundan fanns stationer dir bar-
nen skulle utféra olika dvningar. Som
en liten dverraskning for dem, forekom
det kringstrovande zombier som kunde

Barn- och familjelager i Mélndal 26-27 oktober

Maktigt nar barn och foraldrar

Den 27 oktober begav sig jag och
min battre halft (Stefan Forsman..)
mot MéIndal for att instruera pa ett
familjeldger i BK Shindos regi.
Lordagen borjade med sedvanlig upp-
stillning for att sedan fortsétta i tva

dagars flitigt trinande. Under 16rdagen
trinade barn och vuxna separata pass de
tvé forsta passen.

Forsta passet for mig blev ett nage
waza pass med en tdvling i vem som
kunde gora flest frigdringar fran grepp

Bilder: LOTTA EMGARD

Barn och vuxna trénade bdde var for sig och tillsammans pd Idgret i MéIndal.
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i handleder och vi konstaterade att det
oslagna rekordet (om jag inte minns helt
fel) blev 75 stycken pa en minut.

Pass nummer 2 dgnades &t problem-
16sning och att alltid ha en plan B. Vad
kan vi gora om exempelvis bésta tek-
niken O soto osae inte fungerar som vi
vill? Vi kom ocksa fram till, att om ukes
arm inte brutits av pa végen ner, sa lig-
ger formodligen uke som en forldngning
av armen.

Bra med hjalp av monelever
Efter dessa tva pass var det dags for ett
gemensamt pass for alla trainande for Lot-
ta Emgérd. Lotta korde forsvar mot tva
motstdndare (eller drkeskurkar som jag
fick ldra mig att uke heter i Gteborg...)
Undertecknad var med och trédnade
sjdlv och kan konstatera att det var vil-
digt bra for en trott instruktdrshjdrna att
ha tvd monelever till hjdlp att halla reda
pa serien med tekniker och attacker som



Bade judo och ju-jutsu stod pa schemat ndr 40 barn och ungdomar samlades pa Iciger i Borldinge.

dyka upp nér som helst i morkret. Dessa
zombier kunde stélla till med mer eller
mindre problem for grupperna om de
inte var pa sin vakt.

Skrackvandringen avslutades sedan
i dojon och efterfoljdes av fri aktivitet
for barnen. Barnen tyckte att skrick-
vandringen var bade rolig och spén-
nande, och det diskuterades en hel del
efterat om vilken ledare som var utkladd
till vad. Men vartefter paborjades for-
beredelse for laggning hér och var, och

ganska snabbt blev det tyst i dojon, bort-
sett fran lite tisslande och tasslande hos
nagra fa.

"Vi kommer tillbaka”
Det verkade som det var ndjda barn som
gick till sings denna kvéll. Att barn kan
vara vaneménniskor framkom p& mor-
gonen. Det var omstéllning till vinter-
tid denna helg, och de flesta barnen var
uppe i mycket god tid till frukosten.
Ocksé sondagens pass genomfordes

med full aktivitet, &ven om det 1 slutet
av lagret mérktes att tva dagars tréning
tar ut sin ritt i form av lite bristande
koncentration.

Efter avslutningsceremonin aterstod
bara att ta farvél av trdnings- och ledar-
kamrater. Lagret var mycket vil planerat
och genomfort, och vi ser fram emot att
fa besoka ldgret i Borldnge dven nésta
ar.

Dag Linghoff
Kungsbacka JJK

tranade ihop

detta pass resulterade i.

Att i text forsoka beskriva
den fantastiska stimning som
uppkom av att barn och for-
dldrar trdnade tillsammans
pa samma matta gar inte men
det var maktigt.

Harlig atmosfar!
Lordagskvillen  avslutades
for de yngre med lekar med
den otroligt kreativa Monica
Billger. (Om ni nidgon gang
ska ha fest, engagera Moni-
ca...) Vi andra dgnade kvéllen
at bradspel.

Sondagen borjade med
ett gemensamt pass for mig
och Stefan. Passets tema var
stryptag med olika 16sningar
till succé.

Passet efter jobbade mina
elever med liggande randori.

bat!

Beroende sen pa ukes
agerande (ligga kvar el-
ler stélla sig upp) blev
det liggande eller stdende
randori.

Lagret avslutades for
min och Stefans del med
en uppvisning av ett par
riktigt duktiga mongrade-
rade elever.

Ska dven ndmna att
i vuxengruppen hade vi
fem fordldrar som tré-
nade sina allra forsta pass
ju-jutsu nagonsin pé detta
lager, riktigt starkt job-

Ett stort tack till Shin-
do for trevligt arrangerat
lager samt till alla tra-
nande som bidrog till den
hérliga atmosféren!

Annie Brandt

Annie Brandt visar en effektiv balansbrytning fér barngruppen pé
barn- och familjeldgret.



Alingsaslagret 19-20 oktober

Chockartad inledning

Var ligger Alingsas?

Ak till Goteborg, tag sedan héger.
Enkel viagbeskrivning sett fran
Skanes horisont. Ett trevligt litet
samhille nordost om Géteborg.
Skulle det bli 100 personer detta ar? Pa
Facebook hade det meddelats att vi var
riktigt ndra i ar. Vi hade ju varit sé néra
tidigare ar.

For oss fran Hoor var det den tredje
resan vi arrangerade till Alingsas. Tva
bilar, sex personer och en massa energi
begav sig ivag norrut pa fredagskvillen.

Det var riktigt skont att vakna upp pa
plats pa l6rdagsmorgonen. En god fru-
kost och sedan borjade bekanta och nya
ansikten droppa in allteftersom.

Tioérsjubileum kan man fira pa olika
sétt. Till exempel med en invigningsfan-
far av tva tromboner, coolt.

Dock fick jag en liten chock ndr man
annonserade att det skulle bli det sista
Alingsasldgret. Men 1 samma andetag
avslojade man att det skulle fodas ett
nytt ldger i Alingsds men under nytt
namn och med annat uppldgg. Dérefter

en presentation av instruktorerna Anders
Bergstrom, Stefan Forsman, Karin Ers-
son, Johan Osbjer, Dan Isaksson samt
John Gustavsson.

Man hade delat in oss i fyra grupper
och man varvade paus med trining pa
de tva mattorna i stora hallen. Trots det
hdga taket i den rymliga hallen lyckades
vi fa upp temperaturen méanga grader nir
passen vl korde igang.

Instruktorerna hade en hérlig forma-
ga att ge energi till sina grupper. Med
sex traningspass under tvd dagar beho-

Trivsamt, larorikt och kravande

En s6kning pa natet med rubriken
"Utveckling 2004-2013" férvantas
forstas ge en hel del information
och statistik om Alingsasldagret da
det for oss dr en av arets storre han-
delser. Men icke, inte enda traff som
ror lagret daremot 544 000 andra
ovasentligheter sasom:

B Utveckling 2004-2013 av férska ska-
dor pa ungtallar i Visterbotten med kél-
la Skogsstyrelsens dlgbetesinventering
B Konstnérlig forskning nu och da —
2004-2013,som aterfinns i den tionde
arsboken fran Vetenskapsradet

B Befolkningsprognoser for perioden
2004-2013 som beskriver Tio ar med
svensk folkhélsopolitik utgiven av Sta-
tens folkhélsoinstitut.

Skamt &sido och oavsett att Googles
sokmotor fungerar ”daligt” vet vi som
deltagit i ett eller flera av sammankoms-
terna hur nyttiga de varit ur ju-jutsu-syn-
punkt och hur trevliga de varit ur ménsk-
lig synpunkt och dér de intresserade kan
fa en hel del information fran klubbens
hemsida eller genom att fraga Malin
Bohlin eller Anders Bergstrom som varit
med alla ar. Malin som eminens, dock ¢j
gra, bakom kulisserna och Anders som
sett till att vi rort oss pd mattan mer eller
mindre i takt med anvisningarna.

Over hundra deltagare i ar

Och ldgret har okat i popularitet sd att
skaran instruktorer stadigt svallt sa att
i ar var det ocksa Karin Ersson, Stefan

J

Stefan Forsman instruerar gruppen 2 dan och uppat.
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Forsman, John Gustavsson, Johan Os-
bjer och Dan Isaksson som med varie-
rande roststyrka och tonfall fick en bro-
kig skara av 103 ju-jutsukas att svettas
och trivas. Inom parentes underligt att
det kan vara sé roligt att fa reda pa att
man gor fel.

Vad har d& hént under de géngna
aren? Kan utvecklingen jaimféras med
en ménniskas dér det sdgs att nér “bar-
net” nér tiodrsaldern plockas leksakerna
undan och det egna rummet dndrar ka-
raktér. Kladstilen och musiksmaken blir
tuffare.

Nja, mojligen betrdffande rummet
dér vi numera huserar i betydligt storre
lokaler men klédstilen dr densamma och
vi anvénder nog i dn storre utstrackning
vara leksaker i form av pék, kniv och
pistol. Musiksmaken &r forstds ofor-
dndrad, vi tycker fortfarande om http://
sv.wikipedia.org/wiki/Dragostea din
tei

Satsning pa forsta tekniken
Négot mera personligt dr min uppfatt-
ning att Alingsaslagret héller stilen som
ett mycket trivsamt, larorikt och fysiskt
kravande ldger med allt storre bredd pa
savil deltagare som pa instruktdrer.

Vad lérde vi dé oss 1 &r och vad skulle
vi trdna mera pa? Ingen tvekan om att
betoningen lag pd aggressivitet, mal-
medvetenhet och forstaelse, detta oav-
sett om vi var angripare eller forsvarare.
Inte sa att vi 1 bdrjan av en ny teknik
skulle kora pa for fullt med risken att
slarva men efter en inldrningsperiod



pa jubileumslagret

ver man all energi man kan fa tag pa. La-
gerarrangdren hade dessutom fixat med
smarriga bananer och dpplen som fanns
att tillgd 1 pauserna mellan passen.

Vad ér ett jubileum utan en riktigt god
middag? Det blev en hirlig buffé med
allehanda goda ritter att vdlja mellan.
Under kvillens gang plitades en massa
spannande namnforslag ned till det nya
lagret. Kreativiteten flodade.

Anders Bergstrom, instruktdr pa
samtliga Alingsésldger, holl ett tacktal
for de tio ar som gatt.

i lagt tempo géller det att malmedve-
tet bana in tekniken i hogt tempo. Inte
minst att starta snabbt och bestdmt och
genomfora tekniken fullt ut fram till ka-
mae pa nytt.

Ett annat tema var renraku waza dér
det ater betonades att satsa for fullt pa
forsta tekniken och forst efter det att uke
gjort det svart eller omgjligt att fortsitta
overga till teknik nummer tva.

Forvantan infor nasta ar

Det fanns ocksa andra aktiviteter att ta
del av under helgen och da ténker jag
inte 1 forsta hand péd jubileumsmidda-
gen, som jag var forhindrad att deltaga i
men som enligt samstimmiga uppgifter
fran de “’kalasande” var mycket lyckad
med god mat och dryck och ett och an-
nat uppskattat tal.

Nej, jag tinker pd de korta semina-
rier som inramade sjélva traningen. Dar
fanns savil sérskilda instruktorspass for
att rita ut fragetecken, en genomgéng av
fysisk tréning-kosthéllning-stretchning
samt tips om mental tréning for att for-
bereda savil mot- som medgang. Med
andra ord var helgens syfte betydligt

Det ar ju inte bara ett ldger, det dr vén-
skaper som skapas och en vilkomnande
atmosfar som lockar tillbaka deltagarna.

Likt tidigare ar bjods det pa teoripass.
Detta éar f6ll valet pa ”Mental traning”
och ”Stretching och traning”.

Anders Bergstrom holl i det mentala
passet. Karin Ersson bjod pa info och
nya ron inom det andra dmnet. Tva in-
tressanta och givande pass.

Vid avslutningen sa redovisade den
hemliga juryn sina olika priser till olika
personer. Lotta Emgéard hade i vanlig

ordning préntat ned juryns motivering i
tjusig vers. Det var vinnare frdn namn-
tavling, tipsrunda likvdl som légerin-
struktdrer som tog emot trevliga gévor.
Men det var en trogen ldgerrdv, Kurt
Johnsson fran Vard JJIK, som deltagit i
samtliga tio Alingsasldger som nog drog
mest applader och visslingar.
Och till sist, vi ses igen nésta ar.
Men inte pa Alingsasldgret...utan pa
det nya lagret i Alingsas.
Vid pennan Richard Holm,
Budo Ho66r IF

Bilder: DAN ISAKSSON

Anders Bergstrdm har instruerat pa alla Alingsdsldger, sé dven i dr.

bredare an att vara enbart ett tekniktra-
ningsléager.

Nér det s vid avslutningen ater po-
dngterades att arets lager var det sista i
sitt slag var det fler &n en som sag nagot
vemodig ut. Men de allra flesta minerna
var forvantansfulla d& det &ven nésta ar
blir ett Alingséasldger men i annan form

och féormodligen nagot annorlunda inne-
hall.

Sa, ett stort tack for all formedlad
kunskap och kamratlig samvaro under
savil detta sista ldger som under de 6v-
riga, nu ser vi fram emot att borja en ny
serie om tio 1 f6ljd.

Kurt Johnsson
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Provgradering och dantraning i Tvaaker 26 oktober

"Herregud vad latt det har ar”

I slutet av oktober héll Svenska
Ju-jutsuférbundet ett danlager i
Varo Buduklubbs dojo i Tvaaker.
Riksinstruktorerna Tony Hansson 7
dan och Ola Johanson 6 dan stod for
instruktionen. Ola har gastat klub-
ben tva ganger tidigare vad jag vet,
men det var forsta gangen for Tony
och férbundet.

Pé kvillen innan, alltsd fredagen, holl
Ola i en provgradering for tre personer:

tva till 2:a dan och en till 1:a. Nagra
stycken kunde inte medverka pa grund
av sjukdom eller skada. Vi var nagra
intresserade dskadare som satt “pa lak-
taren” och hade mycket stor behallning
av provgraderingen. Dels var det en bra
insats av de som provgraderade, dels
var det vildigt givande att tjuvlyssna pa
atermatningen som gavs efterat.
Tidigare har jag tankt att det kan vara
nyttigt att se pa en skarp gradering nér

Provgraderingen pd fredagkvdillen skéttes av Ola Johanson.

man sjélv borjar ndrma sig, men jag kan
verkligen rekommendera andra att titta
in pa en provgradering. Mycket av det
som ségs dr nyttigt for de flesta av oss
att hora.

Teknikerna brots ner

Sjalva ldagret var som sagt pa 16rdagen
och bestod av cirka fem timmar grovt in-
delat i “massor av kihon waza”, “mycket
jigo waza” och “avslutande randori med
fart och flakt”. Den forsta delen, inled-
des med att instruktorerna fradgade efter
onskemal pa grundtekniker vi ville va
pa. Vi gick sedan igenom dessa samt
nagra extra som brukar behdva extra 6v-
ning.

Tony Hansson brét ned teknikerna till
samma enkla komponenter: riktning pa
balansbrytningen, hénderna i kraftcir-
keln, vilken forflyttning som anvénds,
samt den avslutande kommentaren “men
herregud vad latt det har ar!”.

Ola Johanson kompletterade i sin tur
med mer fokus pa avstand, syfte och
detaljer. Det var vildigt kul att ha tva
instruktdrer som hade olika sitt att séga
samma saker pd och jag fick ovanligt
manga aha-upplevelser den dagen.

Jigo waza, som var ndsta moment,

Hostlager i Lulea 19-20 oktober

Kunskapshojande och fartfylld helg

Ett roligt och givande lager har genomforts i Lulea Ju-

jutsuklubbs dojo.

Deltagare fran Lulead och Pited ju-jutsuklubb frén gron mon
till 2 dan fick en genomgéang av kihon waza, jigo waza och

randori.

Shihan Ulf Béackstrom, 8 dan, frdn Hudiksvall, instruerade
och gav oss vigledning och tips pa hur vi kan utveckla oss.
Pa lordag var det tva grupper, mon till 3 kyu. Grupp 2 var

2 kyu till 3 dan.

Atemi waza, uke waza, randori blandades med kansetsu

waza i en fartfylld tréning.

Sondag trdnade enbart 2 kyu till 2 dan.
Det var liggande tekniker, teknik mot péakslag och kata.
Sammantaget sé fick vi en bra genomgéang och kunskapshd-

jande helgtraning.

Ingemar Westerlund
Lulea Ju-jujutsuklubb
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Drygt20 deltagare passade pd att utveckla sin ju-jutsu nér
shihan Ulf Béckstrém gdistade Luled Ju-jutsuklubbs héstléger.



Ett 30-tal deltagare tréinade tillsammans under Tony Hanssons och Ola Johansons ledning.

bestod av tekniker som instruktérerna
valde ut sjilva. Vi blev tilldelade en 1:a
danteknik och en till 2:a dan som sedan
Ovades parallellt pa den ganska vélfyllda
mattan.

Inte mitt livs stoltaste minuter
Precis som med kihon wazan insdg jag
hur sjukt viktigt det ar att dka pa léger.
Det finns helt enkelt for mycket som é&r
svart att klura ut pa egen hand.

Det sista momentet pa ldgret var
randori. Vi bdrjade med randori mot en
motstdndare som angriper med slag och
spark och fortsatte med forsvar mot lig-
gande angrepp. I bada formerna var det
tydligt att instruktorerna forviantade sig
att det skulle vara mycket mer dynamik
an vad ménga av oss tidigare har trénat.
I stéllet for att reagera mot enskilda slag
eller sparkar fick tori hantera ldnga se-
rier. Det var kanske inte mitt livs stol-

taste tio minuter, men nu har jag nagot
konkret att trina pa tills ndsta gang jag
traffar dem!

Vi var 34 trinande pa mattan, varav
19 med dangrader och 13 kyugraderade.
Det tycker jag var ett riktigt bra resultat
for att vara forsta gdngen ldagret genom-
fordes i Tvaaker och jag hoppas det blir
ett likadant ldger dven nésta ar.

Anders Bornis

Licensforlangning i Uppsala 28-29 september

Nio instruktorer forlangde licenserna

Forlangda licenser

Forlangda A-licenser till 2016-09-29

Bo Nahlén, 2 dan, Vasteras JJK
Hans Tallbacka, 1 dan, Vasteras JJK
Bo Olander, 1 dan, Orsa BK

Forlangda B-licenser till 2016-09-29
Hampus Nilsson, 1 dan, Alvsjo JJK
Arto Ojuva, 1 kyu, Taby JJK

Forlangda C-licenser till 2016-09-29
Karl Brehwens, 1 dan, Kista JJK

Conny Magnusson, 2 dan, Nykopings Bushidof.
Kristofer Andersson Lind, 2 dan, JJ Kai Enkdping
Hakan Hesselgren, 2 dan, Upplands Bro BK

Kursledare var Tony Hansson.

13



Svartbalteskurs 5-6 oktober

Svart pa vitt pa Boson

Sa var det dags igen. Den dar
kdnslan som dyker upp varje host.
Och det dar tillféllet da det mesta
blir svart och vitt pa Bosén och da
menar jag inte bara fargmassigt
utan da man far svaret pa en massa
fragor om hur saker och ting ska
goras och inget annat!
De som skulle banka in i véra sma huvu-
den vad som var ritt och fel denna gang
var soke Hans Greger, riksinstruktor
Tony Hansson och forbundsinstrukto-
rerna Stefan Forsman och Ylva Naeser.
Forvéntningarna var som vanligt stora
pa kursen. Nar man instruerar hemma pa
klubben sa dyker det ofta upp en massa
fragor och asikter om hur teknikerna ska
utforas. Oftast dr det inga storre problem
att kunna forklara hur och varfor. Men
det finns vissa fragor som dyker upp som
g0r att man blir oséker, och extra osdker
blir man om eleverna dessutom faktiskt
har bra argument for sina asikter.
Svartbélteskursen ar ritt forum for att
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fa svar pa dessa fragor. Dels har nimnda
instruktorer erfarenheter fran de grade-
ringar som varit och dven de sma miss-
uppfattningar som cirkulerar och fram-
for allt var bristerna finns.

Hasse och Tony borjade i ar lagret
med att gé igenom vara basala tekniker
utom uki otoshi. Just den hade vi ifran
Nybro lite frigor om och ténkte att de
inte skulle komma undan med det, sa
den tidnkte vi fraga lite om innan lagret
var slut.

Atemi och batongtrining

Pé den hir kursen blir det lite intensivt
dock, bland annat sa gick man igenom
hur och nir atemi ska anvindas och
framfor allt olika sétt att trdna det utan
det blir stelt och konstigt.

Vi i Nybro har satsat hart pa just den
biten sista dret med mycket mitstraning
och fick en kvittens pa att vi &r rétt ute
vilket dr kul. Man far lite mer sjalvfor-
troende nédr man tanker at ratt hall.

Batongtrining stod ocksa pa schemat
vilket var en smértsam tillstéllning och
flera erfarenheter gjordes. Bland annat
att “batongeldndet” i manga fall mest ar
i vigen! Handfingsel var ett annat in-
slag. Stefan gick igenom lite om juridi-
ken kring handféngsel och forklarade att
det enligt lagen inte &r en liten smasak
att boja nagon.

Sa gor de aldrig pa film!
Sedan fick vi ju givetvis prova med att
brota, banda och vrida dessa otyg till
redskap pa folk. Det kédndes lite som att
hur man &n gjorde s& vinde man bojorna
at ett hall som gjorde det lite kinkigt att
komma &t att spirra bygeln! Det &r en
spérr som ska tryckas in sa att fangslet
inte gar ihop oonskat mycket. Sadant
gor de ju aldrig pa film! Dér klickar de
bara dit fangslen och sedan gér de ivig
med busen!

Att vistas och trdna pa Boson kdnns
i alla fall for oss smalidnningar lite spe-



ciellt. Det &r ju hér alla stora idrottsmén
och kvinnor putsar pa perfektion, och
det &r ju lite vad vi deltagare ocksa gor,
fast de allra flesta av oss kommer nog
aldrig bli nagra megastjarnor i sportsliga
sammanhang pé tv om vi ska vara drliga.
Dock spelar det mindre roll. Det ar for-
baskat kul och nog tusan &r vi lite battre
nér vi aker hem till Sméland igen.

Pa kvillen blir det som vanligt mycket
diskussioner i kafeterian. Dar kan man
byta erfarenheter och kunskap med ledare

och vénner ifran andra klubbar som ryms
i detta avlanga land, vilket inte ska under-
skattas. Det ger ocksd stora mojligheter
att prata med personer ur riksgraderings-
kommitten om sina framtida graderingar.
Sedan blir det givetvis ménga anekdoter
som kommer fram och skrattas at.

Vi glomde bort uki otoshin

Sjalv satt jag och nagra till och pra-
tade en lang stund med Hasse och det
gav dnnu lite mer perspektiv pa hur

Bilder: HANS GREGER

fruktansvért lange soke har dgnat sig at
kampsport och i synnerhet ju-jutsu. Det
snackades ju givetvis om bade det ena
och det andra om livet i vrigt. Kan nog
hinda att jag som jaktgalning radkade
ndmna att en taisa baki funkar utmarkt
for att undvika ett anfallande vildsvin ;)
Uki otoshi var det ja...? Vi glomde
helt enkelt bort det pa grund av att det dr
sa mycket annat intressant som sker pa
svarbélteskursen forsta helgen i oktober!
Mikael Arvidsson, Nybro JJK




Dantraning i Linkdping 28 september

Langsamma tekniker gav mest

Dantraningsldgret i Linkoping

var mitt forsta. Jag akte dit med
tankar pa att trana mycket pa vara
svarttekniker. Jag hoppades pa att
fa vardefulla tips och knep pa de
tekniker jag har svarast for.

Nir vi kom dit mottes vi av ett glatt ging
och det var nér Anders Bergstrom kom
och sa att det var kul att se oss och kul
att vi var dér, med sin Ostgotska, som
man kénde sig extra vdlkommen.

Under hela dagen fick jag en hel del
tips och tankar om mina tekniker, inte
bara av Anders Bergstrom och Bertil
Bergdahl, utan av flera andra ldgerdel-
tagare. Det &r det som &r sa harligt med
den hér sporten, man hjélper varandra.

Jag har aldrig varit pa ett lager dér det
har varit en stel stimning. Aven om man
inte kénner varandra sedan tidigare pra-

tar, trinar och har man kul tillsammans.
Det var dven sé detta lager. Alla var gla-
da, positiva och traningsgalna. Som det
ska vara.

Jag akte hem med inte bara blamér-
ken, trott kropp och nya trix och tips,
utan med ett helt nytt sdtt att tdnka. Att
det ar bra och viktigt att trdna alla tek-
niker mycket, ofta och med fart (precis
som vi alltid gjort). Men det &dr kanske
annu viktigare, sirskilt infor gradering,
att stanna upp, kora tekniken sakta och
tdnka igenom vad det egentligen &r jag
gor och hur jag gor det.

Har jag bra balans och har uke délig
balans? Ar mina héinder i kraftcirkeln och
ar ukes hander utanfor kraftcirkeln? Det-
ta dr frdgor man kan borja stdlla sig. Om
svaret dr ja kan jag ga vidare till "Teknik-
beddmning vid gradering och tivling”-

kompendiet och ldsa hur jag, steg for
steg, ska utfora en teknik. Och det ar val
1att? Eller? Det var inte lika latt som det
later. Man tror man gor rétt men inser inte
att man kanske gor nagot i fel ordning el-
ler slarvigt ndr man kor for fullt. Vilket
Bertil Bergdahl visade genom att vi fick
gora tekniker sakta, steg for steg, nédr han
laste upp dem ur kompendiet. Det gav
mig mest under hela triningsdagen.

Om jag ska sammanfatta mitt forsta
dantraningslager med en mening lyder
den: ”En givande dag for bade kropp
och knopp, med mycket traning, skratt
och nya tankegéngar.”

Jag vill bara siga TACK Anders
Bergstrom, Bertil Bergdahl och alla ni
andra lagerdeltagare som gjorde mitt
forsta dantraningsléger riktigt bra.

Lena Gronberg, Nybro JJK

Ndrmare 40 deltagare samlades i Linkdping for att slipa pd sina tekniker.

Traning till 3 dan i Uppsala 21 september
Renraku waza bor vara bokig aven pa

Lordagen den 21 september holl
Hans Greger och Tony Hansson

3 dan- traning under en lérdag i
Uppsala.

Dagen till &dra var jag lite smatt krass-
lig men tdnkte inte lata det stoppa mig
fran att ta denna chans att tréna for tva
av mina absoluta favoritinstruktorer. Det
ar ju dessutom de som ska bedéma tek-
nikerna sen nir det vil &r dags, sd jag
tankte att det &r en god idé att lyssna
pa vad de har att sidga. Sa jag akte till
Uppsala tillsammans med tre andra tje-
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jer fran Liding6 JJK. Foérutom gi var
jag dock beredd med anteckningsblock
och penna utifall att kroppen skulle séga
ifran, om jag inte kunde trédna sé skulle
jag atminstone kunna skriva ner de de-
taljer som skulle avslgjas under dagen.
Under dagen gick vi igenom flera
olika delar till graderingen, sjélvklart
grundisarna men dven atemi, renraku,
jigo och det fanns dven lite utrymme for
onsketekniker. Den storsta lairdomen av
dagen var att till 3 dan ska du inte bara
gora tekniken ungefar rétt (helt ratt blir

det ju aldrig), du ska gora den sa pass
ratt att RGK ser att du forstar tekniken.
Forstar varfor du ska ga at ett visst héll,
varfor balansbrytningen ser ut som den
gor, varfor man i boken valt den tekni-
ken till ett visst angrepp. Det ar det som
jag upplever ar den stora skillnaden mel-
lan tidigare grader och 3 dan.

Dessutom bekriftades det aterigen
att de som sitter bakom bordet pa grade-
ringarna ser allt, pa gott och ont.

Dagens andra stora punkt (for mig)
var att renraku far och néstan till och med



Dantraning i Umea 28 september

Valbehovlig genomgang av grunder

Av nagon anledning dr jag nervos
kvallen innan, nervos for att trdna
Ju-Jutsu - Vart dr vérlden pa vag?
Men visst finns den dér, den gna-
gande kidnslan; tank om jag har
missuppfattat allting, tank om jag
gor allting fel. Lordag morgon -
dags att gaska upp sig, fel ar till for
att atgdrdas och da ar trots allt ett
dangraderingslager perfekt.
Morgonluften dr kylig men erfarenhe-
ten sdger mig att det snart kommer vara
varmt i dojon. Klockan 10.00 dr det
uppstéllning 1 UBK:s dojo, ett glatt ging
pa 16 personer ar beredda pa en heldag
av teknikskolning med shihan Ulf Béck-
strom och shihan Hans Briandstrom.

Genombrott i ko soto gari
Ungefar hédlften av oss hor hemma i
Umea BK medan resten kommer fran
Luled JJK, Hudiksvalls JJK och Pitea
BK. Efter den obligatoriska frdgan om
vilka som har planer pé att gradera inom
en snar framtid — alla — sa drar trdningen
igéng.

Formiddagen dgnas tills storsta del &t
kihon waza, en vélbehdvlig genomgang
av de tekniker man trodde sig kunna.
Det forsta genombrottet kommer tidigt
i ko soto gari, en teknik som jag haft lite
problem med den senaste tiden. — Tryck
lite mer hér. Och plotsligt sitter tekniken
precis som den ska.

Anar ljusglimtar i orosmolnet
Det dr fascinerande hur en liten detalj

kan fordndra en teknik s& fundamentalt.
Formiddagen fortsédtter med mer kihon
och snart kan vi dven ana ljusglimtar ge-
nom det stindigt grda orosmolnet harai
goshi, en balansbrytning &r tydligen bra
att ha.

Innan lunchpausen kldms dven ett
randoripass in. Ulfs och Hans erfaren-
het séger tydligen att vi deltagare bru-
kar tappa lite tempo om all randori kors
under det sista passet och man kan inte
annat dn halla med. Det ar trots allt
skont att veta att man inte har all randori
framfor sig ndr klockan borjar ndrma sig
slutet pa dagen.

Efter en vilbehovlig lunch ges en
kort information om forbundets arbete
och dvriga graderingsfragor. Sedan &r
det kata pa schemat, den dér pirrande
kéinslan i magen dyker upp som pé be-
stillning. Att visa upp katan infor en
publik gor mig alltid lite nervés men

det kanske bara &r bra, det ségs vil att
man presterar battre med lite nervositet
i kroppen. Trots ndgon mindre miss gick
det faktiskt rdtt bra, vi far dock snart
reda pa att det som vanligt dr grunderna
som brister: grepp i haret framifran, ut
och ova!

Eftermiddagen fortsdtter i rask takt
med valfria jigo waza och mojligheten
att stélla detaljfragor till instruktorerna.

Dagen avslutas med ett sista pass ran-
dori som jag tyvirr valde att avsta fran
pa grund av en benskada som borjade
gora sig pamind. S& sammanfattnings-
Vis;

Har jag lart mig nagot? — Massor!
Gjorde jag allting fel? — Nej, faktiskt
inte. Hade vi roligt? — Absolut!

Stort tack till Ulf och Hans som de-
lade med sig av sin kunskap och ett stort
”bra kort” till alla andra pa mattan!

Simon Agvik

graderingen

bor vara lite grotig och bokig, dven pé gradering-
en. Ser en renraku ut som en dans sa har du helt
enkelt inte satsat tillrackligt pa forsta tekniken.
Dagen bjod sammanfattningsvis bade péa de-
taljer och att vi fick lyfta blicken for att se tekni-
kerna ur ett storre perspektiv. Det var en valdigt
nyttig dag som gav mycket att tdnka och jobba
pa. Dessutom ldt kroppen mig vara pad mattan
hela dagen sa nu sitter forhoppningsvis dagens
lardomar 1 kroppen i stillet for i antecknings-
blocket. Vi far vil se — i december ar det upp

till bevis.

Linda Taberman

Totalt deltog 16 personer i triningen till 3 dan, nagra som kastdockor.
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Trevi 5-7 september

Allt kan ga fel i Italien

Allting borjade med slutet av pask-
lagret 2013 da Antonio Vismara
fran Italien (Milano) och hans véan
Mario var pa besok. Efter sista
uppstillningen kom Mario fram till
mig och undrade om jag skulle vilja
besoka dem i Italien i framtiden.
Givetvis, svarade jag, om mdjligheten
finns sa &r jag absolut intresserad.
Samma dag fick jag en liknande fraga av
Budo- och kampsportsférbundets inter-
nationella ansvarige Gunnar Hoffsten.
Gunnar fick givetvis ocksé ett positivt
svar fran mig.

Senare under varkanten kontaktade
Gunnar mig for att bekréfta mitt tidigare
svar och dven denna géng fick han ett
positivt svar, men jag var forst tvungen
att kolla med Visterds ju-jutsuklubb
forst for vi hade bokat in ett lager sam-
ma datum. Efter en kort undersdkning
och pusslande med att flytta ldgret i
Visterds sa var jag pa taget igen.

Vips en dag sé hade jag fatt mail med
biljetter till Rom, men inte den enklaste
vigen utan med en omvég via Riga.

Den 5 september 2013 var det édntli-
gen dags att bege sig till Italien och sta-
den Trevi. En mycket trevlig stad som
har sina rotter dnda fran medeltiden.

Vil framme sent pa kvillen den 5
september 2013 sa satt hela forsamling-
en i matsalen pa hotellet. De hade borjat
med middagen och jag och Gunnar vart
erbjudna att sitta bland hdjdarna i det
italienska ju-jutsuforbundet. Servitoren

kom med forsta ritten vilket bestod av
uppvéarmda gronsaker och da vart det en
liten uppstdndelse. En av de som satt
vid bordet blev till sig och pépekade
att man inte skulle servera gronsakerna
forst till gésterna utan de har samma
rittighet som oss och ska ha pasta forst
sedan fér ni servera dem gronsaker.
Mycket riktigt sa kom servitdren ut
igen illa kvickt och serverade pastan
som forsta ritt. Sedan fortsatte serve-
ringen och varje maltid under hela lag-
ret utom frukosten bestod av 4-5 rétter.

Dag ett, dags for uppstillning
Det stod en hel del ménniskor som ta-
lade italienska med diverse olika grader,
allt ifran fa kyu-graderade till en upps;jo
av dan-graderade med allt ifran fOrsta
dannare till randiga bélten. Inhéls-
ningen boérjade med en presentation av
samtliga instruktorer och vid detta till-
félle blir jag presenterad som Maestro.
Precis som alla andra instruktorer.

Da det dntligen var dags for att borja
instruera forsta passet som givetvis
var for dan-gruppen sa fortsatte pratet
och ingen &hdrde nagra signaler. Sa
jag valde att stélla upp och klappa med
hénderna samtidigt som jag forsokte fa
herrarnas och de fa damernas uppmark-
samhet.

Det tog sin lilla tid och &antligen sa
stdllde gruppen upp men pratet upphdr-
de inte, sa jag tinkte att det enklaste &r
kanske bara att sétta igang. Vi borjade

med en simpel uppvarmning och alla
rorde sig lite olika, vissa lugnt andra
forvantansfullt. Nar val tekniktrdningen
tog vid sa borjade vissa i gruppen ga
ivig for att ta en paus mitt i allt, eller
sé passade de pa att ta ett telefonsam-
tal och vissa andra gick ut och rokte en
cigarett.

Under passet ifrdgasattes manga tek-
niker, frigor som dok upp var:

— Varfor gor du sé och inte si?

— Ar det inte bittre att gora sa hir? Eller
sa har?

— Vad sdger du om man gor sé hér i stél-
let?

Da fattade jag mod och tillkallade en
”tolk” som fick forklara att teknikerna
vi gor har tva syften. Att vi antingen ar
néra eller langt ifran var motstandare
och att det handlar om ett rorelsemdns-
ter, sedan vilken teknik ni vill anvédnda
er av beror pa er kompetens.

Detta fick jag patala ett flertal ganger.
Anda till de kdpte konceptet och upp-
horde med fragorna.

Men nir det var dags att stélla upp
igen s var alla pa mattan och pratade
och fixade.

De kyu-graderade
De kyu-graderade kopte allting jag
korde, eller som det ungefar brukar vara
att de inte fick s& mycket tillfélle till att
stilla fragor.

Da tréningspasset var 6ver kom de
fram flera stycken och de gillade verk-
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Nybro 21-22 september
Intensivt och

| september anordnade Nybro Ju-
jutsuklubb ett ldager med forbunds-
instruktorerna Jonas Mokvist och
David Giilger.
Det var 24 trénande pa ldgret med repre-
sentanter fran Hudiksvall i norr till Lund
i soder. David Giilger korde ett hyfsat
tufft forsta pass och kédnde pd om det
var nagot gry i oss for att sedan anpassa
tempot sd vi skulle orka tva dagar.
Jonas Mokvist och David Giilger
hade lagt upp trdningen sé att de holl i



- men inte maten

ligen vad jag gjorde med dem. De sa att
de inte brukade trdna s& hemma pa deras
klubb och att de gérna skulle vilja tréna
mer som de fick gora for oss svenska
instruktorer.

Niér traningsdagen var ver kom det
fram flera av adepterna och fragade om
de fick ta bild med mig och Gunnar. Vil-
ket kdndes roligt och uppskattat.

Dag tva: examinator

Andra passet jag fick halla med dan-
gruppen sé bad jag tolken komma fram
och forklara att i Sverige dér brukar inte
eleverna fa tala s mycket under passet
och nér instruktoren samlar de tranande
s& samlas de snabbt och lyssnar.

Tolken forklarade och sedan pébor-
jade jag min instruktion. Det gick béttre
an forvéntat och de trdnande i dan-
gruppen lyckades sansa sig béttre denna
gang.

Efter trdningen kom flera stycken
och tackade for ett bra pass och ville ta
bilder med bade mig och Gunnar. Sedan
fick jag ocksa fragan om jag aterkom-
mer nista ar. Vilket &r bevis pa att de
uppskattade var traning.

Som instruktor var det ocksa viktigt
att delta pa dan-examinationerna. Jag
och Gunnar fick sitta vid samma bord
med Rinaldo Orlandi (Italiens hogst
graderade?) samt med tva till hoggrade-
rade herrar. Jag fick &ran att gradera tva
herrar en till 2:a dan och en till 4:e dan.

Deras sitt att gradera ar inte alls pa

samma sdtt som vara graderingar. I Ita-
lien fick graddren gora vissa tekniker
och examinatorerna fick fraga varfor
g0or du s&? Hur tidnker du nér du gor sa?
Var i tekniken har du balansbrytning?
Osv. Gradoren far forklara sig och ge
svar pa de fragor som examinatorerna
stdller.

Jag och Gunnar godkinde en av tva.
Den som skulle upp till 4:e dan under-
kéndes av samtliga examinatorer.

Pa kvillen under banketten utdelades
det en hel del priser, grader och diplom
till samtliga instruktorer.

Dags for avfard
Tidigt sondag morgon den 8 september

2013 var det dags att bege sig hem. Jag
ville resonera mig fram till hur denna
resa varit och da kom jag fram till att
7allt kan gé fel i Italien, men inte ma-
ten”.

Detta med tanke pé att deras trénande
inte trdnade utan gérna pratade, manga
av deras instruktdrer holl 1dnga monolo-
ger pa mattan, ibland fick de som deltog
pa passet inte trina alls. De tridnande
kunde ga iviag mitt under passet for att
gora helt andra saker, sd som att roka,
ringa osv.

Men nagot som alltid holl klass var
maten. S& min upplevelse var att allting
kan gé fel i Italien, men inte maten.

David Giilger

fartfyllt med

vartannat pass. Alla trdnade samtidigt.
Traningen bestod av Ju-jutsu Kais olika
sidor. Det blev méanga &vningar med
mitsar pa olika sdtt. Det kindes bra att fa
damma pa lite, slag och spark i rorelse,

Jonas Mokvist korde lite dvningar
med vapen framfor allt kniv och fokus
pa sdkerhetstdnkande.

Det blev ocksé ett pass med lite ren-
odlat sjalvskydd. Helgen bjod pa ett
hogt tempo med mycket svett, skratt och
en massa kunskaper.

Gulger och Mokuvist

En helg med Jonas och David borgar
for ett intensivt och fartfyllt lager. Men
man behdver inte oroa sig, de ser till att
man orkar kdimpa pa genom hela lagret.

Nér man kom hem pé sondagskvillen
och sldngde sig i singen somnade man
som ett litet barn. Drékterna behovde
tviéttas rejélt men det fick vénta tills da-
gen efter!

Vi i Nybroklubben siktar pa att det
dven nista host blir ett liknande lager sa
hall koll i kalendariet.

Jag lovar att det blir ett ldger vért att
besoka!

Nu bdrjar dock planeringen for Var-
monet i mars och vi siktar pa att gora
det &nnu béttre dn i varas da vi blev arets
storsta barnldger. Da forsoker vi fylla
hela sporthallen i Nybro!

Hall utkik efter dven det evenemang-
et!

Micke Arvidsson,
Nybro JJK
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ltzehoe 14-15 september

Trana i Tyskland - ett Kinderagg

Itzehoe dr en liten stad i nordvastra
Tyskland. En dryg timmes bilfard
soder om grdnsen till Jylland, Dan-
mark.

Fram tills denna helg i mitten av sep-
tember var den helt okind for mig.
Anledningen till att jag reste dit var ett
slumpartat méte med en trevlig herre
vid namn Lee Masters i samband med
en torgdag 1 Hoor.

Han kom fram till mig i samband
med en ju-jutsu-uppvisning vi hade i
april i ar.

Négra ord pa svenska och sedan
overgick vi till engelska. Han beréttade
om sin far Paul som var hog instruktor
inom ndgon ju-jutsu-stil som jag inte
riktigt kénde till. Men vi skulle halla
kontakten och mer info skulle komma.

Betet var agnat och jag hogg
Facebook &r ett himla bra sitt att hal-
la kontakten med varandra och inom
nagra dagar strdmmade infon till mig i
omgangar.

Stilen visade sig vara Tenjin shinyo
ryu ju-jutsu, en s kallad Ko ryu (gam-
mal skola).

Saker och ting barjade falla pa plats.
Efter att ha deltagit i de tva ”Ko ryu”-
lager som arrangerats 1 Bjorn Hornvalls
minnesfonds namn sa vécktes mitt in-
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tresse for att ta reda pa mer och kanske
delta i ett s kallat seminarium (tra-
ningsdag).

Tiden gick och en inbjudan kom
frdn Lee Masters. Den visade sig vara
i Tyskland och arrangdren var en tysk
lokal ju-jutsuklubb, Yoshinkan Dojo.

Det var tva dagars traning for tva oli-
ka stilar. Lordagen gick i Tenjin shinyo
ryu’s tecken och sonda-

ret skulle héllas. Efter en stunds letande
mdotte jag en annan ju-jutsuka som ock-
sa skulle delta. Nu var det tyska spraket
som géllde. Inte mitt starka kort precis,
men med gester och leenden kommer
man langt. Och visst, jag forstar tyska

men att tala r ett helt annat kapitel.
Vil ombytt och klar passade jag pa
att hdlsa pa helgens traningskamrater.
Det var mest tyskar,

gen i Moto-ha yoshin  "Tre trevligheter inte helt ovintat forstés,
us. B rikiigt Kin- i camma gil]l- - men dven engelsmin
derdgg, tre trevligheter . och hollandare. Sam-
vid samma tillfille. En  falle. En korthelg- manlagt ett fyrtiotal

korthelgsemester, och
tva olika lager.

Betet var agnat och
jag hogg direkt. Det fick
béra eller brista. Nu kor
Vi.

Fredagens nedresa gick landvigen,
via tre broar, genom Danmark och vi-
dare in i Tyskland. Efter 5,5 timmars
bilférd var vi dntligen framme. Morkret
hade lagt sig 6ver Itzehoe, vi hittade ho-
tellet tack vare gps:en. Teknik &r toppen
nir den fungerar.

Tyska, gester och leenden

Lordagen métte mig med mulet vider
och nér vl frukosten blivit avklarad s&
bar det av till den gymnastiksal dar lag-

semester och tva
olika lager”

personer.

Inhélsningen klara-
des av och sedan tog
Menkyo Kaiden Paul
Masters till orda. Vi fick
ta del av historia om sti-
len och om vad dagen skulle komma att
innehélla. Seminariet holls pa engelska
vilket var till min fordel, lite tuffare var
det for en del av de tysktalande kamra-
terna pa mattan. Men sadant 16ser sig
dnda, man hjélps at och hittar 16sningar.

Sedan tog en annorlunda uppvérm-
ning vid dar man tdckte in kroppens tio
viktigaste omraden, dock inget 16pande
runt utan man stod/satt/lag pa sin plats
och gjorde Ovningarna. Som tur var
hade jag kort lite egen uppvarmning
innan inhélsningen. Min rygg och nacke
behover lite extra omvardnad infor ett
traningspass.

Kata-6vningar kordes under formid-
dagen och det var mycket nytt att ta till

sig.

Inatriktat kiai

Olika sorters kiai (forstirkning av tek-
nik med hjélp av andning) forklarades
och det kraftfulla kiai som jag lart mig
en gang visade sig inte vara samma som
denna stil anvinde sig av. Det kiai man
startade katan med var en inatriktad
variant for att koncentrera styrkan till
Tanden (kroppens kraftcentrum). Detta
kunde utforas ljudligt eller tyst.

Efter ndgra timmars trining borjade
man ldra kénna det lite annorlunda ro-
relseschemat och kénna sig lite mindre
forvirrad. En skon kédnsla. Mycket som
visades kdnde man igen sig i, filosofin
var densamma i botten. Dock sa kunde
utforandet skilja en del.

Ungefar hélften av 16rdagens tréning



spenderades pa knd. Man blev 6m trots
de behagliga mattorna. En sammetslik-
nande beldggning gjorde de 1x1 meter
stora mattorna néstan lite lena.

En kort lunch pa 30 minuter och se-
dan fick ett antal elever fran Tenjin shi-
nyo ryu-stilen visa upp de tekniker vi
gjort under formiddagen samt ett antal
andra. Vissa av dessa fick vi prova pa
under eftermiddagen. Aven Menkyo
Kaiden Paul Masters och Menkyo Lee
Masters visade upp tekniker. Impone-
rande att se, utfort i full fart.

Vi fick dven ta del av en sa kallad
energigivande andningsteknik. Den kan
jag inte riktigt forklara men efter 6v-
ningen sa piggnade man till och kunde
trdna med fornyad energi.

Uppsikt var A och O
Pé 16rdagskvillen hade ett antal utvalda
blivit inbjudna till ytterligare en tim-
mes djupare instruktion i Tenjin shinyo
ryu. Man hade dven bjudit in den ende
svensken, undertecknad. Den lektionen
hélls i1 Yoshinkan dojo, en bit dérifran.
Vi var runt femton elever pa mattan i
den trevliga dojon.

Mer avancerade tekniker visades och

testades. Uppsikt var A och O da en del
av dvningarna omfattade kast och ytan
var begransad. En ldrorik och spannan-
de timme i mitt liv.

Enda tillresta eleven dag tva

Det blev s6ndag morgon och kroppen
var riktigt 6m. Dags for
drygt tre timmars tré-
ning i samma lokal vi

"Det kommer in

kushakubo (180 cm lang stav) anvén-
des. Ovant att hantera fér min del men
larorikt.

Det kommer in nya tankar vid bevép-
nade tekniker. Taktik, optimalt avstand
beroende pd vapen. Men andda, det &r
fortfarande samma som vid obevipnad
traning. Det &r bara nya
forutsdttningar. ~ Man
kan jamstélla det med

avslutat 16rdagen i. nya tankar V?,I' rpilj(?tréining eller
Nu var det Moto- . . ndr vi trdnar med ena

ha Yoshin som gillde. vid bevapnade armen satt ur spel. An-

Huvudinstruktdren for tekniker. Taktik, passa var teknik till si-

denna dojo hette Tim . tuationen.

Weigel. optlmalt av- Aven denna dag var
Vi var ett litet ging stand..” mycket givande och

pa sondagen, vilket var trevlig.

suverdnt for min del.
Mer tid per elev. Jag var
den enda tillresta eleven. Resten till-
horde deras egen klubb. Instruktionen
holls pa engelska i huvudsak, allt for
den tillrestes skull. Man blir vil omhén-
dertagen ndr man besoker andra klubbar
ma jag sdga.

Vi hann gé igenom tio grundévning-
ar for att sedan &verga till bevdpnade
ovningar. Bokken (trdsvdrd) och Ro-

Ok, vad fick jag ut

av denna helg da? Nya

kompisar i andra lander, nya kunskaper

om ju-jutsu och budo, kontakt med en

dojo i Tyskland, en del nya 6vningar

och tekniker och framfGrallt, jag hade
riktigt roligt...

Vid pennan
Richard Holm
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C-kurs 20-22 september i Goteborg

"Ar tartspade ett farligt tillhygge?”

Vi var en liten, nervds, men entusi-
astisk skara som samlades i Gote-
borgs dojo pa fredagen.

Anders Bergstrom var véar kursledare
som skulle guida oss genom ldran om
bade graderingsbestimmelser, ctiska
normer,

undervisningsteknik och and-

ra flera viktiga faktorer for att kunna bli
sé bra instruktorer som mgjligt. Vi fick
trina pa att instruera infor de andra i
gruppen som sen kom med kommenta-
rer med tips och ideer for hur man skulle
kunna gora ett d&nnu béttre jobb. Vi de-
lade erfarenheter instruktorer emellan.

Vi fick dven visa for de andra kurs-
deltagarna hur en uppvarmning kan tén-
kas ga till pa ett pass och vi fick vid ett
tillfalle uppleva den fysiska prestations-
formagan nér vi utférde plankan med en
viss korrigering av var kursledare.

Pé 16rdagskvillen tog vi en lang och
skon promenad i Goteborg innan vi slut-
ligen kom fram till en pastaresturang
dér vi sen muntra och métta ldrde kdnna
varandra lite mer innan det var dags att
hamta ny energi till ndstkommande dag.

Den tredje och sista kursdagen kinde
man sig full av kunskap och fundering-
ar, hur var det nu, nir anvinder man dy-
namisk och statisk styrka? Och vid nod-
vérn, vad réknas till brottsligt angrepp
och dr en tartspade farligt tillhygge?

Anders som kursledare var bra, trev-
lig och saklig. Han kunde hélla sig till
dmnet och gora dven de tyngre teoripas-
sen till ndgot som var intressant och l4tt
att ta till sig.

Martin Abrahamsson
och Tina Caverd

C-kurs 20-22 september i Lulea
Barnhage i dojon - det ar planermg, det

Ytterligare en C-kurs har @gt rum.
Denna gang i Lulea JJK:s fantastiska
dojo som gav nya idéer om vad som
kan behdvas i den moderna dojon,
och kanske framforallt i var stil dar
folk helt plétsligt inte bara tycker
om varandra pa mattan.
Den C-kurs som dgde rum kommer inte
dgnas speciellt mycket tid &t att beskri-
vas i denna artikel. Lite kortfattat kan vi
meddela att det var bra upplagt av Lulea
JJK med Agnetha Ruuth i spetsen. Hen-
nes hembakta fikabrod kommer jag min-
nas ldnge. Vidare kan meddelas att av de
13 som deltog klarade 12 kursen — en
fick lite hastigt avvika pa 16rdagen. Fyra
klubbar var representerade, bra, det dér
med att kunna diskutera med folk man
inte kénner, eh, jag menar kédnde innan.
Just det — vi skulle ju inte diskutera
kursen, nej... Luled har en liten barn-
hage fylld med leksaker i dojon. Helt
underbart. Medan det lilla barnet leker i
hdgan sky kan dven fordldrarna leka pa
mattan. Ténk vilken miljtréaning, och
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hur stor mojligheten &r att barnet ifrdga
véljer rétt idrott nér det dr dags att ga

med i klubb...
framtiden.
Som vanligt nér det géller var organi-

DET ér planering infor

sation har jag haft det trevligt, &nnu en

dojo dr besokt och tack ni kursdeltagare
for en givande kurs.

Stefan Forsman,

kursledare



Instruktorstraff 12 oktober i Linkdping

"Region Ost” bygger ny tradition

Nu &r det tradition. For andra
gangen inbjod Link6pings Ju-jutsu
nérliggande klubbar till var instruk-
torstraff. Vi forsoker bygga upp ett
samarbete i vad vi skulle kunna
kalla Region Ost.

Av sju nérliggande klubbar till Linko-
ping har vi pa vara tva traffar haft be-
sok av fem klubbar. Denna gang kom
instruktdrer fran Jonkdping, Eksjo och
Nykoping, sa vi blev 22 stycken. Vi pla-
nerar en traff varje termin.

Denna géng var temat det nya be-
domningskompendiet. Vi gick tillsam-
mans igenom tanken och hur vi kan an-
vinda oss av detta kompendium som ett
komplement till systembok och instruk-
torshandledning.

Dagen borjade med att vi tittade pa
kompendiets uppldgg genom att gé ige-
nom O soto o toshi gemensamt med
texten som ledstjarna. Efter det s& de-
lade vi upp oss och varje grupp fick en
teknik som de sjélva skulle presentera
och lata dvriga tréna pa. Och efter lunch
fick grupperna dven gora en beddmning
pa teknikerna efter de kriterier som de

presenterade innan lunch. Sedan blev
det andra gruppkonstellationer och mer
tekniker. Vilket innebar mer tridning. Vi
lyfte dven fram falltrdningen som under-
tecknad tycker att det trénas for lite pa
efter ndgot érs tréning.

Vi byter dven instruktorstips pa dessa
traffar och denna géng sa tittade vi ige-
nom hur funktionella vningar verkli-

gen ska goras rétt for att ha basta effekt.
Efter en dag med bra trining och erfa-
renhetsutbyte sa blev vi alla ndjda och
vi planerar redan infor varens traff, dar
Onskemalet att ha tema kata kom upp.
Tack alla deltagare och vi hoppas till
nista gang samla upp nagra klubbar till.
Anders Bergstrom
Link6pings ju-.jutsu

Balteslager 9 november i Linkoping

Manga aha-upplevelser till nasta grad

o wmop

tun.
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Lars Edholm instruerar grunderna i ude osae pd Malin Kdlldal.

Lordagen den 9 november genomfoérde Linko-

pings Ju-jutsu terminens bélteslager.

Dessa ldger ar alltid spdnnande eftersom vi inte har
nagon anmaélan utan de som vill komma kommer. Vi
blev denna gang cirka 25 personer som under en dag
tranade tekniker infor kommande gradering. Vi hade
ocksa dran att fa besdk av en person fran Mullsjo
och fyra fran Kristinehamn som pa kvéllen akte hem
med ménga nya tankar.

Vi som tog hand om instruktionen var fem av
klubbens instruktorer som under formiddagen bor-
jade med grundtekniker. Allt eftersom grundtekni-
kerna tog slut for respektive béltesgrad sa dvergick
traningen till jigo waza da vi instruktdrer tog hand
om var sin biltesgrad for trdning av béltestekniker.
Det blev sammanlagt cirka fem timmars trédning for
alla och det var ménga ndjda som efter trdningen
med méngder av aha-upplevelser ldngtade efter bas-

Anders Bergstrom
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Dangraderingar i Umea 9 november

14 nya dangrader i norr

Dangraderingen i Umea samlade
tio deltagare till 1 dan och fyra
till 2 dan. Denna gang klarade
samtliga testet. RGK bestod av
Hans Greger, Bertil Bergdahl och
UIf Backstrom.

Godkanda till 1 dan

Beatrice Lundin, Lulea JJK
Isabell Palo, Lulea JJK

Robin Mattas, Umea BK
Viktor Forsberg, Umead BK
Annica Scott, Umea BK
Thore Edvinsson, Umea BK
Erik Mostrom, Umea BK
Victor Bergenholtz, Umed BK
Emil Lundmark, Umea BK
Simon Agvik, Umed BK

Stdende: Isabell Palo, Annica Scott, Simon Agvik, Victor Bergenholtz, Beatrice Lundin.
Sittande: Emil Lundmark, Robin Mattas, Erik Mostrém, Viktor Forsberg, Thore Edvinsson.

Godkanda till 2 dan

Magnus Ronnqvist, Lulea JJK
Johnny Toyrd, Lulea JJK
Oskar Eriksson, Lulea JJK
Joakim Lundgren, Pited BK

Magnus Rénnqvist, Oskar Eriksson, Johnny Toyrdi.
Sittande: Joakim Lundgren.
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PASKLAGER med JUBILEUM

2

Hans Greger

b J

Bertil Bergdahl

Ulf Biickstrom

Bergstrom

ki

Tony Hansson

o
R4

Ola Johanson

Hans
Brdndstrom

18-21/4 2014

Uppvisningar
Tavlingar
Fest/disco

Det

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger
Bertil Bergdahl
Ulf Bickstrom
Anders Bergstrom
Tony Hansson
Ola Johanson
Hans Bréndstrom
Jonas Mokvist
Johan Halvardson
Stefan Forsman
Ylva Naeser
Karin Ersson
David Giilger
Henrik Séljgard
Jens Wallstrom
Linus Nilsson
Linda Taberman

Gistinstruktorer
Stefan Stenudd

10 dan stilchef

8 dan riksinstruktor

8 dan riksinstruktor

7 dan riksinstruktor

7 dan riksinstruktor

6 dan riksinstruktor

6 dan riksinstruktor

5 dan férbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
4 dan forbundsinstruktor
4 dan elitinstruktor

3 dan elitinstruktor

3 dan A-instruktor

3 dan A-instruktor

6 dan Aikido, Aikikai
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Anmiilan
Anmilan kan ske redan nu till Anders Bergstrom.
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Mer info kommer pa var hemsida www.ju-jutsu.se

Fler instruktorer kan tillkomma

Endast 500 platser
boka i god tid.

Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 23, Linkoping

ska vi fira

Stefan Stenudd

Jonas Mokvist

Johan Halv-
ardson

Ylva Naeser

Karin Ersson

David Giilger

Henrik
Siiljgdrd

&

Jens Wallstrom
’ W .
-
Linus Nilsson

£

Linda
Taberman



DATUM

ARRANGEMANG

ARRANGOR

KONTAKTPERSON

2014

JANUARI
18

25-26

FEBRUARI
1

7-9

8-9

22-23
28-2/3

MARS
1

1-2

8
15-16
22
29-30

APRIL
18-21

MAJ
17-18
30-1/6

JUNI-JULI
25-29/6
26-29/6
27-29/6
27-29/6
29/6
30/6-6/7

AUGUSTI
30-31

OKTOBER
11-12

DECEMBER

6-7

Kick off-lager

Riks- och forbundskurs

Traning till 3 dan
B-kurs

Kai Camp llI
Licensforlangningskurs
B-kurs

Traning till 1 + 2 dan
Kalmarlagret
Gradering, 1 dan
Varmon

Varolagret

Future Challenge

Pasklagret

Gradering, 1+ 2 dan
Monsterlagret

A-kurs
Sommarldger, barn
B-kurs

C-kurs

Gradering, 3 dan
Sommarlager, vuxna

Riks- och forbundskurs
Svartbalteskurs

Gradering, 1+ 2 + 3 dan

Dala-Jarna

Uppsala

Uppsala
Eslov
Orebro
Nybro
Lidingo

Linkoping
Kalmar
Uppsala
Nybro
Tvadker
Uppsala

Linkoping

Boson
Koping

Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund

Uppsala
Boson

Boson

Vansbro JJK

SJF

SJJF

SJJF/ UA
Sportpalatset
SJJF/UA

SJJF/ UA

SJJF
Kalmar BK
RGK
Nybro JJK
Var6 BK
SJJF

SJJF

RGK
JJKKoping

SJJF/UA
SJF
SJF
SJF
RGK
SJJF

SJF
SJF

RGK

Henrik och
Lizzie Saljgard
Hans Greger

Hans Greger
Anders Bergstrom
David Gulger
Anders Bergstrom
Stefan Forsman

Anders Bergstrém
Rickard Backstrom
Hans Greger
Mikael Arvidsson

Hans Greger
Anders Bergstrom

Hans Greger
Tobias Back

Hans Greger
Tobias Back
Anders Bergstrom

Hans Greger

Hans Greger
Hans Greger

Hans Greger

SJJF - Svenska Ju-jutsuforbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén ® BA — Barnansvarig ® UA - Utbildningsansvarig




Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 LIDINGO Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Storéngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 0739-80 40 11

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamdoter

Hans Bréandstrdm, Hornsjo 466,

914 90 NORDMALING

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hans.brandstrom@ju-jutsu.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Lizzie Séljgard, Noret 203,

780 51 DALA-JARNA

Tel 028120422, 070-378 85 75
E-post: henrik.lizzie@telia.com

Kommittéer

Riksgraderingskommittén
Hans Greger, (se styrelsen)
Bertil Bergdahl (se styrelsen)

Tekniska kommittén
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013—15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Vdderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)
Hans Briandstrom, (se styrelsen)

Ungdomskommittén

John Gustavsson, (sammankallande),
Gibraltargatan 84, 1gh 531,

412 79 Géteborg

Tel: 0730-69 66 32

E-post: john.shindo@hotmail.com

Omradesansvariga

Barnansvarig
Tobias Back, (se styrelsen)

Informationsansvarig
Lotta Emgéard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Tévlingsansvarig

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LJUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 0730—44 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se

Utbildningsansvarig
Anders Bergstrom, (se tekniska kom-
mittén)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 75 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK
Avesta JJK
Barkarby JJK
Bjorkstadens JJK
BK Shindo, MéIndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjé
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Budo Hoor IF
Bujin JJK, Norge
Balsta JJK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslovs BK

Falu JJK
Forshaga JJK
Goteborgs JIK

Hudiksvalls JJK kopinge Umead BK
Hogdalens BK Monsteras JJK Upplands Bro BK
JJK Samurai, Jonkoping Norrkodpings JJK Uppsala JJK
Ju-jutsu Kai Enkdping Nybro JJK Vadstena BK
Ju-jutsu Kai Kbping Nykopings Bushidofor- Vansbro JJK
Kalmar BK ening Varbergs JK
Kiritsu JJ Vellinge Nassjo KSK Varé BK

Kista JJK Orsa JIK Vasteras JJK
Kristinehamns JJK Oskarshamns JJK Vaxjo JJK
Kungsbacka JJK Pited BK Aseda JIK
Landskrona JJK Radio &TV JJK Alvsjé JIK
Leksands JJK Ronneby JJK Orebro JJ Kai
Liding6 JJK Sandvikens JJK Ornskéldviks JJK
Lidkdpings JJK Strangnés JJF Ostersunds BK
Linkdpings BK Sundsvalls BK

Luled JJK Sodertalje JJK www. ju-jutsu.se
Lunds JJF Tanums JJK

Malmo JJK Timra JJK

Malungs JJK Trelleborgs Budokai

Mora JJK Tyreso Judo & JJK

Musubi dojo, Lodde- Taby JJK
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Liten ju-jutsuparlor

Boj pa benen! Taivuta jalat!

Ibland dyker det upp en elev pa mattan som inte beharskar svenska. Darfor
kommer hir Google Translates versioner av de viktigaste fraserna. Ova lite
och ni kommer att kunna hojta kommandon pa sju sprak.

Bo6j pa benen!

Engelska: Bend your legs!
Finska: Taivuta jalat!

Franska: Pliez les jambes!
Kroatiska: Savij noge!
Spanska: Doble las piernas!
Turkiska: Bacaklariizi biikiin!
Tyska: Beugen Sie die Beine!
Réata pa ryggen!

Engelska: Straighten your back!
Finska: Suorista selksi!
Franska: Redressez votre dos!
Kroatiska: Izravnajte leda!
Spanska: Enderezar la espalda!
Turkiska: Sirtiniz1 dik!

Tyska: Richten Sie Thren Riicken!

Handerna i kraftcirkeln!

Engelska: Hands in the power circle!
Finska: Kidet teho ympyré!

Franska: Les mains dans le cercle de
puissance!

Kroatiska: Ruke u krugu snage!
Spanska: Manos en el circulo de poder!
Turkiska: Gii¢ daire Eller!

Tyska: Hinde in der Kraftkreis!

Egen bésta balans!

Engelska: Own best balance!

Finska: Oma paras tasapaino!
Franska: Propre meilleur équilibre!
Kroatiska: Vlastiti najbolji balans!
Spanska: Propia mejor equilibrio!
Turkiska: Kendi iyi denge!

Tyska: Eigene beste Balance!

Egen basta styrka!

Engelska: Own best strength!
Finska: Oma paras vahvuus!
Franska: Propre meilleure force!
Kroatiska: Vlastiti najbolje snaga!
Spanska: Propio mejor fuerza!
Turkiska: Kendi iyi giicii!
Tyska: Eigene beste Kraft!

Hall uppsikt!

Engelska: Keep watch!

Finska: Vahtia!

Franska: Surveiller!

Kroatiska: Pazite!

Spanska: Vigilad!

Turkiska: Denetleme!

Tyska: Wache halten!

...FOR ATT DET SKA BLI RATT , SA MASTE DeET
VARA 90 GRADER | ARMHALAN.

€107 Netite tyNel

bV SER FUNDERSAM T, AR
DET NAGOT JAG EAN
HJALPA TILL MED?

"90 GRADER, | ARMHALAN",
BLIR INTE DET VALDIGT VARMT?

WWW.ju-jutsu.se

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet



