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Soke har ordet
Vart ar vi pa vag?

Jag brukar titta pa TV-programmet P4 sparet som handlar
om att gissa vilket mal man reser mot. Nér en resa startar
sdger alltid programledaren “vart &r vi pa vdg?”. Det pamin-
ner mig om att jag borde stilla samma fraga till mig sjilv och
vart eget ju-jutsuforbund. Vart &r VI pé vig?

Vart dr vi pa vig? dr en fraga som vi hela tiden bor stélla
oss och framforallt soka relevanta svar till. Att driva ett
idrottsforbund &r valdigt enkelt om man hela tiden gér som
vanligt. Problemet &r dé att hela verksamheten stagnerar och
dor ut pa sikt. Ar det s vi vill ha det? Mitt svar &r NEJ. Som
forbundsordforande och stilchef dr det, som jag ser det, min
skyldighet att blicka framat och stélla upp nya mal och idéer
hela tiden men det &r verkligen inte 14tt. Ska vi vara ett stabilt
forbund maste vi vaga prova nya 1dsningar. Vi méste vaga
prova éven om inte alla idéer blir lyckade. Forsoker vi inte
blir det inget, sé enkelt &r det.

Jag vill dock borja med vad vi har gjort det senaste &ret.
Vi har ivrat for att det ska vara full fart pa vara traningar. Och
det har blivit en markant kvalitets- och tempohd&jning. Vi har
fardigstéllt kursen Personligt skydd och utbildat instruktorer
till denna kurs. Vi dr dntligen fardiga med dverséttningen av
systemboken till engelska. Vi har fornyat var hemsida. Vi har
arrangerat traningslager for de som vill ta 3—5 dan.

Nu till framtiden, atminstone kommande ar 2013. Vad
gor vi da for att fornya oss och hdnga med i den allménna
utvecklingen? Jo, vi vill bli béttre pd PR-verksamhet och
hoppas hitta nagon som &r duktig pa detta och kan hjilpa
oss 1 styrelsen, ty vi dr inte sa duktiga pa det. Vi kommer att
satsa mer pa ungdomsverksamhet framdver. Vi ska tillsdtta
ett ungdomsrad som fér till uppgift att hjdlpa styrelsen med
nya idéer och se till att det bedrivs trdning pa ett sétt som
passar det dldersspann dér ungdomar ingar. Vi ska ateruppta
satsningar pa olika regioner. Det har tidigare visat sig ge bra
resultat. Vi ska lagga kurser och trdningar ndrmare klubbarna.

Hénder det n3
j tnga
SpPeciellt j din kh?l?l:’

ar du en eldsj)
Nara dig?

Tipsa tidningen

Vi ska borja med att se
over vart tekniska system. Det dr ett riktigt
bra system vi har, men det gar alltid att putsa lite i kanten,
nagon teknik kan goras lite béttre eller anpassas for att passa
ihop med andra tekniker. Vi ska ta fram hjélpmedel i form av
kompendium for teknikbeddmning vid gradering och tavling.
Detta dr de stora atgirderna vi ska arbeta med vid sidan av
allt annat som maste goras for att ett stort idrottsforbund ska
fungera bra. Och vart forbund ska fortsatt vara bland de bast
skotta.
Det dr min sak att driva.
Hans Greger
stilchef

Tidningen Ju-jutsu kai 2013

Nummer 1: Trycks forsta veckan i februari
Nummer 2: Trycks sista veckan i april
Nummer 3: Trycks forsta veckan i september
Nummer 4: Trycks sista veckan i november

Material maste ldmnas ett par veckor innan tidningen
trycks. Om det inte gar, kontakta redaktoren.
Skicka materialet till kansli@ju-jutsu.se
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Nytt fran Svenska

Ju-jutsuforbundet

Forbundet
behover PR-folk

Svenska Ju-jutsuférbundet be-
hover ndgon eller nagra som kan
jobba med marknadsforing. An
sa lange finns ingen som har an-
svar for det omradet.

Jobbar du sjdlv med mark-
nadsforing eller kdnner nagon
annan som &r duktig pd det om-
radet, hor av dig till kansliet!

Utdelade
fortjansttecken

Yngve Lindstrém, Bjorkstadens
Ju-jutsuklubb, har tilldelats for-
bundets fortjénsttecken i guld.

Norsk klubb in-

vald i forbundet

Den norska klubben Bujin Ju-
jutsuklubb valdes in i forbundet
pa styrelsemotet i oktober.

Skansk klubb
har bytt namn

Loédde Ju-jutsuklubb har breddat
sin verksamhet och bytt namn.
I Musubi dojo, som klubben
nu heter, trdnas Ju-jutsu Kai,
Sportju-jutsu, aikido, systema
och judo.

Systemboken pa
engelska ar klar

Ju-jutsu Kais systembok har
Oversatts till engelska och tryck-
tes 1 nagra exemplar lagom att ta
med till VM 1 ju-jutsu i Wien i
december. Boken kan bestéllas
fran forbundskansliet for 550 kr
+ frakt.

Rekryteringstips

Kalas med ju-jutsu far

- Alla som varit pa ju-jutsukalas vill
borja hos oss. Sen dr det ju inte alla
som gor det.

Thomas Wahlstrom, knatte- och barnin-
struktor i Vésteras Ju-jutsuklubb ordnar
prova pa-traning i form av barnkalas for
barnen i sina grupper.

— Jag och Michael Alexandersson in-
struerar knattar och nyborjarbarn och vi
brukar hélla i kalasen tillsammans, sdger
han.

Prova pa-pass med kalasinslag
Idén ar inte ny, det har ldnge héngt en
lapp pa anslagstavlan i dojon om méj-
ligheten att ha kalas, men Thomas Wahl-
strdom marknadsfor mojligheten i grup-
perna och har héllit ett antal kalas.

— Det &r ganska enkelt, jag haller i ju-
jutsudelen och forildrarna fixar fika och
godispasar, sédger han.

De barn som haft kalas i dojon har va-
rit 7-8 &r och Thomas Wahlstrom tycker

Ju-jutsukalas i Vasteras

9 Ju-jutsuklubben tar 500
kronor i hyra for dojon vid ju-
jutsukalasen

@ Betalningen ska vara inne ett
par veckor fore kalaset

@ | Vasteras ar det l6rdagar som
galler om man vill boka ett kalas
@ Nar foraldrarna bokar far de
ange tre eller fyra mojliga datum
for att det ska ga hitta ett tillfalle
som passar bada parter

att ungefér 15 barn ar lagom. D4 blir det
ett bra kalas.

Upplégget ér lite som ett vanligt pro-
va pa-pass, men med lite speciella inslag
eftersom det finns ett fodelsedagsbarn
pa mattan. Kalasen borjar med inhéls-
ning och sedan gar Thomas Wahlstrom
igenom utrymningsvégarna, visar var
plastren finns och beréttar hur det fung-
erar med avklapp.

— Som uppvéarmning kor vi lite lekar
och spring sé att alla blir varma och se-
dan blir det ju-jutsu sa att de fér testa.
Det barn som har kalaset far onska tek-
niker som han eller hon tycker &r roliga.
Inom rimliga grénser, forstas.

Ho6g sockerniva

Fodelsedagsbarnet onskar lekar ocksa
och nér kalaset pagatt i ungefér en tim-
me dir man varvat lekar och ju-jutsu
blir det fika. Under fikat brukar det bli
mycket prat om de tekniker barnen fatt
prova pa.

Efter fikat far kalasbarnet sitta sig
vid klubbmaérket med alla paket och de
andra barnen sitter mittemot. Ja ma han
leva klaras av och sedan &r det paket-
Oppning.

— Sockernivan brukar vara ganska
hég vid det hiar laget, sdger Thomas
Wahlstrom, sa sen kor vi tekniker och
lekar ett tag till, s& ldnge barnen orkar.
Sist holl vi pa i tre timmar totalt, men
det var lite mycket. Det bésta dr nog om
man bestdimmer hur ldnge kalaset ska
halla pa.

Nér kalaset ar slut stiller man upp
och har en vanlig avhélsning, och efter

Klubblager i Hudiksvall 18 november

"GOr ratt och 6va manga ganger sa

Lérdagen den 18 november hade

vi i Glada Hudik (las Hudiksvall
Ju-jutsu klubb) gldadjen att trana for
Tony Hansson.

Jag papekar ofta for mina elever att for
att bli en riktigt bra ju-jutsuka sa &r det
viktigt att trina for flera hoggraderade
instruktdrer. Antingen sé aker man i vig
pa léger eller sa tar man och bjuder in
en riksinstruktér av hog rang som vi

gjorde. Vi borjade forsta passen att trdna
grundtekniker i rorelse pa ett roligt och
givande sétt.

Undertecknad var riktigt svettig ef-
terat och det kinns kul att trdna Ju-jutsu
Kai ndr kombinationen av god teknik
och mycket rorelse finns med! Den roda
trdden var bland annat att forsoka hitta
gemensamma rorelser i olika tekniker,
exempelvis tsuri ashi. Tanken som jag



barn att borja trana

Bild: THOMAS WAHLSTROM

Det dr viktigt att kalasbarnet far visa vad han eller hon kan.

det brukar barnen fa sina godispésar i
hallen.

— Kalasbarnet brukar fa gora tekniker
pa mig under kalaset och visa hur duktig
han eller hon é&r, siger Thomas Wahl-
strom. Det &r viktigt.

Han uppskattar att 5—-6 knattar borjat
trina tack vare kalasen, eftersom de fick

en chans att prova och forstd vad ju-
jutsu &r.

— Jag tror till och med att vi har ett
barn som slutade i hockeytraning for att
bdrja trina hos oss, sdger han. Det dr
stort.

Lotta Emgard

verkligen gillar dr att om vi jobbar mer
pa det sittet sa kommer vart sjalvforsvar
att bli &nnu béttre, vi hittar ndgra sitt att
rora pa oss som vi kan anvénda i méanga
tekniker. Ska du som ju-jutsuka bli duk-
tig 1 sjdlvforsvar dr det viktigt att du
har ett rorelsemonster som du har 6vat
mycket pd samt att det finns ett fatal ater-
kommande rorelser déar du kan gora ett
flertal tekniker.

blir du en duktig ju-jutsuka”

Efter en god lunch fortsatte trdningen
med bade fler dterkommande rorelser
samt specialtrdning av en del ’svarare”
tekniker for dem som skulle upp till oli-
ka dangrader. Tack Tony for bra traning
och du &r hjértligt vdlkommen till Hudik
fler gédnger! Det finns bara ett sitt att bli
riktigt bra i Ju-jutsu Kai och det &r att
gora ritt och sedan 6va manga ganger!

Ulf Backstrom

Tva utbildare
slutadei host

Under hosten har tva av vara
instruktorsutbildare dragit sig
tillbaka fran sina uppdrag for att
kunna ldgga sin tid pa annat. Jag
vill hdarmed tacka dessa for det
stora arbete de gjort for forbun-
det och for er instruktorer som
mott dessa pa era utbildningar.
Det dr Conny Magnusson som un-
der flera &r utbildat barninstruktdrer.
Conny har pé ett utmérkt sitt med
sin inspiration fort fram barnin-
struktorens problem och ldsningar
pa mattan. Conny kommer att ligga
sin tid pa egen utbildning och fa se
en annan sida av ldrande. Man kom-
mer sjdlvklart att trdffa Conny som
instruktdr pa ldger och ansvarig for
sommarlédgren.

Aven UIf Béckstrém prioriterar
om. Ulf &r efter Hans Greger var
mest erfarne utbildare inom férbun-
det och han har sedan 1989 utbildat
instruktdrer. Ulf borjade som barn-
instruktorsutbildare och gick sedan
over till C- och B-instruktorskurser.
Ni dr ménga som haft privilegiet att
fa nya kunskaper fran Ulf som har en
stor kompetens som ju-jutsuka och
instruktor.

Det &r trakigt att tappa denna
kompetens inom vara utbildningar,
men jag tackar Conny och Ulf for
allt jobb de lagt ner som utbildare
inom forbundet.

Anders Bergstrom,
utbildningsansvarig

Tidningen
hem till dig!

Vill du vara sdker pa att
inte missa ett nummer av
tidningen Ju-jutsu kai?
Prenumerera! Sa har gor
du:

1. Sétt in 100 kronor pa
SJJF:s plusgiro 66 05 65-3
och ange ditt namn + tidning
2013.

2. Skicka en e-post till kans-
li@ju-jutsu.se dar du skriver
ditt namn, adress och klubb-
tillhorighet.




Henrik Saljgard, Vansbro Ju-jutsuklubb, har fatt en nytandning:

"Ju-jutsun har varit ett

Vansbro Ju-jutsuklubb hade sin férsta traning den 10 rate” och han och Lizzie trinade hemma. En kusin i Borldnge
september 1991. Henrik Saljgard holl pa att kéra halm hade ocksa trinat ju-jutsu, s& han kdnde till vad det handlade
pa garden och det var svart att komma ifran, om.

men han &kte till triningen i alla fall och sen "Om man — Sedan barnsben ir jag skolad i skidor och
har han inte slutat tréana ju-jutsu. tar uppe- orientering, och det har varit det som rdknats for
— Om man tar uppehall blir det bara svart att borja o . far, sdger Henrik Sédljgard. Ju-jutsu har han mest
igen, sdger han. hall blir det sett som pyjamaslek, men nu bdrjar han visa lite

Nu tranar Henrik, hans fru Lizzie, deras séner bara svart mer intresse.
Marcus och Gustaf, Henriks systrar Ann-Margreth Det senaste aret har inneburit en nytindning,

och Lina och syskonbarnen Jenny och Sackarias. at.t bOI‘ja bade for Henrik Séljgard och for hela Vansbroklub-
Av Henrik Séljgards fem syskon ar det bara den |gen" ben. Eftersom man inte hade nagon egen ldgerverk-
dldsta systern som inte &dr graderad i ju-jutsu. samhet bestimde man sig for att &ka med barnen till
Nér Vansbroklubben startade fanns det ingen Monsterlédgret i Koping i véras. Klubben subventio-
kampsportsklubb sedan tidigare, men Henrik Séljgard hade ett  nerade ldgeravgifterna for barnen och 15 stycken akte med.
stort intresse och hade skaffat héftet 10 lektioner i superka- — Vi drar in en hel del pengar pé barnen, och det &r viktigt

\ <

Bild: JAN ERIK MOSTROM

Bland alla deltagare pd inhdlsningen pd arets Norrlandsldger sitter Henrik Séiligdrd, med fullt fokus framdt trots liv och rérelse
runt om.
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viktigt andningsha

att ge nagot tillbaka ocksa.

Av bara farten blev det ocksd sommarliager for bade barn
och vuxna och dédr gjordes fler planer upp. Ett eget barnlédger
i Dalarna borde ju inte vara svart att fa till. Sagt och gjort.
Vansbro, Leksand och Borldnge ordnade ett barnléger tillsam-
mans under hosten och ett femtiotal barn trénade med liv och
lust under helgen.

— Det har varit lite tungt nagra ar, bade Lizzie och jag har haft
svart att hitta trdningspartners i véra storlekar, men nu &r vi pa
gang, sdger Henrik Séljgard.

Tillsammans med Peter Albinsson satsar han pa att prova
till 4 dan. De tog bade 2 och 3 dan tillsammans.

— Jag har trénat sa ldnge att vi gjorde ett eget
program till 2 dan ocksé, sdger Henrik, men 3
dan tog jag i det nuvarande systemet 2007.

Han har inte haft brattom uppat i graderna,

"Det har varit
lite tungt nagra
ar, bade Lizzie

III

varen, sa nu far det vil bli.

Han och hustrun Lizzie har ett bolag som driver jordbruk,
skogsentreprenad och redovisningsservice. Garden som varit
i sldktens dgo sedan 1600-talet tog de over 1991 efter att ha
arrenderat den i fyra ar.

— Far tyckte att vi lika gérna kunde kdpa gérden da, efter-
som vi ville satsa pa den. Sjéilv hade han bara haft jordbruket
som sidosyssla.

Grisuppfodningen som de startade la de ner for tre ar sedan,
det var dalig 16nsamhet och gjorde Henrik och Lizzie Séljgérd
véldigt bundna till garden. Nu 4r de bonder p4 sommarhalvaret
och odlar KRAV-mérkt spannmal och potatis.
Pé vintern ar det skogen som géller. Bolaget har
fyra skogsmaskiner som kor at ett lokalt sag-
verk och avverkar den skog ségverket koper.

— Vi har atta anstillda med oss tva, de flesta

det har fétt ta den tid det tar for man ska inte  gch jag har haft  hor till slikten, det é&r véra grabbar, mina tva
gradera sa ofta till dangrader”. Men att han har o . broder och tva svagrar, sidger han.

21 &rs ju-jutsutrdning i kroppen mérks nédr han svart att hitta Det dr mycket jobb och skogsmaskinerna
ror sig pa mattan. Sex svenska klassiker under trﬁningspart- kraver mycket underhall, ofta ute pad sméavéa-

aren har ocksé gjort sitt till nar det géller kon-
ditionen. I klubben héller han tillsammans med
de andra instruktorerna i traningar for alla aldrar
och béltesgrader.

— Vi dr inte s& méanga i klubben, s& vi trdnar
alla tillsammans, men vi brukar dela upp grup-
pen i olika béltesfarger och instruera varsin
grupp.

For att fa egen traning traffas svartbéltena i klubben en an-
nan dag och trénar tillsammans i forsamlingshemmet i Dala-
Jérna dér klubben har sin lokal.

Trots att Henrik Séljgard haft 3 dan sedan 2007 4r han inte
elitinstruktor, men till varen ska det forhoppningsvis bli av.

— Men det &dr hoppldst, antingen ldgger de kursen sa att den
krockar med varbruket eller med skorden, sa det har inte blivit
av an, sdger Henrik Sdljgard. Men det ar lattare om den gar pa

Henrik Saljgard

@ Alder: 46 ar

@ Tranar i: Vansbro Ju-jutsuklubb

@ Bor: Pa Séljgarden i Dala-Jarna

@ Tranar i: Vansbro JJK

@ Tréanar ocksa: Aker skidor, springer och cyklar

@ Favorittekniker: Handledstekniker "De &r roliga
och man maste ocksa vara noga med dem, det kravs
sa lite for att de inte ska fungera”

Randori: "Det sattet som vi kor pa nu dr jattebra. Det
ar roligt med randori!”

@ Sjunger garna. Kyrkokéren ville varva honom, men
de 6var pa torsdagar och da ar det ju-jutsutraning, sa
det gick inte.

ners i vara stor-
lekar, men nu ar
vi pa gang” Sex.

gar ute i skogen. Det &r inte ovanligt att Henrik
Saljgard kommer in fran jobbet tio i sex och ger
sig av direkt till triningen som bdrjar klockan

— Ju-jutsun har varit ett viktigt andningshal.
Om det har varit mycket bekymmer pé jobbet
sa har jag alltid 1dmnat det ndr jag gatt in i do-
jon, sdger han.

Det ar inte det enda han uppskattar med ju-jutsutrédningen.
Den familjdra stimningen, bade i klubben och pé ldger, &r vik-
tig. Han uppskattar ocksé att alla kan tréna tillsammans. Kort
och lang, liten och stor, gammal och ung spelar inte sé stor roll.

— Och man blir aldrig fullird — man kan alltid fortsitta ut-
vecklas!

Lotta Emgard

I somras blev Vansbro aktivast klubb pd sommarlégret fér
barn.



onys

eknik- Koshi otoshi

En teknik som inte ingar i Ju-jutsu Kais graderingssys-

Y tem men som pa ett utmaérkt satt uppfyller grundprinci-
I S perna och som passar bra in i Ju-jutsu Kais rérelsemons-
ter dr koshi otoshi.

Tekniker med liknande utférande finns med i andra tekniksys-
tem, men namnet har jag fatt den stora dran av soke att sjalv
hitta pa. Koshi betyder hoft och otoshi betyder som bekant
nedfallning/falla ned, sa tekniknamnet betyder i princip ta tag
i ukes hoft och drag omkull uke. Tekniken kan vil sdgas vara

Serie 1

Uke tar ett steg framat for att knuffa dig.  Ror dig framdt med tsuri ashi, block- Placera din viinstra fot bakom uke
era ukes arm med din vinstra arm och och greppa runt uke med bada dina
skydda dig med din hégra hand. hdnder...

Serie 2

Uke tar ett steg framat fér att sla ett Rér dig framat med tsuri ashi, ducka under ukes arm samtidigt

svingslag. som du bryter ukes balans snett bakat genom att greppa ukes
rygg med din vénstra hand och pressa ukes 6verkropp bakdt
och neddt med din hégra arm.



besldktad med kata otoshi som ingar i Goshin jutsu no kata el-
ler tani otoshi som finns med till 2:a dan.

Koshi otoshi passar sérskilt bra mot alla framifran kom-
mande angrepp déir tori har mojlighet att passera ukes armar
pa utsidan eller ducka under ukes armar for att komma upp
bakom ukes rygg. Tekniken bygger pé att tori bryter ukes ba-
lans bakét och nedat sé att ukes vikt hamnar pa hilarna vilket
hindrar uke fran att ta ett steg bakat och aterfa balansen. Koshi
otoshis nedldggnings- och balansbrytningsriktningen ar snett

...samtidigt som du bryter ukes balans
snett bakdt och neddt genom att dra Gt
dig armarna.

arm.

Placera din viinstra fot bakom uke, skydda huvudet ge-
nom att hdlla det mot ukes rygg och greppa runt uke med
bada dina hédnder samtidigt som du bryter ukes balans
snett bakdt och neddt genom att dra at dig armarna.

Drag omkull uke snett bakat. Greppa
ukes hégra arm med bada dina armar,
vdlt uke dat sidan och dra dat dig ukes

bakat som for till exempel o soto otoshi och ko soto gari. I
tekniken kan tori skydda sig mot ukes vidare angrepp genom
placeringen bakom uke och koshi otoshi har den fordelen gen-
temot tani otoshi att tori kan befinna sig stdende genom hela
tekniken.

Koshi otoshi kan med fordel introduceras redan pa nybor-
jarniva bade for barn och vuxna och kan méngtrénas i rorelse
pa foljande sdtt som visas i de tva bildserierna.

Tony Hansson

Dra uke ur balans snett bakat och neddt
sa att uke far vikten pd hélarna och inte
kan ta ett steg bakat.

Bilder: Hans Greger

Drag omkull uke snett bakadt. Greppa
ukes hégra arm med bdda dina armar,
vdlt uke dat sidan och dra dt dig ukes arm.



Norrlandslagret i Umea 2-4 november

Fyra spar med massor av rolig

Som alla vet sa betyder Allhelgona-
helgen att det dr Norrlandslagers-
helg och 2012 utgjorde inget un-
dantag. For den stora majoriteten
av deltagarna innebar det ett ldger
som startade pa fredag vid 19:30
och slutade vid 14-tiden pa sondag.
Nagra deltagare borjade redan pa tors-
dag kvéll genom att plocka bort mattor-
na pa UBK:s dojo, gora dem féardiga for
transport samt att stida dojon.

Vi akte ocksa runt till andra klubbar
for att 1ana deras mattor, tack alla for att
vi fér lana dem! Inte helt ovéntat sé blev
det en del smagnabb med folket fran
Bjorkstaden — ungdomarna fran UBK
tvivlade pa att “gubbarna” fran Bjork-
staden verkligen skulle kunna kasta upp
mattorna tillrackligt fort. UBK-ungdo-
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Ann-Margreth och Lizzie Sdljgdrd pd
Bertil Bergdahls knivpass.

marna var ju minst dubbelt s& manga
och en tredjedel i alder. Det var skoj att
se hur det ténde till i ”gubbarnas” gon
och snart fick UBK-arna skrika till ”gub-
barna”: ”Lugna ner er, lugna ner er!! Vi
hinner inte med!!!”

Pé fredagen satt alla och vintade pa
att vi skulle fa komma in och bdrja lag-
ga ut mattorna i Dragonskolan. Till sist
blev det dags och lagom till att det forsta
barnen borjade dyka upp sa lag mattorna
pa plats.

Légret &r uppdelat i fyra olika ”spar”.
Det ena sparet dr NL junior, det vill sédga
for barn/ungdomar i alder 10—14 &r. Det
génget var nog ocksa de som hade allra
mest skoj under lagret — men mer om det
senare. De andra tre sparen var Ju-jutsu
Kai, Budo med tradition och BJJ — kast
och matta.

Stort géng instruktorer
I 4r hade arrangdrerna radat upp ett myck-
et trevligt instruktorsgéng. Pa Kai-sidan:
Bertil Bergdahl, Lars Stalnacke, Johan
Halvardsson, Jonas Mokvist, Jens Wall-
strtom, Jonas Elfving, Anders Larsson.
Fran Judo: Johan Ericsson. Fran Sport
Ju-Jutsu: Karl Dahlgren. Fran BJJ: Victor
Vall, P-H Sjostrom (&ven Sport Ju-Jutsu).
Fran MMA: Andreas Hedstrom, Bjorn
Holm. Frén Kali: Magnus Johansson.
Minst lika roligt var att det kom sa
manga ménniskor fran sddra Sverige,
ett speciellt tack till BK Shindo som &kt

genom halva Sverige for att vara med.
Men det dok ocksé upp folk fran bland
annat Kiruna, Dalarna och Jamtland. Vi
hoppas att ni tycker att det var vért resan
att komma!

Efter inhélsningen s& tog Emma-Jo-
han hand om juniorerna som fick en lek-
tion i hur man gor tekniker som O soto
otoshi och O soto osae. Jonas Mokvist
tog hand om de ldgre kyu-graderna som
fick prova pa en del olika typer av stryp-
ningar. Bertil Bergdahl 14t bruna/svarta
kora ”gammal hederlig slag och spark”.

Vid 21-tiden var forsta passet over
och de flesta forsokte leta upp de platser
dér de skulle tillbringa natten.

Manga svara val

For de morgonpigga holl Lars Stélnacke
ett Qi-gong-pass pa lordagen som ver-
kade uppskattas av bade barn och vuxna.
Efter frukost drog triningspassen i gang.
Inte helt ovéntat korde Bertil Bergdahl
ett knivpass tillsammans med brun- och
svartbidltena.

Under resten av formiddagen avloste
passen varandra sd Bertil, Johan och
Jonas fick verkligen fullt upp med att
instruera de olika grupperna. Daremot
uppstod det stora problem under lun-
chen, i alla fall for oss som hade svart
att bestdimma oss for vad vi skulle gora
.. skulle man ga pa passet med Jonas
eller Taido for Lasse. For min del blev
det laido, som vanligt blev det ett roligt

Barninstruktorslager i Goteborg 27 oktober:

"Trana med hjartat och

Forbundsinstruktor Jonas Mokvist
Johan Osbjer, Goteborgs JJK
Mikael Johansson, Goteborgs JJK
Dario Lopez-Kasten, Géteborgs JJK
Tove Widén, Géteborgs JJK

Daniela Mathiasson, Goteborgs JJK
Hamid Movaffaghi, Vaxjo JJK
Therése Gutzmann, Vaxjo JJK

Felix Sjodin, Vaxjo JJK

Sara Soderlind, Vaxjo JJK

Var resa borjade en tidig 16r-
dagmorgon, fonsterrutorna pa
bilen skrapades och GPS-signaler
stélldes in.
Efter ett par stopp ldngs med riks-
vidg 25 hade vi fatt med oss alla
trinare som skulle med upp till G6-
teborg. Farden gick hyfsat snabbt
och efter en snabb sving till Vistra
Frolunda(de bygger tydligen om i
centrala Goteborg, s& GPS:ens fina
rutt fungerade inte sa vél som vi ons-
kat) sa var vi framme vid dojon.
Lagret och seminariet skulle hél-
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kanslan, inte

las av forbundsinstruktéren Jonas Mo-
kvist och barnansvarig Tobias Back,
men Tobias fick forhinder och kunde
inte nérvara. I stéllet hoppade Goteborgs
egen Johan Osbjer in.

Fokus pa 6vergangen

P& mattan var vi nio laddade deltagare.
Tempot sattes snabbt hogt med upp-
varmningsovningar och korta diskus-
sioner om vad som &r ldmpliga dvningar
for just barn. Efter det sa lades fokuset
pa monbarn som &r i dvergangsperioden
till vuxengrupper. Vi fick trdna utvalda



traning

pass och @nda mera skoj var att vi var sa
manga att vi fick dela upp gruppen i tva
delar sa att alla fick plats och ett bokken/
svérd att halla i. Andra halvan av lun-
chen var lika knepig: Kali med Magnus
eller ”Old stuff” med Lasse. Livet &r
fullt av knepiga beslut.

Pa eftermiddagen sa fortsatte traning-
arna nagra pass for att sedan avbrytas for
Ne waza-tivling och ett mote med ett av
Umeés polisbefal. Under motet fick vi
veta hur polisen upplevde vald och sjalv-
forsvar under sin tjdnsteutdvning.

NL junior med zombier

Nu &r det dags att Idmna de vuxnas trista
vérd och beritta lite grann om vad som
hinde pa NL junior. De hade naturligtvis
tranat under hela 16rdagen ocksa men ef-
ter att passen var slut sa borjade deras
lagerfest med taco-buffé.

Nir alla var maétta fick de gruppvis ga
(med en del omvégar) till UBK:s dojo
dér de skulle fa titta pa film ... eller i
alla fall sa var det den officiella version.
I verkligheten hade ledarna varit lite
elakare @n sa. Redan nagra veckor innan
NL hade de spelat in en film dér de blev
forvandlade till zoombier efter att ha bli-
vit dverfallna. Sedan hade de mixat ihop
den med en tecknad film, den som bar-
nen trodde att de skulle fa se.

Navil, efter att ha vandrat runt i Umea
ett tag sa borjade barnen droppa in och
ledarna sag till att de borjade sitta sig

" 'L‘."_'--q
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Bilder: JAN ERIK MOSTROM

Det var en tidig morgon och det var svdrt att Idta bli att gdspa...

framfor filmduken. Sen sa ledarna att de
skulle g& pa vuxenfesten och gick ut fran
dojon. Barnen lugnade ner sig efter en
stund och filmen startade, men efter cirka
20 minuter blev det storningar och ritt
var det var fick de se bilder pa hur ledar-
na blev 6verfallna pa stan. En av ledarna,
forvandlad till zoombie, reser sig upp ef-
ter overfallet och rusar mot kameran. Och
plotsligt hoppar han genom bioduken.

Behover jag séga att det var mer dn
en person som befann sig minst en halv-
meter upp i luften? Nér barnen hade lug-
nat ner sig lite s& fortsatte kvillen med
sjilva halloween-festen.

Efter att ha spenderat ndgra timmar
tillsammans med barnen sa kan jag bara
séga att jag Onskar att jag hade haft lika
skoj nér jag var barn.

Pa sondag sa fortsatte traningarna dér
Lasse Stalnacke med liv och lust gick
in for att instruera Bo och han holl som
vanligt ett av ldgrets mest uppskattade
pass — Shiatsu. Under resten av dagen
sd blandades alla mojliga av stilar och
tekniker. Men allting har ett slut och
klockan 14 var det dags att stélla upp
och hélsa av.

Jag vet inte hur de andra hade det
men for mig var det det basta NL hittills
— fast det ryktas om att nésta ars lager
ska bli dnda battre. Jag har ocksa sett att
Luled JJK har planer pé att vinna poka-
len for flest deltagare nésta &r ... dr det
nagon som tar utmaningen?

Jan Erik Mostrom,
Umea Budoklubb

med huvudet”

tekniker som saknas i monsystemet el-
ler som gors lite annorlunda i vuxensys-
temet, till exempel o soto otoshi (grepp
om axeln alt hakan) och blockeringar
mot raka slag.

Jonas hade dagen till dra gjort upp en
gedigen planering (ndgot som han tydli-
gen vanligtvis inte gor) och vi fick bade
trdna och diskutera igenom de moment
som skiljer mon frén vuxensystemet:
slag- och sparktekniker, ledbrytningar
och vapentréaning.

Det var ett par intensiva timmar och
en snabb lunch som hanns med. For att

summera detta korta lager/
seminarium vill jag citera
en uppmaning som vi del-
tagare fick av Jonas, ndmli-
gen att “man ska tréna med
hjartat och kénslan, i stillet
for huvudet”.

Tack &nnu en gang till
Goteborgs  Ju-Jutsu och
Budoklubben Shindo for
lyckat lager och god lunch!

Therése Gutzmann,
Vaxjo Ju-Jutsuklubb

11



Balteslager i Lund 17-18 november

Trangt men roligt pa kyu-dagens

Bélteslager i ett novemberdimmigt
Lund dar man far kramas och svet-
tas tillsammans en heldag under
overinseende av en shihan och en
sensei. Klockrent!

Kyugrader pa lérdagen och dangrade-
rade pa sondagen &r nu ett beprovat kon-
cept som av kommentarerna fungerar
bra. Extra roligt var att vi fick se delta-
gare fran ett par klubbar som inte géstat
oss tidigare.

50 anmaélningar till kyu-lagret tog oss
med storm och alla fick god &vning i
uppsikt under det gemensamma kihon-
passet pa formiddagen. Att kora gemen-
samt var ndgot som ménga uppskattade
dven om det kom ndgra kommentarer om
trangseln. Den hér gangen 1t vi ldgerbe-

sokarna pé 16rdagen twittra analogt, det
vill sdga med papper och penna och fick
pa det séttet ihop en ldgerberéttelse.
”Kul att fa kdra pass under Ola och
Jonas ledning. Bra att de &r tydliga med
vikten av bra anfall och viktiga moment
i tekniken och det &r riktigt kul ocksa.”
Anders, LJJF
”Mycket ldrorikt och hysteriskt ro-
ligt. Synd att det inte finns fler timmar
pa dagen. Ser girna att det blir fler lager
och oftare i framtiden.”
Erik, Kiritsu Bujin Vellinge
”Mycket nyttig traning infor grade-
ringen. Kul att trdffa nya instruktorer
och traningspartners.”
”Vixjo tackar for en trevlig dag dar vi
fatt kasta bade gamla och nya kompisar!”

”Bra med uppdatering av de senaste
ronen fran RGK. Lite trangt pa forsta
delen med gemensam kihon for alla,
men i 6vrigt en god idé.”

Mattias Fritzon, Budo Hoor IF

”Trevliga instruktdrer (Ola och Jo-
nas) och nyttigt med uppfriskning av
tekniker. Dessutom fick jag dran att halla
passen for véara nyborjare. Lite nervost,
men roligt.” Jens D, Budo Hoor

”Véldigt trevligt anordnat lager med
bra instruktérer och bra arrangemang.”

Patrik Wahlin, Lodde Ju-jutsu

”Gemensam kihontrdning var nytt
och bra! Dock kunde man nyttjat bada
mattorna da det var for trangt.”

Richard, Hoor

Balteslager i Alvsjo 17 november
Fokus pa de knepigaste teknikerna

Det forsta ldgret jag akte pa som
ny elevinom var idrott var ett lager
i Uppsala. "Av tjejer, for alla” var
rubriken. Det var ett jattebra lager
som jag minns starkt d@n i dag.
Sé& ambitionen var hdg infor det kom-
mande béltesldgret. Jag hade bestimt att
detta skulle bli det forsta lagret med bara
kvinnliga instruktorer.

Karin Ersson, 4 dan Uppsala, spika-
des som dragpléster” (som for &vrigt
ocksa hade tidigare ndmnda ldger som

sitt forsta ju-jutsuldger) och vidare bo-
kade jag upp mina klubbkamrater Ce-
cilia och Mimmi, bada 2 dan. Perfekt,
planen haller s& hér langt.

Men tyvirr drdjde det inte manga da-
gar innan Mimmi var tvungen att avboja.
En jordenruntresa lockade tydligen mer
an en svettig dojo i mitten av november.
Ersittare blev Pontus, dven han 2 dan,
och planeringen fortsatte. D4 kom nésta
samtal, denna gang fran Cecilia. Hennes
man (Stampe for er som kdnner honom)

Bild: JOHAN LANDGREN

Méra deltagare pd biiltesldgret i Alvsjo hoppas pé nya béilten.
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hade fatt tid for operation av hoften in-
bokad till tva dagar innan lagret och da
blev det svart for henne att vara borta pa
lager. Undertecknad fick da ta upp fack-
lan. Nagon dér uppe vill tydligen inte att
vi ska ha ett ldger med bara kvinnliga
instruktdorer.

Navil. Efter det vanliga strulet med
bokning av lokal hos Stockholms kom-
mun drog lagret sé igdng en gra 16rdag-
morgon kl 9.00. Varje grupp fick ett
kihon-pass, tva jigo-waza-pass innehal-
lande de tekniker som normalt brukar
vara de knepigaste infor en gradering.
Samt ett kata-pass som avslutning.
Maénga detaljer ar det att halla reda pa.
Balansbrytningar och nedldggningsrikt-
ningar i rétt riktning (fast dom kan vara
olika), armar i och utanfor kraftcirklar
(vems arm ska vara var?) och snabbt —
ska det goras snabbt ocksa! Deltagarna
klarade sig bra och huméret holls uppe
hela dagen.

Mora i bada kropp och knopp vand-
rade deltagarna hem och férhoppnings-
vis kommer dom snart ha ett nytt stelt
balte att knyta runt midjan. En kort ut-
vérdering via mejl till deltagarna visar
att i stort sett alla gillade upplagget, sa
det kommer vi fortsétta med. Forhopp-
ningsvis kan jag ro ithop med min ur-
sprungliga tanke snart.

Johan Landgren, Alvsjé JJK



traning
”Bra traning, men alldeles for trangt i
borjan (forsta tva timmarna).
Micke, Hoor
”Jag var bara med pa det forsta pas-
set, kihon, men intrycet darifran var som
vanligt mycket bra. I de yvigare tekni-
kerna blev det for tight pa mattan dock.”
Johan Slagstedt, Eslov och Lund
Tack alla som deltog och bidrog till
den fantastiska stimningen och ett ex-
tra stort tack till Jens, Jacob, Jonas och
Ola som holl alla inspirerande pass! De
positiva kommentarerna fran deltagarna
g0r oss séklart bade glada och stolta. Det
blir fler ldger i Lund, var sé sdkra!

Christian Pendleton, Lund

Bild: CHRISTIAN PENDLETON

Gdnget fran Budo H6ér IF trdnar o soto osae under Ola Johansons och Jonas Mo-

kvists kritiska blickar.

Barnlager i Borlange 20-21 oktober
50 barn tranade judo och Ju-jutsu Kai

Det var ldnge sedan det arrangera-
des ett barnldger i Dalarna, men vi
i Vansbro JJK hade fatt ordentligt
blodad tand efter att deltagit med
vara mon-barn bade pa arets Mons-
terldger i Koping samt barnsom-
marlédgret i Oxel6sund.
Att delta pa ldger &r fantastiskt roligt,
det tycker ju bade stora och sma, sa en
mysig kvill pa sommarlégret satt vi fle-
ra dalkullor och masar tillsammans och
kom dé fram till att vi skulle forsoka ar-
rangera ett barnldger tillsammans under
hosten, och Conny Magnusson lovade
pa plats att komma upp och besoka oss
i Dalarna under helgen 20-21 oktober.
Sommaren gick och pldtsligt blev det
host, och datumet som vi gemensamt
hade prelimindrbokat ndrmade sig med
stormsteg. Vi kénde att tiden holl pa
att rinna ifran oss. Det var ju vi i Vans-
bro, Leksand och Borlinge som hade
bestdmt att ordna ett ldger tillsammans
men inte hur?! Henrik Séljgard tog dock
tag i det hela och pratade med Borldnge
Kampsportforening och de var villiga att
upplata lamplig lokal for ldgret.
Borliange Judoklubb stéllde upp bade
med sin jéttestora dojo och duktiga in-
struktorer, si da var det bara att kora
pa. Vi skickade ut en inbjudan till alla
Ju-jutsu Kai-klubbar i Dalarna samt
dven till dito judoklubbar. Hela 50 barn

anmilde sig, de flesta fran Ju-Jutsu Kai
men dven flera judobarn.

Sa pa morgonen den 20 oktober akte
vi fran Vansbro JJK ivdg med “vara” 20
forvantansfulla barn till Kampsportens
Hus i Borlénge for en hel helg pa mat-
tan. I bagaget hade vi ocksa 100 Felix-
pizzor samt tva stora kartonger med
kladdkakor som Procordia i Vansbro
sponsrat oss med.

Det blev en riktigt lyckad lagerstart,
alla hade jattekul pa sina pass, Conny
Magnusson, 2 dan, instruerade Ju-jutsu
Kai och Peter Nyvall, 5 dan judo, instru-
erade kast och fall pa sitt fantastiskt pe-
dagogiska sitt. P4 sondagen instruerade
judoinstruktoren Karl-Henrik Nilsson
i stéllet for Peter som da var engage-
rad pa en judotivling. Flera av de knat-
tar som endast tdnkt delta pa l6rdagen

Barn frén flera klubbar i Dalarna deltog
med liv och lust i trdningen.

tyckte att det var sé roligt att de lyckades
Overtala sina foréldrar att &ven fa delta
pa sondagens alla trdningspass, mycket
roligt for oss arrangdrer.

Leksands Ju-jutsuklubb ansvarade
for matlagningen och med leksingen
Johan Findriks som kokschef hjélptes
fordldrarna at att ordna med mat till alla
hungriga barn och instruktorer.

Lordagskvillen tillbringades till en
borjan mest med fri lek pa den stora
mjuka mattan i brottningshallen sa de
flesta nyduschade barnen drép av svett
nir Borldnges Patrik Joon drog igang
filmkvillen med tillhérande 16rdagsgo-
dis och popcorn. Direfter tillbringades
natten i sovsdck pa judomattan och vi
genomlevde den utan storre komplika-
tioner, dven om det tisslades och tass-
lades lite vdl mycket i vissa horn. Nya
kompisar ar spannande och det kan vara
svart ibland nér inte John Blund behagar
komma pa bestillning.

Med facit i hand ska vi alla inblanda-
de kédnna oss riktigt ndjda, allt gick over
forvintan och vi dr pafyllda med erfa-
renheter bade av vad som blev riktigt bra
och av det som blev mindre bra och vad
man bor tdnka pa till ndsta gang, for ett
ar da sikert, det kommer att bli fler barn-
lager i Dalarna framover :-)

Lizzie Saljgard, barninstruktor
i Vansbro Ju-jutsuklubb
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Svartbalteskurs 6-7 oktober

"Det borjar med en blick”

Helgen den 6-7 oktober genomfor-
des annu en lyckad svartbalteskurs
pa Boson!

Schemat for helgen var brett och bestod
av ju-jutsu kai-ne waza, olika sitt att
visa randori vid gradering, taktiskt upp-
tridande vid upplopp, taktiskt upptrd-
dande med skéldar, olika sitt att forsva-
ra sig med redskap, teoretisk kunskap
om véldets psykologi och avancerad
teknikteori! Forvéntningarna var stora
infor kursstart!

Vid pahilsning 16rdag morgon stod
cirka 70 deltagande pa Boson pigga och
fulla av energi infor helgens tréning. Ef-
ter pahilsning borjade vi traningen ledd
av Hans Greger dir vi fick “finjustera”
vara grundlidggande tekniker och éter
fick upp 6gonen for ibland bortglomda
detaljer. Efter en kortare paus gick vi
ater pa mattan och fick 6sa pa mer basala
tekniker i full fart frén linjdra angrepp,
under ledning av Tony Hansson — och
vilken fart det blev!

Efter lunch fick vi tacksamt lite teo-

retisk grund om véldets psykologi, hur
kommer det sig att vissa utvecklar ten-
denser till att utdva vald? Vilken typ av
vald utévas och vad hénder inombords
nir véldshandlingen begés? Det borjar
med en blick... Ofta hittas férovaren ut-
slagen i samma lagenhet som sitt offer
helt utmattad eller sovandes av polisen.
Tips till vidare fordjupning finns i boken
Valdets psykologi av Monica Bogren
och Joachim Volckerts.

Eftermiddagen fortsatte vi med atemi
waza, dir Karin Ersson bland annat fick
oss att forstd fysikens lagar dér kraft
utvecklas av bade massa och rorelseen-
ergi. En atemi kan darfor vara kraftfull
dven om massan bakom é&r liten men den
far d& kompenseras med hdgre hastig-
het. Om det &r oklart pa nagot sitt &r ni
vilkomna till nésta ars svartbalteskurs!
Infér kommande kurs rekommenderas
atemitrdning pa mitsar dir vi trdnar oss
att sla fullt ut!

Sondagen inleddes med taktiskt
upptriddande vid upplopp och taktiskt

upptridande med skoldar vilket var ett
mycket ldrorikt och spidnnande inslag i
var traning! Véra gistinstruktorer fick
uke att std vid en vidgg medan tre av
vara triningskamrater tillsammans fick
trycka upp uke med en skold i full fart
och gemensamt bunta ihop brakstaken.

Se sd effektivt Ju-jutsu Kai far oss
smdckra infor sommaren 2013/

Vi fick dven testa exempel pa hur
man kan bunta ihop en brakstake i trangt
utrymme.

Pé eftermiddagen trinade vi en hel
del varianter av hur man pa ett smidigt
sitt (i alla fall ndr forbundsinstruktor
David Gulger visar hur det ska se ut) kan
ta sig ur en knipa liggandes pa marken.

Tacksamma efter ett mycket larorikt
lager 1 goda vénners séllskap hélsade vi
sedan av morbultade, dmma och svet-
tiga! Vi ses igen nista ar!

Malin Soderman,
Kalmar budoklubb

"Man fick kanslan av att vara

Tre personer tog hand om en brakstake med hjélp av en skéld som polisen anvénder.
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Boson dr inte langre bara ett ord for
mig. Helgen skulle komma att inne-
halla spannande upplevelser, sasom
omhéndertagande i flygplansmiljo,
vidareutveckling av redskapshante-
ring, ne waza-ovningar, foreldsning,
randoritips, atemi-traning och lite
rygg-, ben-, arm- och magtraning.
Helt plotsligt har Boson fatt en ny
innebord.

Over sjuttio deltagare pa kursen kin-
des kul. Kénda savil som nya ansikten
fyllde snabbt mattan i den stora hallen.
Skoj att den norska Ju-jutsu Kai klub-
ben i Norge, Bujin Ju-jutsu, ocksé hade
kommit till kursen.

Efter inhdlsning borjade man beta av
agendan. Hans Greger och Tony Hansson
startade 16rdagen med skérgranskning av
de grundldggande teknikerna och tips om
randori vid gradering. Instruktion varvat
med trdning, nu var vi igéng.

Efter lunchen tog Joachim Volckerts
vid och gav oss lite insyn i valdsverka-
res tankar blandat med sina egna erfa-
renheter inom dmnet valdets psykologi.



Det var svart att hdlla tillbaka en grupp som bestdmt sig for att de skulle komma framat.

Bilder: HANS GREGER

affisch for ett ogonblick”

Att kihon waza kan vara stillastdende
och svér att f4 fart pa har sikert nagon
kéint ibland. Efter en timme med Tony
Hanssons glada tillrop och luriga leende
fick vi en hel drés med tips pa 6vningar
for att f4 upp farten och lata tekniken
komma naturligt beroende pa var vi ham-
nade med kropp och fotter. Allt for att inte
stanna upp och fundera, utan bara handla.

Bankade pa med mitsar

Lite beroende pa var i landet man befin-
ner sig trdnas det mer eller mindre slag
och spark. Ett energiknippe i form av
Karin Ersson hade rotat runt i Bosons
alla skrymslen och hittat mitsar i va-
rierande storlekar. Med hjilp av dessa
kunde vi banka pa ordentligt och dessut-
om fé ta del av en liten fysiklektion dir
hastighet i kvadrat var budskapet som vi
skulle ta med oss hem till klubbarna runt
om i Sverige (och Norge).

Kvillen blev lugn och i de gemensam-
ma utrymmena passade manga pa att sitta
ned och samspraka om ditten och datten.

Pé sondagsmorgonen skulle det hand-

la om taktiskt upptradande vid upplopp
och gripanden med skold. Curt Olsson
tillsammans med tva hérliga pagar tog
sig an forsamlingen och gav oss forhall-
ningsregler innan det var dags att bilda
grupper om fyra personer. En fick agera
figurant (=ont) och de andra tre fick age-
ra skoldbérare och wingmen.

Manskliga murar

Langsamt nidrmade sig trion figuranten
for att nir en meter aterstod rusa i hog
fart och trycka upp denne mot viggen.
Som figurant fick man kénslan av att
vara affisch for ett 6gonblick. Kort dér-
efter satt man fast i jarngrepp med lasta
armar, ben och huvud for att sedan ham-
na pa golvet i ett litet snyggt vitt paket
med svart snore.

Som gridde pa moset valde nagra att
vara figuranter och iklidda sig en skydds-
utrustning for att sedan lata oss andra
kdra pa for fullt under Curt och de andra
instruktorernas dvervakning. Modigt!

Jag tror att skydden sdkert lindrade en
del, men...aj.

Parallellt 14t Hans Greger oss agera ut
som demonstranter och méansklig mur.
Ibland &r det inte bra att vara storvéxt.
Nér man tror sig se en lagom lucka i mu-
ren visar det sig att man fastnar med di-
verse kroppsdelar innan man &r igenom.
0j, aj och skoj.

Pékar, viskor, bilten och jackor kom
vél till anvédndning i s6ndagens efter-
middagspass. Ovningar i att hantera
dessa redskap och &dven att vaga sldppa
redskapen i vissa ldgen for att i stillet
fokusera pa att bunta ihop busen.

Som smaskig avslutning pad en bra
kurshelg blev det ne waza-traning. Da-
vid Giilger hade bunkrat upp med di-
verse Ovningar. Kroppen var trott men
man kdmpade pa sa gott det gick. Man
blir lite avundsjuk pa vissa av tranings-
kamraterna som verkade ha hur mycket
energi kvar som helst.

Tack for en mycket trevlig helg!

Vid pennan
Richard Holm, Budo Hoor IF
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Barnlager i M6Indal 27-28 oktober

Barnen tranade Ju-jutsu Kai, duo

Forsta gangen BK Shindo och Gote-
borgs JJK ordnade barnlager holl vi
tillinne i Goteborg. Och for att ge
barnen lite luftombyte, hade vi pla-
nerat lite lekar i Slottskogen. Men
regnet hade vi inte planerat.

Denna gang anvénde vi IK Vistra judo-
klubbs lokaler placerat i kédllaren under
en mataffar i Mdlndal. Sa vi fick fran
borjan inprinta i var och en vikten att
alltid meddela mig eller Lotta Emgard,
om man ville g& och handla nagot. Lika
viktigt att sdga till ndr man kom tillbaka.
Detta fungerade utmérkt bra. Det gjorde
allt annat ocksa.

Omkring fyrtio deltagare i aldrar fran
7 till 14 ar, frin Molndal, Goteborg,
Alingsas och dnda fran Véxjo var med.
Pa néagot sitt kdnner vi att vart lager nu
kopplar greppet pa delar av Vistsverige.
Med organisk tillvaxt far vi se hur vi kan
locka dnnu fler deltagare fran fler klubbar
till nésta ar. Vi spanner i alla fall bagen
hardare redan nu, sa far vi se.

Pa mattan har vi haft olika instrukto-
rer. Maria Eriksson och John Gustavsson,
bada dekorerade i duo-tivlingar, erbjod
tréning i just duo. Janne Olsson, som tra-
nat och tévlat i fighting i manga ar, dril-
lade deltagarna i olika situationer som

Bild: LOTTA EMGARD

Jonas Mokvist och Johan Osbjer utférde harda balanstest efter att knattar och

nybérjare gjort sin forflyttning.

fungerar i bade tévling och sjalvforsvar.
Jonas Mogqvist och Johan Osbjer ledde
barnen 1 totalt fyra pass med tonvikt pa
forflyttningar, egen bésta balans, frigo-
ringar, svepningar och liggande tekniker.

Allestddes nédrvarande var flera
hjélpinstruktdrer, bland annat Mattias
Agneskans, Emil Johansson, Therese
Gutzmann, Felix Sjodin, Lotta Emgéard,
Monica Billger, samt i mycket begransad
omfattning jag sjélv. Dartill har vi haft
fantastisk hjilp av foréldrar, att ordna
med mat och annat som hor ldger till.

Vi gjorde téta och oannonserade stick-
provskontroller och kan rapportera att
ingen har upptéckts med att inte ha kul.

Overnattningen skedde pa madrasser
i dojon. Lite spidnnande blev det, efter-
som denna natt sammanfoll med &ver-
gangen till vintertid. Skulle man stilla
fram klockan? Eller tillbaka den, som
man gor med sommarmdoblerna? Vi fick
ordning pa det till slut, och efter en stund
sinkte sig lugnet i salen. Atminstone del-
vis. Purrning klockan 0700, men dé hade
flera redan legat och skruvat sig som om
det fortfarande var sommar.

Lagret avslutades med en uppvis-
ning. Barnen fick skriva upp sig pa en
lista, och fick hjélp att tréna in en teknik-
sekvens under ldgret. P4 sondagens sista
pass fick de visa upp detta infor hela
lagret. Det blev allt fran snygga fall, av-
ancerade tekniksekvenser a 1a duo, och

Klubblager med Varé Budoklubb
Provgradering kombinerat med traning en

Loérdagen den 13 oktober akte jag
(Anders Bornds) och Erik Stjern-
strom till Tvadker for att delta i ett
klubbléger i Varoé Budoklubbs regi.
For andra aret i rad arrangerades
ett lager som inleds med provgra-
dering till dangrader, foljt av 6ppen
traning for alla.
Jag hoppas att Vard Budoklubb och An-
ders Bergstrom fortsétter med den hér
traditionen. Det &r sd nira, sa billigt och
sd bra att man knappt har rad att inte
vara med!

Néja, forst pd schemat var alltsa
provgradering. De som provgraderade
var, med inbdrdes ordning, foljande
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personer: 3 dan — Kurt Johnsson, Viaro
Budoklubb
3 dan — Peter Asberg och Hakan Strém-
berg, Goteborgs Ju-jutsuklubb
2 dan — Fredrik Svensson, Vird Budo-
klubb
2 dan — Jens Déaumichen och Rickard
Holm, Budo H66r

Jag och Erik kunde tyvérr inte kom-
ma till provgraderingen men vi utgar
fran att det gick bra for alla. De som
provade var svartbélten och det star ju i
boken hur man ska goéra. Hur svért kan
det vara? :-)

Efter lunchpausen var vi 15 lagerdel-
tagande som klev upp pa mattan, 8 dan-

graderade och 7 kyugraderade. Forsta
passet inleddes med slag som gradvis
overgick till slagkombinationer och oli-
ka forsvarstekniker. Sedan byggdes det
kombinationer pé forsvarsteknikerna.

Anders tryckte pa att det dr uke som
styr om man gar vidare till teknik tva nér
man kor kombinationer, inte tori. Alla
tekniker ar lika viktiga och uke maste
fokusera helhjértat p4 dem i tur och ord-
ning. Det &r till exempel inte smart att
fuska med en inledande blockering for
att komma till ett roligt svep langre bak
i kedjan. Det visste vi, men svepet var
faktiskt vdldigt roligt! :-)

Efter kombinationerna dvade vi for-



och fighting lika glatt

omhindertagande av motstandare med
kontrollgrepp. Allt till publikens ofor-
stdllda hidpnad och jubel.

Efter uppstéllning och avslutningsord,
blev det manga telefonnummer som byt-
tes mellan deltagarna, innan det blev dags

for hemfard. Vi som var kvar stidade un-
dan det sista. Vi kunde ndjda konstatera
att lagret var en framgang, att vi gér om
det ndsta ar och att vi nu var nagot trotta
pa ett san’t dér gott satt.

Martin Billger, BK Shindo

"Uppvisningen var héjdpunkten
for manga av barnen”

Med elva forvantansfulla och lite
pirriga barn, fyra tranare och ett par
foraldrar bar det av till MéIndal till
deras forsta knatte- och barnldger.
Nir klockan slog ett stod alla knattar och
barn klddda pa mattan, redo for lagret
att borja. Beroende pa barnens dlder och
storlek delades barnen in i fyra trénings-
grupper.

Nér tréaning (blandad med bus och
lek) vél borjade, lade sig barnens pirr
och nyfikenheten tog Over. Det blev
manga nya kontakter som knéts och bar-
nen fick ldra kénna nya kompisar, bade
pa och av mattan.

Pa 16rdagkvéllen bjods det pa valdigt
god tacos och sen blev det film pa tjock-
mattan med snacks. Det var det forsta
lagret for méanga knattar och det var till
en borjan lite ovant med alla ljud. Men
ndr man visste vem det var som snar-

kade, kinde de sig lite tryggare och de
flesta fick en vdlbehovlig natts somn.
Séndagen bjod pa nya tridningspass
och fordldrar borjade komma ner och
titta pa de trdnande barnen. Hela lagret
avslutades med en véldigt lyckad upp-
visning gjord av de knattar och barn som
ville visa upp vad de kan och lért sig.
Det var hdjdpunken for manga av bar-
nen som trénat lite extra under l6rdagen
for att kunna visa sina bésta tekniker.
Det uppskattades vildigt att knat-
tarna fick komma med och tréna med
monbarnen. Vi vill dnnu en gang tacka
alla er som organiserat lagret (bade pa
och av mattan) och ett speciellt tack till
er som ordnade med maten. Ett super-
lyckat knatte- och barnldger fick vi dran
att vara med om!
Therése Gutzmann,
Vaxjo Ju-Jutsuklubb

Lulea 13-14 okt

Tre klubbar
pa fartfylit
helglager

Ett roligt och givande lager har
genomforts i Lulea Ju Jutsu
klubbs dojo.

Det var 70 deltagare fran Luled ju-
jutsu klubb, Pitea samt Umea budo-
klubb.

Shihan Ulf Backstrom, 8 dan, fran
Hudiksvall, instruerade och gav oss
végledning och tips pa hur vi kan ut-
veckla oss.

Pé 16rdag var det tva grupper, 3
mon till 3 kyu. Grupp 2 var 2 kyu
till 3 dan.

Atemi waza, uke waza och rando-
ri blandades med kansetsu waza och
kast i en fartfylld tréning.

Pa sondag trdnade enbart 2 kyu
till 3 dan med kast och kata samt
randori.

Under passen varvades fart och
flakt med principer och fortydligan-
den.

Sammantaget sa fick vi en bra ge-
nomgéang och en kunskapshdjande
helgtraning.

Ingemar Westerlund

bra och rolig tradition

svar mot tvd motstindare. Anders gick
igenom olika strategier, forflyttningar
och placeringar. Han talade ocksd om
hur man bor agera som “uke nummer
tvad”, nagot som &r forvanansvart svart.
Efter inledningen korde vi igang i olika
grupperingar och hade sadir skoj som
man bara har pa mattan.

Pass nummer tva var ett ”onskepass”
dér deltagarna stéllde fradgor som vi efter
forklaring 6vade gemensamt pa. Vi dva-
de till exempel pa irimi nage och ren-
raku pé pakforsvar. Anders B (inte jag
utan den andre) visade sina tva favorit-
tekniker i randori. Det &r alltid roligt att
se vilka favorittekniker andra har. Man

brukar fa se den dér lilla extra knycken
eller varianten som har gjort den till en
favorit. Mer séddant pa lager!

Som vanligt 14g dagens behallning i
en kombination av instruktdren och alla
de trevliga och duktiga utovare av olika
baltesfarger man hade formanen att tré-
na med.

I bilen hem diskuterade jag och Erik
vad vi tyckte om ldgret. Vi hann ldmna
Tvaéker innan vi ens hade avhandlat den
forsta och kanske viktigaste punkten:

Hujedamig vad stark Kurt &r i under-
armarna!

Anders Bornds, Varbergs JK

Bild: LINDA GUSTAFSSON

Fredrik Svensson gér ude garami pa
Jonas Niklasson.
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Alingsaslagret 22-23 september
Det trakigaste med lager ar att de tar slut

Resan mot mitt forsta Alingsasldger
borjade for oss fran Umea redan

pa fredag morgon da vi flog till
Landvetter och sedan tog oss till
Alingsas. Dér fick vi hjalpa till och
bara mattor och sedan fixa dar vi
skulle sova.

Lordag morgon borjade med frukost och
sedan borjade ldagerfolket komma. Det
ar en speciell kdnsla ndr det &ar ldger.
Man hilsar pa alla, det var ju ett tag sen
man sags sist, ungefdr tvd manader sen,
pa sommarldgret. Alla dr glada fastin
det &r tidigt en 16rdag morgon for alla
vet att pa ldger far man trdna en massa
och man fér trdna med andra 4n bara sin
egen klubb.

Klockan 10.00 var det inhélsning och
dé kdnner man att det &r lager pa riktigt,
dé man ser alla instruktorer sitta 1dngst
fram och det pratas om nddutgéngar och
vem man ska prata med om man undrar
nagot.

Forsta passet for mig och blé/brun-
gruppen var ett pass med Claes Alingsjo
som skulle vara ute om det inte var for
déligt véder. Jag och Erik hade hort att
det kanske skulle vara inne for att det
duggregnade lite sa vi gick till Claes och
sag till att vi var ute i stéllet. Utepass ar
lite annorlunda, man blir smutsig nér
man blir nerlagd, om man sparkar med
skor kdnns det lite mer &n vanligt och
det kan ga forbi civila ménniskor som

Borlangelagret 29-30 september
Stromavbrott, solsken och svettiga leenden

Borlange kampsport bjod in till
lager med laguppstéllningen Ola
Johanson, 6 dan, fran Oskarshamn
och Lars Stalnacke, 5 dan, fran
Sundsvall som instruktorer.

Pa lordagen infann sig ett 30-tal trd-
ningslystna jutsukas for att f& upplys-
ning, vilket ironiskt nog borjade med
stromavbrott. Nagon elev stéllde fragan
om vi skulle stélla in eftersom det inte
fanns el, men det ska mer till for att av-
styra ett lager.

Efter sedvanlig uppstillning och pre-
sentation varvid Lars Stilnacke (Stalis)
tog vid med en mjukare start. Eleverna
fick smaka pa en kinesisk uppvarmnings-
form med fokus pa att samla sig infor da-
gens trining, dérefter tog Ola Johanson
vid och holl ett pass for alla dir Ju-jutsu
Kais sex basala tekniker presenterades
med fokus pa de fyra grundprinciperna.

Efter en tidig lunch delades eleverna
in i tva jamnstora grupper for att omvéx-
lande instrueras av de tva instruktorerna.
Det hade utlovats bade gammalt och
nytt, och eleverna fick ett flertal tillfdl-
len att stdlla fragor om hela vart system.
Fragor besvarades, och véckte ibland
nya frdgor, men det sporrar till utveck-
ling och traningsiver.

Dagen flot pa och blev till slut kvéll
dé det vankades samkvam pa restaurang.
Stélis forsokte bestdlla mat pa dalmal,
men gjorde bara servitrisen forvirrad.

Séndagen borjade, tvart emot 16r-
dagen, med solsken och hela elkablar.
Eleverna samlades med leenden pa sina
ansikten och forvédntan infor trdningen.
En elev hivdade med bestdmdhet att vi
skulle dopa om Stalis till ”Solis” for att
han sken ikapp med solen. Trdningen
borjade ater mjukt da Stélis visade en &t-

Glada ju-jutsukas trdnade under ledning av Ola Johanson och Lars Stdlnacke.
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antingen inte bryr sig alls om att ett géing
star och slar varandra, eller stannar upp
och kollar vad man héller pa med. Det
finns ocksd dom som tar en omvéig for
att slippa bli pahoppade av nagra galna
ju-jutsu-utovare.

Under 16rdagen fick vi testa att trdna
ute, lyssna pd nir Anders Bergstrom
pratade om nddvérn, trina vanliga la-
gerpass, och sista passet fick alla vilja
om de skulle tréna ett pass dér man fick
trdna pa graderingstekniker eller det jag
valde som var ett pass dér vi tog upp lite
instruktdrsproblem man kunde stéta pa,
till exempel hur man lér ut framétfall. Vi
kom fram till att man kunde borja 6va
framatfall fran liggande platt pd mage

tastegs traningsform som ater syftade till
inre och yttre balans och fokus. Sedan
var det slut med lugn och stillhet. Ola
Johanson visade sina tekniker till 2 dan-
gradering 1991, Stélis undrade om man
kunde gora Tomoe nage med gulbilten,
vilket fungerade utmaérkt. Sedan blev det
lite lugnare. Ola instruerade kata, med
alla dess detaljer. Stalis & sin sida instru-
erade tekniker med Jo-stav och laido for
att pavisa Ju-jutsuns kopplingar till tidi-
gare samurajtekniker.

Efter lunchen 6kades tempot da det
visades renraku waza, kombinationer, pa
bagge hall. Vissa svarare, vissa enklare,
men tempot dkade mer och mer. Det
sista passet blev ett pass for alla elever
déar Ola och Stalis varvade instruerandet,
och gjorde det med den dran. Eleverna
flingde runt mattan som yrvdder, med
leenden i klass med instruktorernas.

Sista uppstéllningen och avslutning
pa lagret bestod av svettiga och glada
personer som antagligen hade kunnat
fortsétta ett par dagar till. Instruktdrer-
na tackade for dran att fa instruera, och
tackades med starka och hjartliga app-
lader. Uppmuntran att dka pa fler lager
framfordes, men det behdvdes inte for
de flesta eleverna, ett flertal fragade ef-
ter avhélsning om det blir nadgot nésta ar.

Det hela avslutades med ett myller
av folk som kramade och klappade om
varandra.

Nedtecknat av Magnus Rystedt
Borlange kampsportsforening



och sedan jobba sig uppat. Lordagen av-
slutades med en tacobuffé som var vél-
digt vélbehovlig.

Sondagen fortsatte lagret med tek-
nikkedjor med Dan Isaksson, suki nage
med Tony Hansson och péakrandori med
Anders Bergstrom. Vi hade ett teoripass

ocksa dar vi fick ldra oss lite om mat och
traning.

Sen borjade det trékigaste pd hela
helgen, avslutningen, nir man satt sig i
seizan sd vet man att nér jag reser mig
upp nista ging ar lagret slut. D4 ar det
bara mattbarning och alla hej da-kramar

Dantraning i Linkdping 29 september

Annorlunda uppldagg pa nyttigt lager

Uppldgget pa danldgret i Linkoping
var lite annorlunda denna gang. Det
var inte lika mycket traning pa egna
valda tekniker utan man lade lite
mer fokus pa saker som de kloka
och visa gubbarna tyckte sig se
brister i vid dangraderingar.

Vissa jigo wasa upplevdes ofta vara lite
langt ifran vad det var tankt att de skulle
vara och hur de skulle se ut. Till exem-
pel sa tyckte man att hartag med nerdrag
bakifran till forsta dan utdvades lite to-
kigt, folk var vél snabba med att reagera
pa attacken och man stéllde sig mycket
tveksam till att tori skulle vara sa reak-
tionssnabb i verkligheten.

Sanningen &r nog mer att tori gar i
backen innan han hinner borja sitt for-
svar. Man ville ocksa se béttre attityder
vid atemi wasa och uke wasa. Man ville
ha mer “jéklar anamma” i blockering-
arna d4 man uppfattat att de allfor ofta ar
lite vdl “mesiga” . Slag- och sparkbiten
skulle ocksa ha lite mer klipp i sig, ho-
gre hastighet och lite tuffare attityd. Pa
graderingar ser man brister i attackerna
vad giller atemi wasa. Ar det cirkuldr
spark i attacken sé blir det gérna lite haf-
sigt 1 stdllet for en riktig mawashi geri
och sé vidare. Formiddagen édgnades &t
att korrigera dessa detaljer och visst blev
det mycket béttre efter hand och vi del-
tagare kunde ta med dessa tips hem till
véra klubbar.

Eftermiddagen dgnades &t att finslipa

véra problemtekniker varpa Bertil Berg-
dahl och Anders Bergstrom kom med
diverse synpunkter pd hur fantastiskt
mycket vi deltagare kunde vrida och
stélla till det for oss. Det var ménga som
deltog i lagret och man var lite orolig for
hur det skulle se ut pad mattan, men det
funkade bra.

Folk tog stor hdnsyn till varandras
”ukar” som kom flygande genom dojon.
Det dr ju lite vidlyftiga tekniker till vissa
dangrader. Som vanligt blev det mas-
sor med fragor med kanske fler svar dn
vad huvudet klarar av att komma ihag
ndr man aker hem. Jag brukar paminna
mina klubbkompisar om att ta med an-
teckningsblock och notera alla tips och
trix. Detta har fungerat oerhort bra for

kvar. Det dr verkligen det trakigaste med
lager, att de maste ta slut. Nu far jag
vénta ett ar till mitt andra Alingsaslager.
Léangtar!

Ida Blomberg
Umea budoklubb

mig som hjilp vid min trdning infor gra-
dering.

Lagret kostade mig en glomd vatten-
flaska, den bésta jag haft, men hall till-
godo Linkopings Budoklubb. Jag bjuder
pa den som tack for ett mycket trevligt
lager! Detta lager brukar héllas en géng
per termin och rekommenderas starkt av
mig!

Tack alla som deltog och gjorde lag-
ret bade givande och roligt.

Mikael Arvidsson, Nybro JJK

PS: Det ar ju dessutom extra roligt
och sldnga lite kaft med Kristofer ifran
Ju-Jutsu Kai Enkdping nér han dyker

upp ;)

Bild: ANDERS BERGSTROM

Det var trdngt pad mattan i Link6ping ndr tekniker till olika dangrader évades. Bra
uppsikt och god stdmning préglade tréningen.
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Uppdateringskurs for elitinstruktorer i Uppsala 15-16 september

Felanalyser och kombinerade

Att uppdatera sin instruktorslicens
ar viktigt av manga skal. For att
behalla sin graderingsritt, for att
tréffa trevliga ju-jutsukas, for att fa
bra traning och for att fa bort sina
olater man ofta ldgger sig till med
ar nagra exempel. Men den vikti-
gaste orsaken &r nog att fa informa-
tion om forandringar i vart forbund.
Sju stycken elitinstruktdrer anlédnde till
Uppsala Ju-jutsuklubb for att ta lirdom
av soke Hans Greger och riksinstruktor
Tony Hansson. Vi fick alla ta del av ett

nytt kompendium som handlar om gra-
deringsbeddémning, vilket visade sig
vara temat for helgen. Detta kompen-
dium kommer att ges ut i pask.

Vara grundldggande tekniker stottes
och blottes pé olika sétt i kompendiet och
en hel del andra kihon waza som RGK
upplevt vara svara eller mindre bra ut-
forda pa graderingar. I kompendiet kan
man ldsa vilka kriterier som ska vara
uppfyllda till de olika graderna, fran att
ha hénderna i kraftcirkeln till teknikteo-
retisk forstaelse och taktiskt upptradande.

Under samma moment trinade vi pa att
utdva grundtekniker pé rad i hogt tempo,
fart och flakt. Nar det géllde den praktis-
ka delen arbetade vi 4&ven med kombina-
tioner och hur man egentligen ska ténka i
de olika 6vningarna. Det &r alltid pinsamt
att f4 kommentarer pa sddant man borde
kunna, men 4 andra sidan 4r det den enda
végen att bli battre pa.

En 6vning som ér véldigt nyttig &r att
gora en sé kallad felanalys av tekniken.
Det gér ut pa att man skriver ner varje
delmoment i tekniken for att se vilka

Teknikbeddmning och renraku waza i fokus pa kursen

Varje ar ges mojlighet till att uppda-
tera sin elitinstruktérslicens. Aven
denna gang holls kursen i Uppsala.
Instruktorer pa kursen var stilchefen
Hans Greger med hjélp av riksinstruk-
toren Tony Hansson som lotsade de sju
elitinstruktorerna genom teknikdjungeln
sa att de klarade sin licensforldngning
som géller fram till september 2015.
Temat for denna kurs var i likhet med
riks- och forbundskursen 14 dagar tidi-

Forlangda elitinstruktorslicenser

gare det nya kompendiet om teknikbe-
domning. Det handlar om att veta exakt
vad som maste vara med och vara ritt i
en teknik for att den ska fungera perfekt.
Deltagarna blev uppdelade i tre grup-
per som arbetade med att g& igenom
kompendiet och testa alla finesser samt
kontrollera texten om det var ndgot som
kunde skrivas béttre och tydligare. Det
var ingen tvekan om att det fanns en hel
del asikter som tecknades ned i kompen-
dierna som i slutet av kur-
sen samlades in for att se-
nare gas igenom och dédrmed

nik. Min erfarenhet fran riksgraderings-
kommittén 4r att deltagarna fokuserar pa
den sista tekniken i renraku waza och da
blir inte tekniken s& bra som det krivs
vid en gradering.

Det fanns dven en del teoretiska in-
slag i schemat och en smula informa-
tion om kommande verksamhet. Kur-
sen avslutades med en diskussion om
forbundets framtid, vart dr vi pa vag?
Tony Hansson konstaterade att flera av
de onskemal som framkom pé tidigare
framtidsseminarier faktiskt nu var ge-
nomforda, framforallt pa den tekniskt

Erik Grénberg 5dan  Linkdpings BK kunna forbattra kompendiet.  organisatoriska sidan: tillsidttande av
Lars Stalnacke 5dan  Sundsvalls BK Deltagarna fick d&ven en en teknisk kommitté, omorganisering
Olle Hastad 4 dan yppsala JK omgang trdning med renra-  av riksgraderingskommittén, tydlig be-
Staffan Kemi 3dan Alvsjo JJK ku waza. Det viktiga var att  skrivning av de hogre instruktdrsgra-
Gunnar Hoffsten  3dan  Varbergs JK fokusera pa den forsta tekni-  derna med mera.
Anna Gimlander 3 dan  Nyképings ken och forsoka gora den sa Avslutningsvis konstaterar jag att del-
Bushidoforening bra som mgjligt. Forst ndr  tagarna var mycket ndjda med kursen
Jimmy Petersson  3dan  Borgholms BK uke lyckas hindra tekniken  vilket givetvis gldder bade Tony och mig.
ska tori véxla till annan tek- Hans Greger

Det var full fart pd mattan ndr elitinstruktérerna trdnade under kurshelgen.
20



tekniker

moment tekniken innehéller. Daref-
ter tittar man specifikt pa varje del
och analyserar fram tva tdnkbara fel
som skulle kunna férekomma i mo-
mentet. Vad som sedan ar viktigt att
veta dr hur uke reagerar pa att man
gor fel. Om man till exempel inte
trycker bade mot hakan och ryggen i
o0 soto osae kan detta medfdra en del
konsekvenser. Trycker man bara mot
hakan kan uke ldtt vrida sig ur grep-
pet, trycker man bara i ryggen kan
uke latt resa sig och aterfa sin balans.

Mot slutet av helgen diskuterade
vi ocksa vad som &r pa gang i for-
bundet samt vad vi elitinstruktorer
skulle vilja hdnde. Hans Greger och
Tony Hansson beréttade att den tek-
niskpraktiska delen av vért system
stindigt utvecklas och efterstravar
forbattring. Det som har hamnat lite
pa efterkédlken dr den administrativa
delen tyvérr. Det delas ofta ut olika
projekt och uppgifter till olika perso-
ner. Ibland blir dessa inte genomfor-
da pa grund av brist pa tid. Alla kan
inte gora allt men alla kan efterstrdva
att gora nagot.

Sa fick vi elitinstruktdrer ordet
och man kan sammanfatta véara for-
slag sa har:

# Satsa pa fortsatt utveckling av de
hogre instruktorsnivderna s dessa
med storsta sdkerhet vet vad som
géller kring vart system.

¢ Arbeta mer med filmning av tek-
niker och analys av dessa pa instruk-
torskurserna.

¢ Utforma vart material pa ett béttre
sitt, ny layout och nya innehall sa
det vécker lust till ldsning for alla.

# Satsa pé den utldndska boken och
genomfor ldger utomlands.

¢ Satsa pa profileringen for att re-
krytera mer nyborjare.

¢ Utveckla och forbittra organisa-
tionen till att bli ett d&nnu starkare
forbund med medlemmar som &r
annu stoltare over den stil de tillhor.

Jag tycker helgen var vildigt
givande och gav mig &nnu mer in-
formation och tankar kring vara
tekniker och hur man bedémer en
gradering. Jag kénner helt klart att
jag nu dr berdttigad att vara elitin-
struktor 1 ytterligare tre ar.

Jimmy Petersson

Instruktérerna 6vade pa att linda skadade kroppsdelar. Jesper Kedjevdg har en helt

egen teknik.

Licensforlangningskurs i Vaxjo

Rolig och svar bedomning

Lordagen 27 oktober samlades elva
instruktorer i Vax;jo for tva dagars
forlangningskurs.

Eftersom detta var en kurs for forlang-
ning av C-, B- och A-instruktorslicen-
ser, var deltagarna i manga fall redan
mycket rutinerade instruktorer. Ddrmed
fanns det gott om erfarenhet i de manga
insiktsfulla diskussioner som uppstod
under kursens gang.

Kursen bestod av teoretiska genom-
géngar av material fran tidigare kurser,
uppblandat med praktiska 6vningar pa
mattan. Men naturligtvis gar det ocksé
att blanda in teori i praktiska dvningar.
Ett exempel var hur den tekniska in-
struktorshandledningen kan anvéndas
pa olika sétt, och hur vi som var med pa
kursen anvdnder den. Det var nyttigt att
fa prova pa hur samma material kan an-
véndas pa olika sétt i olika 6vningar.

Ett annat &mne som togs upp pa mat-
tan var teknikbedomning: Hur dalig
kan en teknik vara for att den &nda ska
bli godkénd pé en gradering? Till gult
balte? Till brunt bélte? Det var forstés
roligt, men ocksa lite svart, att for en
gangs skull aktivt forsdka gora tekniker

sa daligt som mojligt. Samt ldrorikt att
diskutera var granserna bor ga.

Naturligtvis fick vi dven chans att
sjdlva ova pa olika tekniker, med en
mer serids ansats. Anders Bergstrom sag
till att vi fick &va pa lite av varje, med
tyngdpunkt pé sddant som man ofta bru-
kar behdva ova pa.

Sammantaget kdndes det som att kur-
sen hade en lagom avvégning av teori
och praktik. Kursen gav vérdefulla moj-
ligheter till att diskutera gemensamma
problem. Att fa hora andra instruktérers
erfarenheter hér, och bolla forslag pa
mdjliga 16sningar, dr ndgot som jag tror
att alla instruktorer kan ha gliadje av.

Lars Edholm,
numera med en B-instruktorslicens
som galler i tre ar till!

Kuriosa - liten rakneuppgift:

Knappt 42 procent av kursen utgjor-
des av Anders. Knappt 17 procent av
kursen utgjordes av Anders Berg-
strom. Om kursen innehdll tva Anders
Bergstrom, varav en holl kursen, hur
manga andra Anders gick dd kursen?
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Det kluriga melodikrysset gav upphov till médnga diskussioner.

Alvsjo JJK 20 &r

Ronnyby JJK jubilerar

Tjugo ar med rolig

Ar 1992 skapades Ronneby Ju-jutsuklubb av brunbiltet
Magnus Gronblad, aterinflyttad till Ronneby efter att ha
tranat i Hogdalen. Darfor var det dags att fira klubben
lite extra i ar och hylla dess tjugo ar. Anstrangningar
gjordes under varen for att fa tag i sa manga som moj-
ligt av de medlemmar som passerat genom aren och
festkommittén blev snart varse om att de varit en hel
del!

Festlokalen piffades till med vackra blomsterarrangemang
samt kollage ddr hojdpunkter i klubbens historia beskrevs i
text och bild.

Den 8 september blev den stora dagen som firades med
traning och bankett pa kvillen. Dagen bdrjade klockan 15.00
med ett trdningspass for riksinstruktdr Ola Johansson dér fo-
kus l4g pa de sex grundldggande teknikerna och dess utfoéran-
de. Vi fick ocksa chansen att utnyttja hela mattan (160 kvm, i

Ninjastig, karaoke och ny logga
for storsta Stockholmsklubben

Mycket hinner hdnda pa tjugo ar. Att ga fran en forsta
traning da tva vuxna och tva barn dok upp till att vara
Stockholms storsta Ju-jutsu Kai-klubb. Det dr ndstan sa
att man maste nypa sig i armen for att forsta att man
inte drommer.

Planeringen for jubileumsfesten drog igang redan pa hosten
2011 for detta skulle bli en dag alla sent skulle glomma. Stort
tack till alla er som fixat och planerat. Ni vet vilka ni &r.

Det var 16rdag 2 juni och festen startade
redan kl 11, dé stod det traning pa schemat.
For barnen erbjods tréning tillsammans
med sina fordldrar och det var en popu-
lar grej. Ménga &r de fordldrar som varje
vecka sitter vid sidan av mattan utan att
betrdda den. Nu fick de chansen. Bade for-
dldrar och barn hade roligt och jag tror att
barnen var stolta dver att fé visa vad de kan
och vara ldrare till sina foréldrar. De vuxna
fick tampas med var inbjudne instruktor
Mattias Lilja, 3 dan, fran Uppsala. Han
visade oss ju-jutsu ute i den smutsiga kor-
ridoren. Inte nagra nya tekniker utan mer
ett sétt att tinka och rorelser for att klara
sig undan ett angrepp utan inledande hélsningsfraser eller vita
drékter. Ibland har jag undrat hur bra vara kontrollgrepp egentli-
gen dr, men efter att ha fatt ansiktet mosat mot kallt betonggolv 1
en ude henkan gatame sa inser jag att de &r vildigt bra.

Direfter serverades lunch och nir barnen &t och distrahe-
rades av film satte vi igdng med att bygga ninja-stigen. Den
inleddes med att barnen lurades att dricka en &cklig, men
samtidigt magisk dryck, som forde dem tillbaka till 1600-ta-
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En ude henkan gatame pa ett kallt
och hdrt betonggolv dr viildigt éverty-
gande...

lets Japan. Sen delades de in i grupper for att utfora ett antal
uppdrag for att vinna guldstenar och ddrmed kunna komma
tillbaka till var tid igen. Uppdragen bestod bland annat i att
gora en mansklig pyramid av alla i gruppen, samla ihop ett an-
tal foremal som hade en viss firg, eller folja en trad genom en
hinderbana med 6gonbindel. Efter varje avklarad station fick
de griva efter en guldsten i en hink med &dckel. Lings med
stigen smog det ninjor som dvervakade allt eller hjilpte till pa
varje station.

Nir alla grupper gjort klart sina sta-
tioner vdgdes guldstenarna och tursamt
nog hade de fatt ihop tillrdckligt manga
for att komma hem igen. Oron utmed ba-
nan snappade upp att barnen tyckte det
var riktigt roligt med ninja-stig. Nagra
hade till och med idéer for att géra den
annu béttre nésta gang.

Nér klockan passerat 16.00 och de
medlemmar som inte trédnat eller gatt
ninja-stig dykt upp i dojon for att &ta
tarta var det hog tid att avticka klubbens
nya logo. Fram tills nu sa har klubbens
logo sett likadan ut i alla &r, men under-
tecknad kénde att var stil har fordndrats s& mycket de senaste
aren, med ett hirligare tempo, mer rorelse och fokus pa sjélv-
forsvaret att det var dags att ta klivet in i nya tjugo &r med en
ny uppdaterad logo som utat tydligt avspeglade detta.

Forutom ny logo presenterades var webshop. Varje medlem
koper sjélv via var hemsida och far sina grejer snabbt och en-
kelt levererat till brevladan. Antligen r det slut pa listor som
maste fyllas med minst tio namn for att vi ska kunna bestilla



traning och manga vanskapsband

avlangt format!) och trina teknikerna med fart och flakt. Detta
ledde till ménga skratt och svettiga pannor, extra jobbigt var
det for dem som inte trénat pa x antal ar. De fick ténka till for
att inte falla in i gamla vanor, s& ndgra Chugaeri blev det efter
en fartfylld teknik.

Darefter tog vi en vilbehdvlig paus och alla fick chansen att
piffa till sig infor kvillens jubileumsbankett. Banketten gick
av stapeln klockan 18 och inleddes med snittar och vilkomst-
drink dir gamla och nya medlemmar moéttes samt fick chansen
att prata med varandras respektive.

Till bords fick vi avnjuta en trerdttersmeny samt underhéll-
ning av Storbandet. Dessa hade satt ihop ett melodikryss med
kluriga fragor dar svaren var ju-jutsurclaterade. P4 nagot sitt
lyckades vi dven fa ner en underbar tartbit som avslutning pa
festligheterna.

Kvillen priglades av en hog och uppsluppen stimning med

manga skratt och anekdoter. De mer hogtidliga delarna av
kviéllen var nér var chefsinstruktér Mikael Olsson héll ett kort
men inspirerande tal och tackade alla for deras deltagande.

Ordforande Sofie Henningsson holl ett tal dir styrelsen
tackade Ola Johansson for det engagemang som han visat
klubben under alla ar. For detta valde styrelsen att utndmna
honom till hedersmedlem i Ronneby Ju-jutsuklubb.

Sist men inte minst pa talarlistan stod Ola sjdlv som pas-
sade pa att tacka for utmérkelsen samt ge klubben forbundets
standar.

Under kvillen konstaterades det att vi under &ren inte bara
haft mycket roligt pd mattan, ju-jutsun har dven inneburit att
manga vinskapsband knutits.

Jubileumsfirandet var mycket uppskattat och alla ser nu
fram emot 25-arsfesten!

Sofie och Josefin Henningsson

Bilder: JOHAN LANDGREN

Férdldrarna fick en méjlighet att prova pa ju-jutsu och barnen tog chansen att agera instruktérer.

utan att dra pa oss ett dyrt lager. Webshopen innebér att vi ald-
rig har ett lager utan att alla trdjor trycks pa bestéllning. Detta
mdjliggor fler modeller av troja, fler farger och fler motiv. Jag
kan starkt rekommendera detta till alla klubbar.

Genom dren har ménga medlemmar engagerat sig i foren-
ingen och det skulle vi naturligtvis belona. Fortjansttecken
fran vart eget forbund samt Budo & Kampsportsférbundet de-
lades ut till ménga eldsjdlar. Vilka det var kommer sékert listas
pa annan plats hér i tidningen. D4 en del av de inbjudna till
jubileumet var gamla medlemmar som slutat for flera ar sen,
men innan de hunnit fa sina fortjénsttecken, var det extra kul
att se dom komma fram och ta emot dem.

Efter lite mingel ldmnade vi vér varma torra dojo for att i Os-

regn styra kosan till Hard Rock Cafe och dar avnjuta middagen.
Maten var nagot forsenad men sa kan det ga nir 35 hungriga jut-
sukas vill 4ta samtidigt. Efter middagen var det ater dags att ge
sig ut i regnet och bege sig till K-karaoke som lag fem minuter
bort. En smal trappa ner i underjorden méttes vi av en mycket
trevligt inredd lokal med flera olika karaokerum man kunde hyra
for just sitt séllskap. Det drojde inte linge innan ndgon greppade
mikrofonen och visade var sképet skulle sta. Vi drog igenom allt
fran Billy Idol till Anthem fran musikalen Chess.

Strax efter midnatt gick vi hesa men glada ut i den kalla
sommarnatten for att ta oss hem och fa lite valfortjant somn, sa
vi klarar av tjugo nya ar i klubben.

Johan Landgren
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PASKLAGER 29/3-1/4 2013

Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 23, Linkoping

39:e aret i Linkoping

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger
Bertil Bergdahl
Ulf Béckstrom
Anders Bergstrom
Tony Hansson
Ola Johanson
Hans Bréndstrom

10 dan stilchef

8 dan riksinstruktor
8 dan riksinstruktor
7 dan riksinstruktor
7 dan riksinstruktor
6 dan riksinstruktor
6 dan riksinstruktor

Tony Hansson

Bertil Bergdahl  Ulf Béickstrom Anders
Bergstrom

Hans Greger Ola Johanson

Stefan Forsman 5 dan forbundsinstruktor =
Jonas Mokvist 5 dan forbundsinstruktor
David Giilger 4 dan forbundsinstruktor '
‘ Hans Stefan Jonas Mokvist David Giilger Erik Gronberg ~ Malin Bohlin
Erik Gronberg 5 dan elitinstruktor Bréindstrom Forsman
Malin Bohlin 3 dan elitinstruktor
Mikael Olsson 3 dan elitinstruktor g \
Ludvig Johansson 3 dan A-instruktor .
Johan Osbjer 3 dan A-instruktor 1
Sofie Henningsson 2 dan A-instruktor P
Linda Taberman 2 dan A-instruktor Mikael Olsson Ludvig Johan Osbjer Sofie Linda Sandra
Sandra Christensen 2 dan A-instruktor Johansson Henningsson Taberman Christensen
Gistinstruktorer

Meddelas senare.

Instruktorsansvarig
Hans Greger 10 dan stilchef

Aven detta &r far alla prova pa tillimpad ju-jutsu pé
flera olika sitt. Traningspasset markt ”S” pa schemat
kommer att genomforas i Katedralskolan. Till det pas-
set maste du medfora skor och kan vilja att trdna i gi
eller i vanliga klader. Dessutom kommer alla att fa moj-
lighet att tillampa ju-jutsu i form av tavlingstraning.

Dangradering
Under paskligret halls dangradering till 4+5 dan pa
fredag kviill efter triningen. Plats: A-hallen.

Program for paskligret

Vi kommer att visa pa hur ju-jutsuteknikerna hinger ihop
fran grunden till det breda utbud av tillimpningar som Ju-
jutsu Kai kan erbjuda. Vi kommer som vanligt bjuda pa fart-
fylld tréning for alla grupper, dessutom erbjuds foljande:

* Specialtrining for alla licensierade instruktorer.
* Tilldimpad tridning i vanliga klader.

* Intressanta foreldsningar.

* Egen grupp for alla med 3 dan och hogre.

Ligerfoto

Vi arrangerar ett LAGERFOTO.

Fredag k1.12.30 samlas alla i A-hallen for gruppfoto-
grafering.

Lagerfotot sdljs i lagershopen fran 16rdag. 70 kr.

Fotot &r i farg och A4-format.
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Stiltavling

Under paskligret halls en stiltivling pa lordag kvill
efter triningen. Anmél ditt deltagande i lsigersekre-
tariatet. Plats: A-hallen.

Forbundsarsmote
Under paskligret halls SJJFs forbundsarsméte son-
dag kvill efter triningen. Plats: Skolans aula.




PASKLAGER 29/3-1/4 2013

Funktionarer

Ligerledning

Anders Bergstrom  Ligerchef
Matilda Bergstrom  Ligersekreterare
Lotta Klang Bergstrom  Assistent

Hallservice
Dennis Bergstrom Hallchef 070-638 36 48
Rikard Wolf Hallchef 070-526 75 77

Sjukvardsansvarig
Lotta Klang Bergstrom 0705-15 23 10

2209288

Anders Matilda Lonta Kl‘f”g Dennif Rikard Wolf
Bergstrom Bergstrom Bergstrom Bergstrom

Deltagare: Alla béltesfarger dr vilkomna, dven nybor-
jare.

Tréining: Alla kan triana upp till 13 pass under pask-
lagret.

Lagerstart: Fredag 29/3 k1. 12.00 i gi i A-hallen.

Lagerslut: Mandag 1/4 k1. 13.00 i gi i A-hallen.
Priset for Aktivaste klubb och Aktivaste elev delas ut vid
avslutningen.

Endast 500 platser
boka i god tid.

Anmélan och betalning
Vid anmilan och betalning fore 2013-01-31 dr lageravgiften
600:--. Betalas ej tillbaka vi aterbud.

Vid anmilan och betalning fore 2013-02-28 idr lageravgiften
700:--

Vid anmilan och betalning fore 2013-03-22 dr lageravgiften
800:--

Vid anmailan och betalning efter 2013-03-22 eller kontant
vid lagerstart dr lageravgiften 850:--

Avgiften betalas till pg 66 05 65-3.

Anmilan kan ske redan nu till Anders Bergstrom.
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se
Telefon: 0705-55 27 77

Anvind anmélningsblanketten pa SJJF:s hemsida.

Overnattning
Overnattning kan ske i skolsalar i Katedralskolan 3 nitter
for 120 kr eller 40 kr/natt. Medtag liggunderlag.

Overnattning kan iven ske pa hotell: First Hotel, Linko-
ping, Storgatan 70-76.

OBS!!! Bokning skall ske till e-post:
anders.bergstrom@ju-jutsu.se Telefon: 0705-55 27 77.
Enkelrum 510 kr/natt, inkl. frukost.

Dubbelrum 385 kr/natt/person, inkl. frukost.

Betalning av hotell sker vid lagerstarten eller klubbvis fore
lagret till ju-jutsuférbundets pg 66 05 65-3.

OBS!!! Ingen betalning till hotellet!!!
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ARRANGEMANG

ARRANGOR

KONTAKTPERSON

2012

DECEMBER
7-8

2013

JANUARI
19
26-27

FEBRUARI
9-10

9-10

23

MARS
2
16-17
29-1/4
29

31

APRIL
20-21

MAJ
4-5
10-12
17-19
18-19

JUNI-JULI
25-28/6
26-30/6
28-30/6
28-30/6
29/6-5/7
30/6

1-2/7

AUGUSTI
31-1/9

SEPTEMBER
28

OKTOBER
5-6

DECEMBER
7-8

C-instruktorskurs

Kick off-lager
Riks- och forbundskurs

Traning till 3 + 4 + 5 dan
Kai Camp Il
Traning till 1 + 2 dan

Traning till 1 + 2 dan
Varmon

Pasklager

Gradering 4 + 5 dan
Arsmote

Lager for alla stilar

Gradering 1 + 2 dan
Monsterlager
Elitinstruktorskurs
Elituppdatering

Sommarlager, barn
A-kurs

B-kurs

C-kurs

Sommarlager, vuxna
Gradering 3 + 4 dan
Personligt skydd-kurs

Riks- och forbundskurs

Traning till 1 + 2 dan

Svartbalteskurs

Gradering 1 + 2+ 3 dan

Lidingd

Dala-Jarna
Uppsala

Uppsala
Orebro
Umea

Linkdping
Nybro

Linkdping
Linkdping
Linkdping

Orebro

Boson
Koping
Uppsala
Uppsala

Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund
Oxel6sund

Uppsala

Linkoping

Boson

Boson

SJJF/UA

Vansbro JJK
SJJF

SJJF
Sportpalatset
SJJF

SJJF
Nybro JJK
SJJF
RGK
SJJF

Sv JJF

RGK
JJKKoping
SJJF
SJJF

SJJF
SJJF
SJJF/UA
SJJF/UA
SJJF
RGK
SJJF

SJJF

SJJF

SJJF

RGK

Stefan Forsman

Lizzie Saljgard
Hans Greger

Hans Greger
David Gulger
Hans Brandstrom

Anders Bergstrom
Micke Arvidsson
Anders Bergstrom
Hans Greger

Hans Greger

Bertil Bergdahl

Hans Greger
Tobias Back
Hans Greger
Hans Greger

Conny Magnusson
Hans Greger
Anders Bergstrom
Stefan Forsman
Conny Magnusson
Hans Greger

Hans Greger

Hans Greger

Anders Bergstrom

Hans Greger

Hans Greger

SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén ® BA — Barnansvarig ® UA - Utbildningsansvarig
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 Liding6. Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Storéngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 08-776 10 64

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamdoter

Hans Bréandstrdm, Hornsjo 466,

914 90 NORDMALING

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hans.brandstrom@ju-jutsu.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Li Sjokvist, Lina Sandells plan 2,
129 53 HAGERSTEN

Tel 08-722 01 99, 073-771 65 77
E-post: li.sjokvist@ju-jutsu.se

Kommittéer

Riksgraderingskommittén
Hans Greger, (se styrelsen)

Tekniska kommittén
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013—15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Vaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)

Hans Briandstrom, (se styrelsen)

Omradesansvariga

Barnansvarig
Tobias Back, (se styrelsen)

Informationsansvarig
Lotta Emgéard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Tévlingsansvarig

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LJUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 0730—44 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se

Utbildningsansvarig
Anders Bergstrom, (se tekniska kom-
mittén)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Projekt hemsida
Li Sjokvist, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 78 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK
Avesta JJK
Barkarby JJK
Bjorkstadens JJK
BK Shindo, MéIndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjé
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Bujin JJK, Norge
Balsta JJK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslovs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JIK

Hudiksvalls JJK Musubi dojo, Lodde- Tyres6 Judo & JJIK
Hogdalens BK kopinge Taby JJK
JJK Samurai, Jonkoping Monsteras JJK Umea BK
Ju-jutsu Kai Enkoping Norrkodpings JJK Upplands Bro BK
Ju-jutsu Kai Képing Nybro JJK Uppsala JJK
Kalmar BK Nykopings Bushidofor- Vadstena BK
Kiritsu JJ Vellinge ening Vansbro JJK
Kista JJK Nassjo KSK Varbergs JK
Kungsbacka JJK Orsa JJK Wernamo JJK
Landskrona JJK Oskarshamns JJK Varo BK
Leksands JJK Pited BK Vasteras JJK
Liding6 JJK Radio & TV JJK Vax;jo JJIK
Lidkopings JJK Ronneby JJK Aseda JJK
Linképings BK Sandvikens JJK Alvsjé JIK
Ljungby JJK Skellefted JJK Orebro JJ Kai
Luled JJK Strangnas JJF Ornskéldviks JJK
Lunds JJF Sundsvalls BK Osterlen Budo
Malmo JJK Sodertalje JJK Ostersunds BK
Malungs JJK Tanums JJK
Mora JJK Timra JJK

Trelleborgs Budokai www. ju-jutsu.se
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Tréining pd Tony Hanssons pass.

Allhelgonalagret i Uppsala 2-4 november

Trdning utomhus med Ludvig Ludde Johansson.

Hogt tempo och helhetstank

Uppsala Ju-jutsuklubb arrangerade for tredje gangen
ett allhelgonaldger med syftet att askadliggora hur
Ju-jutsu Kais tekniker hdnger ihop fran grunden till det
breda utbud av tillimpningar som stilen kan erbjuda.
Alla instruktorer hade innan lagret erhéllit uppgifter om vad de
forviantades gora och passen var sedan fordelade med tanke pa
gruppernas kunskapsnivéer.
Ett av syftena med ldgret ar att formedla att sjalvforsvars-
traning inte dr ndgot vid sidan om den vanliga trdningen, utan
att Ju-jutsu Kai &r sjalvforsvar. Ett annat syfte med lagret ar
att visa hur enkelt det &r att med graderingssystemets tekniker
erbjuda en bra teknisk trining samtidigt som eleverna far halla

Instruktorer pa lagret

Tony Hansson
Erik Gronberg
Karin Ersson
Ylva Naeser
David Giilger
Olle Hastad
Gustaf Naeser
Mats Ersson
Ludvig Johansson
Rickard Sundin
Pop Qvarnstréom
Linda Taberman
Rolf Eriksson
Elin Thérnblom

7 dan
5dan
4 dan
4 dan
4 dan
4 dan
3dan
3dan
3dan
3dan
3dan
2dan
2dan
2dan

en riktigt hog puls
genom hela passet.

En annan viktig
del av lagerverksam-
heten &r att dven er-
bjuda teoretiska mo-
ment och varje grupp
bjods pa ett teoripass
som till exempel bu-
dohistoria och hur
det géar att mentalt
forbereda sig infor en
mojlig sjalvforsvars-
situation.

Lagret  samlade
denna gang 70 delta-
gare fran 13 klubbar
och eftersom intres-
set for lagret &r stort

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se

David Glilger undervisar i greppteknik.

sa kommer UJJK att arrangera ett Allhlegonaldger med samma
upplagg dven under 2013.

Tony Hansson

Bilder: HANS GREGER




