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Ordféranden
har ordet

Jag vill borja med att tacka for ett harligt 2011 som har
varit sa fyllt av kurser och en massa trining. Inte vilken
trining som helst, nej en mycket fartfylld och rolig tri-
ning, det dr sa det skall vara.

Jag vill fortsitta med vad som hinder i framtiden. Nu
blaser forandringens vind i vart forbund och styrelsen ar-
betar for fullt med att modernisera sig ordentligt. Vi har
tillsatt en teknisk kommitté dir alla riksinstruktorer ingér
och dir Tony Hansson dr kommittéordforande. Kommit-
ten skall arbeta med teknisk utveckling och paborja 6ver-
syn av vart tekniksystem.

Riksgraderingskommittén har &ndrats sa att bara jag
ingédr i kommittén. Jag kommer vid varje dangradering
att utse tva riksinstruktorer ur den tekniska kommittén.

For mig sjélv blir den storsta fordndringen att detta dr
mitt sista nummer av tidningen Ju-jutsu Kai. Det kan
kinnas lite tomt men jag har i och med detta nummer
gjort 120 tidningar genom aren sa jag far nog vara nojd
nu. Jag ldmnar over redaktionsansvaret till den nya in-
formationsansvarige Lotta Emgard som dven kommer att

‘ Annons
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IKONICA MINOLTA

Multifunktionella system for palitlig
utskrift och dokumenthantering

Svenska Ju-jutsuférbundet har sedan 1999
haft ett gott samarbete med Konica Minolta
vad géller b&de skrivare och kopiatorer for
fargutskrifter.

Var Konica Minolta bizhub C550 producerar
troget fargutskrifter i hog kvalitet.

Ring 020-57 61 33 eller ga in p& hemsidan
www.konicaminolta.se for mer information.

handha tidningen. Jag kvarstar dock som ansvarig utgi-
vare tills vidare.

Lotta ar journalist och informator till yrket och hade
naturligtvis en massa fragor om tidningen nér vi triffa-
des for att g igenom framtiden. Kommer du att ligga
dig i hur jag vill gora tidningen, frigade Lotta. Jag sva-
rade nej! Nu #r det du som styr. Ar tidningen fristdende?
Vilket syfte har tidningen?, fragade Lotta. Nej den dr inte
fristiende. Tidningen &r forbundets informationskanal
till klubbar och medlemmar men dven som extern infor-
mation till utomstéende. En tidning som visar forbundets
stora verksamhet. Jag dr overtygad om att det kommer att
bli en riktigt bra och rolig ldsning framdver.

For er som vill skicka in text och bild fran arrangemang
till tidningen kan dessa fortfarande skickas till mig. Jag
kommer att ta del av artiklar och anvinda dessa i verk-
samhetsberittelsen och arsboken. Jag skickar artikel och
bilder vidare till Lotta. Ni kan naturligtvis dven skicka
direkt till Lotta, (adress se informationsansvarig).

Jag vill avsluta med att onska er alla en God Jul och ett
Gott Nytt Ar.

Hans Greger

God Jul
Gott Nytt Ar

The essentials of imaging




Kalendarium

DATUM = ARRANGEMANG PLLATS ARRANGOR KONTAKTPERSON
SJIF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = Riksgraderingskommittén. BA = Barnansvarig. UA = Utbildningsansvarig.

2012

JANUARI

21-22/1 Riks- och forbundsinstruktorskurs Uppsala SJJF Hans Greger

FEBRUARI

4/2 Dan-tréning till 4:e dan Uppsala SJJF Hans Greger

5/2 Dan-tréning till 3:e dan Uppsala SJJF Hans Greger

10-12/2 B-instruktorskurs Lund SJJF/UA Anders Bergstrom

11-12/2 Ungdomslidger Kai Camp 1 Orebro Orebro Budo Stefan Forsman

17-19/2 C-instruktorskurs Hudiksvall SJJF/UA Ulf Béckstrom

MARS

10/3 Dantriningslager Linkoping SJJF Anders Bergstrom

APRIL

6-9/4 Pasklager Linkoping SJJF Anders Bergstrom

6/4 Dangradering 4+5 dan Linkoping SJJF/RGK Hans Greger

? Licensforlangningskurs Uppsala SJJF/UA Anders Bergstrom

MA]J

5-6/5 Dangradering 142 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

JUNI

7 Sommarlédger Oxeldsund SJJF Conny Magnusson

JULI

7 Dangradering 3 dan Oxeldsund SJJF/RGK Hans Greger

7 A-instruktorskurs Oxeldsund SJJF/UA Hans Greger

7 B-instruktorskurs Oxeldsund SJJF/UA Hans Greger

7 C-instruktorskurs Oxeldsund SJJF/UA Hans Greger

SEPTEMBER

? Barninstruktorskurs Tyreso/Hogdalen SJIF/UA Anders Bergstrom

? Licensforlangningskurs Umea SJJF/UA Anders Bergstrom

OKTOBER

6-7/10 Svartbilteskurs Boson SJJF/RGK Hans Greger

NOVEMBER

? Licensforlangningskurs Skane SJJF/UA Anders Bergstrom

7 C-instruktorskurs Lidingo SJJF/UA Stefan Forsman

DECEMBER

1-2/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger




Notiser

Guldmaiirket till Henrik Andersson

Svenska Ju-jutsuforbundets fortjénsttecken i guld har
tilldelats Henrik Andersson, 3 dan, Kalmar BK. Henrik
har trédnat ju-jutsu ldnge. Han tog gult bélte redan 1986
och blev élitinstruktor den 25/9 20111
Uppsala. s

Forbundets vise ordférande Ola Johan-
son Overldmnade tecknet vid invigning-
en av Barntrdningslédgret i Kalmar den
12/11 2011.

Grattis!!!

BALTESLAGER I MALMO JU-JUTSU KLUBB
19/11-2011

Ju-jutsuliger i morka november kan det vara nagot? Ar
man dessutom bara inne pa sin andra termin kanske man
stiller sig fragan bade en och tva ganger. Skall man som
mogen ungdom (Gver 45!) ligga en hel lordag pa att
“kramas” med sina uke?

Svaret blir varfor inte? Ett alldeles utmarkt sitt att koppla
bort lite av den vanliga vardagen och jobbet. Med fokus
pa att lyssna pa instruktorerna forsvinner snabbt tankar
pé jobb, fixa med huset och allt annat maste goras. En
16rdag i dojon i Malmdo Ju-jutsu klubb framstar plotsligt
som vildigt tilltalande och med nagra av sveriges bista
instruktorer blir ju upplevelsen inte sdmre.

Start 10.00 pa 16rdag morgon i en utméirkt dojo. Lite stor-
re uppslutning hade man vil kunnat 6nska sig, men ifran
de som trinade var det ju en fordel med fa pa mattan och
gott om plats.

Tydliga och klara instruktioner gjorde det hela till en
mycket bra dag. Sedan dr det ju en helt annan sak hur
man lyckades omsitta dessa instruktioner i praktiken,
men teoretiskt sett har jag minst svart bilte och teori
maste ju vara viktigare dn praktik, eller var det tvirtom?
For en nyborjare &r det kul att hora att sporten fortfaran-
de utvecklas och inte &r fast i nagot statiskt. Betoningen
pa att greppen skall fungera i verkligheten gor det hela
realistiskt och mer inspirerande. For oss dver 45 dr det
kul att se att man fortfarande hinger med de yngre for-
magorna.

Dagen fortsatte i bra tempo (men det kan ju alltid bli
hogre) och i pauserna peppade vi med Aqua och Barbie

Girl!!! Folk sag lite fragande ut, men kunde sedan inte
lata bli att kora lite dansmoves till musiken, alltsa en hit
musik till ju-jutsu. Vem kunde trott det? Inte instrukto-
rerna i varje fall, att doma av deras ansiktsuttryck.
Dessvirre vara det inte s manga kvinnliga deltagare,
men det speglar vil ldget i klubbarna allmint. P& barn-
sidan har vi méanga tjejer som borjar, men hur skall vi fa
dem att fortsitta?

Sjdlv ser jag fram emot nésta ldger, och forhandlar re-
dan nu med chefen didr hemma om deltagande. Till nésta
gang far det gdrna komma lite mer damer.

Vil mott i dojon

Peter Vanlid

Nyborjare och kassor Malmo Ju-jutsu klubb

D-instruktérskurs i Orebro

Den 25/9 2011 hélls en D-instruktorskurs pa Sportpa-
latset i Orebro.

Ledare var David Giilger och adepter var Love Meder-
vall, Felix Lundberg, Ola Westin, Oscar Eriksson och
Simon Morn.

Utbildningen var ldrorik och hade bade inspirerande 14-
rare och intresserade elever. Det bjods pa flera skratt och
manga tdnkvérda ord.

Efter teoripasset som hade ett avbrott for lunch foljde
direfter ett triningspass. Dar fick eleverna vixelvis leda
passet och prova det upplidgg av trdningspass som de
sjilva hade tagit fram under dagen.

car Eriksson och Love Medervall.
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Nostalgi

Nostalgisidan med Hans Greger

Detta hande 1981

Nagra minnesvirda hindelser fran 1981

Sverige tog
EM-GULD igen!

Vid Lag-EM i ju-jutsu som holls
i Kopenhamn den 21/11 1981 tog
det svenska laget guldmedalj. Laget
bestod av: Ingemar Skold, Monika
Ritzler och Lennart Collan. Reserver
var Mikael Adervall och Gunilla Wi-
ding. Coach var Christer Ringblom.

Domare frdn Sverige var Hans
Greger, Bjorn Hornwall och Bertil
Bergdahl.

Detta var andra gdngen Sverige vann
guld. Forsta gangen var 19/5 1979 i
Florens, Italien med Hans Greger,
Lag Strahle, Bjorn Hornwall och
Kjell Rénnqvist i laget.

== e e

e

Lennart Collan, Ingemar Skold, Monika
Ritzler.

Detta ar pagar en intensiv debatt om
tavlingens vara eller icke vara. Det
skrivs inséndare till férbundstidning-
en och diskuteras pa alla traningsla-
ger. Slutligen vinner ja-sdgarna en
knapp seger.

Vid sidan av alla ju-jutsuarrange-
mang hade jag fullt upp med sjilv-
skyddsundervisning hela dagarna.
Det var militdrpolisen, tullskolan
riksbanken, bevakningsbolag, poli-
sen och kriminalvarden. For krimi-
nalvarden gjorde jag en 40 minuter
lang instruktionsfilm om sjdlvskydd
och ingripandeteknik med Ingemar
Skold som “’buse” kastdocka.

Instruktorer

Detta ar utbildades:

33 nya C-instruktorer

13 nya B-instruktorer

4 nya A-instruktorer

En av A-instruktorerna var riksin-
struktor Ulf Backstrom, en av B-in-
struktorerna var forbundsinstruktor
Johan Halvardson och en av C-in-
struktorerna var riksinstruktor Hans
Brandstrom.

Graderingar

Var nuvarande riksinstruktér Ulf
Béckstrom tar 1:a dan den 28/6 pa
sommarlédgret i Borldnge.

Riksinstruktor Bertil Bergdahl tar
2:a dan den 17/4 pa pasklégret i Lin-
koping.

Totalt graderades 11 personer till
dangrader varav tva kvinnor under
1981, Monika Ritzler och Ann-Ma-
rie Diiste bada fran BK Budokwai.

Systemrevidering

Ju-jutsusektionens styrelse beslu-
tar 1981 att Hans Greger, Ingemar
Skold och Bjorn Hornwall far i upp-
drag att framldgga forslag till revi-
derat ju-jutsusystem. Ett system som
skall omfatta alla kyugrader och 1:a
dan.

Detta var en process som pagick i
fyra ar och 1985 kom den nya boken
ut.

Detta system kom att gilla fram till
1994 da dnnu en ny bok utkom.

ju-jutsu

ERENERA BUTGFORNUSTETE TR L e REC § S JUTEL

Den andra systemboken.

Ovrigt

Forbundstidningen Jutsu-Nytt ut-
kommer med 5 nummer.

Det var 450 deltagare pa pask-
lagret i Linloping.

Det var 77 deltagare pd sommar-
lagret i Borlidnge.

Totalt holls 25 tridningsldger runt
om i hela landet.



Nostalgi

Det bista pasklidgerfotot 1986

Var ju-jutsuverksamhet har en
mycket lang tradition i vara pask-
lager, och alla paskldger fran 1974
finns dokumenterade med lidgerfoto.
Nir jag tittar pa alla dessa lagerfoton
kan jag konstatera att 1986 ars lager-
foto dr det bista och snyggaste ge-
nom aren. Detta ar var det 6ver 550
deltagare anmélda sa det var ingen
latt sak att arrangera ett ldgerfoto
med alla deltagare. Hur skulle vi fa
plats med alla och sa att alla syntes
pa bilden?

Efter ménga funderingar kom jag
fram till att enda 16sningen var att

* Ty

hyra en byggstillning och bygga
upp denna i stora tridningshallen.
Den tog over fem timmar att bygga
upp och en timme att riva. Och vi var
fyra som jobbade. Vi byggde dven en
egen stillning for fotografen Arne
Gustavsson sa att han kom upp ett
par meter med kameran.

Nér det var dags for gruppfotot
gillde det att fa alla deltagare pa ratt
plats pa stillningen utan att snubbla
och ramla ner. Det fanns ett antal
gavlar att halla sig i for sdkerhets
skull.

|
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Vi var dock sd manga, 515 stycken
kom till ldgret, att stillningen inte
réackte till trots att vi byggt dnda upp
till taket. Vi fick ha en rad med sta-
ende framfor stdllningen och en rad
knistdende och till sist en rad sit-
tande. Du som har varit med linge
kénner sikert igen nagra i de framre
raderna.

Som vanligt fanns kortet att kdpa re-
dan dagen efter i ligershopen.

Det var under aren 1986, 1987 och
1988 som vi hade byggstillning for
gruppfotot. 1988 lyckdes vi trdnga
ihop 547 deltagare men fotot blev
inte riktigt lika perfekt som 1986.
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Gruppfoto paskligret 1986.

Det blev pa grinsen for farligt att fa
alla upp pa stillningen sé jag valde
att placera alla pa golvet och ha foto-
grafen hogt upp i taket, det blev sik-
rare for deltagarna men vingligare
for fotografen och pa den vigen ir
det dn idag.

Hans Greger

Den firdigbyggda stdllningen.



Kurser

Elitinstruktorskurs i Uppsala

Den 23-25/9 2011 holls en
elitinstruktorskurs i Upp-
sala.

Det var 8 personer som ville bli elit-
instruktorer och det blev de ocksa.
Kursen leddes av stilchefen Hans
Greger och riksinstruktdren Tony
Hansson.

For att fa gd en elitinstruktors-
kurs mésta man vara minst 3 dan i
Ju-jutsu Kai och varit A-instruktor i
minst tre ar.

Kursen startade pa fredagen med en
massa teori och avslutades med tek-
nisk genomgang av tekniker i full
fart.

Under lordag formiddag anldnde
14 gamla men ystra elitinstruktorer
som ville uppdatera sin elitlicens.
Nu blev det saledes 22 stycken som
kdmpade pa mattan. Lordagen var
fylld med trining och alla var natur-

Staende: Kursledare Tony Hansson, Kent Edman, Malin Bohlin, Claes Alingsjd,
Jimmy Danielsson, kursledare Hans Greger.
Sittande: Mikael Olsson, Thomas Lundqvist, Jens Wallstrom, Henrik Andersson.

_8_

Den mindre dojon byggdes enkelt om till teorisal.

ligtvis mycket trotta nir kvillen
kom. Sondagen bjod pa mer teo-
ri och lite mindre tréning.

Teoripassen handlade om for-
bundets organisation och fram-
tid, vad stilen Ju-jutsu Kai star
for, bedomningsteknik och vad
som forvéntas av en elitinstruk-
tor, forbundsinstruktor och riks-
instruktor.

Nya elitinstruktorer

Kent Edman 3 dan Ostersunds BK

Malin Bohlin 3 dan Alingsés JJK

Claes Alingsjo 3 dan Alingsés JJK

Jimmy Danielsson 3 dan Norrkopings JJK
Mikael Olsson 3 dan Ronneby JJK
Thomas Lundqvist 3 dan Uppsala JJK
Jens Wallstrom 3 dan Umed BK

Henrik Andersson 3 dan Kalmar BK

Ola Johanson har lyckats komma undan
Mikael Olssons ettriga slag med mitsar.




Kurser

Uppdaterade elitinstruktorer

Mathias Forsberg 5 dan Hogdalens BK
Johan Landgren 4 dan Alvs;jo JJK

Kent Nordlund 4 dan Alvsjo JJK

Ola Sunding 4 dan Ostersunds BK

Anders Larsson 3 dan Umea BK

Lars Stélnacke 5 dan Sundsvalls BK
Sten-Olof Danielsson 3 dan Norrkopings JIK
Fredrik Ekman 3 dan Linkopings BK
Magnus Knutstréom 3 dan Oskarshamns JJK
Mohamed Dekhla 3 dan Bodens Bushido

Under triningspassen blevdet médnga  Forutom  elitinstruktore- Michael Aust 3 dan Upplands Bro BK
aha-upplevelser nir stilchefen Hans rerna deltog &ven riksin- Rickard Béckstrom 3 dan Kalmar BK
Greger och riksinstruktéren Tony  struktor Ola Johanson samt Magnus Rystedt 3 dan Borling JJK

Hansson visade hur det skulle vara. foérbundsinstruktorerna Jo- Patrik Ostemar 3 dan Linkopings BK

Alla tekniker skulle goras i full fart han Halvardson och Karin
och i rorelse och motstandarna skul-  Ersson.

le halla i ordentligt och inte sldppa
greppet forrdn det blev nodvéndigt.

Alla fick dessutom prova pa att tav-
lingstridna och sedan visa upp sig for
de andra. Tony Hansson visade att
man kunde puckla pa varandra or-
dentligt om man hade sma mitsar,
kuddar, pa hianderna. Det blev mer
realistiskt att forsoka forsvara sig nér
motstdndaren bara slog hela tiden.

Genomgéende for hela kursen var
att vi trdnar och graderar i en stil,
Ju-jutsu Kai, och att alla tri-
ningar skall innehalla mycket
rorelse och fart samt att in-
struktorerna maste se vad som

ar rétt eller fel i en teknik.

Staende: Kursledare Tony Hansson, Ola Johanson, Magnus Rystedt, Michael Aust, Sten-
Olof Danielsson, Anders Larsson, Karin Ersson, kursledare Hans Greger.

Kndéistaende: Johan Halvardson, Rickard Béickstrom, Kent Nordlund, Ola Sunding, Fredrik
Tony Hansson visar hur man kan Ekman. Sittande: Mathias Forsberg, Johan Landgren, Magnus Knutstrém, Patrik Oste-
slda med mitsar. mar, Mohamed Dekhla, Lars Stdlnacke.
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Kurser

Svartbélteskurs pa Boson

Den 8-9/10 2011 holls en
svartbilteskurs pa Boson.

Det var drygt 30 deltagare som tri-
nade hart i tva dagar. Kursinnehéllet
var brett med ménga olika sétt att
trina Ju-jutsu Kai. Forutom tekniska
detaljer i teknikerna bjods det pa fle-
ra olika sitt att tridna randori, taktiskt
upptridande mot en eller flera mot-
standare, tdvlingstraning och inte
minst olika sétt att gripa ndgon och
skydda annan person.

"Det var den bista svartbilteskur-
sen jag varit pa, och jag har varit pa
manga" var ett av de manga positiva
omdomena.

Instruktorer pa kursen var stilchefen
Hans Greger, riksinstruktdor Tony
Hansson och den nye forbundsin-
struktoren David Giilger.

Deltagarna pa svartbiilteskursen.

Sa bra blev det

Svartbilteskursen pa Boson i okto-
ber blev en bra avslutning pa for-
bundets tridningsarrangemang under
2011. Detta ar har varit aret da vi har
haft en mycket bra teknisk utveck-
ling i sittet att trdna Ju-jutsu Kai.
Denna helg var inget undantag.

Jag ser att alla som deltagit pa vara
triningar har trivts och haft mycket
roligt. Dessutom har vi bjudit pa
en hel del tekniska finesser som

David Giilger visar hur man skall angripa liggande. Ola Johanson forsoker forsvara




Kurser

jag hoppas att alla tar med sig hem
till klubbtraningen och pa detta sitt
sprider far fantastiska verksamhet.

Det #dr min férhoppning att ndsta ars
svartbilteskurs pa Boson skall bli
minst lika bra som detta ar eller &nnu
bittre. Jag kommer sjilv att vara
med och driva pa med hjélp av andra
duktiga instruktorer.

Hans Greger

Berit Abrahamsson Hornvall forsvarar sin kompis
mot angrepp.

Tavlingstrdning med stilchefen.

Full fart med o soto osae pd ett av Hans Gregers pass.
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Kurser

Licensforlangning i Norrkoping

Premiarkurs 19-20/11 2011

Nu har vi genomfort den forsta for-
langningskursen av instruktorslicen-
ser enligt styrelsens beslut. Kursen
ar en tvadagarskurs och ger en for-
langning pa tre ar.

Det var tio stycken som triffades i
Norrkopings ju-jutsu-klubbs dojo pa
lordag formiddagen for att diskutera,
utbyta erfarenheter och trina. Del-
tagarna var fran Norrkoping, Lin-
koping, Lidkoping, Visteras, Eksjo,
Lund och Shindo. Vi gick igenom
forbundet, graderingsbestimmelser,
triningsplanering, idrottsskador/
akut omhindertagande instruktors-
handledning, teknikbedémning,
funktionell trining och sjdlvananlys.

Det var manga dmnen och en stor
erfarenhet som priglade dessa tva
dagar. Erfarenhetsutbytet var den
ledande tanken, det var mycket dis-
kussioner bade i smagrupper och
helgrupp. Flera diskussioner byggde
pa hur vi gor i vara egna klubbar och
vilken ldrdom vi kan ta fran andra.
Sa det blev ménga idéer att ta med
hem och kanske réra om lite i klub-
ben hemma.

Vid kursslut s& diskutera vi hur del-
tagarna uppfattat kursen och kur-
sens syfte. De var en positiv respons
framfor allt pa de givande grupp-
diskussionerna och dven méingden
mattaktivitet. Sa detta ska jag ta med
mig, nir vi nu faststéller ett schema
och innehall.

For dig som missade denna kurs, sa
ligger planeringen pa tre kurser nés-
ta ar. En i norra Sverige, en i Skane
och en i Stockholmstrakten. S& har
du en utgangen licens sa se till att
uppdatera den snarast.

Vi far ocksa tacka Norrkopings Ju-
jutsuklubb och kamphuset for att

_12_

vi fick var i era fina lokaler och vi
aterkommer sikert med nagon kurs
senare.

Anders Bergstrom
kursledare och utbildnigsansvarig.

Forlingda A-licenser
Dan Isaksson
Sven Olinder
Anna Gustafsson
Mattias Arnsby
Cim Claesson

Forlingda B-licenser
Tobias Carlson
Charlotte Danielsson 2 dan
Anna Wallin

2dan BK Shondo, Mdlnda

2dan Lunds JJF

2dan  Visterds JJK

2dan Linkopings BK

1dan Lidkopings BK

2dan  Norrkopings JJK
Norrkopings JJK

1dan  Norrkopings JJK

Forlingda C-licenser
John Gustavsson
Erik Kallryd

2 dan
1 dan

BK Shondo, Mélndal
Norrkopings JJK



Kurser

Framtidstraning i Uppsala

Under helgen 10-11/9 2011 var det full fart pa triningen i Upp-
sala. Det var Svenska Ju-jutsuforbundet som bjudit in ett antal trinande
for att diskutera forbundets framtid. Detta i kombination med mycket
och fartfylld trianing. Det var stilchefen Hans Greger och riksinstruktor
Tony Hansson som stod for instruktion och organisation.

Syftet med ligret var att:
* Bjuda pa bra och fartfylld ju-jutsutrédning samt fordjupande teknik-
teoretiska genomgangar.

* Inhd@mta nya asikter och idéer om Ju-jutsu Kai och Svenska
Ju-jutsuférbundets framtid.

* FErbjuda mojligheter till ett fortsatt engagemang inom Svenska
Ju-jutsuférbundet.

Det var ingen tvekan om att det kom fram massor av goda idéer under
de diskussioner som blev. Allt skrevs ned och skall sammanstillas av
framtidsprojektets ledare Tony Hansson for att sedan rapporteras till for-
bundsstyrelsen.

Till sist ett omdome om helgen. En mycket vanlig kommentar var: “Ett
av det bésta traningsldger jag varit pa”.

Sa hir tyckte stilchefen

Det borjade med att jag och Tony Hans-
son i omgéngar diskuterade hur vi skul-
le fa flera engagerade i véar verksamhet.
Vi beslot oss for att forsoka samla ett
antal individer som vi trodde skulle
kunna tillfora nagot i framtiden. Det var
dock nagra som inte tyckte att idén var
bra och tyckte att alla som ville skulle
vara med.

Jag ansag dock att denna idé var bra och
ville genomfora den pa vart sitt. Och sd
blev det.

Sa hir efterat vet jag att det blev rik-
tigt bra och det inbjudna “jirngénget”
tyckte det var toppen och delgav oss en
massa bra idéer. Jag dr mycket n6jd med
resultatet. Och jag dr ndjd med att vi ge-
nomforde var idé. Jag kan tdnka mig att
gora om detta i framtiden nér vi behdver
nya idéer.

Hans Greger

Y STLE 'La's 88 ul!ut Bt

Deltagarna pad framtidstrdningen.
_13_



Lager

Framtidstraning i Uppsala

Framtidstraning i Uppsala

Sa hir tyckte Oscar

Det borjade med att jag fick en kal-
lelse om ett “Framtidsldger i Upp-
sala”. Forsta tanken som dok upp i
huvudet nir jag fick brevet var: "F*n
vad roligt att bli utplockad till ett
specialldger”.

Lordag 10 september.

Upplevelsen under forsta dagen var
att man kunde trina Ju-jutsu Kai
med fart och flakt. Dessutom kunde
man tréna Ju-jutsu Kai med bra tek-
nik i hog hastighet, det upplevdes
som kamp hela tiden.

Kinslan av att trdna pa detta vis var
inget nytt for mig men att flera fick
testa pa metoden och ha roligt till-
sammans. Vi trdnade ocksa slag- och
sparktekniker och det tycker jag om
vildigt mycket. Det var verkligen
kul att fa med den delen i de "van-
liga” teknikerna.

Jag fick tréina med flera olika
ju-jutsukas som var lika “taggade”
som jag och det ledde till &nnu bittre
trdning och rorelsegladje.

En annan del av detta ldger var att
diskutera Ju-jutsu Kai:s framtid.

Diskussionerna som vi genomférde
var givande, bland annat for att alla
i gruppen diskuterade Ju-jutsu Kai:s
framtid och hur vi skulle bli béttre
pd alla plan. Nagra av diskussio-
nerna var bland annat hur vi skulle
fa fler att intressera sig for Ju-jutsu
Kai. En annan diskussion behand-
lade Ju-jutsu Kai:s marknadsforing.

Pa sista triningspasset pa lordagen
sa ovade vi typ randori. Under trd-
ningen var det full fart och det tréna-
des sa att svetten rann nedfor rygg-
muskulaturen. SKONT!

Sondag 11 september.

Under sondagen satt jag pa bianken
bredvid mattan da jag adragit mig en
mindre fotledsskada, vilket ledde till
att jag fick folja trdningen mer men-
talt. Det fungerade alldeles utmarkt.
Under sondagen trinades det ett pass
samt att det fordes fler diskussioner
om Ju-jutsu Kai:s framtid.

Tréningen var vilfylld med tips om
hur man kunde tréna kasttekniker pa
olika sitt.

Diskussionerna var dven idag vil-
fyllda med vad vi skulle gora inom
forbundet for att utvecklas framat.
Dessutom fick alla en chans att skri-
va ner tva instruktorer som de nska-
de de fick trdna for under pasklagret
2012. Dessutom fick alla en mojlig-

het att skriva ner vad de kunde gora
for forbundet i framtiden.

Oscar Rosenblad
Sportpalatset Orebro Budoklubb

Sa hir tyckte Malin

Helgen den 10-11 september holl
Hans Greger och Tony Hansson ett
triningsldger i Uppsala. Fartfylld
trining och framtidsdiskussioner
stod pa agendan. Dessa aktiviteter
varvades om varandra hela helgen,
vilket resulterade i att bade kroppen
och huvudet fick ordentligt med mo-
tion.

Traningspassen denna helg gick ut
pa visa oss deltagare att allt vi tré-
nar inom Ju-jutsu Kai kan tridnas sa
hért att man blir bade trétt och svet-
tig. Detta resulterade for mig, och
manga andra ocksd tror jag, i att
traningen blev vildigt rolig. Vi gick
igenom hela bredden av Ju-jutsu Kai
och insag att allt fran kihon waza till
randori kan ge, for att anvédnda ett
uttryck som aterkom manga ganger
under ligret, “fart och fldkt i varan
drikt”.

Manga fragor om framtiden stilldes
under liagret; Hur ska vi fa fler nya
medlemmar och hur ska vi behdlla
dem vi har? Hur ska vi marknadsfora

Tony Hansson undervisar.
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Lager

Framtidstraning i Uppsala

oss? Hur ska vi fa ut namnet Ju-jutsu
Kai sa att alla vet vad det &r? Hur vill
vi att vara ldager ska se ut framover?
Kontentan av alla fragor var egent-
ligen, hur vill vi att Ju-jutsu Kai ska
se ut i framtiden och hur maste vi
fordndra var organisation for att na
dit? Dessa fragor ledde till livliga
diskussioner ddr manga bra idéer
kom fram.

Forutom massor av bra trining och
intressanta diskussioner sa bjod lag-
ret dven pa trevliga minniskor att
umgas med, nya fina blaméirken och
en skon trdningsvérk i hela kroppen.
Dessutom gavs chansen att paverka
framtiden for Ju-jutsu Kai, vilket
kdndes som en ganska stor grej att fa
vara med om.

Malin Kdlldahl
Link6pings BK

Sa hir tyckte Lotta

Nir jag akte hem fran Uppsala efter
framtidslédgret surrade méanga fragor
i huvudet. Det var en helg full av ro-
lig trianing, men ocksa ppna diskus-
sioner dir olika asikter vidrades.

Grupparbete. Dan Isaksson, Sofie Henningsson, Malin Bohlin och Ludvig Johans-

son.

Nagra av de fragor som tridng-
des i mitt sinne var Hur kommer
Ju-jutsuforbundet att fordndras de
ndarmaste aren? Hur ska vi lyckas
”dga” begreppet sjalvforsvar? Hur
ska forbundet hélla kontakten med
klubbarna?

Det som inspirerade mig mest var att
alla fick skriva pa en lapp vad just
de kunde gora for forbundet. Vilka
resurser i form av formaga, tid och
engagemang stiller just jag till for-
fogande?

Ska vi fa hela Ju-jutsu Kai-Sverige
pé fotter tror jag att vi behover stél-
la den fragan till fler, och dven pa
klubbniva.

Det ér den stora utmaningen for oss
alla, om ingen gor nagot blir det ing-
et gjort. De som redan &r engagerade
har fullt upp, ska det goras nagot nytt
maéste nya krafter till.

Lotta Emgdrd
BK Shindo, MéIndal

Ett av de fartfyllda trdningspassen.
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Lager

Alingsasldgret

Alingsasligret genomfort
for 8:e gangen!
17-18 september 2011

Sa i l6rdags morse var det dags for
lager igen! Denna gang i det all-
tid lika trevliga Alingsas, och som
vanligt for fantastiska instruktorer.
I arets skara var det riksinstruktor
Anders Bergstrom 7 dan, forbunds-
instruktdr Stefan Forsman 5 dan,
elitinstruktor Anna Gimlander 3 dan
samt Carlos Vales 5 dan Judo tillika
nationell instruktor i Spanien. Sjilv
hade jag varit rejalt forkyld och hos-
tig i en vecka (ndgot som gar just nu
verkade det) f6ljt av en veckas kon-
valescens med fortsatt rejidl hosta.
Sa det var med viss bédvan jag nu
gick pa en matta igen och for forsta

gangen pa tva veckor skulle gora na-
got som var anstriangande. Men sa &r
det just det dér fantastiska med att
aka pa lager. Redan nir vi samlade
upp alla de som skulle dka med mig
i bilen frdn Mdlndal, och nir vi se-
dan klev in i ldgerlokalerna, byttes
skepsis mot gldadje, osdkerhet mot
upprymd forvédntan och nervositet

mot vixande tillforsikt. For pa lager
far man aterse gamla och tréffa nya
ju-jutsuvénner fran ndr och fjdrran,
invaggas i en hiérligt inkluderande
kénsla dér alla far vara med och inte
minst utveckla sig dnnu mer i den
idrott vi utovar.

I vanlig ordning inleddes ldgret
med gemensam pahilsning pa mat-
tan. Malin, alla Alingsasldgers pri-
mus motor och visionér hélsade oss
vilkomna, och presenterade ovan
ndmnda instruktorer. Ligerdelta-
garna delades in i grupper baserat pa
béltesfarg: svart, brunt, gront/blatt
och vitt-orange. Varje grupp fick se-
dan tre entimmespass pa lordagen
och lika manga pa sondagen, med
en stunds aterhdmtning mellan varje
pass. Och eftersom ldgret hade fyra

Kurt Johnsson forsvarar sig mot Martin
Billger.

Fantastiska upplevelser, det dr vad
passen var for mig — bade de jag
deltog i sjélv, och de jag tittade pa
mellan mina egna pass. Man lir sig
faktiskt mycket ocksd fran sidan
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instruktorer, blev det dterhdmtning
dven for dessa. Precis som for oss
deltagare pa mattan, dr jag overtygad
om att dven den instruerande, som
bjudit pa sig sjdlv och gett oss alla
en fantastisk upplevelse, &r fortjint
av en klunk vatten, lite skratt och av-
slappning innan det dr dags igen.
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av mattan. Carlos’ pass var forstas
priaglade av judo-tinkande, och hur
man jobbar i en tdvlingssituation
med grepp, balansbrytningar och
snabbhet. Precis som det blir tydligt
att vara olika budoarter har olika mal
(tdvlingskamp jamfort med sjélv-
forsvar, t.ex), blir det ocksa tydligt
att det finns manga besliktade drag.



Lager

Min bista balans och motstdndarens
samsta balans giller alltid — oavsett
om det giller nedliggning foljt av
fasthallning och distans, el-
ler att fortsétta offensivt i ne
waza. Det var darfor oerhort
inspirerande att fa ta del av
Carlos perspektiv pa en del
av vara gemensamma tekni-
ker.

I pafoljande  trénings-
pass fick vi en forsmak av
Ju-jutsu Kai fortsatt utveck-
lade tridningsstil. Nu giller
mer tempo, mer dynamik
och tydligare attacker. El-
ler som uttrycket myntat av
Stefan: “Forbi dr curling-
uke’arnas tid!”. Ett exem-
pel pa detta dr att ett anfall
med grepp i hinderna inte

uppsikt och gard (om nu uppgiften
inte var att omhinderta uke eller
att springa dérifran). P4 samma sitt

avslutas med att ukes hinder ggrin Appelgren forsvarar sig mot Tulle Callin.

forblir framstréickta. Istillet,

och férmodligen mer realis-

tiskt, kommer de efter toris frigdring
att ater ta tag i toris handleder i ett
fornyat angrepp. Och igen, och igen.
Effekten blir att den som forsvarar
sig, maste trina upp sin reaktionsfor-
maga, vidta atgirder och dven f6lja

Tony Ostangdrd avvipnar Magnus
Sandvall.

upp forsvaret pa ett lampligt sitt. I
detta fall t ex genom att forflytta sig
undan angriparen med bibehallen

tvingas forsvararen att virja sig mot
en angripare som hela tiden kom-
mer igen med t ex svingslag, didr den
knutna néven inte forblir kvar i den
for tori behindiga utstréckta positio-
nen, utan snart dras tillbaka for ett
fornyat anfall. Som tori maste jag da
hantera att mitt forsta forsok att ta
kontroll 6ver situationen inte lyckas,
och jag far vara beredd pa snabb for-
flyttning och uppfoljning.

Pa Anders pass formedlades manga
tekniska finesser i véra tekniker.
Trots att jag vid det hir laget har hél-
lit pa nagra ar med ju-jutsu, inser jag
att ju mer jag tridnar desto mer inser
jag att jag behover triina mer. Aven
pa de mest grundliggande tekni-
kerna och rorelserna. Trostlost? Inte
alls! Tvirtom, den Okade tekniska
forstdelsen ger mig nya utmaningar
och utvecklingsmojligheter. Det dr
ju alldeles fantastiskt att man alltid
kan hitta ndgot att bli lite bittre pa
varje gang. Till sista passet pa son-
dagen, slogs grupperna ihop (svart +
brunt, respektive vitt-blatt). Sa den
nu invanda gruppkénslan 16stes upp
en smula, och plotsligt fick vi nya
traningskamrater. Detta tar forstas
—17-

traningen till en ny niva, eftersom
teknikerna dnyo maste anpassas till
den radande situationen — ytterst l4-
rorikt, eftersom vi alla &r lite olika.
Slutet av passet for oss i svart/brun-
gruppen égnades at stationer med
tekniktrdning och fys. Hirligt att se
hur alla verkligen gav allt — ett tju-
sigt cresendo pa lagret. I efterfoljan-
de stretch och avslappning fick var
och en pa mattan en klapp pa axeln
och néagra uppmuntrande ord fran
instruktoren. Sma detaljer som blir
som en beloning efter triningen och
som betyder s& mycket. Den kénslan
bir jag med mig dnnu i skrivande
stund.

Vid den gemensamma avhilsningen
tackades alla instruktorer, organi-
satorer, funktiondrer, medhjilpare
och deltagare for ett i alla avseenden

Malin Bohlin avvipnar Dan Isaksson.

mycket lyckat Alingsésldger 2011.
Légret riknade in 99 anmilda fran
23 Kklubbar. Sa nu vill jag verkli-
gen rekommendera alla ju-jutsukas
att planera in nista ars upplaga av
Alingsasliagret. Da kanske vi dess-
utom bryter 100-strecket i antal del-
tagare? Sa kom dit. Det tinker i varje
fall jag gora.

Martin Billger
BK Shindo



Lager

Graderingsldager i Linkoping

Graderingsldger i Linko-
ping 24/9 2011

Vi var fyra forvintningsfulla jutsu-
kas fran Hogdalens Budoklubb som
en solig lordagmorgon packade in
oss i en bil och akte ner till hostens
danldger i Linkoping med riksin-
struktorerna Bertil Bergdahl 8 dan
och Anders Bergstrom 7 dan. Danla-
ger brukar héllas tva ganger om aret
och ger mojlighet att finslipa pa tek-
nikerna och att fraga och fa hjilp av
riksinstruktorer. Ligret dr for grade-
ringspar med 1 kyu och 1 dan i for-
sta hand (men dven hogre graderade
i man av plats) och som redan kan
teknikerna.

Totalt var vi 23 stycken forvint-
ningsfulla jutsukas, fran 1 kyu till 2
dan och fréan olika delar av s6dra och
mellersta Sverige som mdtte upp
herrarna Bergdahl och Bergstrom i
Linkopings Budoklubbs trevliga lo-
kaler i Ryd. Dagens uppldgg var fri
trdning dér varje par sjilv ldgger upp
sin trining i egen takt och efter eget
tycke med tva riksinstruktorer till
stindigt forfogande, ganska lyxigt
far man vél siga.

Innan lunch var det fri tréning i tva
timmar, efter lunchen holl instrukto-
rerna ett teoripass med oss (dagens
enda organiserade f.0.) med genom-
gang och rad och tips infor trianingen
i allménhet och graderingen i synner-
het. Vi fick med oss mycket matnyt-
tig information i form av bland annat
kostrad, hur man ldgger upp béade sin
trining och sina pass och hur man
fortskrider mot graderingen. Diref-
ter var det fri triining i ytterligare tva
och en halv timme. Férutom Bertil
och Anders fanns dven David Giil-
ger, 4 dan fran Orebro Budo, p4 mat-
tan som extra resurs med virdefulla
rad, tips och glada tillrop.

Utover bra trining sa var det som
alltid kul att tréffa alla andra jutsu-
kas med en blandning av ldrar, bél-
ten, erfarenhet och geografi (tror att
ginget fran Viar6 Budoklubb hade
rest ldngst). Kul att se hur andra gor,

lyssna pa tipsen fran dem och utbyta
och fad nya erfarenheter och idéer
(och sldnga lite kift ocksd). Vid da-
gens slut sa var samtliga gi genom-
svettiga och vi var genomtrinade,
nojda och glada. Upplédgget kinns sa
hir i efterhand som véldigt effektivt,
vi hann med mycket och tog med oss
vildigt mycket tips och rad hem. Det
kdnns som att vi fick vildigt mycket
tid med instruktorerna och det var,
trots relativt hogt tempo i trdningen,
en skon och avslappnad stimning.

Plus att tridningsvirken dagen efter
visar att &ven om man fokuserar pa
teknik sa blir det en hel del fystra-
ning pa kopet.

Om nu nagon skulle tveka infor ett
helt lager med enbart fri trdning sa
tycker jag (och mina kumpaner fran
Hogdalen) att formen fungerar vil-
digt bra och &r egentligen vildigt lik
den trdning som man gor dagligdags
infor en dangradering, eftersom man
da sjdlv dr ansvarig for bade traning
och resultat. Ett sddant hér lager ger
mojlighet for var och en att fokusera
och fa hjilp med just de specifika
tekniker och delar av tridningen dér
man kénner att det behdvs mest.
Dessutom sa kan man passa pa att
snappa upp lite av tipsen till andra
par (vilket gav nagra aha-upplevel-
ser) och se hur andra gor.

Tack Anders, Bertil, David och alla
deltagare for ett riktigt bra lager! Ni
som inte var dér, packa ner nagra gi
och ak pa nésta, det dr vél vért tiden
och jékligt kul. Vi ses forhoppnings-
vis pa nista lager i var!

Jonas Ostgren
Hogdalens Budoklubb




Lager

Barnldger i Kalmar

Monemberligret 12-13/11
2011

”-Repris forra arens succé” star det
pé inbjudan till Monemberlagret i
Kalmar. Och det dr vil inte sd myck-
et att sdga, utan det blev dven i ar ett
mycket bra ldger. Kédnns som vi har
hittat ritt koncept nir det géller Mo-
nemberlédgret.

Bra trining for méanga bra instruk-
torer som korde pa med fartfylld,
larorik och rolig ju-jutsu. Precis
som det ska vara. Massa god mat,
det dr aldrig fel med taccos och
pizza ;-) och att vara pa dventyrs-
badet och se pa film ér ju inte heller
fy skam. En stor overraskning som
inte var med i planeringen var att jag
(Henrik Andersson) tilldelades Sv
ju-jutsuforbundets  fortjdnsttecken
i guld, vilket var mycket glddjande
och virmande.

En sammanfattning av ldgret &r att
alla trinande barn och ungdomar
gjorde bra ifran sig och verkade
mycket nojda 6ver helgen. Ett stort
tack till alla som stéllde upp bade i
och utanfér Kalmar Budoklubb. Vi
ses pa Monemberlédgret igen nésta ar.

Henrik Andersson

Traningsldger i Kalmar

Liger med Tony 22-23/10
2011

Niér vi instruktorer i Kalmar Budo-
klubb i varas satt och planerade vad
vi skulle gora i Kalmar till hosten sa
var vi i eniga om att vi ville ha ett
fartfyllt ldger, med en instruktor som
har hur mycket energi som helst och
kor pa for fulla muggar hela tiden.
Och dé kom vi sjélvklart att tinka pa
Tony Hansson. Och vi blev inte be-
svikna pa valet.

Passen var uppdelade i 50 minuters-
pass med ca 10 minuters vila och alla
biltesgrader korde samtidigt pa nés-
tan alla pass. Négra pass var bara for
de hogst graderade, for att ge dem
lite extra duvning. Dessutom hanns
det med ca 2 timmars genomgang av
Katan till 4:e dan. Man imponeras av
att Tony lyckas ldgga upp passen sa
att alla, oavsett biltesgrad far ut na-
got av dem. Fran nyborjare till 5 dan.

Det blev mycket tinkande pa ba-
lansbrytning, vad, hur, varfér man

gor olika saker och allt sker i full
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fart. Den som siger att det 4r mycket
stillastdende i ju-jutsu kai kan inte
ha mer fel. Har &r det full fart framat
hela tiden utan att tumma pa kvali-
tén. De som hade mdjlighet att trina
alla passen fick sammanlagt 10st tra-
ningspass, s& man var ritt trott nir
helgen var 6ver. Trétt men glad 6ver
att man inte hade missat det tillfille
som detta innebar.

Vi hoppas att vi snart kan ha Tony
hos oss igen.

Henrik Andersson



Jubileumsliger i Shindo
med tva forbundsintrukto-
rer 15-16/10 2011

I tio ar har Budoklubben Shindos
medlemmar trianat och svettats
tillsammans. Det firade klubben
genom att bjuda in tva instrukto-
rer for att under en helg fa svettas
lite extra mycket.

Forbundsinstruktorerna Stefan Fors-
man och David Giilger hade lagt upp
ett ambitiost schema for helgen dar
pass av manga olika typer ingick.
Nérmare 30 av klubbens medlem-
mar tog chansen att trina Ju-jutsu
Kai i full fart. Till ett av passen var

Daniel Swahn och Martin Billger spara-
de inte pa krutet under det sista fyspas-
set som inneholl bdade rena ju-jutsu-tek-
niker i hogt tempo och slag mot mitsar.

alla klubbens barn vilkomna, medan
resten av helgen var fér vuxengrup-
perna plus barn med blatt och brunt
monbilte.

De tio barnen som trianade for Stefan
Forsman pa lordagens barnpass fick
prova pa litt anpassade tekniker ur
vuxensystemet dnda upp till andra
dan. Dessutom fick de prova pa att
forsvara sig mot tva motstandare.

Sedan sparkade vuxenpassen igang
med gula och oranga tekniker i flode
och hogt tempo. Kom igang-passet

Dana Keyhanfar ldgger ner André Hog-
berg medan hon hdller ogonen pa den
andra motstandaren.

med Stefan Forsman levde upp till
sin rubrik och efter lunchen tog
David Giilger 6ver som instruktor
ndr det blev dags att trdna pa slag
och sparkar. Aven nista pass, med
Ju-jutsu Kai ne waza
holl David Giilger i, f
medan Stefan Fors-
man tog hand om da-
gens sista pass med
gripa-tekniker.

Trotta och morbul-
tade limnade Shindo-
medlemmarna dojon,
for att nagon timme
senare samlas hemma
hos ordféranden for
att fortsdtta umgas.
Kvillens kamp blev
mindre fysisk dn da-
gens varit, men togs
inte pa mindre allvar for det. Diverse
spel akte fram pé bordet och béde in-
struktorer och elever visade upp sina
tavlingsinstinkter.

Sondagens forsta pass holls av Da-
vid Giilger och handlade om ben-
svep. Han bjod pa ménga tekniska
aha-upplevelser frimst nir det gill-
de balansbrytning och timing. Stefan
Forsmans pass inneholl ingripa-tek-
niker och eleverna riddade varandra
med stor entusiasm. En av dvningar-
-20-

Ovningarna i jubileumspre-
senten gav trdning for hela
kroppen. John Gustavsson
trdnar spark och Lotta Em-
gard balans och styrka.

Jubileumsldger i BK Shindo

Text: Lotta Emgérd
Bilder: Dan Isaksson

na innebar att den som skulle ingripa
fick véinda sig bort och sedan upp-
tdcka braket nir det redan var igang.
Det gillde att forsoka lista ut vem
som var busen och vem man skulle
radda, nagot som visade sig inte vara
alltfor latt.

Niar den medhavda lunchen slunkit
ner och alla kexpaket var slut tog
David Giilger 6ver mattan igen for
att ga igenom de tekniker som elev-
erna ville. Det blev ndgra av de ba-
sala teknikerna med manga tips och
tricks for att de ska fungera sd bra
som mdjligt, sérskilt for oss som inte
ar sa stora.

Monbarnens 6gon lyste nér de under
nésta pass fick mdjlighet att tréina
med vapen. Stefan Forsman guidade
gruppen genom kniv-,
pék- och pistoltekniker
och betonade hur vik-
tigt det var att ta det
lugnt om teknikerna var
nya for eleverna. Nu
dr just att ta det lugnt
inte Shindos bésta gren,
men de flesta sag ut att
tycka att det var roligt
och lagom utmanande.

Sa hade helt plotsligt
hela ldgret avverkats
i ett hogt tempo, men
instruktdrerna hade en
gemensam present att
overricka till den jubilerande Moln-
dalsklubben. Den sista halvtimmen
dgnade de at att med diverse fysov-
ningar med ju-jutsutema suga ur den
sista musten ur ldgerdeltagarna.

Trotta, men med stora leenden, lim-
nade instruktorer och elever dojon.
Kanske behdver man inte bara fira
jdmna klubbjubileum med léger,
utan dven ha elva-, tolv-, tretton- el-
ler fjortonarsfirande?
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Hostldger
i Lulea

Hostléger i Lulea 1-2 Oktober
2011

Ett roligt och givande ldger har ge-
nomférts i Luled Ju-Jutsuklubbs
dojo. 37 deltagare fran Luled Ju-jutsu
klubb fran gront mon till 3 dan fick
en genomgang av kihon waza, jigo
waza och randori. Shihan Ulf Bick-
strom, 8 dan, instruerade och gav oss
vigledning och tips pa hur vi kan ut-
veckla oss.

Pa l1ordag var det tva grupper, mon
till 3 kyu. Grupp 2 var 2 kyu till 3
dan. Atemi waza, uke waza, randori
blandades med kansetsu waza i en
fartfylld tridning.

Sondag trdnade enbart 2 kyu till 3
dan. Det var liggandes tekniker, tek-
nik mot pakslag och kata. Vi hann
dven med att reda ut vissa frageteck-
en pa olika jigo waza som vi har haft
problem med.

Sammantaget sa fick vi en bra ge-
nomgang och kunskapshojande
helgtraning. Var forhoppning &r att
det blir ett aterkommande hostldger
med shihan Ulf Béckstrom.

Ingemar Westerlund

Barnldger i BK Shindo

Goteborgs Ju-jutsuklubb och Budoklubben Shindo har for forsta
gangen anordnat ett barnlédger tillsammans. 33 monbarn och 24

knattar fick trina och lira kinna varandra under sista helgen i
oktober 29-30/10 2011

Nio instruktorer och sex hjélpinstruktorer fran Goteborg, Shindo och
Kungsbacka hjilptes at att sitta fart pa traningsgrupperna. Till lagret
hade bara de tre klubbarna bjudits in. Mélet var att ge fler barn chansen
att aka pa lager, darfor var avgiften 1ag och dven kraven pa foraldranér-
varo. Ett lokalt ldger ger ocksa mindre ldgervana barn mojligheten att
prova hur det dr att aka pa ldger och dndé ha nira hem.

Hela femton tridningspass holls under helgen och tempot var hogt. Niar
knattarna dok upp pa sondag for sitt halvdagsldger gick monbarnen pa
utflykt i den regniga oktobermorgonen. Redan innan ldgret avslutades
péa sondag eftermiddag borjade arrangorerna diskutera hur nésta ars
lager skulle kunna bli dnnu béttre. Barnldgret i vist pa hosten dr hir
for att stanna!

Lotta Emgdrd

Monbarnen och de flesta av ledarna under barnldgret i Goteborg.

Orebro 11-12/2 2012 Ungdomsliger

KAl - CAMP 1

Det tuffaste lagret du nagonsin upplevt?

- 21-
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Allhelgonaldager i Uppsala

Under allhelgonahelgen 4-6 no-
vember 2011 arrangerade Uppsala
JJK for andra gangen ett allhelgo-
naléger.

Konceptet for ldgret var som forra
gangen att visa pa Ju-jutsu Kais
bredd och djup, genom att visa att
teknikerna hinger ihop fran grund,
via applicerad kunskap och olika
styrda tillimpningar.

Den hir gangen var jag inbjuden
som instruktdr, med uppgift att in-
struera randori mot en motstandare.
Fran klubben i Oskarshamn f6ljde
ocksd Emil med. Emil dr graderad
till gult bilte, men har redan hun-
nit vara med pa nagra traningsléger.
Han kommer liksom jag att bli en
riktig ldgerrév. Forvintningarna fran
oss bada var hogt stillda, och de in-
friades med rage.

Pa fredagskvillen fick de med farg-
glada bélten kora ett pass pulsjutsu,
medan de med svarta bélten fick

trina ne waza. Jag provade pulsjutsu
forra aret, och vet att det dr bade ro-
ligt, jobbigt och riktigt svettigt. Tra-

== =

Mathias Lilja griper Johan Landgren.
Foto: Malin Ronngren.

ningen av tekniker pa golvet gick
ut pa att visa pa de mojligheter som
finns att gora bra Ju-jutsu Kaitekni-
ker ndr man hamnar pa marken, dven
utdover de vi har i graderingssyste-
met. Tony Hansson visade oss att det
finns méanga sitt att komma pa fotter
och hélla fast busen med ude henkan
gatame!

Under de foljande tva dagarna var
deltagarna indelade i fyra grup-
per efter biltesniva. Grupperna fick
trana nagot olika saker beroende pa
kunskapsniva. Det holls ocksa teori-
pass. Den mest avancerade gruppen
gick igenom nomenklatur, d v s be-
tydelsen av olika begrepp pa japan-
ska, och hur dessa hinger ihop med
hur vi gor vara tekniker. Andra grup-
per fick ldra sig mer om ju-jutsuns
historia eller om nddvérnslagen.

Den mest avancerade gruppen (som
jag trinade i) fick ocksa trina kast for
Ylva Naeser, randori for Freja Ster-
ner, slag och sparkar fér David Giil-
ger, buki no kata for Gustaf Naeser,
killarkorridortekniker fér Mats Ers-
son och Mattias Lilja, randori f6r un-
dertecknad och situationer vid och i
en bil for Ludvig Johansson. Killar-
passet paminde om det jag var med
pa forra aret, men denna gang fick vi
dven prova att forsvara oss sittande
bakom ett skrivbord, eller att ta ut
en stokig person som sitter ned vid
ett bord. Kul, intressant och vildigt
mycket Ju-jutsu Kai.

Den for mig mest udda triningen var
Luddes pass vid ett par inhyrda bilar.
Vi fick testa att forsvara oss utanfor
bilen nidr nagon kommer fram, hur
man snabbt kommer ur en bil, att
forsvara sig mot stryptag nir jag sit-
ter och kor m m. Man fér iaktta viss
forsiktighet nidr man tridnar vid en
bil, eftersom platen litt kan bucklas
om man knuffar for hart. D4 dr det
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Ola Johanson forsvarar sig mot slag.
Foto: Malin Ronngren.

Instruktorer pa ligret

Tony Hansson 7:e dan  Riksinstruktor

Ola Johanson 6:e dan  Riksinstruktor
Karin Ersson 4:e dan  Forbundsinstruktor
Ylva Naeser 4:e dan  Forbundsinstruktor
David Giilger 4:edan  Forbundsinstruktor
Olle Hastad 4:e dan  Elitinstruktor
Mattias Lilja 3:edan  Elitinstruktor
Gustaf Naeser 3:edan  A-instruktor
Ludvig Johansson 3:e dan  A-instruktor

Mats Ersson 3:edan  B-instruktor
Cecilia Kemi 2:adan  A-instruktor

Freja Sterner 2:adan  B-instruktor

bra att det finns containers att knuffa
upp nagon emot.

Emil och jag var mycket ndjda och
nagot trotta efter helgens tréining.
Tre ar dr en tradition, sa vi ser fram
mot att delta pa nista ars allhelgo-
nalédger!

Ola Johanson
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Uppsala Ju-jutsuklubb arrang-
erade for andra géngen ett allhelgo-
naldger med syftet att askadliggora
hur Ju-jutsu Kais tekniker hénger
ihop fran grunden till det breda ut-
bud av tillimpningar som stilen kan
erbjuda.

Alla instruktorer hade innan ldgret
erhéllit uppgifter om vad de for-
vintades gora och passen var sedan
fordelade med tanke pa gruppernas
kunskapsnivaer. Inom de omraden
som valts for lagret fanns ett block
som handlade om grundliggande
kunskap med syfte att ge en dju-
pare kunskap &n kihon waza. Nista
block berorde applicerade kunskap
vilket omfattar jigo waza, men syf-
tet var hdr att ge en bredare kun-
skap dn biltesgradernas jigo waza
tekniker. Slutligen bestod det mest
omfattande blocket av olika former
av tillimpningar, allt fran kata via
randori till tillimpning i vanliga kla-
der och i andra miljéer 4n i dojon.
Sarskilt viktigt dr att formedla att
sjalvforsvarstrining inte dr nagot vid
sidan om den vanliga triningen, utan
Ju-jutsu Kai &r sjalvforsvar.

Ett annat syfte med ldgret &r att visa
hur enkelt det dr att med graderings-

Sittande forsvar mot angrepp. Foto:
Malin Ronngren.

Mats Ersson forsvarar sig mot repstrypning i bil. Foto: Jonas Calles.

systemets tekniker erbjuda en bra
teknisk trdning samtidigt som elev-
erna far hélla en riktigt hog puls ge-
nom hela passet. Elever som trénar
Ju-jutsu Kai ska namligen vara bade
glada och svettiga varje gdng de gar
av ett traningspass. En annan viktig
del av trdningen 4dr den mer teore-
tiska delen och varje grupp bjods pa
ett teoripass. Ligret samlade denna
ging 84 deltagare fran 18 klubbar
och eftersom intresset for ldgret dr
stort s kommer det att bli fler lager
med samma upplégg.

Tony Hansson
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Bantrdff 1 Alingsds

Dantraff 27-28/8 2011

Det kom en inbjudan...

Om ju-jutsun har en huvudstad i
vister, sd maste det vara Alingsas.
Alingsaslidgret har pa kort tid seg-
lat upp som Sveriges storsta kaila-
ger, och sista helgen i augusti hade
AJIK sin forsta dantriff. Inbjudan
hade gatt ut till de véstsvenska klub-
barna, till medlemmar med andra
dan eller mer. Vid forsta triffen mot-
tes utovare fran Alingsés, Goteborg,
Uddevalla och Molndal, som svet-
tades tillsammans, utbytte erfaren-
heter och vred och vinde pa varan-
dras graderingstekniker. Ytterligare
tva triffar har planerats for hosten
och forhoppningsvis dr dantréiffar i
Alingsés nagot som har kommit for
att stanna!

Hdkan Stromberg
Goteborgs Ju-jutsuklubb



PASKLAGER 6-9/4 2012

38:e aret i Linkoping

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger
Bertil Bergdahl
Ulf Béckstrom
Anders Bergstrom
Tony Hansson
Ola Johanson
Hans Bréindstrom

Johan Halvardson
Stefan Forsman
Jonas Mokuvist
Karin Ersson
Ylva Naeser
David Giilger

Anna Gimlander
Malin Bohlin
Anders Larsson
Kent Edman
Henrik Andersson
Sofie Henningsson

Gastinstruktorer
Meddelas senare.

10 dan stilchef

8 dan riksinstruktor
8 dan riksinstruktor
7 dan riksinstruktor
7 dan riksinstruktor
6 dan riksinstruktor
6 dan riksinstruktor

5 dan forbundsinstruktor
5 dan forbundsinstruktor
5 dan forbundsinstruktor

Program for paskligret

Vi kommer att visa pa hur ju-jutsuteknikerna hinger
ihop fran grunden till det breda utbud av tillimpningar
som Ju-jutsu Kai kan erbjuda. Vi kommer som vanligt
bjuda pa fartfylld trining for alla grupper, dessutom er-
bjuds foljande:

* Specialtréning for alla licensierade instruktorer.
* Tillampad trdning i vanliga kldder.

* Presentation om kursen Personligt skydd.

* Intressanta foreldsningar.

* Egen grupp for alla med 3 dan och hogre.

4 dan forbundsinstruktor
4 dan forbundsinstruktor

4 dan forbundsinstruktor

3 dan elitinstruktor
3 dan elitinstruktor
3 dan elitinstruktor
3 dan elitinstruktor
3 dan elitinstruktor
2 dan A-instruktor

Ovriga arrangemang

* Under fredag kvill genomfors dan-
gradering till 4 och 5 dan.

* Under lordag kvill genomfors en

stiltavling.

* Under sondag kvill hélls férbun-

dets arsmote.

OBS!!! Ny betalningsrutin

Anmélan och betalning
Vid anmilan och betalning fore
2012-02-29 ar lageravgiften 600:--

Vid anmilan och betalning fore
2012-03-31 &r lageravgiften 700:--

Vid anmélan och betalning efter
2012-03-31 eller vid ldgerstart &r l4-
geravgiften 800:--

Avgiften betalas till pg 66 05 65-3.

Anmaélan kan ske redan nu till Anders
Bergstrom.

E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se
Telefon: 0705-55 27 77

Trdning i korridor pdsk 2011 .

Randoritrdning i full fart pask 2011 .
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Léger och provgradering i Var

Ett dygns aktiviteter med riks-
instruktor Anders Bergstrom

Det var I6rdagen den 15 oktober 2011
som vi hade besok av Anders for att
dels hjélpa oss med en provgrade-
ring, dels for ndgra triningspass.
Lite missvisande dr dock rubriken
for dven ostord somn ingick forstés
under det dygn vi hade honom pa
besok, men redan pd fredagskvil-
len hade vi en liten genomgéng av
morgondagens program ver en bit
mat. Under lordagen var det sedan
full aktivitet &ven under maltiderna.

Klubben firade samtidigt 30 &r som
forening vilket innebar att det under
hela dagen var ett spackat program
for savdl vuxna som barn. Frin
Hoor kom ndmligen inte bara de
som skulle provgradera utan dven
Per som i sléptag hade ett antal barn.
Dessa, tillsammans med klubbens
egna smattingar, holl sedan Mathias
och Per fullt sysselsatta omvixlande
i var lilla tridningslokal och pa den
stora mattan. Och det hade tydligen
varit fullt 6s och uppskattade ak-
tiviteter, for morgonens stojande i
omkliddningsrummet ersattes vid da-
gens slut av omklddning under i det
nirmaste andéktig tystnad, men med
gott om leenden och belatna miner.

Forutom oss som var aktiva pa mat-
tan fanns det ocksd gott om folk i
kulisserna sd att ingen skulle be-
hova lamna ldgret hungrig. Genom
goda forberedelser av bland andra

Mikaela och Anna-Lena fanns det
ndmligen nagot att #ta och dricka
under hela dagen. Allt fran kaffe
och macka pad morgonen innan tri-
ningen, foljt av pastasallad mm till
lunch, foljt av eftermiddagsfika med
hembakade téartor och kakor samt ef-
ter traningen ocksa potatissallad och
grillkorv.

Men for att atergé till ju-jutsu, ldg-
rets huvudsakliga intention var ju
faktiskt provgraderingen och delta-
gare i denna var Tomas och Jan-Erik
frén var klubb, Anders fran Varbergs

Judo samt Dag, Jens och Rickard
frén Hoor. Detta innebar tre par till
1 dan och ett till 3 dan och for de
inledande kihonteknikerna fanns
samtliga par pd mattan, medan kata,
randori och jigo visades upp baltes-
vis. Enmannakommittén hade onek-
ligen fullt upp under de tva timmar
graderingen péagick med att omvéx-
lande ge order och att fora anteck-
ningar.

Vid uppstillning efter
graderingen  verkade
alla nojda @ven om An-
ders pastod “att RGK
underként sadana som
var bittre dn dagens
par”! Vi tolkade namli-
gen detta som en med-
veten felsdgning?

_9o5_

Som jag ndmnde tidigare var inte ens
maéltiderna heliga, utan synpunkter
pa respektive graderingspar lamna-
des sedan vid lunchbordet, eller for
Tomas med assistenterna Jonas och
Kurt, vid fikabordet. Och nog fick vi
en hel del papekanden betréiffande
savil forflyttningar som brytrikt-
ningar, men huvudsakligen géllde
kritiken att forbéttra attityd samt na-
got hogre hastighet och precision vid
vissa tekniker.

En provgraderings huvudsyfte é&r
forstas att fa dessa utlatanden och ett
besked om “det mdjligen duger” att
presentera for RGK. Man bor dérfor
vara i princip féirdig sa att de syn-
punkter man far dr mojliga att ta till
sig och korrigera pd forhallandevis
kort tid. Samtliga par verkade denna
ging vil forberedda, for visst hade
Anders atskilliga kommentarer med
goda rad till forbéttringar av det som
visades upp, men sa vitt jag vet var
inget heltokigt.

Pa eftermiddagen var det sa dags for
tvd rejila triningspass ddr vi fick
en genomging av savidl stiende
och liggande tekniker utan vapen,
som manga varianter med kniv och
pak. Tyngdpunkten 1ag pé forstaelse
av nir olika alternativ av teknik &r
lampliga att anvidnda och varfor. Att
exempelvis blockera en néstan full-
bordad rallarsving mot huvudet med
morote jodan uke dr i det ndrmaste
dodfott medan ju-varianten fungerar
alldeles utmirkt. Mycket nyttiga
och roliga pass som gav atskilligt att
fundera over vilket bland annat av-
speglades i diskussionerna efterat i
omklddningsrummet.

Sammanfattningsvis en  mycket
lyckad dag dgnad &t mjukt sjdlv-
forsvar men som ocksa innebar gi-
vande social samvaro mellan savil
ju-jutsukas fran Varbergs Judoklubb,
Budo Hoor IF, var egen klubb Viro
Budo savil som for familjemedlem-
mar, fordldrar och andra intresse-
rade.

Kurt J.
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Norrlandsldgret i Umea

Norrlandsbudokas samlas

for traditionellt liger

Under allhelgonahelgen 4-6/11 2011
samlas ju-jutsuutovare fran hela lan-
det i dragonhallarna. Det &r dags for
det 35:e norrlandslédgret. Som alltid
lockade ldgret deltagare fran hela
Norrland samt nagra fran “s6dern”
som gjorde att vi i ar lockade ca 30
fler deltagare dn forra aret och slu-
tade med ca 200 personer pa lagret.
Arets ligernyhet var trining utanfor
mattan dir tre av vara instruktorer
gav sin version av hur man kan va-
riera trdningen for att ge lite mer rea-
lism i trdningen.

Fanbirare for arets Ju-jutsu Kaidel
var shihan Hans Brannstrom och
sensei Johan Halvardsson. I dessa

herrars nédrvaro bjods vi pa savil
detaljnétning som principiella utma-

ningar i form av hur vi kan fa mer
rorelse och variation i var trining. Vi
fick dessutom strama upp var attack-
mentalitet, vart flode i forsvaren och
en massa annat smatt och gott.

Nyheten med tridning utanfor mat-
tan visades av véra instruktoérer pa

lite olika sitt att arbeta med tekni-
kerna da vi i killaren stdllt fram en
del bord och stolar som hinder i vart
forsvarsutovande. Hér gav Johan en
inblick hur vél vara egna graderings-
tekniker fungerar. Jag fick chansen
att halla ett pass dir jag visade hur

vi kan ldgga pa attityd och over-
raskningsmoment for att fa ett mer
realistiskt sjalvforsvarsperspektiv pa
var Ju-jutsu Kai, bland annat med
promenadsjilvforsvar. Och infor
Hans fick vi en inblick i hur vakter
och polis arbetar samt likheterna
med vara graderingstekniker.

Parallellt med detta holl grannsek-
tionen hov med kast och mattain-
struktorer (som ocksé lanades in for
att slipa véra kast och mattekniker).
Ansvarig for mattarbetet var Mar-
cello Santiago, med sin avslappnade
stil och sin trevliga pedagogik bjod
pé armlas och rullningar som vi sjél-
va inte tdnkt pa. Som kastinstruktor
hade vi valt att bjuda in en gammal
vén, ndmligen Pernilla Ribeiro No-
vais som bjod oss pa inblickar och
nya synvinklar som vi sékert kom-
mer att fa nytta av.

Pa golvet holl var vén sensei Lasse
Stilnacke hov med ett iaidopass och
ett jodopass, som lockade savil ju-
jutsukas som iaidokas fran en kam-
ratférening i stan. Lasse holl dess-
utom ldgrets mest besokta pass nér
han pa sondagslunchen hade mattan
full med shiatsuintresserade barn
och vuxna.
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Dessutom hade jag formanen att in-
struera ett lunchpass dér jag utma-
nade ett trettiotal ju-jutsukas med
tankar kring hur vi kan trdna med
pék och kniv for att ndrma oss vek-
liga situationer ddr vi anvénder var
ju-jutsu som sjélvforsvar.

Pa lordagseftermiddagen anordna-
des en newazacup dir vara kéra vin-
ner fran IKSU lyckades med konst-
stycket att bli basta newazaklubb
fore Ostersunds Budoklubb. Umea
Budoklubb och Luled Ju-jutsuklubb
slutade pa en delad tredje plats.

Parallellt med tidvlingarna holl
SJJF’s Tobias Back en ledarsamling
dér vi diskuterade vad forbundet kan
gora och hjilpa till med for att stirka
barn- och ungdomsverksamheten.
Ledare for de flesta norrlandsklub-
barna var representerade och vi hop-
pas att Tobias protokoll kommer att
visa pa alla de forslag och den initia-
tivkraft som finns i norr.

Jens Wallstrom
Umeéa Budoklubb

Norrlandsligret Junior
Under arets upplaga av norrlandsla-
gret i Umed tagade aterigen en hel
skara ungdomar och barn upp pa
mattan. Sa under det 35:e norrlands-
lagret var ater barnen i fokus och var
normalt tomma dojo blev salunda
centrum for dessa 56 barn och 11
ledare som gjorde om lokalen till
allt fran restaurang, biosalong och
ett gryte for monster och troll under
barnens halloweenfest.

Efter ldagerinvigningen tillsammans
med de “lite dldre” blev dags for
lagrets barnspecialist Emma-Johan
som visade var ribban skulle liggas
nér barnen fick 6va pa hur man med



Lager

nagra rorelser kan gora manga olika
forsvar. Dagen avslutades sedan med
nagra tivlingar innan det blev dags
for kvillsfika och ldggdags. Som
vanligt under ldger hiander
det att man som ldgerar-
rangdr tinker i heeeeelt
andra banor @n barnen. Av
nagon anledning hinder
det oftast runt liggdags,
och érets lager var inget
undantag.

Trots den sena natten var
barnen littviackta, vilket
sakert beror pa den bryska
uppvickning dir alla le-
dare stillde sig upp och i
takt (eller snarare otakt)
med karamelldansen drog igéng
en dansuppvisning vi sent kommer
glomma. Efter frukosten och ett pass
i qi-gong under Lasses Stalnackes
ledning var det dags for barnen att
inta triningsmattan for ett trinings-
pass med “Judo-Pernilla” som vi-
sade manga olika varianter att ta ned
sin motstandare pa, som inte bara
fick igdng andningen och pulsen
utan dven startade upp hjdrnkontoret
sa hdr pd morgonen. Efter lunchen
var Emma-Johan ater pa mattan dér
malet var att na perfektionism i mon
nige no kata. Passet avslutades med
randori dir den sista av dagens en-
ergi gick at.

Efter dagens all trianing var det dags

for en ordentlig pafyllning av energi-
forrdden med en tacobuffé med alla
tillbehor. Med pafyllt energiforrad
var det dags for kvillens aktiviteter

som borjade med en spokpromenad
i Umea dér barnen fick uppleva allt
fran zombies och spoken till den
hemskaste clown som nagonsin ska-
dats. Kvillen avrundades sedan med
att Budo-biografen korde igang sam-
tidigt som det bjods pa lite chips och
monsterbal.

Ligrets sista dag fortsatte som de
andra dagarna med trdning pa hog-
sta niva. Dir fick jag dran att halla
1 dagens forsta pass som omfattade
hur vi kan kombinera olika forsvar
pa samma attack med olika nedligg-
ningar, svep och kast samt hur vi kan
variera randorin for fa med alla tek-
niker fran de liggande till de staende
och renraku i randorin. Ligrets sista
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pass holls av Tobias Back som dven
han jobbade med randorin pa olika
sdtt som inslag i var traning. Tobias
hade formodligen helgens svaraste
pass med alla trotta barn, rykten sé-
ger att dven en av ledarna somnade
under passet, huruvida det dr sant el-
ler inte later vi vara osagt.

Infor ldgeravslutningen roade sig
barnen med att jaga autografer fran
alla instruktorer och ledare for att
sedan bege sig till dojon och samla
ihop all utrustning som fanns kvar
ddr. Sa nidr alla madrasser, liggun-
derlag och sovsdckar slutligen var
packade och alla fordldrar och le-
dare hamtat sina barn sa &r det bara
en tanke som ror sig i huvudet, hur
ska vi kunna sla detta nésta ar? Tack
alla barn, ledare och forildrar for ett
dunder norrlandslédger junior.

Jonas Elfving
Umea budoklubb

Ungdoms intervju med Laura Isa-
bella Pastrana 3:e Mon.

*Vad tyckte du om drets norrlandsld-
ger junior?

Norrlandsldgret var helt otroligt!!!
Annu roligare in forra aret.

*Vad var det bdsta med drets liger?
Man fick ldra sig manga nya tekni-
ker. Trots att det var samma tréna-
re som forra aret s var de den hir
gangen dnnu roligare, galnare och
gladare.

*Vad var det samsta med drets li-
ger?

Det var lite daligt att man inte fick
trdna med Marcelo Santiago i ar men
det var annars kul. Vid invigningen
av ligret var det lite jobbigt eftersom
man satt sa linge sd man tappade
kénseln i benen.

*Vad tyckte du om Halloweenfesten
da?

Halloween festen var helt galen!!
*Ndgot mer du vill sdiga?

Hoppas nista norrlandslédger blir lika



Dangradering

Dan gl'ad el"i n g i M al mn 6 Godkiinda till 1 dan.

Elin Holm Malmo JJK
Joakim Nilsson Malmo JJK
Dag Lekander Budo Hoor IF
Jens Ddumichen Budo Hoor IF
. . g . Richard Holm Budo Hoor IF
Riksgraderingskommittén (RGK) holl dangra- Martina Olsson Ronneby JIK
dering i Malmo den 5/11 2011. Josefin Henningsson ~ Ronneby JIK
Jimmy Gustafsson Kalmar BK
For fjarde gangen, i Svenska Ju-jutsuforbundets historia, holls
dangradering i Malmo. Det var Malmo JJK med Emil Andersson i Godkiinda till 2 dan
spetsen som var behjélpliga med arrangemanget pé plats, och det Joanna Libertson Malmé JJK
fungerade utmérkt. Det var Budo Hoor IFs ledare Per Skog som Anna Ahlerup Malmd JJK

var initiativtagare till graderingen och borjade pressa RGK redan
under sommarldgret med att det var dags for
dangradering i Malmo igen.

RGK bestod av stilchefen Hans Greger och
riksinstruktorerna Bertil Bergdahl och An-
ders Bergstrom. Atta nya 1:a dan och tvé nya
2:a dan blev resultatet denna gradering.

Tidigare dangraderingar i Malmo:
2008-11-28

2007-10-14,

2000-11-23.

Nya 1 dan: Martina Olsson, Josefin Hen-
ningsson, Jimmy Gustafsson.

Nya 1 dan: Joakim Nilsson, Dag Lekander, Richard Holm, Jens Ddumichen, Elin ~ Nya 2 dan: Joanna Libertson, Anna
Holm. Ahlerup.
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Dangradering

Dangradering péd Bos8n

Riksgraderingskommittén (RGK) holl dangradering pa
Boson den 3-4/12 2011.

_-'\

Nya 1 dan, formiddag. Bakre rad: Fredrik Medevik, Lukas Magnusson, Ludvik Ry-
dahl, Johan Gustavsson, Oskar Eriksson.
Kndstdende: Jorgen Mdrdner, Anders Gerdtman, Mikael Collberg, Lassi Koistinen.

.

. 3 \ \

&

Toa

Nya 1 dan, eftermiddag. Bakre rad: Joel Hjalmarsson, Jan Borjesson, Daniel Ahlm,
Gunilla Tallbacka, Anna Stenstrom.
Frimre rad: Anders Medervall, Ola Westin, Anders Bornds.
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Pa RGKs dangradering pd Boson
blev det 17 nya svartbilten pa 16r-
dagen och dessutom tva nya till 3
dan pa sondagen. Tyvirr var det fyra
personer som var tvungna att lamna
aterbud denna gang men de stér forst
pa ko till nista graderingstillfille.

RGK bestod denna gang av stilche-
fen Hans Greger samt riksinstrukto-
rerna Bertil Bergdahl och Ola Johan-
son.

Godkiinda nya 1 dan 3/12 2011

Lassi Koistinen ~ JJKai Enk&ping
Mikael Collberg  JJKai Enk&ping
Ludvid Rydahl Hudiksvalls JJK
Lukas Magnusson Hudiksvalls JJK
Fredrik Medevik  Hudiksvalls JJK
Johan Gustavsson Hogdalens BK
Anders Gerdtman Hogdalens BK
Jorgen Mardner ~ Hogdalens BK
Oskar Eriksson ~ Luled JJK
Anders Bornis Varbergs JK

Jan Borjesson Vird BK

Ola Westin Orebro Budo
Anders Medervall Orebro Budo
Joel Hjalmarsson Vixjo JJK
Daniel Ahlm Vixjo JJK
Anna Stenstréom  Link6pings BK
Gunilla Tallbacka Visteras JJK

Godkiinda nya 3 dan 4/12 2011
Anders Bergstrom Forshaga JJK
Thomas Johanson Vird BK

/ N

' [

Nya 3 dan: Thomas Johanson, Anders
Bergstrom.



Fdérbundsinfo

Ny kurs i personligt skydd

Svenska Ju-jutsuférbundets styrelse
beslot att forbundet och tillhdrande
klubbar skall kunna halla och ge-
nomfdra speciella kurser i personligt
skydd.

Kursen skall omfatta cirka tre tim-
mar och skall innehalla bade teori
och praktik.

Kursen vinder sig till alla och dr ett
led i mojligheten for foretag, insti-
tutioner och myndigheter att oka
personalens personliga sdkerhet och
trygghet. Det dr dven ett bra inslag i
“kick-off” av olika slag.

Tanken é&r att klubbarna skall kunna
erbjuda kursen pa den lokala orten
och pa sa sitt 6ka klubbens intik-
ter. Forbundet har tagit fram for-
sdljningsbrev som klubbaran kan
anvinda.

Forbundet har fardigstillt ett kom-
pendium f6r personligt skydd som
skall delges samtliga deltagare till-
sammans med ett kursdiplom om
deltagande. Kompendiet kostar
150:-- och skall ingd i kurspriset.

Kursen innehaller information om
Svenska Ju-jutsuforbundet och for-
bundets tekniska principersamt
nodviérnsparagrafen, forebyggande
sjalvskydd, sikerhetstinkande, at-
girder vid hot och angrepp. Den
praktiska delen bestar av ett min-
dre antal sjdlvforsvarstekniker ur
Ju-jutsu Kais tekniksystem.

Den som dr ldmplig att vara
kursledare 4r den som har god kun-
skap om forbundets sjdlvforsvars-
tekniker och lagstiftningen om nod-
virn samt sékerhetstéinkande.

Svenska o juiyforiisdol

m’

For dig som dr intresserad av att vara
kursledare for denna kurs kommer
forbundet att halla en speciell utbild-
ning under paskligret 2012.

Hans Greger vet mer om kursen.
hans.greger@ju-jutsu.se

Ny kommitté Nya knattepass och t=——

Pa forbundsstyrelsemotet den 18/11 2011 beslots att till- knattediplom

sitta en teknisk kommitté dér alla riksinstruktorer ingdr. Ny finns de nya knattepassen och e

Kommittén skall arbeta med den tekniska utvecklingen knattediplomen att bestilla. Alla knat-

av Ju-jutsu Kais ju-jutsusystem och svara for en fram- (4 som triinar Ju-jutsu Kai skall ha el

tida systemuppdatering. Till kommittéordforande utsdgs  ypagepass. Nir knattar graderar till B :

riksinstruktor Tony Hansson. knattegrad skall ett knattediplom ges | @ <
och graden skall skrivas in i knatte-

Samtidigt beslots att riksgraderingskommittén (RGK) passet.

skall kvarstd med stilchef Hans Greger som ordférande
och enda kommittémedlem. Ordféranden viljer vid var-
je dangraderingstillfille tva riksinstruktorer ur tekniska
kommittén.

Knattediplomet finns for 1, 2, 3,4 och
5 graderingsstreck.

Ett knattekompendium skall fordig-
stéllas till 2012.

Informationsansvarig

Styrelsen utsdg Lotta Emgérd till infor- Ju-jutsupass (=St
mationsansvarig i forbundet. Lotta blir Styrelsenbeslotatt fran 2012-01-01 gél-

dven ny redaktor for forbundstidningen. ler endast Svenska Ju-jutsuforbundets é
Lotta &r journalist och informator till yr- vita ju-jutsupass och inlaga vid grade-

ket. ring, kurser och vriga arrangemang. AT

Lotta har 1:a dan, B-instruktor och trdnar
ju-jutsu i BK Shindo i Mélndal.
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Foérbundsinfo

Nytt for 3:e och 4:e dan

Svenska Ju-jutsuforbundet inbjuder till graderingstra-
ning for de som vill testa till 3:e och 4:e dan.

Passa pa att fa finslipa dina tekniker sa att du okar moj-
ligheten att klara din gradering. Du kommer att fa veta

Sdnk¢ pris pa
alla vara bocker

Priser 1-9 10-fler Rek. utpris

vad du behover trdna mer eller mindre pa infor din gra- Systemboken, trédbunden 350:—- 300:-- 495:--

dering. Teknisk instruktorshandledning 300:-- 225:--  425:--

Kataboken, spiralbunden 150:-- 100:--  250:--

Du méste ha med din graderingskamrat eller kastdocka | Monboken, tridbunden 200:-- 150:--  295:--

pa denna trining. Det spelar ingen roll nir du tinker gra- | Monboken, spiralbunden 250:-- 200:--  345:--

dera, i r eller kommande &r. Missa inte denna mojlighet. | Historieboken, tridbunden 80:-- 50:-- 100:--

Trianingsboken 50:--  40:-- 50:--

Forsta traningen for de som vill testa till 4:e dan hélls i Jubileumsbockerna 7003" o 900:--
Uppsala l6rdagen den 4/2 2012. Gamla SyStemb?ken . ) 10(,)'", 60:--
Bestill fran kansli@ju-jutsu.se

Forsta trianingen for de som vill testa till 3:e dan halls i
Uppsala sondagen den 5/2 2012.

Sokes

Svenska Ju-jutsuforbundet soker ndgon som vill och kan
ansvara for forbundets forsiljningsverksamhet.

Posten innefattar att aktivt silja forbundsmaterial till
klubbar och medlemmar internt samt sélja forbundets
externa kurser. Dessutom svara for sponsring till forbun-
det. Ta kontakt med Hans Greger.
hans.greger@ju-jutsu.se

Instruktorer dr stilchefen Hans Greger och riksinstruktor
Tony Hansson.

Klubblistan

Féljande 82 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JJK
Avesta JUK
Barkarby JUK
Bjasta JUK
Bjorkstadens JUK
BK Shindo, MéIndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjé
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JUK

Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJUK
Eslévs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JUK
Haparanda Ju-jutsu Kai

Hudiksvalls JUK
Hylte JUK

Hdégdalens BK

JJK Samuraj,Jonkop.
Ju-jutsu Kai Enképing
Ju-jutsu Kai Képing
Ju-jutsu Kai Nykoping
Kalmar BK

Kiritsu JJ Vellinge
Kista JUK
Kungsbacka JJK
Leksands JJK
Lidingd JJK
Lidkdpings JJK
Linképings BK
Ljungby JJK

Lulea JUK

Lunds JJF

Lédde JUK

Malmo JJK

Malungs JJK

Mora JJK

Monsteras JUK
Norrahammars JS
Norrképings JJK
Nybro JJK

Nassjo KSK

Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Pitea BK

Radio & TV JJK
Ronneby JJK
Sandvikens JJK
Skelleftea JUK
Strangnéas JJF
Sundsvalls BK
Sddertalje JUK
Tanums JJK
Timra JJK
Trelleborgs Budokai
Tyresd Judo & JUK
Taby JUK

Umea BK

Umea KC

Upplands Bro BK
Uppsala BK
Uppsala JJK
Vadstena JUK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Véaré BK
Vasteras JJK
Vaxjo JJK
Ystads BK
Aseda JJK
Alvsjé JUK
Orebro JJ Kai
Ornskoéldviks JJK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. Www.ju-jutsu.se
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla'medlemskliubbar

Bestall genom Din klubb

Systemboken Monboken

Tradbunden Tradbunden KANSLI

Spiralbunden Spiralbunden Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12,
181 39 Lidingd

Ju-jutsu Ju-jutsu Tel. 08/731 70 00. Fax. 08/731 70 05. E-post:
: = kansli@ju-jutsu.se

ju-jutsupass

L mondiplom
Kataboken Teknisk instruk-

Spiralbunden térshandledning mf)npass
Tradbunden bocker

Ju-jutsu Ju-jutsu pins
= MON t-shirt
=] marken
badlakan

Bestall direkt fran
SBI Sport AB

Drakter, Balten, Skydd,
Ovrig budomateriel

Svenska Ju-jutsuférbundet
rekommenderar

SBI Sport AB, Staffanstorpsvéagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se
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