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Ordfdéranden
har ordet

Sa har det snart gatt ett ar till och vi har blivit ett ar dldre.
Vi har forhoppningsvis dven blivit dnnu béttre pa var
idrott, ett ars traning ger en hel del kunskap och skicklig-
het och det skall vi ta vara pa och vara stolta Gver.

Vad har da hént under aret?

Som vanligt har det hallits en massa kurser och trinings-
lager runt om i landet och manga av vara medlemmar
har deltagit. For att ndmna nagra arrangemang viljer jag
naturligtvis vart stora paskldger i Linkoping med massor
av deltagare och rolig traning. Hir bor ndmnas att Stefan
Forsman graderade till 5:e dan med den 4ran och Ylva
Naeser utndmndes till ny forbundsinstruktor.

P4 dangraderingen i maj blev det fyra tjejer till 2:a dan,
alla fran Liding6 JJK (min klubb). Jag vill 4ven ndmna
dangraderingen i Oxelosund pa sommarldgret dér det
blev inte mindre &n nio nya 3:e dan.

Sa minns jag sommarlédgren i Oxelosund, lika roliga som
tidigare ar och jag far inte glomma C-, och A-instruk-
torskurserna i samband med sommarldgren. Nio nya
A-instruktorer och 20 nya C-instruktorer.

Under hosten har vi, i sedvanlig ordning, haft svartbil-
teskurs pa Boson och under allhelgonahelgen provade
Uppsala JJK att halla trdningsldger med ett nytt koncept
for att visa hur bra vara tekniker r i olika situationer.

For att blicka framat

Planeringen for pask- och sommarlidgren dr redan i full
gang och jag hoppas att vi blir minst lika manga som
senast. Dessa lager dr ju vara storsta arrangemang under
aret.

En viktig del i var strdvan att utveckla var verksamhet
ar att samla alla riks- forbunds- och elitinstruktrer och
tillsammans bygga triningsmodeller dér vi kan utnyttja
vara vil beprovade tekniker pa flera olika sitt. Det &r
dven viktigt att vi alla har samma inriktning och kunskap
om teknikerna teoretiskt och praktiskt. De tidigare sam-
mankomsterna vi haft har varit mycket givande och sa
vill jag att det fortsitter. Det dr utveckling.

Jag anser ocksa att det dr viktigt att unga duktiga in-
struktorer far chansen att vara med och instruera pa vara
stora traningsldger. Déarfor kommer riksinstruktorerna att
fa farre lektioner pa pask- och sommarléger till forman
for de yngre. Vi maste bygga upp en ny generation av
entusiastiska instruktorer som vill formedla forbundets
tekniksystem och policy. Vi som varit med fran borjan
skall mer och mer fungera som mentorer och formedla
var stora erfarenhet till kommande generationer. Det dr
utveckling.

Vi skall arbeta for att 6ka antalet medlemmar. Som jag
skrev i férra numret av tidningen behover vi en bra pro-
dukt och det har vi. Da giller det att féra ut vart budskap
pa ett attraktivt och effektivt sétt. Vart framtidsprojekt
kommer att fortsétta utveckla hur vi for ut vart budskap.
Vi har redan nu affischer och trycksaker som klubbarna
kan bestilla fran vart kansli. En idé kan vara att gora en
utstédllning om klubben och ju-jutsu att séttas upp i skolor
och pa arbetsplatser. Forbundet kan hjilpa till med tryck
och originalframstéllning. Syns vi inte finns vi inte. Gor
reklam for verksamheten. Det ger utveckling.

Jag kommer dven att arbeta for att fa en mer levande
hemsida. Det har jag tjatat om tidigare, det vet jag, men
jag ger mig inte pa denna punkt. Det dr viktigt att vi har
intressanta och roliga referat och bilder fran vara arrang-
emang. Och de skall komma upp snabbt efter arrange-
mangen. Det dr utveckling.

Jag vill arbeta for att fa flera medlemmar att engagera sig
i forbundsarbetet och vara delaktiga i vart arbete att gora
vart forbund dnnu bittre och effektivare. Vill Du vara
med? Det finns dven mycket som kan goras pa regional
niva. Det &r utveckling.

Avslutningsvis

Till sist vill jag tacka alla som kédmpat i var verksamhet
pa ett fantastiskt sitt. Och dd menar jag alla, medlemmar
som funktionérer.

Ett stort tack

God Jul
och )
Gott Nytt Ar



Kalendarium

DATUM  ARRANGEMANG

PLATS

ARRANGOR

KONTAKTPERSON

SJIF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = Rriksgraderingskommittén. BA = Barnansvarig. UA = Utbildningsansvarig.

2010
DECEMBER
4-5/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SIJF/RGK Hans Greger
2011
JANUARI
22/1 Riksinstruktorstraff 7 SIJF Hans Greger
FEBRUARI
4-6/2 C-instruktorskurs Goteborg SIJF Anders Bergstrom
11-13/2 B-instruktorskurs Hudiksvall SJJF Ulf Béckstrom
12/2 Forldngning av C- och B-licenser Hudiksvall SIJF Ulf Backstrom
15/2 Sista rapport- och betalningsdag for klubbarna till SJJF
18-20/2 C-instruktorskurs Umed SIJF Anders Bergstrom
MARS
13/3 Forbundsarsmote ? SIJF Hans Greger
APRIL
22-25/4 Pasklager Linkoping SIJF Anders Bergstrom
22/4 Dangradering 4-5 dan Linkoping SIJIF/RG Hans Greger
MAJ
20-21/5 Dangradering 1+2 dan Boson SIJF/RGK Hans Greger
JUNI
29/6 - 3/7  A-instruktorskurs Oxeldsund SIJF/UA Hans Greger
29/6-2/7 Barnsommarldger Oxeldsund SJJF Conny Magnusson
JULI
1-3/7 C-instruktorskurs Oxelosund SIJF Hans Greger
3/7 Dangradering 3 dan Oxelosund SIJF/RGK Hans Greger
3-9/7 Sommarlager Oxeldsund SJJF Conny Magnusson
A-instruktorskurs C-instruktorskurs Dangradering
29/6 - 3/7 2010 1-3/7 2011 till1 + 2 dan
i Oxel6sund i Oxelésund 20-21/5 2011

A-instruktorskursen hélls samtidigt
som barnsommarligret i Oxelosund.
Anmilan till: Hans Greger senast 7/6
2011.

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Hans Greger

C-instruktorskursen hélls samtidigt
som barnsommarligret i Oxelosund.
Anmalan till: Hans Greger senast 7/6
2011.

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Stefan Forsman

pa Boson

Anmdlan pa sidrskild blankett till
Hans Greger, Larsbergsvigen 12,
181 39 Lidingo.

Anmélan senast ?/4 2011.




Portrattet

Johan Landgren

Namn:
Johan Landgren

Alder:
34 ar

Yrke:
Originalare / prepress-mupp
(Reklam, trycksaker och sént)

Civilstand:
Sambo och forlovad med Anna. Tva
barn. Molly 3,5 ér och Otto 2 ar

Bor:
Sitra 1 Stockholm

Niar borjade du trina och i vilken
klubb?

Borjade trina 1993 i Alvsjo ju-jut-
suklubb (som da hette Sydvést ju-
jutsuklubb)

Grad:
4 dan ju-jutsu kai
2 kyu judo

Favoritteknik:

Eftersom jag dr graderad inom judo
gillar jag att kasta, men det &r svart
att vilja. Jag har borjat ateruppticka
manga av de tekniker man trodde
att man kunde. Man inser att trots 4

Sommarlager
3 -9/7 2011
i Oxel6ésund

Alla biltesfiarger dr vilkomna. An-
milan till: Conny Magnusson se-
nast 10/6 2011.

E-post: conny.magnusson@ju-jutsu.
se

Logi i skolsalar eller pa nirbeldget
vandrahem eller hotell. 13 hemkun-
skapsplatser finns att tillga for egen
matlagning. Firdiglagad mat kan
bestillas dagen fore.

streck pa biltet kan man ganska lite.
Allt kan bli bittre.

Varfor borjade du med ju-jutsu?

Jag ség en lapp vid busshallplatsen
en dag och da 1ag var dojo i en sko-
las idrottssal inte langt fran dér jag
bodde sé jag gick dit. Sen fanns det

vil en liten drom om att fa svart bilte
och bli lika cool som Bruce Lee bak-
om det hela.

Vad gor du forutom ju-jutsu?

Jag slutar jobbet och sen gér jag hem
och leker med barnen. Det ar ett jit-
tetrakigt svar men sa dr det. Jag vill
ju trdna fem dagar i veckan, ga pa
gymmet som man gjort forr i tiden.
Men livet ser inte ut sa idag. For fem
ar sen hade jag inga sméabarn. Dom

Dangradering till
3 dan
3/7 2011 i Oxel6sund

Anmdlan pé sérskild blankett till
Hans Greger, Larsbergsvigen 12,
181 39 Lidingo.

Anmdlan senast 2/6 2011.

_5_

vixer upp sé snabbt och dr man inte
ddr nu sa missar man det for alltid.
Gymmet finns sékert kvar om tio ar.

Uppdrag inom ju-jutsun?

Jag 4r huvudinstruktor i Alvsjo ju-
jutsuklubb. Instruerar barn med
orange bilte och uppat. Skoter klub-
bens hemsida och har dven hand om
klubbtidningen. Pa forbundsniva har
jag fatt fortroende att ingd i en grupp
som Tony Hansson &r ansvarig for.
Vi tittar paA marknadsforing och an-
nat som ska hjilpa forbundet och
klubbarna att 6ka i medlemsantal.

Hur vill du att var ju-jutsu ska se
ut i framtiden?

Jag vill ha en framtid dér var ju-jutsu
ar det man tinker pa nidr man tin-
ker sjdlvforsvar. Vi finns idag, men
vildigt f4 vet om det. Min pappa si-
ger ibland att jag trdnar judo, halla!
MMA och andra nya kampsporter
far massor av nya medlemmar for att
dom syns och hors. Vi méste ocksa
synas. I tidningar, pa tv, pa internet.
Sen tror jag pa en ju-jutsu som inte
ar sa last vid gradering. Alla ska gi-
vetvis gradera precis som idag men
fokus tycker jag ska flyttas fran att
folk ska gradera till att folk ska fa
en bra trdning och bli duktiga pa
ju-jutsu, oavsett firg pa biltet och
var tekniken finns i boken.

Basta ju-jutsuminnet?

Det dr nog paskldagret 2009 nir jag
graderade till 4 dan. Lyckan jag kén-
de da var inte s& mycket lycka Gver
en ny grad utan lyckan Over att en
resa var slut. En resa som péagatt un-
der ett och ett halvt ar. Lycka 6ver att
kunna vara hemma mer med famil-
jen och stilla upp for dom som dom
gjort for mig nér jag trdnade och tré-
nade och trénade.

15/2 2011 :r sista dag
for klubbars betalning och

rapportering till SJJF.




Historia

Den historiska utveck-

lingen av budo, ju-jutsu

Hir f6ljer en serie av japansk historia av en av vara mest kunniga pé japansk
budohistoria, nu bortgdngne Robert von Sandor. Tidigare ordférande och sty-
relseledamot i davarande Svenska Budoférbundet. Artikeln var inférd i Jutsu-
Nytt nr 2 1976.

Samuraj, vad ér det?

I det japanska feodalsamhdéllets utveckling hade omkring
ar 1000 vissa kulturella stromningar borjat gora sig gél-
lande. De kom att ldgga grunden till en ny samhallsstruk-
tur som sedan utvecklades och fick fast stillning.
Centralfiguren i detta nya sambhille blev den privilegie-
rade krigaren bushi som i édldre tider var klanens militira
ledare.

Klanhovdingarna behovde inte skatta for sina gods och
hade egen armé som anvéndes bade for att er6vra mera
jord och for att forsvara den som man redan dgde.

Vissa klaner utvecklades till méktiga krigarétter, och hu-
vudmannen avgav lydnadslofte till ndgon hovfamilj el-
ler direkt till kejsaren. Pa det sittet skyddade de sig mot
statens uppbordsmén. Men staten skyddade dem inte mot
mer privata fiender. Dessa fick de klara av sjélva.
Dirfor blev det vanligt att flera krigarétter slog sig sam-
man i ett forbund for att ge varandra 6msesidigt skydd
och stdd. Forbunden holls samman av gemensamma in-
tressen, ofta dktenskapsband och traditionell vinskap.
Under 1100- och 1200-talen var det vanligt att dessa for-
bund rékade i strid med varandra oftast genom att ett av
dem, som gynnades av den kejserliga styrelsen, anfoll de
andra. Nir de senare forsvarade sig stimplades de som
upprorsmén mot den kejserliga makten.

Situationen kulminerade i att hovadeln — som saknade
all kunskap i krigskonst — borjade inkalla vasallfurstarna
fran deras gods for att med hjélp av deras arméer kunna
forsvara sina egna intressen. Vid mitten av 1100-talet
urartade konflikterna till allvarliga sammandrabbningar
mellan tva av de starkaste forbunden som understodde
varsin rivaliserande hovgrupp.

Klanfoérbunden grupperades kring tva stora krigaritter
Taira och Minamoto. Bédgge gjorde ansprak pa att hir-
stamma fran kejsarfamiljens sidogrenar.

Taira- och Minamoto-férbunden utkimpade flera mindre
krig med varandra och efter vixlande krigslycka krossa-
des slutligen Tairas i en mycket blodig batalj.
Minamoto-ittens huvudman Yoritomo var efter segern
klok nog att ta avstdnd fran hovet och hovadeln. Han
drog sig tillbaka till sina drvda och er6vrade gods.

Som landets starke man tog han titeln shogun (fritt over-
satt overbefdlhavare), och med den militdra makten bak-

om sig koncentrerade han sig pa att organisera en effek-
tiv administration med vars hjélp han kunde kontrollera
de olika klanférbundens och krigaritternas affirer.

Shogunatsystemet

Pa detta sitt etablerade Yoritomo det forsta s.k. shogu-
natet, en militdrdiktatur med kejsaren som skuggregent.
Shogunatsystemet bestod sedan dnda fram till 1800-ta-
lets senare hilft, och de olika shogunerna valdes alltid av
tradition bland Minamoto-ittlingar.

De viktigaste dmbetsverken i Yoritomos militdrregim
blev tre enkla “byrder”, en som kontrollerade de en-
skilda vasallfurstarnas afférer, en som sysslade med den
centrala forvaltningen och en som fungerade som hogsta
domstol.

Dessa centrala @mbetsverk hade sina férgreningar i pro-
vinserna, dar vasallfurstar utndmndes till ”ldnsherrar”
och fick skota sina 1dn och sina gods efter bésta forméga.
Det gemensamma forsvaret av de olika krigaritternas
privata gods stod dock under ledning av en speciell be-
falhavare inom provinsen, och denne lydde direkt under
shogunen.

Med denna enkla och effektiva organisation kunde Yori-
tomos militira organisation kontrollera hela Japan.

Den kejserliga éttens prestige holls levande genom éttens
religidsa funktion (shinto), och skenet av att kejsaren var
Japans hirskare upprittholls under hela feodaltiden.
Kejsaren dtervann sin politiska betydelse forst efter 600
ar av shogunatvilde, nidr den sk. Meji-restaurationen
1868 satte punkt for feodaltiden.

Under dessa forhallanden var det naturligt att yrkeskri-
garen blev en betydande samhéllsmedlem och att buke-
(krigar-)familjer fick viktiga funktioner.

Krigarens yrke blev érftligt, han foddes till bushi (kri-
gare) och maste i sin tur leva upp till det ideal han repre-
senterade.

En bushi maste ha spartanska dygder, ha sjdlvdisciplin
forviarvade genom asketiska 6vningar, vara fysiskt och
psykiskt uthéllig, likgiltig infor lidande och dod dven om
det géllde honom sjdlv och han maste vara osjdlvisk och
lojal.

Denna krigiska idealgestalt blev en forebild for varje
japan. Samtidigt med den sociala och politiska utveck-
lingen borjade dven nya vindar bldsa inom den japanska
buddhismen.

I den nya filosofin fann krigarklassens medlemmar plots-
ligt svar pa sina speciella fragor i den méan de hade reli-
gios anknytning. Buddhismen i dess vanliga form var for
dem otillfredsstéllande, eftersom den inte accepterar krig
och forstorelse.

Den nya buddhistiska askédning, som kom till Japan un-
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Historia

der slutet av 1100-talet, kallades zen. Huvudprincipen i
ldran var att ménniskan genom extrem fysisk disciplin
skulle soka sig fram till en intuitiv insikt om tingen och
livet.

Mycket snart blev zen krigarens filosofi. Den forsag ho-
nom med en solid grund, pa vilken han kunde bygga upp
sitt liv. Zen gav honom dessutom prestige och inflytande
och bidrog till att ge sjdilvmedvetenhet och karaktérsstyr-
ka, egenskaper som blev bushis frimsta kinnemirken.

De foljande drhundradena fram till 1500-talet priaglades
av standiga inbordeskrig som alla gick ut pa att befista
enskilda klanférbunds maktstillning.

Genom de stindiga krigen vixte krigaradeln mycket
snabbt, och snart blev det uppenbart att det var omgjligt
att basera den centrala styrelsen pa personliga lojalitets-
band mellan shogunatet och lénsherrarna.

Det var nodvéndigt att finna nya former for den politiska
organisationen.

Daimyosystemet

Under 1500- och 1600-talen skapades dérfor fran varan-
dra skarpt avgrinsade feodala enheter i stillet for stor-
godssystemet som hade administrerats av klanhovdingar.
De nya enheterna var mindre dn de tidigare storgodsen,
och de styrdes av utndamnda storvasaller som kallades
daimyo (stora namn).

Dessa hade lydnadsplikt gentemot shogunen, och skaran
av bushi i provinsen understilldes deras direkta kom-
mando.

Pa detta sitt indelades hela landet i ett stort antal, av
varandra oberoende feodalprovinser. Krigarklassen sogs
upp i en ldgre aristokrati av militdra och administrativa
tjdnstemén inom provinsens forvaltning.

P4 detta sitt forlorade bushi sin sjélvstindiga roll i poli-
tiken, och stora forband av vanliga fotsoldater, ashigaru,
som inkallades fran byarna borjade ersitta adelsménnen
i hdren. Ur militdr synpunkt blev grinsen mellan bushi
och ashigaru allt mer diffus, eftersom méanga medlem-
mar av de gamla krigaritterna sjonk ned i bondestandet
samtidigt som bonderna i krigstider kunde kdmpa sig
upp till nyckelpositioner.

Daimyos sma “riken” var vil organiserade. Titeln och
dmbetet var drftliga pa fiadernet, och bararen var envil-
dig hérskare i sin provins. Han hade sin egen administra-
tion bestdende av @mbetsmén och officerare och han var
den hogsta myndigheten.

Av naturliga skél var en daimyo sirskilt intresserad av att
utveckla en sé bra och effektiv militir organisation som
mojligt inom sin provins. Den lokala makten 1ag hos den
som kunde stilla upp det storsta antalet bevéipnade min.
Vissa daimyo blev med tiden mycket miktiga och hirs-
kade over flera provinser.

I detta samhille utgjorde bonderna systemets ekonomis-
ka ryggrad samtidigt som de fungerade som forsvarsre-
serv.

Ieyasu Tokugawa — den forste shogunen av Minamoto-
attens Tokugawagren — skapade slutligen under forsta
hilften av 1600-talet ett samhillsskick som sedan blev
bestaende @nda fram till Meji-restaurationen, da den mo-
derna tiden i Japans historia tar sin borjan.

Ieyasu bibeholl provinsindelningen och systemet med
daimyoer, men han beskar ldnsherrarnas sjilvstandighet
och centraliserade framfor allt den militdra forvaltning-
en.

De nya dgmbetsminnen rekryterades enbart fran krigar-
klassens olika befélsnivéer, och for att 6ka den politiska
stabiliteten inriktade sig Tokugawaregimen pa att stirka
det sociala klassmedvetandet. Det bildades ett hierarkiskt
system med skarpa grinser mellan olika samhaéllsklas-
ser, dér krigarklassens medlemmar — som borjade kallas
samurajer — intog en privilegierad stillning.

Fortsittning foljer i ndsta nummer.

Samurajen var en yrkeskrigare. Hans rustning var konstru-
erad for rorlig strid savdl till hést som till fots.

Bilden visar en generals rustning frdan borjan av 1600-talet da
leyasu Tokugawa kdmpade om maken vid Sekigahara ddr den
Jjapanska historiens mest blodiga batalj dgde rum.

_7_



Knattetraning

Nya knattar

I Hudiksvall

Lyckad satsning pa nya medlemmar i
Glada Hudik!

Efter att ha last Soke Hans Gregers ”Ordforande har or-
det” i senaste Ju-jutsu Kai tidningen dér han skrev om
hur stora nyborjargrupperna kunde vara pa slutet av det
glada 70-talet sa tinkte jag att jag kanske ska skriva och
beritta hur vi har vént en nedgdende medlemstrend i Hu-
dik. Dessutom ligger det hér i linje med vad framtidspro-
jektet handlar om!

Vi har tidigare haft knattetrdning (7-8 aringar) for nagra
ar sedan men i brist pa instruktorer var vi tvungna att
lagga ner den.

Véren 2009 funderade vi i styrelsen pa hur man skulle
vinda den negativa medlemstrend vi haft de senaste dren
(precis som manga andra klubbar i landet). Vi beslutade
oss for att ater igen gora en satsning pa knattetrining for
att fa en bra bas att std pa infor framtiden. Sa hir gick vi
tillvdga nér hosten 2009 nirmade sig. Vi formulerade ett
informationsbrev som vi skickade ut till klassforestan-
darna for ar 1-2 pa sex stycken skolor. Brevet gick ut

veckan innan eleverna borjade skolan. Nér de fatt brevet
sa kontaktade vi klassforestandarna per telefon och kom
overens om en tid att triffa barnen. Forsta skolveckan sa
triffade vi da klass 1 och 2 ute pa deras skolor. Vi for-
sokte gora sa att vi var tre stycken, en som kunde beritta
lite och tvda som hade gi pa sig och visade lite ju-jutsu i
klassrummet. Efterat sa delade vi ut infopapper till de
barn som var intresserade. En vecka senare hade under-
tecknad som var instruktor for knattarna ca 40 nya knat-
tar som glatt trdnade ju-jutsu! Vilket lyft!!! I hostas gjor-
de vi om succén och det lyckades minst lika bra denna
gang med drygt 40 nya knattar pa ju-jutsu mattan. Detta
gOr ju att vi bygger underifran nir vi rekryterar nya barn
(9-13ar) till klubben. Niésta ar (vi tycker det dr lagom att
gora detta en gang per ar) sa funderar vi pa att géra om
detta for de lite dldre barnen kanske i ar 4-5.

Hoppas detta ger ndgon i ju-jutsu Sverige lite idéer om
hur man kan ga till viga med att rekrytera nya knattar/
barn till klubben.

Nu utmanar jag andra klubbledare i Sverige till att dela
med sig av sina idéer till andra i Sverige via Ju-jutsu Kai
tidningen!

Tillsammans é&r vi starka.

Vil métt pa nat lager!

Riksinstruktor Ulf Bdckstrom

Foto: Gorel Groos




Nostalgi

Nostalgisidorna

med Hans Greger

Sa var det 1977

Ar 1977, sju ar efter starten for stilen Ju-jutsu Kai,
skedde nagra noterbara hindelser. EJJF bildas,
storsta sommarligret, forsta B-instruktorskursen
halls, karateléiger i London och icke minst det fantas-
tiska vildmarkslégret.

Jag fick dran att f& vara med och bilda Europeiska Ju-
jitsu Federationen (EJJF) vid ett méte i Rom, Italien.
Det var Sverige, Italien och davarande Visttyskland som
skrev under bildandet av EJJF. De forsta aren fram till
1984 var jag svensk delegat for att sedan bli ordforande i
EJJF:s tekniska kommitté fram till 1987.

1987 bildades Internationella Ju-jitsu Federationen
(IJJF) och jag flyttade med och var ordforande i dess tek-
niska kommitté fram till ar 2000 da jag trottnat pa att
flyga runt och titta pa en massa flygplatser och hotell f6r
att halla moten.

v D0 NORE

Revur
s A IoJ. J\.l

Sex medlemmar fran BK Budokwai akte till London pa
karateldger och graderade till gult bélte i karate.
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Hans Greger, Sverige, och Peter Nehls, Visttyskland skriver
under certifikatet for bildandet av Europeiska Ju-jitsu Fede-
rationen 1977.

D¢ mybiiene 8. rérerns pd Foacdy

I8 - 13 full 1977, Bakor redien fr.e, Bemgt Sohangen Malmd,

et HeMhery Malood, Harrlet Sanpson Alalmd, Maty Aggring Budodwel, Chrinter B ingblom Budokwai, Larr
Abralimegira G, Frdmee raden e, Mork Aschborg Budobwat, Gunnar Norbery Budobwat, Seriil
Bergdahl Budokwe(, Per-Axil! Sremrion Saemeral Jdnkdging,

Den forsta B-instruktorskursen holls pa Boson med 10
deltagare och med mig som kursledare. Dérefter blev det
ytterligare 35 B-instruktorskurser for min del.

For fjarde gangen holls sommarlédgret i Maserhallen,
Borlédnge. Det var 76 deltagare fran 14 klubbar vilket var
det storsta antalet deltagare fran starten 1970. Instruk-
tor var jag sjalv med hjilp av Ingemar Skold och Bjorn
Hornwall.

i ;\’
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Nostalgi

0j, vilket dventyr 1977
Denna artikel var inford i Jutsu-Nytt nr. 5 1977.

Under en vecka i september fick nio man uppleva ett fan-
tastiskt vildmarksdventyr. Man vandrade, paddlade ka-
not och flog helikopter. Vidret bjod pa sol, storm, regn,
hagel och aska, virme och kyla (frost pa nitterna). Man
sov i vindskydd och lagade mat i jagarkok. Kort sagt
man levde i naturen och upplevde naturen. Detta hinde
i Virmlands norra skogar. Vi hade ldnge planerat detta
fantastiska dventyr. Utrustning provades veckor i forvig
for att det inte skulle uppsté nagra problem sdsom sko-
skav eller att en ryggsick skulle ga sonder m. m. Vi hade
till och med provsprungit 5 km med 15 kg ryggsick och
med stora marschskor. Sjilv stod jag for bésta tid pa 26
minuter men de andra kom straxt efter.

Nu hade vi i alla fall samlats i Alvik denna mandags-
morgon kl 07.30 den 12/9 1977 for att packa de sista
gemensamma prylarna , vindskydd , yxor, jagarkok, mat,
rep, mera mat och en massa annat. Bussfirden gick i
hemlighetens tecken. Vi dkte i en helt fortickt buss sa att
vi inte skulle se vart vi dkte, spekulationerna avtog efter
en timme, det var bara jag som visste vart vi skulle. Vil
framme lastade vi mera mat i var packning, som nu upp-
gick till dryga 25 kg. Alla dessa kg registrerades natur-
ligtvis omedelbart i vara ben da vi startade var vandring
med att rusa upp for ett av de hogsta bergen i trakten.
Utsikten och tréttheten lyste med sin ndrvaro pa toppen
av namnda kulle. Vi gick vidare, at lunch, gick vidare,
plastrade om fotter, gick vidare och fram till vart forsta
mal kom vi forst heltrotta efter flera mils marsch k1 23
samma dag. Nio fumliga fick otroligt nog upp vindskydd
och ordnade nattldager pa kort tid. Efter sen middag sov
alla ovaggade .

Morgonsolen stralar och jagar frosten fran marken och

Aventyrarna pd vdg. Frv. Bjorn Hornwall, Anders Bengtsson,
Robert Aschberg, Hans Greger, Bertil Bergdahl, Lag Strdhle,
Mark Aschberg och Christer Ringblom. Fotograf dr Leif War-
brandt.

en behaglig stimning infinner sig bland de nio nyvakna.
Tvittning, frukost, packa och sa ivdg pa vandring igen,
kilometer efter kilometer. Nu har dessvirre skavsar och
blasor borjat gora sig géllande for en del av oss. Raster
blir allt vanligare och ldngre och kidngorna éker av och
paiett. Hir insag jag att vi aldrig skulle hinna i tid till de
i forvag bestamda platser som jag planerat och det gavs
inte mojlighet att missa dessa platser med en enda mi-
nut. Ar man pd en liten landsvig i norra Virmland med
ménga mil till ndrmaste ort dr det ont om mojligheter att
16sa vart férseningsproblem.

[ En  marschledare
# maste dock ha
packat ned en gnut-
ta tur i ryggsécken,
sd jag fixade en
buss som koérde oss
nagra mil sa vi kom
ikapp programmet.
Naér vi ldamnat bus-
sen var det dags
att sla lager igen.
Denna géng i na-
gorlunda dagsljus, sé det gick lite ldttare nu.

Hans Greger ordnar frukost vid vind-
skyddet.

Med god vana fran vildmarksstrapatser som jag har,
placerade jag alltid var grupps vindskydd sa att det inte
blaste in i det. Den andra gruppen hade denna gang mis-
sat den detaljen med foljd av att det inte bara blaste utan
regnade rakt in i deras vindskydd. Genomblota lir de
5 (Bjorn, Robban, Leif, Anders och Christer) ha krupit
langre in i skyddet och sovit vidare. Vi 4 (jag, Mark,
Bertil och Lag) sov torra hela natten. Denna morgon var
ganska lik den forra.

Jag gick en timme fore de andra for att reka. Via radio
uppeholl vi kontakten. Det serverades ett mycket kraftigt
dskvider med alla tillbehor under en timmes tid, men se-
dan nagorlunda vackert véder resten av dagen. Pa efter-
middagen samman-
stralade jag med den
ovriga skocken och
delade ut proviant
som jag skaffat i en
affér i ndrheten.

Vi befann oss vid
stranden av den M=l ;
vackra Klarilven. |~ S e A, sy
Det var bara jag Hans Greger och Mark Aschberg.
som visste att vi var

pa vig efter ndgra kanoter nér vi vandrade utefter stran-
den. Efter att ha burit kanoterna nagra 100 meter ner till
vattnet satt vi nu i dessa med packning och allt. For en
del var det forsta gangen i en kanadensare men efter en

~10-



Nostalgi

kort stund upphorde vinglandet och kanoten flot raskt
framét med sékra paddeltag. Vi hann ndgra km innan det
var dags att sl& ldger dnnu en géng. Det var svettigt att
vandra i skogen, sa vi drack naturligtvis KLAR 2 vid

Har sjosdtts kanoterna efter nattens vila. Det kan vara svdrt
ibland ndr dlvstranden dr tvirbrant och 5 meter hog och be-
stdar av bara sand.

varje paus. Wallco Sport AB hade skinkt oss bade flas-
kor och Klar 2 till detta tillfalle vilket vi tackar for.

Torsdagsmorgonen var kall och ra, men en anstringd sol
kidmpade for att gora det behagligare for oss. Den andra
gruppen (del 5) hade startat mycket tidigt denna morgon
och var langt fore oss. Vi fick senare kontakt med dem
via radio. Vi paddlade hela dagen nerfor dlven och védret
bjod pa kuling, hagel, sol, regn, och kyla. Vi paddlade
dock vidare. Denna dag inregistrerades asynen av ett st
bidver samt en utter. Senare dven en skock far (sddana
med ull) andra gruppen ma forlata mig. Vi hade lang vig
att paddla och vi fick leta ldgerplats i morkret vilket var

mycket svart. Vi fann dock en till sist.

Dir holls en genomgang pa kartan om dagens vigval
och rastplatser. Allt var noggrant planerat. Denna mor-
gon (fredag) var det var grupp (de 4) som var snabbast
uppe. Efter 100 m paddling passerade vi den andra grup-
pen som i lugn och ro stod och tvittade sig i det kalla
dlvvattnet. Nir de fick se oss blev det en vildig aktivitet
i gruppen, och de gjorde sig klara for avfard pa ndgra mi-
nuter for att inte komma for 1angt efter oss. Aven denna

dag blaste det kraftigt och (de 5) utnyttjade detta till att
segla med kanoterna. Man satte upp en pressening pa
paddlarna som segel. Till detta hor att de hade gjort en
katamaran av sina tva kanoter, och under firden lagades
det mat och kaffe ombord. Vi i véar grupp paddlade som
vanligt hela vigen. Det var Mark och jag som kom forst
fram till slutmalet for kanotfirden med Lag och Berra i
kolvattnet. Vi hittade en bra plats pa land att 1amna véra
akdon, vilka senare skulle himtas av uthyraren. Det mest
minnesvirda ansiktsuttrycket pd denna vecka svarade
Lag for nir jag sa att vi skulle nu bara vinta ndgra minu-
ter sd kommer en helikopter och hiamtar oss . Lag trodde
inte pa detta, inte ens nir jag vinkar it den inflygande
maskinen, inte ens nir den hade landat. Antagligen tyck-
te Lag att det var normalt att jag vinkar &t helikoptrar i
Viarmland den hir arstiden.

Nir vi nu borjade lasta in vara packningar i maskinen
intridde anyo en oforglomlig min i Lags redan tidigare
glada ansikte. De andra (de 5) kom precis runt dlvkroken
for att se var grupp forsvinna upp i skyn med nimnda
helikopter. Jag ség inte deras ansikten men de 14r ha lyst
med forvaning. Nar vi var avsldppta himtade helikoptern
de andra. Den hoppade en del i den byiga vinden och
enligt uppgift lar Christer vid tillfélle bitit Leffe i axeln,
(det var trangt i maskinen). Efter flygdventyret var det
dags att efter en snabb maltid vandra vidare. Vi befann
oss nu i Dalarna pa en liten vig. Efter ndgon mil gick vi
in i skogen pa kompasskurs mot kvillens nattldger. Vil
framme ordnade vi en mysig lagerplats och fixade mat.
50 m fran oss gjorde (de 5) likadant.

Denna sista morgon vaknade vi ganska sent och tog det
lugnt. Alla trodde att vi skulle komma hem pa sondagen
men jag hade andra planer. Nir vi hade brutit upp var det
bara nagon km kvar att ga till den plats jag hade bestamt
med bussen. I vintan pa bussen dvade vi oss att hantera
en livrdddningslina som varje grupp hade. Nér vil bus-
sen kom visste de andra inte att vi skulle fara direkt till
Alvik och vér dojo . Nir vi kom fram var det gemensam
vérd av all utrustning som vi hade med oss. Efter att allt
var rent och torrt, borjade vi ett triningspass och sprang
en runda utanfor dojon och gjorde styrkedvningar och
kasttekniker pa en grasmatta. Rena och nyduschade for
vi i taxi hem till mig pa Liding6 dédr Eva och Monica
hade ordnat en bit mat at oss hungriga dventyrare. Det
var svart att spara nagra rester efter denna f6rsta maltid
vid dukat bord efter en vecka i skogen. Nojda och be-
latna skiljdes vi vid midnatt

med ett hérligt minne for livet.

Hans Greger

Finns det nigra som vill géra om denna strapats idag
77?
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Kurser

Barninstruktorskurs

| Uppsala

Barnkurs i Uppsala 25-26 september 2010.

Den sista helgen i september var det dags for barnin-
struktorskurs med Tobias Back som kursledare. Kur-

sen holls i Uppsala och
det var en erfaren grupp
som samlades pd lorda-
gen, vilket resulterade i
ett snitt pa 1,2 dangrader
per deltagare. Ungefir
hilften hade flera ars er-
farenhet som moninstruk-
torer och hade kommit for
att uppgradera sin licens,
bland de Ovriga hade de
flesta atminstone varit
hjilpinstruktorer i mon-
grupperna. Detta, tillsam-
mans med Tobias Backs
genomgangar, bidrog till
vildigt bra diskussioner
och erferenhetsutbyten
om allt frén hur man for-
klarar balansbrytning for
en niodring “uke ska vara
bojd som en ostkrok”,
hur man behaller barnens
uppmérksamhet, till hur
man ska forhalla sig till
fordldrar som har tenden-
ser att bli “fotbollsforil-

drar” och coacha pa ett negativt sitt fran mattkanten.
Vi konstaterade alla att bra instruktérer med fordel
”stjdl” sa mycket tips och idéer fran andra duktiga
instruktorer som man nagonsin kan och kursen gav

mojlighet till just detta.

Med vinliga hilsningar
Maria Noremark

Nya barninstruktorerna

Helene Lettesjo 1 dan
Karl Brehwens 1 kyu
Lars Gradin 1 kyu
Karolina Hdrnvall 2 kyu
Maria Noremark 1 dan
Kim Ridel 1 dan
Didrik Andersson 1 kyu
Anna Stenstrom 1 kyu
Ulrika Bremer 2 dan
Mattias Matsson Frost 1 kyu

Uppsala JJK
Kista JJK
Uppsala JJK
Sodertilje JJK
Uppsala JJK
Malmé JJK
Sodertilje JJK
Linkopings BK
Sodertilje JK
Mora BK

Nya barnlicenser. Bakre raden: Helene Lettesjo, Karl Brehwens, Lars Gradin, Karolina Hdrn-
vall, Maria Noremark, Kim Ridell.
Frdamre raden: Tobias Back kursledare, Didrik Andersson, Anna Stenstrom, Ulrika Bremer, Mat-

tias Matsson Frost.

Licensforlingning

Jonas Egehult 1kyu  UppsalaJIK
Rolf Eriksson 2dan  Uppsala JJK
Ludvig Johansson 3dan  Uppsala JJK
Rickard Sundin 3dan  Uppsala JJIK
Pop Qvarnstrom 3dan  Uppsala JJK
Elin Thérnblom 2dan  Uppsala JJK
Anna Gustafsson 2dan  Visteras JJK

Licensforlidngning. Bakre raden: Jonas Egehult, Rolf Eriksson, Lud-
vig Johansson, Rickard Sundin, Tobias Back kursledare.

Frdmre raden: Pop Qvarnstrom, Elin Thornblom, Anna Gustafsson.
_12_
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Instruktor och elev

Cirkeln ar sluten — eller kraftcirkeln ar
nadd

Eleven blev ldrare och ldraren blev aterigen elev. Det hela
later lite som en klyscha taget ur en roman men egentli-
gen i detta sammanhang &r det sanning med historia.

For 16 ar sedan fick Koping en ny trdnare som skulle
prova sina vingar och inte helt ovanligt bérjade man in-
struera i en barngrupp. Denna trinare var inte helt okidnda
Ulrika Bremer. Hennes forsta elev blev den da 11-arige
Tobias Back. Ulrika gjorde en mycket god men kortvarig
insats i barngruppen och det skulle dr6ja nagra ar innan
hon gav sig pa instruktion for barn igen. Om det hade
nagot med eleven att gora ska forbli osagt.

Tobias lyckades efter nagra ar aterigen fa Ulrika att in-
struera tillsammans med sin man under Monsterligret
och kanske var det dér hon borjade fundera pa att ga en
barninstruktorskurs. Hur som helst sa valde Ulrika att
efter 16 ar ta steget att fordjupa sina kunskaper och bli
barninstruktor. Ni kan ju bara gissa vem som var instruk-
tor och kursledare!? Jo, precis! Hennes forsta elev och
numera barnansvarig i forbundet -Tobias Back.

Sa hir siager Tobias om Ulrika: Jag minns henne som en
snéll och forsiktig trdnare som redan da var vildigt duk-
tig. Idag &r Ullis en instruktor som har en enorm erfaren-
het och med den 4r med och utvecklar ju-jutsusverige.

Ulrika Bremer och Tobias Back med den slutna cirkeln.

Det har bade varit kul och en &ra att fa vara elev och
kursledare men viktigast dr nog vinskapen som utveck-
lats genom ju-jutsun.

Sa hir sdger Ulrika om Tobias: Hela barninstruktorskur-
sen satt jag och kidnde mig lite stolt Gver att det 4r “min
lilla Tobbe” som &r sadér erfaren, duktig och pahittig och
framfor sin kunskap med engagemang och pondus. Nér
jag borjade instruera honom var jag 18 ar och han en
liten skrutt. Nu har vi samma grad, jobbar tillsammans
pé forbundsniva och umgas som vénner. Det maste vara
nagot som skulle gora vilken instruktor som helst glad
och stolt!

Svenska Ju-jutsuférbundet
har tecknat avtal med

=

Dokumenthantering for

Konica-Minolta pa en C

-

det moderna kontoret.

HONICA MINOLTA

550 farglaser/fargkopia-
tor med hég kapacitet och

kvalitet. Hastigheter frdn 15 - 105 sid./min.

Firg eller svartvitt, du véljer sjdlv.
e

Svenska Ju-jutsuférbundet
har sedan 1999 haft ett
gott samarbete med Koni-
ca-Minolta vad galler bade
fargskrivare,  kopiatorer
och kameror.

bizhub# ger dig valfrihet
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Svartkurs

pa Boson

Den sedvanliga svartbilteskursen pa
Boson holls den 9-10/10 2010.

En kul helg pa Boson

Den 9-10 oktober 2010 tog ménga av oss chansen att
vidga var ju-jutsu vyer och utdka vart kunnande pa arets
svartbéltekurs.

Vi var dryga 45 stycken fran Lodde i Skane till Lulea
som samlats for att under instruktion av Bertil Bergdahl
och Anders Bergstrom fa érets drill i hur ju-jutsu ska go-
ras. Temat detta ar var vad vi i RGK, av nagon anled-
ning, tycker &r lite mindre bra under dangraderingarna.
De vi fick mojligheten att bli béttre pa var slag, spark
och blockering, dir bade teknik och attityd var viktiga
ingredienser. Vi gick vidare med katami waza, randori
med samma inriktning pa teknik och attityd. En ater-
kommande programpunkt dr graderingsbedomning, dar
diskussionerna deltagarna emellan &r jatteviktiga och ger
mycket bra tankar, bade for den egna utvecklingen savil
som i instruktorsrollen.

Da forbundet under aret har haft tavling i arbetsplanen,
sa fanns det sjdlvklart med pa programmet. Med utgangs-
punkt fran teknikvalet pa Viking Cup sa gick vi igenom

David Giilger trdnar framdtfall.
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bla-brun programmets sex tekniker. Tittar du pa utform-
ningen av tdvlingsreglerna sa inser du snabbt att det &r
latt att borja tdvla. Det dr ocksa roligt att pa ett enkelt
sdtt andra malet for sina graderingstekniker. Sa ta kon-
takt med kansliet och be att fa forslaget pa tekniker fran
Viking Cup och trina in dessa med tidvling som mal. Ta
sedan samma tekniker och kor de som kata och randori.

Eftersom det under svartbilteskursen @ven finns mojlig-
het till forldngning av instruktorslicenser, sa fanns det
nagra teoripass ddr vi bland annat diskuterade trénings-
planering.

En stor fortjanst med svartbéltesldgret dr mojligheten att
fa trina med andra svartbilten, men dven de diskussioner
klubbledare emellan som pagar mellan passen och under
kvillen. S& hall utkik pa hemsidan efter nista svartbal-
testraff, sd just DU kommer ihag att anmala dig och inte
missar denna roliga helg.

Anders Bergstrom.

Anders Bergstrom vi-
sar Mimi Widerberg.

¥

Agnetha Ruuth ldgger
ner Mimi Widerberg.

Forlingda A-licenser

Claes Alingsjo
Henrik Andersson
Mattias Arnsby
Ami Eriksson
Susanna Fredriksson
Hakan Hesselgren
Staffan Johansson
Lars Karlsson
Kent Lannerstedt
Anders Lundin
Sven Olinder
Agnetha Ruuth
Mimi Widerberg
Per Wiklund

Forlingda B-licenser

Sanna Dahlberg
Tomas Persson

_15_
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Bertil Bergdahl instruerar.

Alingsas JJK
Kalmar BK
Link6pings BK
Luled JJK

Orebro Budo
Upplands Bro JJK
Monsteras JJK
Eskilstuna BK
Ornskoldsvik JJK
Timréa JJK

Lund JJF

Luled JJK

Lodde JJK
Eskilstuna BK

Lulea JJK
Sandviken B&K
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C-instruktorskurs

pa Lidingo

C-instruktorskurs pa Lidingo 19-21/11
2010 gav 11 nya C-instruktorer

Sedan manga éar tillbaka &r det tradition att hélla
C-instruktorskurs pa Lidingd precis utanfér Stock-
holm. S& &dven i &r, men platsen var ny: Svenska
Ju-jutsuforbundets kansli. En annan nyhet var att det an-
mildes fler deltagare dn det fanns platser.

Kansliet visade sig passa utmirkt som konferenslokal.
Ett 6ppet fonster gjorde dessutom att deltagarna fick i sig
det syre de behdvde for att halla sig vakna under de tre
dagar som kursen pagick. Den praktiska delen av kur-
sen var forlagd till Larsbergskolans gymnastiksal, den
sal som Liding6 Ju-jutsuklubb normalt huserar i under
veckorna.

En ytterligare fordel var att soke Hans smog runt i ku-
lisserna med ett halvt 6ra riktat mot konferensrummet
for att forsdkra sig om att allt gick som det skulle. Un-
dertecknad dr forévrigt overtygad om att nidr nodvirns-
blocket avhandlades var betydligt mer &@n ett halvt 6ra
engagerat...

Kursen slutade i dur, da samtliga godkéndes med mycket
luft under ribban. Grattis alla och tack for en rolig och
givande helg.

Stefan Forsman

Nya C-instruktorer

Kenneth Henningsson 2 kyu Forshaga JJK
Gudrun Henningsson 2 kyu Forshaga JJK
Marcus Nilsson 2 kyu Forshaga JIK
Christian Agurell 2 kyu Forshaga JIK
Rikard Brink 1 kyu Oskarshamns JJK
Thérece Bonnier 2kyu Tiby JIK
Hakan Johansson 2kyu Tanums JJK
Adrian Régberg 2kyu Liding6 JJK
Johan Nikula 2kyu Liding6 JJK
Erika Wiklund 2kyu Barkarby JJK
Oscar Mattson 2kyu Barkarby JJK



Kurser

Barninstruktorskurs

i Nybro

Ocksa en liten barnkurs mitt i allt annat!
20-21/11 2010.

Vi skulle varit i Ho6r men det blev Nybro. Tillsammans
med bade biltesldger och danliger!

Med tanke pa att vi alla sanidr som pa en fanns inom sam-
ma sexmilaradie sa blev ju det bade bekvamare och billi-
gare. Thord fran Mullsj6 hade GPS sé dven han lyckades
ta sig till lilla Nybro utan problem.

Fem deltagare pa en barnkurs dr den minsta barnkurs jag
nagonsin haft. Men alternativet att stilla in denna gang
var inte aktuellt. Vi sag till att kora kursen under sma
och forenklade omstiandigheter sa det hamnade inte 1angt
fran ett ekonomiskt nollresultat.

Det har sina fordelar att inte vara s manga. Jag upplevde
som kursledare att vi hann med betydligt mer av diskus-
sion och samtal &dn vad man brukar hinna. Det verkar
kursdeltagarna ocksa ha uppskattat efter vad som fram-
gick av utvirderingarna.

Vilket privilegium det &r att fa var utbildare och fa tréiffa
sd manga ambitiosa instruktorsaspiranter fran alla moj-
liga klubbar. Och sa olika det kan se ut med forutsitt-
ningarna och diarmed lsningarna pa olika hall.

Pa denna kursen hade vi med oss Sunniva och Therese
fran Vixjo. En ganska stor klubb med ménga knattar och
barn. Fran Kalmar kom Jimmy som varit med pa manga
barnldger som ledare. Kalmar dr den klubben som “’ta-
git over” det anrika Oktobermonet med sitt arligen ater-
kommande hostldger for barn. Mullsjo och Monsteras ér
mindre klubbar dir verkligheten dr att de barn man har,
har man oftast i en och samma grupp oavsett grad. Det
kan liksom inte bli pA mycket annat vis. Beundransvirt
av Thord respektive Martin att varje vecka stilla sig pa
mattan och genomfora trining med sé blandade grupper.
Det kindes bra att utan tvekan efter genomférd kurs
kunna godkinna alla fem. Jag hade i och for sig inte

vintat mig nagot an-

nat. Kravet for att bli
godkdnd pa barnkur-
sen dr att man utdver
det teoretiska provet
skall visat aktivt del-
tagande i bade de teo-
retiska lektionerna och
pa praktikpassen. Det
gjorde sannerligen det-
ta génget. Inte bara for
att de var fa utan sikert
for att de var just det de
var. Jutsukas med en
vilja att dela med sig
av sina kunskaper och
sprida var stil.

Tack ska ni ha alla kurs-
deltagare och tack till
Nybro JJ som lét oss
tringas med béltes- och
dan-liger. Ett extra till
Janne som fixade kaffe.
Du ir verkligen en till-
gang for var klubb och
da tinker jag verkligen
inte bara pa kaffe. Men
gott var det!

EmmaJohan
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Lager

Graderingslager

i Nykoping

Graderingsliger i Nykoping
den 18/9 2010.

Alla vi som har testat till en dangrad vet vilket hart arbete
som ligger bakom. Man trinar hart, svettas, far tranings-
virk och funderar stindigt 6ver vad man egentligen hal-
ler pa med. For en inbiten ju-jutsuka dr svaret enkelt: For
att det dr sa forbaskat kul att trdna ju-jutsu.

Forsta traningen

Det var ett drygt tjugotal personer som anlénde till Ny-
kopings nya dojo for att ta lirdom av Bertil Bergdahl
och Anders Bergstrom. Efter vilkomnandet forklarade
man hur ligret var uppbyggt. Ligret hade inte nagra hall-
punkter eller nagot schema, vi som var dr trinade pa det
vi behovde trina pa. Vi som trianade hade som avsikt att
ta en ny dangrad (forutom de som agerade kastdockor
forstas). Bertil och Anders skulle cirkulera bland oss som
tranade och ge oss feedback pa vara tekniker for att pa
sa sitt forbéttra var traning och vara tekniker. Efter en
gemensam uppvarmning sd satte vi igang att tréina, var
och en pa sitt vis. De flesta av oss trdnade forst mellan

10 — 12 varefter det var dags for en vilbehovlig lunch.

Tips och rad infor en dangradering

Klockan 13:00 (eller egentligen 13:15 ungefér) var alla
atersamlade i dojon for att fa lite visdomsord fran Bertil
och Anders om hur man laddar upp infor en gradering.

Planering &r ett viktigt moment infor en gradering. Boka
in graderingen i god tid, sétt ett datum och jobba mot det
datumet. Det dr ocksa viktigt att betala in graderingsav-
giften senast en manad innan graderingen, helst tidigare
eftersom det ibland kan vara manga som soker till en gra-
dering. Tréna in teknikerna sé de sitter bra ér vil en sjdlv-
klar regel. Ett halvar innan graderingen bor teknikerna
sitta ordentligt. Det dr ocksa viktigt att man forstar hur
och varfor teknikerna fungerar. S& smaningom upplever
man en viss kédnsla ndr man har gjort tekniken korrekt,
forsok sedan att striva efter den kinslan i varje teknik.

Ett annat bra tips &r att lata hoggraderade titta pa dina
tekniker lite da och da. Lat dom ge sina kommentarer,
skriv anteckningar och 6va pa vad som behover Gvas pa.
Boka in en provgradering med nagon hogt graderad som
ger ytterligare tips. Ténk pa att ldgga provgraderingen
2 — 3 manader innan graderingen. Da har man tillfille att
hinna éndra pa de misstag som man gor. Se gérna till att
fa ett protokoll pa graderingen ocksa sa du kan se noga
pa papper vad du behover tréna pa.

En dangradering dr en stor belastning for kroppen och
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Lager

dirfor behover du ladda upp ordentligt infor detta. Kon-
dition, styrka och rorlighet dr tre saker som bor vara bra.
Ett tips dr att i god tid 16ptrdna och da speciellt inter-
valltrining for att forbéttra konditionen. Styrketrdning dr
ocksa bra att varva med.

Nir det giller kosten &r det alltid viktigt att 4dta god och
sund mat i kombination med bra trdaning. Tre timmar in-
nan graderingen bor man éta en maltid med ldngsamma
kolhydrater for att ha gott om brinsle. Till graderingen
bor man ha skaffat snabba kolhydrater som frukt eller
annat. Det &r viktigt att snabbt kunna ladda upp batte-
rierna for att fa lite extra energi nir det krivs. Det &r
givetvis ocksa viktigt att dricka ordentligt under trining
och gradering.

Nir graderingsdagen ndrmar sig dr det viktigt att kinna
efter: Ar jag redo for detta? Om man inte skulle vara det
iar det inga problem att stilla in graderingen om man hor
av sig innan graderingen. Ring till Hans Greger och be-
ritta laget sa far man ha pengarna innestaende. Berittar
man inget s gar pengarna till graderingen forlorade.

Pa graderingsdagen ska man kunna ga upp pa mattan
med hogburet huvud och kénna sig stolt och glad dver
att det dr dags att visa vad man gar for. Det dr ocksa vik-
tigt att innan graderingen vara mentalt férberedd och in-
stdlld pa att det har kommer att ga vigen. Om det skulle
vara sa att nagon teknik gar fel pa graderingen, gor dnda
tekniken fardigt och hall masken. Det kan ju vara sa att
RGK inte tittade just nir du gjorde fel. Dessutom blir
man inte underkénd pa grund av ett litet fel, det &dr viktigt
att tinka pa.

Ha en coach tillgdnglig som servar med goda rad, stottar,
tittar och servar med dricka och liknande. Risken &r stor
att man blir nervos innan graderingen och da inte tanker
pa allt. Coachens uppgift dr da att sporra en, serva med
viitska och ge goda rad under graderingen.

Mer tréaning

Efter alla dessa virdefulla tips och tankar kring kom-
mande dangradering var det dags for fortsatt traning pa
tekniker och goda rad fran Anders och Bertil. Jag och
min kastdocka ékte ifran Nykoping runt 16:30 med
mycket erfarenhet, idéer, tips, goda rad och inte minst:
triningsvirk. Aterigen funderade man Sver varfor man
utsitter sig for sant hér. Svaret var detsamma: For att det
ar sa forbaskat kul att trdna ju-jutsu.

Tack Anders och Bertil for ett bra tillfille att fa trina for
er!

Over and out
Jimmy Petersson

Traningslager

I Kalmar

Traningsldger i Kalmar 25-26/9 2010.

Séa var det dags igen! Lager for de tre duktiga instruk-
torerna Ola Johansson, Johan Halvardson och Jonas
Mokvist. Vi i Kalmar kunde glddja oss at att ménga av
vara nyborjare vagade sig ner for att ldra sig nya ting och
det har de inte behovt éngra.

Stdmningen var pa topp hela helgen och véra drade in-
struktorer bjod pa en trevlig blandning tekniker, bade sa-
dant som fanns med i systemet forr om aren och varianter
pa det som finns med idag.

Trots att vi bara blev 17 deltagare sa maste jag siga att
det var en riktigt lyckad helg. Alla tog i och jobbade pa
hart och Halvardson bjod pa lite Gverraskningar som
innebar akrobatik och smidighet.

Sammanfattningsvis kan jag kort och gott sdga: Vi hade
superroligt!
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Fart och flikt-liger i Orebro!

Sondagen den 24 oktober 2010 var det dags for lite fart
och flikt i dojon i Orebro. Klubben giistades av riksin-
struktor Ola Johansson, som var pa turné, forst i Visteras
pa 16rdagen dir nigra av Orebros ju-jutsu kaiutovare var
och tranade. Upplédgget i Visteras var framst inriktat pa
dldre system, detta av den anledningen att bade Ola och
Visterasklubben firar 30 ars jubileum i ar.

Dagen efter var det dags att trdna pa hemmaplan for oss
orebroare. Temat i Orebro var fart och flikt. Dagen bor-
jade med ett pass ne waza dir deltagarna fick kramas pa
golvet sa bist de kunde. Pass nr 2 var mer inriktat pa kast
och svep. Efter pass 2 var det dags for en lunchrast.

Efter lunchen passade det riktigt bra med en hérlig tim-
me av randoriinspirerad ju-jutsutrdaning, dir det fliktades
och fiktades riktigt bra. Till sist bjod Ola oss pa ett pass
med inriktningen pa tva motstandare och randori mot
kniv.

Manga av dagens ju-jutsuutdvare var ndjda och upplev-

de dagen som ett lyft i deras ju-jutsukunskaper, vilket
glddjer oss alla.

Dirmed vill 6rebroklubben tacka Ola for en hérlig dag
med mycket inspiration och skon smérta som gor krop-
pen gott. Nu 6kade suget pa mer ju-jutsu, hérligt.

David Giilger
Ps. Lagret sporrade méanga av eleverna och gjorde fler av

dem sugna pa mer ldger, vilket &r ett gott tecken pa att det
ar roligt att vara med pa lager.

Ds. Nu higrar Pasklégret...

Anders  Medervall
och Ola Westin gor
en sportig teknik som
instruerats av Ola
Johansson, de verkar

ha roligt i alla fall.




Lager

Traningslager

i Vasteras

Gamla och nya tekniker i Visteras.

Samma helg. Ett liger i Visterds 23/10 och ett i Orebro
24/10, bada med riksinstruktor Ola Johansson. Avstandet
frén Stockholm till Visteras dr ju inte sdrskilt 1dngt, och
frn Visteras till Orebro tar man sig hyfsat kvickt. S&
varfor inte sl tva flugor i en sméll och &ka pa bada?! Hir
foljer en artikel om visterasligret.

Sagt och gjort, jag satte mig i bilen och knappt en timme
senare rullade jag in pa parkeringen utanfér Visteras
JIK:s dojo. Dir métte jag Christer Malmgren fran Avesta
JIK, en gammal triningskamrat fran min tid i Avesta som
jag senast triffade pa ett béltesldger i Borldnge for sidkert
6 ar sedan. Snacka om att jag blev sugen pé att tridna!

Temat pa lagret var nostalgi. Ola bjod pa tekniker ur vara
gamla system frén -76, -85, och -92 och jamforde dess-
utom de teknikerna med hur vi utfér dem idag. Dessutom
bjod han pa nagra teknikserier ut sina tidigare dangrade-

)
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Ola Johanson instruerar. Foto Anna Gustafsson.

ringsprogram. Triningen var varierad och rolig. Nir man
aker pa lager s matas man ofta med mycket information
pa kort tid, sé jag brukar alltid forsoka ldgga en eller ett
par tekniker lite extra pa minnet fran varje ldger och den
hédr gangen blev det en kortare variant pa ude hishigi,
dédr man ldgger ner uke utan att ga under armen, samt en
variant pa tai otoshi ddr man greppar runt ukes huvud.

Pa det hela taget ett trevligt liger med mycket ju-jut-
suglddje, ett skont géing ju-jutsukas och en stabil instruk-
tor!

Linus Nilsson

PUNSTERAS




Lager

Allhelgonalager

| Uppsala

Nya grepp pa liger i Uppsala

Under allhelgonahelgen 5-7/11 2010 arrangerade
Uppsala JJK ett triningsliger med delvis ett lite
nytt koncept.

Tanken var att visa pa hur ju-jutsuteknikerna hianger ihop
fran grunden till det breda utbud av tillimpningar som
Ju-jutsu Kai kan erbjuda. Alla instruktorer hade innan
lagret erhallit uppgifter om vad de forvintades gora och
passen var sedan fordelade med tanke pa gruppernas
kunskapsnivaer.

Inom de omraden som valts for ldgret fanns ett block
som handlade om grundldggande kunskap. Dit hér van-
ligtvis kihon waza, men dessa pass syftade dven att ge en
djupare kunskap inom respektive omrade. Nésta block
berdrde applicerad kunskap vilket omfattar jigo waza,
men syftet var hér att ge en bredare kunskap @n biltes-
gradernas jigo waza tekniker. Slutligen bestod det mest
omfattande blocket av styrd tillampning. Hit hor till ex-

empel kata och randori, men syftet med det tillimpade
blocket var att visa pa vilken stor bredd ju-jutsutriningen
kan erbjuda utdver de tillimpningar som ska visas upp
pé graderingen. Sarskilt viktigt dr att formedla att sjdlv-
forsvarstrianing inte dr nagot vid sidan om den vanliga
triningen, utan ju-jutsu &r sjialvforsvar. Ddremot dr det
bra att trina pa teknikerna tillimpat i vanliga kldader och
i andra miljoer 4n i dojon. Uppsala Ju-jutsuklubb har ofta
erbjudit medlemmarna Ju-jutsu Kai tréning i cafémiljo,
i trapphus, i gdngtunnlar och pa bussen. Denna gang be-
stod tillimpningen av ett trdningspass i vanliga klader
i kéllaren med héarda golv, smala trappor och trdnga ut-
rymmen.

I andra @nden av det tillimpade utbudet finns tavlingstri-
ningen och lika viktigt dr det att visa att tdvling inom
Ju-jutsu Kai inte utgors av nagot annat dn de vanliga tek-
nikerna. Pa det sitt som stiltdvlingen presenterade under
lagret dr det dessutom helt klart att den formen av till-
lampning utgdr en viktig och bra del av ju-jutsutrining-
en. Dessutom bjods ldgerdeltagarna dven pa ett pass ju-
jutsupuls. Syftet med den aktiviteten var att visa pa hur
enkelt det dr att med de vanliga teknikerna bade erbjuda
en bra teknisk tridning samtidigt som eleverna far hélla
en riktigt hog puls genom hela passet. Elever som tridnar
Ju-jutsu Kai ska ndmligen vara bade glada och svettiga
varje gang de gér av ett triningspass.
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En annan viktig del av trdningen dr den mer teoretiska
delen och varje grupp bjods pa ett teoripass. De hogsta
graderade eleverna diskuterade graderingsbedomning,
medan 6vriga bland annat erbjods information om barn-
trining och nodvérnslagstiftningen. Trots att ldgerpla-
nerna faststélldes forst i mitten pa september s& samlade
lagret gladjande nog 72 deltagare fran 12 klubbar och
efter att ha finslipat konceptet lite ytterligare sa &r det
sannolikt att det blir fler ldger med samma upplédgg.

Tony Hansson

Instruktorer pa ligret

Tony Hansson
Jonas Mokvist

Karin Ersson
Ylva Naeser
Olle Héstad

Mattias Lilja

Anna Gimlander

David Giilger

Elisabet Leitet
Ludvig Johansson

Mats Ersson

6:e dan
5:e dan
4:e dan
4:e dan
4:e dan
3:e dan
3:e dan
3:e dan
3:e dan
3:e dan
3:e dan

Riksinstruktor

Forbundsinstruktor
Forbundsinstruktor
Forbundsinstruktor

Elitinstruktor
Elitinstruktor
Elitinstruktor
Elitinstruktor
Elitinstruktor
A-instruktor

B-instruktor

Applicerad kunskap

Allhelgonaldgrets koncept

Mage waza 1 Hansetsu waza 1 || Abemi waza 1 Buki waza 1
Kuzushi Buarushi Tachi waza Tasabaki
Kumi kata Ko kata Taisabaki Uke wam
Tagabaki Taisabaks KeageKekos Kurush
Uichikomi Al WS Tk Uichi KR Wi

L r L
Mage waza I Kansetsu waza 2| Abemi waza 2 Buki waza 2
Koshi wara Trnck'dray HTemin Linga
Adhi wars Dresda ] feundla Dt Sharandewickande
Tryckidrag Taktiski uppirddande || Taktiski uppiradande | | Tekiiskt uppiradande
Fego waza Tigor waza Kigo waza Jigo waz

H“‘"""“--\.._\_\_ _FF'__'_,_,.-o-""_,_,--
e
-‘-‘-\-\-\-‘-\-"'\-\_ _,.--"'"Frf

Styrd tillimpning | Katm = Ju-jutsu Kais tEviingsform = Jutsupuls = Randori = Tillimpat § killaren [ pd lokal
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Lager

Allhelgonalager

| Uppsala

Jag var mycket forvintansfull nir jag akte till Allhelgo-
naldgret i Uppsala. Dels hade jag fétt ganska lite egen
trining den senaste tiden och dels brukar Uppsalas ldger
vara bra generellt.

Nir jag kom dit méttes jag - forutom av goda vinner
fran olika klubbar - av en bild pa ldgrets koncept. Den
visade tre block av teknikfamiljer, nimligen Grundlag-
gande kunskap, App-

borgar fér en mer dynamisk ju-jutsu, som dtminstone jag
efterfragar.

Fargstarke David Giilger holl i ett atemipass som under-
strok kroppsrorelse med boxningskénsla. Mycket nyttigt.
Dérefter var det dags for ett kast-pass med Tony. Hans
tekniska kunskapsniva gjorde som vanligt ingen besvi-
ken. Det dr en frojd att fa tillgang till en hogre grade-
rad instruktor som verkligen har nagot extra att ge varje
gang. Det dr sadant som gor att man fortsétter att utveck-
las.

Dagens sista pass var randori, ocksa med Tony. Detta var
ett lite mer ovanligt pass for oss som normalt inte trénar i
Uppsala. Nya forutsétt-

licerad kunskap och
Styrd tillimpning. Varje
block var sedan uppde-
lat i t.ex. kuzushi, kumi
kata, taisabaki, eller
tryck/drag, taktiskt upp-
trddande, insida/utsida,
eller kata, tdvling, an-
nan lokal. Denna upp-
delning ké#ndes som
ett mer utvecklat eller
djupgdende tdnk dn det
vanliga kihon - jigo -
kata/randori.

Det visade sig ocksa
att traningen uppfyllde
bade mina forvéntning-
ar och den grafiska pre-
sentationen. Jag missade visserligen fredagens puls-pass
(inte utan en viss ldttnad), men lordagens pass gjorde
mig nojd:

Dagen inleddes med ett teoripass pa temat graderings-
bedomning. Tony Hansson gick igenom négra idéer som
skulle kunna géra bedomningen mer objektiv. Det gick
i princip ut pa att stilla upp ett antal absoluta (i motsats
till relativa) kriterier for godkénd teknik. Genom att be-
stimma hur méanga absoluta kriterier som ska uppfyllas
till respektive grad kan man fa bort den relativa, och dér-
med subjektiva, beddmningen. Téankvirt.

Det forsta praktiska passet var Ju-jutsu kai:s tivlings-
form med den alltid lika entusiastiske Jonas Mokvist.
Hir fick vi som normalt inte tévlar inse hur snabbt och
enkelt man sétter ihop ett tivlingsprogram. Borta dr
forna tiders oéndliga harvande for att fa ihop ett duo-
tavlingsprogram. Extra roligt var det att fa veta att man
far utfora alla teknikerna i ett flytande rorelseschema,
lite grand som i Shorinji Kempons Embu-tévling, utan
att aterga till startpositionen mellan varje teknik. Detta

Erik Gronberg hdller fast Olle Hdstad.

ningar, nya ldgen. Det
var roligt, nyttigt och
jobbigt. Inte alla part-
ners bryr sig om att man
borjar bli till &ren...
Och det &r bra det!

P4 sondagen var jag
ganska matt och kon-
centrerade mig pa kail-
lar-passet med Mattias
Lilja. Vi trdnade i van-
liga klidder i kéllaren.
Det innebar betonggolv
och tranga utrymmen,
vassa kanter, trappor,
toaletter o0.s.v. Dess-
utom var ldgena sadana
att vi skulle vara otyd-
liga med nér eventuella attacker kom. Detta passade mig
perfekt eftersom jag numera &r intresserad av just sddan
trianing. Det visade sig glidjande nog att passet inte urar-
tade till nagon slags okontrollerat slagsmal, mycket tack
vare Mattias styrning. Snarare var det vildigt likt vanlig
ju-jutsu-trdning, om 4n i nya situationer. Exempelvis fick
man aha-upplevelser av att det fanns en vigg dér, att gol-
vet var stenhart eller att det dr en fordel att vara dverst i
trappan. Att atemi och renraku waza behdvs ofta visste
vi redan. Sammantaget ett mycket bra pass och ldgrets
hojdpunkt enligt mig.

4

Slutligen vill jag rekommendera alla att besoka Allhel-
gonalégret nésta ar, det kommer i alla fall jag att gora.

Erik Gronberg
5:e dan.
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Lager

Traningslager

| Borlange

Trining i Borlinge 16-17/10 2010.

Helgen 16-17/10 arrangerade Borlidnge JIK liger med
Ola Johansson och Mathias Forsberg. Léagret lockade ca
25 glada jutsukas som svettade sig igenom helgens tré-
ningspass. Stimningen var hog pa mattan och skratt och
leenden var inte langt borta. Instruktorerna tog var sina
bitar ur var nuvarande och gamla repertoar dér Ola till
vissa svartbiltens fortjusning gjorde tekniker fran forr
och visade hur vi gor kihon-waza nu till skillnad fran hur
vi gjorde forr, och dven forklarade varfor det har blivit
dndrat, och dven jigo-waza som inte dr med i systemet
men kan vara vildigt kul #@nda. Sedan kom kommen-
taren att ”"Det hir dr ju inte med i vart system men...”.
Mathias lade fokus pa de sex basala kihon-waza vi har
och gnuggade deltagarna i balans och kraftcirkel, sedan
overforde han sina ldror pa nage-waza for att fa ihop de
bitarna ocksa. For att bryta av lite och fa oss att tdnka
till lite extra tog han vara kansetsu-waza till marken for
att gora dem i liggande position dir dem fungerade lika
bra ”Bara ni forstar principen.” Lordagens kvéllsaktivi-
tet blev ett gemytligt besok pa indisk restaurant dér vi

Foto: Wilhelm Kimura.

sag till att ingen var forkyld till ndsta dag. Sondagen blev
ndgot lugnare till en borjan, men nir stelheten gatt ur
kroppen sa kom leendena fram igen och det blev full fart.
Sondagen avslutades med manga kramar och tack, samt
en enhillig onskan om att gora om det igen. Deltagarna
och Borlidnge JJK vill tacka instruktorerna for en riktigt
kul helg med massor av bra tréning.

Magnus Rystedt
Borldnge JJK

Foto: Wilhelm Kimura.




PASKLAGER

37:e aret i Linkoping

Missa inte tillféllet att fa trdna for Sveriges bista ju-
jutsuinstruktorer.

Alla som har 3 dan och hogre kommer dessutom
att fa trina i en egen grupp.

Under fredagen kommer det att genomforas dan-
gradering till 4 och 5 dan.

Tid: Lagret startar fredag 22/4 2011 klockan 12.00
exakt. Var ombytt i gi pa mattan i god tid. Lagret
avslutas mandag 25/4 2011 klockan 13.00.

Plats: Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 25, Lin-
koping.
Pris:  Triningsavgift 600 kronor.

Avgiften betalas vid lagerstarten eller klubbvis fore
lagret till pg 66 05 65-3.

Logi: Overnattning kan ske i skolsalar 3 nitter for
120 kr eller 40 kr/natt. Medtag liggunderlag.

Overnattning kan #ven ske pé hotell:
First Hotel, LinkOping, Storgatan 70-76.

Enkelrum 480 kr/natt, inkl. frukost.
Dubbelrum 370 kr/natt/person, inkl. frukost.

Betalning av hotell sker vid ldgerstarten eller
klubbvis fore ldgret till pg 66 05 65-3.
Anmaélan, hotellbokning: Kan ske redan nu till
Anders eller Lotta Bergstrom.
E-post: pasklager@ju-jutsu.se
tel. 070-555 2 777
I'anmilan skall anges, klubb, namn, grad, vilka dagar
som trinas, boende dojo/hotell, enkel/dubbelrum och
under vilka nitter samt ev 6vrig information.

Deltagare: Alla biltesfirger ar vilkomna.
Trianing:  Alla kan trina upp till 13 pass under
pasklégret.

22 - 25/4 2011

Funktionirer
Ligerledning
Anders Bergstrom
Lagerchef
. . Anders Matilda
Matilda Bergstrom Bergstrom Bergstrom
Légersekreterare g
Lotta Klang Bergstrom =
Assistent oA
Lotta Klang
Bergstrom
Hallservice
Dennis Bergstrom
Hallchef -
Rikard Wolf Dennis Rikard Wolf
Vice hallchef e
Sjukvardsansvarig
Lotta Klang Bergstrom o
Lotta Klang
Bergstrom
Instruktorsansvarig s
Hans Greger

Padskligret 2010.

Endast 600 platser, boka'i god tid.



PASKLAGER

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger 10 dan stilchef
Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Ulf Béckstrom 7 dan riksinstruktor

Anders Bergstrom 7 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor
Ola Johanson 6 dan riksinstruktor
Hans Bréandstrom 6 dan riksinstruktor
Stefan Forsman 5 dan forbundsinstruktor
Jonas Mokvist 5 dan forbundsinstruktor
Karin Ersson 4 dan forbundsinstruktor

Kent Nordlund 4 dan elitinstruktor
Mattias Lilja 3 dan elitinstruktor
Anna Gimlander 3 dan elitinstruktor
Malin Bohlin 3 dan A-instruktor

Sofie Henningsson 2 dan A-instruktor

Gastinstruktorer
Gastinstruktorer meddelas 1 ndasta nummer av
denna tidning och pa hemsidan.

22 - 25/4 2011

Instruktorer
Hans : Bertil ulf Anders Tony
Greger Bergdahl Biickstrom Bergstrom Hansson

Ola Hans Stefan Jonas Karin
Johanson Bréndstrom Forsman Mokvist Ersson

&

Kent Mattias Anna Malin Sofie
Nordlund Lilja Gimlander Bohlin Henningsson

Buss fran Umea

Bussresa planeras fran Umea. Bussen kan
plocka upp deltagare efter E-4 ner till
Linkoping.

Kontakta Hans Briandstrom 0930-710 30

Paskligret 2010.

Nya idéer detta paskliger

Vi kommer att visa pa hur ju-jutsuteknikerna
hénger ihop fran grunden till det breda ut-
bud av tilliimpningar som Ju-jutsu Kai kan
erbjuda.

Detta koncept provades i Uppsala under allhelgona-
helgen 2010 och visade sig vara riktigt bra, dirfor
testar vi detta dven pa pasklagret.

Se artikel i denna tidning.

Uppdatera C-, B- eller
A-licens

Du kan uppdatera din instruktorslicens
under paskligret.
Mer information finns pa hemsidan.
Kostnad 300 kr.
Meddela i din ligeranmiilan.




Lager

Alingsaslagret

Alingsasligret - 7:e aret i rad

I helgen 30-31 oktober 2010 arrangerade Alingséds Ju-
jutsuklubb arets alingséslédger. Detta var det sjunde ldgret
i ordningen, och man kan med god ritt hdvda att det nu dr
en tradition. Och man kan lika mycket skryta med att det
ar en tradition att Anders Bergstrom instruerar, for det
var namligen ocksa sjunde aret i rad! De senaste aren har
han haft séllskap av Stefan Forsman, men i ar utokades
instruktorsgruppen med Jesper Sohlstrom fran Goteborg.
Jesper dr en gammal bekant for alingsasarna, eftersom
klubben brukar lata honom bedoma provgraderingar till
svart, sa det kindes roligt att fa hilsa honom vilkom-
men som instruktor pa lagret. Och som tur var vintade
hans andra son snéllt med att komma till virlden till efter
lagret! Om det var pa grund av Jespers nérvaro, eller om
det var andra orsaker som lag bak, sa inneholl arets ldger
ett nytt inslag: foreldsningar om sambandet mellan kost
och trining. Vad bor man &ta och nér? Och dven om det
skimtades lite om de olika “skolorna” (”Ar pizza okej
eller inte?”) fick vi mycket matnyttig(!) information med
oss hem.

Men annars var det sjédlvklart trdningen som var det vik-
tiga, med full fart pa tvd mattor hela tiden, fran 16rdag
morgon till sondag eftermiddag. Alingsas Ju-jutsuklubb
hade hoppats bryta 100 personers-strecket, men fick
’noja” sig med 89 deltagare, fran nyborjare till 3:e dan.
Sarskilt roligt var att det fanns 25 svartbéltare, vilket gav
en fantastisk gruppdynamik. Det var intensiv, varierad
och rolig trining helt enkelt, och vad jag kunde se var det
likadant for de ovriga béltesgrupperna.

Som avslutning delades det traditionsenligt ut priser -
en stolt tradition sedan 2009. Sjdlvklart fick Anders och
Stefan priset for uthallighet och Jesper priset som érets
nykomling, men dven Shindo fick ett life time achieve-
ment award” for att dannu en gang ha lanat ut mattor och
hjélpt till att flytta dem fran Molndal till Alingsas. Vad
géller priset till storsta klubben krévs lite forklaring. An-
dra raknar pé antalet deltagare i forhallande till klubbar-
nas medlemmar. Sa gor man inte i Alingsas. Har &r storst
storst, och storleken har faktisk betydelse. Sa priset gick
helt enkelt till Jonkoping, som talrikast hade mott upp pa
mattan.

Sa kort sagt en mycket lyckad helg med ett stort arbete
fran arrangorerna, och med lite tur kommer vi att vara

over 100 personer nésta ar. Pa aterseende!

Orla Vigso, 1 dan




Historia

Gamla bocker

Viking Cronholms bocker

Viking Cronholm var den forste som introducerade
jiu-jitsu 1 Sverige. Han var dven den som gav ut en liten
bok med drygt 80 sidor vid namn Jiu-jitsu Tricks som
sedan trycktes och séldes i Gver trettio upplagor. Den for-
sta upplagan kom 1908, samma &r som jiu-jitsu kom till
Sverige. Aven andra upplagan #r frdn 1908. Det finns
dven en inbunden upplaga med hérd parm fran 1908.

VIKING CROHHOLR

g —

|

n.lf

JIU-JITSU

TRICKS

2

6:e upplagan
1917.

2:a upplagan 1908. Inbunden upplaga
1908.

Den for mig senast kidnda upplaga &r fran 1959 men det
ar mojligt att det finns senare upplagor. Vikings Cron-
holms bok dversattes till norska och gavs ut i minst 11
upplagor fram till 1958.1 den norska boken ir alla bilder
ersatta med teckningar. Under arens lopp har forstasidan
varierat med olika bilder fran Vikings tekniker i boken.

I Svenska Ju-jutsuforbundets bibliotek finna ett antal oli-
ka upplagor, men vi saknar manga och ir intresserade av
att fa tag i flera och inte minst den forsta upplagan som
vi saknar. Hor av Er till mig om Ni vet var vi kan fa tag
i flera upplagor.

Hans Greger

VIKING CROMHOLH

VIKIRG CRONHOLR VIHING CRONHOLM

i.'j-

JIU-JITS

TRICHS

JTU-JITSU

CREP

JIU-

TRICKS

11:e norska uppla-
gan 1958.

30:e upplagan
1959.

22:a upplagan
1943.

Svenska Ju-jutsuférbundet gratulerar Johanna och Kent
Lannerstedt till brollopet. Kent och Johanna trinar i Ost-
ersunds Budo Kai sedan manga ar, Kent 3 dan och Jo-
hanna 1 dan.

Det finns alltid tid for ett kast niir det passar som bist.

Nya tavlingskompendiet ar klart

Nya tdvlingskompendiet dr nu
klart. Tédvlingsreglerna &r nagot
forenklade emot tidigare for-
slag. Det ar viktigt att reglerna
ar sa enkla som mojligt for att
alla skall kunna tdvla med de
tekniker de redan kan. Kom-
pendiet finns att kopa pa for-
bundskansliet. Pris 150 kr.

TAVLINGSREGLER

Spss Ks

Nya barninstruktorskompendiet ar klart

Nya barninstruktérskompendiet
ar dntligen klart att anvindas
pa barninstruktorskurserna runt
om i landet. Barnansvarige To-
bias Back har tillsammans med
flera erfarna barninstruktorer
gétt igenom kompendiets inne-
hall och testat detta pa nagra
barninstruktorskurser.  Kom-
pendiet finns att kopa pa for-
bundskansliet. Pris 200 kr.

Svww ik Sugnrenfiariuseden

BARNINSTRUKTOR
Jurfutau Kot
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Jubileumsbocker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumséret 2008 har fem historiska
bocker producerats. Allt ként material mellan 1970 och
2008 som spéanner over allt som hént inom var ju-jutsu.
Det dr Svenska Ju-jutsuférbundets stilchef Hans Greger
som forskat fram all tillgéinglig fakta under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa de som bland
annat gatt CBAE, barnkurser, alla som tagit dangrad,
pask och sommarliger, alla som suttit i forbundsstyrelsen
samt allt vad stilchefen har varit med om inom ju-jutsu
med mera. Alla bocker dr spiralbundna och tryckta av
Svenska Ju-jutsuférbundet digtaltryck.

Bockerna kan bestillas fran forbundskansliet. Se till
att Dina klubbmedlemmar kan sin ju-jutsuhistoria

Planen ér att forbundet fortséttningsvis skall utkom-
ma med en arlig kompletteringsskrift for varje komman-
de ar med samma typ av uppdaterat innehall.
Du kan é&ven bestilla alla fem bockerna till paketpris 900
kr. Du som har trénat ndgra ar finns nog med i atminstone
en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var Svenska
Ju-jutsuhistoria fran 1970 och fram till och med 2008.
Du é&r vél med?

Arsbok

Svenska Ju-jutsuférbundet har gjort en ny arsskrift for
2009. Detta som en fortséttning fran jubileumsbockerna
som técker dren 1970 - 2008.

Styrelser, Instruktorskur- Pdsk- och som- Dangraderade.
trycksaker m.m.  ser. marléger.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr

Stilchefen
Hans Gregers
Ju-jutsu.

Trdningsboken. Arsbok 2009

250 kr

Nya trianingsboken

Nu finns en bok med alla ingaende tekniker i graderings-
systemet ddr Du kan pricka av vilka tekniker Du trénar
med Din grupp eller vilka tekniker Du trénar sjélv till
Ditt nésta bilte. 50 kr/st. Vid kép av 10 och fler, 40 kr/st.

Riksgraderingskommittén.
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Klubblistan

Alingsas JJK
Avesta JUK
Barkarby JJK
Bjasta JUK
Bjorkstadens JUK
BK Nord, Gallivare
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjo
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JUK
Bastads BC

Eksj6 BK
Emmaboda JJK
Enképings JJK
Eskilstuna JUK
Eslévs BK
Forshaga JUK
Goteborgs JUK

Haparanda Ju-jutsu
Kai

Hudiksvalls JUK
Hylte JUK

Hogdalens BK

JJK Samuraj,Jonkop.
JJK Shindo, MéIndal
Ju-jutsu Kai Enkdping
Ju-jutsu Kai Képing
Ju-jutsu Kai Nykdping
Kalmar BK

Kiritsu JJ Vellinge
Kista JUK
Kungsbacka JJK
Leksands JJK
Lidingd JJK
Lidk6pings JJK
Link6épings BK
Ljungby JJK

Lulea JUK

Lunds JJF

Lédde JJK

Malmé JJK
Malungs JJK
Mora JJK
Monsteras JUK
Norrahammars JS
Norrképings JJK
Nybro JJK
Nassjoé KSK
Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Pitea BK

Pitea JUK

Radio & TV JJK
Ronneby JJK
Sandvikens JJK
Sisu-dojo Malmé
Skelleftea JUK
Solna JJK
Sundsvalls BK
Sddertalje JUK
Tanums JJK
Tenchi Ju-jutsu

Féljande 87 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Timra JUK
Trelleborgs Budokai
Tyres6 Judo & JUK
Taby JUK

Umea BK

Umeéa KC
Upplands Bro BK
Uppsala BK
Uppsala JJK
Vadstena JJK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varo BK
Vasteras JJK
Vaxjo JJK
Ystads BK
Alvsjd JUK
Orebro JJ Kai
Ornskoldviks JJK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. Www.ju-jutsu.se

Foérbundsinfo

Forbundsarsmote

Forbundsinfo

Svenska Ju-jutsuférbundet kallar till forbundsarsmote
den 13 mars 2011. Plats och tid meddelas inom foreskri-
ven tid. Styrelseledamot Ulrika Bremer har aviserat sin
avgang vid detta mote. Forslag till ny styrelseledamot
Piteda Budoklubb har valts in i Svenska Ju-jutsuforbundet. ~ mottages tacksamt.

Ordférande dr Stellan Ragnarsson och ansvarig in-
struktor dr Joakim Lundgren, 1 dan Ju-jutsu Kai och
C-instruktor. Pited Budoklubb dr en avknoppning fran
Pitea Ju-jutsuklubb.

Pited Budoklubb hilsas vidlkommen till Svenska
Ju-jutsuforbundet.

Ny klubb

Jul-rea
pa alla bocker

se priser pa hemsidan

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan kopa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
ha mérket pa gin skall det
sitta pa vanster brost.

15/2 2011 ar sista dag for klubbars

betalning och rapportering till SJJF.
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla'medlemskliubbar

Bestall genom Din klubb

Systemboken Monboken

Tradbunden Tradbunden KANSLI

Spiralbunden Spiralbunden Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12,
181 39 Lidingd

i/ Tel. 08/731 70 00. Fax. 08/731 70 05. E-post:
E] = kansli@ju-jutsu.se

Kataboken Teknisk instruk- graderingskort
Spiralbunden térshandledning ju-jutsupass
Tradbunden mondiplom
monpass
bocker
pins
t-shirt
maérken

Jul-rea badlakan
pa alla bocker

se priser pa hemsidan

Bestall direkt fran SBI Sport AB

I;_)ral_(ter, Balten, S_kydd’ Svenska Ju-jutsuférbundet
Ovrig budomateriel rekommenderar

SBI Sport AB, Staffanstorpsvéagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se
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