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Ordféranden
o har ordet

Sa ar snart jubileumséret 2008 till anda.
Det har varit ett roligt och intressant ar pa
manga satt, inte minst att fa vara med och
planera alla dessa jubileumsaktiviteter.
Bade pask- och sommarlagret blev ju riktigt
trivsamma och givande, sa dven ju-jutsuns
dag som visserligen regnade inne for oss pa
Lidingd, men det var manga uppvisningar
och prova pa-aktiviteter pa andra platser i
landet, till och med i Haparanda. Det histo-
riska seminariet i Uppsala var vilbesokt av
ju-jutsufolk som ville lyssna pa ju-jutsuns
historia ur tre olika vinklingar. S& var det
dags for den stora jubileumsbanketten, aven
den i Uppsala pa Norrlands nation. Det var
112 deltagare som fick smaka pa en utsokt
middag med underhallning av Linkopings
“kantatkor” om tolv personer. Jag vill passa
pa att tacka for den fina fortjanstmedaljen i
guld som jag och sex andra valfortjanta fick.
Nu nog om det forflutna.

Det kommande aret 2009 far nu inte
komma i skymundan for att vi har haft ett

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygméarke.
Du kan kopa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
ha market pa gin skall det
sitta pa vanster brost.

jubileumsar. Nej, vi skall fortsatta att driva
var ju-jutsu framat med fornyade krafter. Vi
skall utnyttja den fina styrfart som vi nu har
i hela Svenska Ju-jutsuforbundet.

Vad skall vi da gora? Vi skall fortsatta
utbilda instruktorer pa bred front. Vi skall
kampa for att pask- och sommarlager blir
vélbesokta och givande, inte minst med fler
nya instruktorer. Vi skall gora dangrade-
ringar lattillgangliga pa fler platser, och jag
hoppas att det blir minst lika manga (ca 85
st) som vill testa till dangrader under 2009.
Vi skall strava efter att fa flera klubbar och
darmed fler medlemmar. Pa sikt borde vi
kunna bli 10.000 medlemmar i Svenska Ju-
jutsuforbundet. Vi ar snart klara med over-
sattningen av systemboken till engelska. Vi
hoppas att den skall vicka intresse utom-
lands, det 4r ju en riktigt bra systembok.

Det ar sa mycket vi vill genomfora kom-
mande ar, men det maste vara realistiskt och
kopplat till var ekonomi. Vi far inte Over-
stiga budget. Tanken ar att vi skall forsoka
budgetera for att bygga upp nytt sparkapital
infor kommande storre projekt i framtiden.

Till slut vill jag onska alla en

God jul
och
Gott nytt ar




Kalendarium

DATUM

ARRANGEMANG

PLLATS

ARRANGOR

SIJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = riksgraderingskommittén.

2008 Jubileumsaret

DECEMBER

6-7/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJIF/RGK
2009

JANUARI

30/1-1/2 C-instruktorskurs Borlange SJIF
FEBRUARI

13-15/2 C-instruktorskurs Lund SJJF

2172 Dangradering 1+2 dan Umea SJJF/RGK
MARS

22/3 Forbundsarsmote Boson SJJF
21-22/3 EABC-kurs Boson SIJF
APRIL

10-13/4 Pasklager Linkoping SJIFE
MAJ

9-10/5 Dangradering 1+2 dan Boson SJJIF/RGK
JUNI

24-28/6 A-instruktorskurs ? SJIFE
26-28/6 C-instruktorskurs ? SJJF

28/6 Dangradering 3 dan ? SJJF/RGK
28/6-4/7 Sommarlager ? SJIF
OKTOBER

10-11/10 Svartbalteskurs Boson SJIFE
DECEMBER

5-6/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJIF/RGK




Portrattet

David Guiger

Alder: 27 ar inklusive moms.

Yrke: Samhallskunskaps och histo-
rielarare pa 75 %. Samt viktare pa de
andra 25 procenten.

Civilstand: Gift sedan sommaren
2006.

Bor: I en trea pa 85,2 kvm i Orebro.
Klubbar: Budoklubben Mifuné,
Orebro Ju-jutsu Kai och nu Sportpa-
latset Orebro Budo- och kampsports-
klubb.

Grad: 3:e dan Ju-jutsu Kai och 1:a dan Goshin-
do, samt lite brottning i grunden.
Favoritteknik: Det maste vara den gemen-
samma klunga av funktionella tekniker vi har i
vart system. Jag kan inte direkt favorisera nagon
specifik teknik eftersom jag ar oppen for alla tek-
niker. Anser att man bor vara lika duktig pa alla
tekniker, det blir enklare att variera sig da.
Varfor borjade du med Ju-jutsu? Egentligen
var det inte meningen att jag skulle borja med
ju-jutsu. Jag vandrade ner till Orebro Aikido
och ville borja trana aikido (inspirerad av Ste-
ven Seagal). Men Aikidoklubben tyckte att jag
kom in for sent pa terminen, sa jag pallrade mig
ner till Mifuné for att kolla om de hade nagot att
erbjuda, da upptackte jag att det fanns folk dar
som hade visat upp ju-jutsu pa den skola jag gick
pa under den tidsperioden. Jag kande igen dem
och pa det viset var det ocksa enklare att borja
trana denna ljuva idrott. Det ledde ocksa till att
jag fastnade for idrotten.

Vad gor du forutom Ju-jutsu? Forutom ju-jut-
sun lagger jag ner en hel del tid pa mina yrken.
Jag forsoker ocksa fa lite tid for min fru som
ocksa far sakna mig ibland da jag arbetar eller
tranar manga helger av aret. Jag lagger ocksa
mycket tid pa familjen, detta pa grund av att de
traditioner vi har fran min kultur bygger mycket
pa att familjen ar viktig.

Uppdrag inom Ju-jutsu? Forutom att jag in-
struerat pa den klubb jag alltid tillhort sedan
1998 sa har jag suttit med i styrelsen i manga

ar, nagot ar har jag ocksa varit ord-
forande i foreningen. I ovrigt har jag
nyligen fatt en hérlig forfragan om att
fa vara en av instruktorerna pa Pask-
lagret och det tackar man inte NEJ till
direkt. Det skall bli riktigt roligt och
larorikt.

Hur vill du att var Ju-jutsu ska se
ut i framtiden? Jag har den visionen
att var ju-jutsu skall finnas i Sveriges
alla stader till att borja med. Dess-
utom anser jag att det ar viktigt med spridningen
inom landet. Detta for att mota upp det behov
som egentligen finns dar ute. Det skulle ocksa
vara otroligt roligt om var ju-jutsu skulle kunna
spridas utanfor den svenska gransen.

Jag onskar ocksa att var Ju-jutsu standigt utveck-
las i den form som den i dagslaget gor. Att nya
tankar och nya ron florerar i var stilart. Detta for
att vi alltid skall vara uppdaterade pa det “senas-
te nytt” inom ju-jutsu.

Dessa ar de tva mal jag onskar att Ju-jutsu Kai
kan utvecklas mot.

Basta Ju-jutsuminnet: Det finns nagra fa min-
nen som jag verkligen kan komma ihag pa rak
arm. Ett av dem &r nar jag och min davarande
traningskompis (Emma) precis hade graderat till
brunt balte. Vi var sa glada sa vi valde att aka ner
pa sommarlagret (Lottorp, Oland) helt ensamma
med fardmedlet tag. Detta gjordes och vi kom
fram till sommarlagret men vi kiande oss lite ut-
anfor eftersom vi inte kinde nagra personer alls
pa platsen. Men hur som haver kom det fram en
sprallig kille under kvillen och presenterade sig
som Olle Hastad 2:a dan (pa den tiden) och vi
vart val mottagna av denna spralliga individ som
vialkomnade oss med att prata om Ju-jutsu en
stund. Detta ledde vidare till att jag inte har mis-
sat ett enda sommarlager sedan dess, forutom det
ar jag gifte mig och var pa smekmanad just under
sommarlagerveckan.
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Kurser

Ju-jutsu'for

funkstionshindrade

Den 5 april och den 10 maj holls antli-
gen pilotkurserna i projekt “Ju-jutsu for
funktionshindrade” i Borlange respektive
Malmo. Kursledare var Mattias Lilja som
har mangarig erfarenhet av att jobba med
habilitering av personer med olika funk-
tionshinder, fysiska saval som neuropsy-
kiatriska. Deltagarna fick forst ett teoripass
déar man fick lara sig mer om olika typer av
funktionshinder och hur man kan anvénda
olika metoder for att instruera alla sina elev-
er utifran deras individuella forutsattningar.
Man kunde konstatera att ofta behover man
inte ta bort s mycket tekniker utan bara in-
dividanpassa dem och, framforallt, se over
metodiken och pedagogiken i sitt eget in-
struerande.

Efter lunch var det sen dags att trana
pa detta i praktiken. Vara sex grundtekni-
ker repeterades forst som vanligt” och sen

tilldelades man olika funktionshinder och
skulle genomfora teknikerna med t.ex. syn-
skada, en icke-fungerande arm o.s.v. Pa det
foljde traning i att instruera en grupp dar
eleverna hade olika funktionshinder och dér
ar kanske den storsta utmaningen att halla
samman gruppen nar det finns elever med
neuropsykiatriska funktionshinder sasom
ADHD, Aspbergers syndrom o.s.v. Har
kunde ocksd manga av deltagarna delge
sina egna erfarenheter och utbyta tips och
forslag pa ovningar och metodik, vilket
gjorde kursen valdigt dynamisk.

Eftersom jag sjalv tyvarr inte kunde
delta pa kurserna sa var det valdigt roligt
att hora att deltagarna var nojda med kursen
och se bilder pa manga skrattande ansikten!
De erfarenheter och idéer som kom fram
under kurserna kommer ocksa att finnas
med i sammanfattningen av kursupplagget
som kommer att ligga till grund for ett kom-
pendium och framtida utbildningar. Stort
tack till kursledaren och alla entusiastiska
deltagare!

Ulrika Bremer Projektledare




Kurser

Instruktorslager

I Kalmar

Instruktors- och danlager i Kalmar

I Kalmar holls ett kombinerat lager for in-
struktorer och dangraderade helgen 20-21
september. Lordagen var inriktad pa tips till
instruktorer inom bedomningsteknik, kata
och randori, bland annat utifran vad som
behandlas i den tekniska instruktorshand-
ledningen. Under sondagen tranades for-
svarstekniker och kombinationer till 2 dan
och 3 dan.

Jonas Mokvist inledde lordagens tra-
ning med bedomningsteknik. Vilka ar de
barande delarna i en teknik, vilka vanliga
fel gor vi som instruktorer, och vilka kriteri-
er skall anvandas i samband med gradering
och partavling? Ett antal tekniker tranades
igenom med exempel pa barande delar som
ofta missas. Utover de fyra principer som
utmarker stilen Ju-jutsu Kai med bésta och
samsta balans respektive styrka, fick vi
ocksa kannedom och praktiska exempel pa
vilka kriterier som tillkommer vid bedom-
ningar grad for grad fran gult till svart. Till
vilken grad borjar uppsikt att vara ett viktigt
beddomningskriterium, och nér vags ett hogt
tempo in? Informationen finns i handled-
ningen, men kanske inte lases och forstas
av si manga.

Ola Johanson fortsatte med Buki no
kata. Katan som ingar till 3 dan valdes dels
for att flera av deltagarna var dangraderade,
och dels for att den sammanfattar alla de
principer vi har i stilen néar vi tranar kata.
Utover att visa pa stilens principer for hur

vi hanterar angrepp med vapen, finns ocksa
alla Ovriga ceremonier med fran tidigare ka-
tor. Sdsom hilsningar, vandningar, avklapp,
hur uke reser sig fran marken, sankning av
gard m m. Nu tillkom ocksa avvipning och
overlamning av vapen.

Johan Halvardson avrundade lordagen
med ett randoripass. Det handlade inte sa
mycket om de randoriformer som ingar i
graderingssystemet, utan mer om hur man
kan variera sin traning av randori. Johan
menar att vi ofta ’kor” randori, men mer
sallan tranar randori. For att bli duktiga pa
randori maste vi mer aktivt trina pa ett satt
dar vi verkligen tanker igenom vad vi vill
uppna. Ett exempel ar att manga slarvar
med uppsikt och rak rygg néar tempot okar
och angreppen kommer mer oforberett. Ta
da med en tredje person som bara har till
uppgift att ga runt och vara fixpunkt for
blicken pa den som forsvarar sig. Genast ar
ryggen rak och blicken uppe dar den skall
vara.

Sondagen dgnades at jigo waza och ren-
raku waza till 2 respektive 3 dan. Ola och
Jonas hann ga igenom samtliga tekniker
under tre pass. De kyugraderade instrukto-
rerna fran lordagen var inte med, men nagra
ytterligare dangraderade hade tillkommit.
Som arrangor blir man mojligen lite forva-
nad over att uppslutningen inte var storre
eftersom inbjudan gatt ut till hela Gotaland.
Lagret var mycket uppskattat av de cirka 15
personer som kom fran klubbar i Kalmar
lan, Skane och Halland.

Ola Johanson

_7_



Kurser

B-instruktorskurs

I Nybro

Fredagen den 26 september klockan 10.00
borjade B-kursen i Nybro. Med skracksla-
gen fortjusning anlande jag till dojon i Ny-
bro. Eftersom det var lange sedan jag varit
pa kurs och lager fanns oron over att inte
passa in i gruppen. Trots att jag akt med
kursledaren Anders Bergstrom visste jag
inte mer 4n vad schemat och deltagarlistan
visat, langa dagar med mycket tid pa mat-
tan, 20 kursdeltagare med C-licens och 2
som skulle forlanga sin B-licens. En del av
namnen var gamla bekanta, en del klingade
bekant och vissa var helt okanda for mig.
Efter en snabb kopp kaffe gick alla som
samlats vid dojon i vag till en lektionssal
bara en liten bit darifrin. Déar tog Anders
over och startade kursen med en snabb ge-
nomgang av vad som skulle ske, aven Hen-
rik fran Nybro fick lite tid for nagra prak-
tiska saker angdende mat och logi. Anders
presenterade sig och darefter fick vi forsta
uppgiften, att intervjua en annan deltagare
och sedan presentera denne for gruppen.
Det brot isen och vi kunde borja pa riktigt.
Vi borjade med teori dar sakerhet, organi-
sation, jamstalldhet med mera diskuterades.
Pa lunchen fortsatte diskussionerna over
maten, sedan var det dags for mer teori. Vid
halv fyra var det traningstid, ombytta och
laddade, bildade vi tremanna grupper som
fick instruera ovriga gruppen med hjalp av
instruktorshandledningen. Eftersom vi var
fran olika klubbar i den lilla gruppen var
det svart att samarbeta men det gick Anda.
Anders tog over och visade tekniker som

Uppdatering av B-instruktorslicens
Thomas Johansson 2 dan
2 dan

Viaro BK

Maria Sjoberg Norrahammrs JJISF

'\,. j&'

Forlangda B-instruktorslicenser for Maria S]oberg
och Thomas Johannson.

Nya B-instruktorer

Kim Joelsson 1 kyu Nybro JIK

Sandra Christensen 1 kyu Nybro JJK

Anna Wallin 1 kyu Nybro JIK

Mikael Arvidsson 1 kyu Nybro JIK

Lena Gronberg 1 kyu Nybro JIK

Malin Soderman 1dan Nybro JJK

Fredrik Sjodin 1 dan Ostersunds BK
Johanna Lannerstedt 1kyu Ostersunds BK
Camilla Saltin 1 kyu Ostersunds BK
Oskar Ek 1 kyu Ostersunds BK

Peter Larsson 1 kyu Monsteras JJK
Tobias Carlson 1dan Norrkopings JJK

Jan Borjesson 1kyu Varo BK

Mathias Oscarsson 1kyu Varo BK

Charlotte Danielsson 1 kyu Linkopings BK
Hamid Movaffaghi 1 dan Goteborgs JJK

Sofia Billger 1 kyu Shindo JJK, Molndal
Adam Billger 1 kyu Shindo JJK, Molndal
Hanna Bengtsson 1 kyu Shindo JJK, Molndal
Torbjorn Gustafsson 1 kyu Norrahammrs JISF

vi hade lite svart for. Passet avslutades med
lite graderingstankande. Pa kvillen gick
nagra av oss ut for att fa oss en bit mat. Det
slutade med att nastan alla satt pa samma
pizzeria.

Lordagen borjade med teori. Ledar-
skap, fysiologi och inlarning var nagra av
amnena. Nar lunchen var spisad gick vi
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Kurser

upp pa mattan igen for att bland annat fa
prova att instruera personer med handikapp.
Blinda eller dova elever gick skapligt men
nér vi kom till enarmade blev det svarare.
Allt sparade ur nar det blev dags for oss att
spela elever med sa kallad bokstavsdiagnos.
Vi som var elever var mellan golv och tak,
stackars instruktorer. Efter en kortare rast
fick vi lite fysisk traning. Lordagens sista
pass var kastinspirerat. Innan det var tid for
egen tid for att plugga till provet, besokte ett
stort gang en kinarestaurang.

Sondagsmorgon gick vi igenom vad
som galler med lag och riatt. Innan lunchen
hann vi med mental forberedelse.

Provet var nervost och det blev inte batt-
re av att den forsta som var klar gick efter
tio minuter. Nar vi rattat proven visade det

Nya B-instruktorer.

sig att alla klarat av teoriprovet och att An-
ders godkant hela gruppen.

Nu nir jag fatt tid att reflektera pa vad
jag lart mig under helgen vill jag tacka alla
nya B-instruktorer for alla tips och upplevel-
ser som de delat med sig av. Jag vill sjalv-
klart tacka Henrik och Nybro Ju-jutsu och
judoklubb for ett stralande arrangemang.
Till Anders vill jag bara hilsa att jag tycker
att det blev en lattsam stimning pa kursen
mycket tack vare dig.

Tankar efter kursen av Tobias //Norrkopings
Ju-jutsuklubb




Traningslager

RGK-lager

I Nykoping

Det var med stora forvantningar som jag tog
mig mot Nykoping den 13/9 2008 for att
delta i traningslagret som var tankt att vara
till for dem som skulle ta 1 eller 2 dan. An-
ledningen att jag sjalv och Johan L lyckades
trackla oss in berodde pa att vi var snabba
att anmala oss (nar det bara stod ’for er som
skall ta dangrad”) och ett vigt munlader.
Tanken med lagret var att alla skulle fa ova
pa det de sjalva tyckte behovde ovas pa och
riksinstruktorerna Bertil Bergdahl och An-
ders Bergstrom skulle finnas till hands och
svara pa fragor och funderingar.

Efter att ha varit sjuk i en dryg vecka var
jag inte siker pa att det skulle ga att trana
fullt ut fran k1 09:30 — 17:00 men det visade
sig inte vara nagot problem, framforallt inte
eftersom man kunde hélla sin egen fart pa
traningen. Tiden gick i rasande fart och en

F E _ gemensam  ran-
“Z dori hanns med

Z dven om tanken
var att dessutom
hinna med litet
\.i gemensam kihon.
Dagen blev inde-
lad som sa att det
var ganska fritt pa
mattan, man kun-
de varva traning och pauser som man ons-
kade. Mot slutet av dagen borjade det dock
bli litet segt och de som akt langviga tog sig
ivag tidigare for att komma hem nagorlunda
iratt tid.

Lagerupplagget visade sig vara val om-
tyckt av deltagarna och forhoppningsvis blir
det fler sddana lager da det visade sig vara
en god idé att 1ata utovarna trana pa just det
de tycker ar mest krangligt till sin nya grad.
Oftast har ju de flesta personer olika fokus
pa vad de behover forbattra och da passar
denna typ av lager bast.

Kent Nordlund

i

Bertil Bergdahl instruerar.

Deltagarna pd RGK:s lciger i Nykoping.
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Arrangemang

Umea BK ett socker-
fritt alternativ

Grona tomten pd besok i Umed BK:s dojo.

Umea Budoklubb blev i september upp-
ringd av en representant fran Konsum Nord
som meddelade att vi blivit anmélda att
vara med pa ett sponsringsprojekt som heter
Konsum Nord Tomten. Det hela gick ut pa
att klubbarna i Norrland skulle skicka in en
presentation av den egna klubben, beritta
om verksamheten och om det fanns nagra
onskemal. Eftersom tanken pa att ta bort
dryckesautomaten och ersitta den med en
vattenhOrna har funnits ett tag s skickade
klubben in en Onskelista.

Vi fick efter nagra veckor besked om
att Umea Budoklubb hade blivit utvald av
Konsum Nord Tomten att f& sin onskan

uppfylld med foljande motivering:

- Umea Budoklubb ir en av landets le-
dande klubbar inom sporten bade resultat-
och arrangbdrsmassigt. Verksamheten strack-
er sig fran nyborjartraning for femaringar till
Sverige eliten. For-
eningen har dessut-
om en rad utveck-
lingsprojekt  vid
sidan av den ordi-
narie verksamheten
daribland  ju-jutsu
for  funktionshin-
drade. Foreningen
har en tydlig utta-
lad barntranings-
och tavlingspolicy
namligen att all
traning och tavling
sker utifran barnets
egna forutsattning-
ar. Foreningen hal-
ler pa att byta ut en
ohalsosam laskap-
parat och vill darfor
uppmuntra barnen att dricka vatten istéllet!

Sa sondag den 12 oktober kom Tomten
med tidiga julklappar till dojon.

Barnen fick vattenflaskor och klubben
fick handfat och kran.

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan kdpa det pa klub-
ben f&r 50 kr. Om Du vill
ha market pa gin skall det
sitta pa vanster brost.

_11-



Historiskt seminarium

. . k . - Ganska precis 12.00 halsade
H|Storls t seminarium Tony Hansson oss vilkomna och

H resenterade den forsta forelasaren
i Uppsala i

Jan Malmstedt. Malmstedt ar otroligt
kunnig och berattade spannande sa-
ker om hur Viking Cronholm visade
Den 25/10 2008 k1.10.45 bar det ivag fran Arsta  ju-jutsu (el. som man sa och stavade
i Stockholm. Vil framme i Uppsala hittade vi en da, jiu-jitsu) for forsta gangen i Sve-
parkeringsplats precis intill Ekonomikum sa vi rige 1908 i Gavle. Han berattade
blev nagra av de forsta pa plats. Vi var dar 11.45 ocksa att aret efter sa gav Viking ut
och som sagt, nastan inga andra var dar s man  den forsta upplagan av sin bok — Jiu-
borjade ju undra lite var alla andra var. Men 11.55 jitsu tricks. En utbildningsfilm for
kom den stora busslasten fran hotellet. polisen som var gjord nagon gang

i |

Ahdrarna samlas i Ekonomikums horsal 1.
Foto: Hans Greger

b : _ il Jan Malmstedt foreldser om ju-jutsuns historia fran 1908
Kafferast. Foto: Hans Greger och fram till 1950-talet. Foto: Hans Greger
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N 0

Kafferast med Eva Greger och Anna Hoglund.
Foto: Hans Greger

De tre foreldsar-
na Kurt Durewall,
Jan  Malmstedt
och Hans Greger.

Foto: DW Foto.

pa 20-talet, tror jag, hann han med att visa
ocksa. Himla kul att se alla tricks som de
anvande sig av.

45 minuter senare var det dags for en
benstrackare, kaffe och stooora kakor.

Efter kakorna var det Kurt Durewalls
tur. Man sitter ju som ett tant ljus och lyss-
nar till den mannen nar han berattar. Hans
berattelse borjade 1924 i Stockholm dar
han foddes. Han berittade om rymningar
fran fosterhem, barnhem och uppfostrings-

Innan stilchefen Hans Greger paborjade
sin historia utdelade Svenska Ju-jut-
suforbundet genom Tony Hansson en
medalj till Olle Hastad for ett utmark
arbete med den senaste systemrevide-
ringen. Olle arbetade utomlands nar de
andra fortjanta fick sina medaljer.
Svenska Budo & Kampsportfor-
bundet har tilldelat Anders Bergstrom,
Linkopings BK, hogsta fortjansttecken.
Budo & Kampsportforbundets ordfo-

rande Daniel Petersson gratulerade Anderes
4ven med blomster.

2= et 1 i I

i T o
{

Daniel Pettersson gratulerar Anders Bergstrom till hog-
sta fortjansttecknet. Foto: Hans Greger.
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anstalter. 1937 visade hans gymnastiklarare
Viking Cronholms bok Jiu-jitsu tricks och
sa: Det har ska ni lara er!

Berittelsen fortsatter med forsta jiu-
jituslektionen efter en lang cykeltur fran
Stockholm till Malmd, brottning, boxning,
ishockey, kanotpaddling och cykeltavlingar.
Han berattade om hur han med sin amator-
kamera fick ta en bild pa det svenska fot-
bollslandslaget med trion Gre-No-Li, bilden
blev sedan publicerad i tidningar och det
var da han bestamde sig for att bli pressfoto-
graf. Han fotograferade bland annat flera av
Ingemar Johanssons boxningsmatcher live.

Han fortsatte med att beratta om hur
han undervisat jiu-jitsu till vardpersonal
som ocksa senare blev till ergonomiunder-
visning. Berattelsen avslutades med att han
berattade om hur han byggt och fortsatter
utveckla sitt jiu-jitsusystem, Durewall jiu-
jitsu.

Efter det var det dags for en ytterligare

' .

Kurt Durewall berdttar sin fantastiska historia frdn barndomen fram till idag. Foto: Hans Greger.

en benstrackare.

Slutligen hade turen kommit till var
egen” soke, Hans Greger. Han berattade
om att han i borjan av 1960-talet gick till
en judoklubb pa Soder i Stockholm tillsam-
mans med en kamrat, kamraten slutade men
Hasse blev som vi vet kvar. Han gjorde mi-
litartjanst i Ostersund dar han hann med en
loptur uppfor Areskutan, men han passade
ocksa pa att trana bade judo och jiujitsu.
Han kom tillbaka till Stockholm och borja-
de trana i Budokwai. Han akte pa pasklager
1968 pa Boson och tranade for Kurt Dure-
wall. Han beréttade om ett sommarlager déar
de var ett antal brunbalten som skulle testa
till forsta dan. Av ca 30 st som testade blev
”bara” 6 st godkanda, Hasse var INTE en
av dem. 1974 blev Hasse uppringd och till-
fragad om att Oversiatta en amerikansk jiu-
jitsubok till svenska, men Hasse kontrade
genast och fragade om man inte kunde gora
en egen svensk bok. Sagt och gjort, forsta

T
B
1t 4
L 4 i r v

Sl |
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Kurt Durewall
berdttar om
Ingo och Floyd.
Foto: DW Foto.

L
jutsufGrbundet
||| i

systemboken blev till och inneholl alla tek- ~ Cocatre i Paris. Dar blev Hasse graderad till
niker t.o.m. forsta kyu. forsta dan i Ecdle Cocatre. Han berattade

Vi fick ocksad hora om hur Hasse och om hans forsta och enda europatdvling i
Ingemar Skold &ker och tréanar for Raymond ~ Florens som han vann. Vi fick ocksa hora
om BAT (Budo Action Team) som holl
ett 40-tal uppvisningar 1968-1989.
Hasse berattade om ROP (riksorgani-
sation for personsakerhetsutbildare).
Vidare berattades det om brytningen
med Svenska Budoforbundet och bil-
dandet av Svenska Ju-jutsuforbundet.
Vi fick hora om revideringar av vart
system 1994 och 2005.

Hor och hapna! Hasse har andra in-
tressen an ju-jutsu. Dessa intressen ar
bland annat flyg (han flog forsta gang-
en en gammal Oppen dubbeldickare
nar han var 10 ar), batar, vindsurfing
och skytte. Slutligen fick vi hora om
nagra av Hasses olika yrken, obduk-
tionstekniker, viaktare och livvakt.

. Tack for en spannande och ytterst in-
Hans Greger avslutar seminariet med att berdtta sin historia  formationsrik dag.

om integration mellan ju-jutsu och det sikerhetarbete han har Helén Wi lny, AJIK

skapat. Foto: DW Foto.

_15-



Jubileumsbankett

Jubileumsbankett

i Uppsala

Ju-jutsu Kai’s Jubileumsban-
kett 25/10 2008

Manga var vi som hade sett fram emot att
fira Ju-jutsun 100 ar med en jubileumsban-
kett i Uppsala. Ett arrangemang som har
verkat mycket val forberett, hogtidligt och
riktigt kul, ett maste att delta med andra ord.
Och mycket riktigt, sa infann sig val allas
vara forvantningar. Det blev en fest som
verkligen skulle gora skal for namnet Jubi-
leumsbankett.

Platsen, Norrlands Nation i Uppsala, en
pampig byggnad fran 1889, gjorde mycket
for att den riktiga jubileumskanslan skulle
infinna sig. Att gasterna gett svar pa tal och
klatt upp sig i finaste smoking och vackra
festblasor gjorde an mer dartill.

Vid fordrinken fick vi alla tillfalle att
aterse gamla langvaga jujutsu-kamrater
fran lager och kurser saval som beundra
vara egna uppkladda “klubb-ukar” med helt
nya ogon. Efter en vil tilltagen mingeltid
intradde vi sa bankettsalen, stor med pam-
piga kristallkronor och riktigt hogt i tak.
Sittningen inleddes med ett vilkomsttal av
Jubileumsgeneral Tony Hansson. Till bords
hade jag kollegor bade fran Vistra Sverige
och fran Stockholm och samtliga var pa
basta humor. Forratten serverades prompt
av en mycket vl intrimmad servis. Kallrokt
lax med appeltzatziki - och till det en trevlig
Chardonnay som retade vara gommar.

Under tiden sjong vi friskt visor i ju-jut-
suns tecken, sasom Ju-jutsuns visa, Kast-
dockans visa, Dauers sang och Romantisk

Internationella Ju-Jitsuforbundets ordforande Paul G
Hoglund, Marja och Kurt Durewall och Lena Thelberg
Sahlin. Foto: Tore Dahlsrom.

dojovisa. Sangen anfordes av ordforande i
Uppsala Ju-jutsuklubb Mats Ersson, tillika
textforfattare av nagra av visorna. Svenska
Ju-jutsuforbundets styrelseledamot Anna
Gimlander holl tal.

Da stamningen nu blivit riktigt uppslup-
pen, intradde i salen sa ett stort antal slags
munkar i gra képor, hogt mumlande med
varandra. Det skulle visa sig vara upptakten
till ett mycket speciellt framforande, namli-
gen Ju-jutsukantat i fem satser framford av
Linkopings Budoklubbs studiecirkel i kor-
sang och under ledning av Fredrik Ekman
och Magnus Jonsson. En mycket vacker

-16-
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Svenska Ju-jutsuforbundets ordforande och stilchef
Hans Greger hdller tal. Foto: Tore Dahlsrom.

Korledare Fredrik Ekmans kor framtrdder med sin ny-
komponerade Ju-jutsukantat i fem satser. Foto: Tore
Dahlsrom.

och inte minst humoristisk korsang dar tex-
ter ur systemboken framfordes pa ett hoge-
ligen sakralt satt. Kombinationen gjorde att
skrattsalvor omojligt kunde utebli.

Efter myckna applader serverades sa hu-
vudratten Renrostbiff med palsternackspuré
och vinbarssky - med dryck Malbec/Shiraz,
en utsokt anrattning. Nu holl Svenska Ju-

] - ) E
VWY L "& -

Eva Greger och Kurt Durewall. Foto: Tore Dahlsrom.

Kompositorerna Fredrik Ekman och Magnus Jons-
son overlamnar Ju-jutsukantat i fem satser till texfor-
fattarna Tony Hansson och Hans Greger. Foto: Tore
Dahlsrom.

jutsuforbundets kassor Bertil Bergdahl och
Svenska Jiujitsuforbundets grundare Kurt
Durewall mycket vackra tal. Och sa sjong
vi. Som efterratt serverades vaniljpan-
nacotta med bjornbarscolis och dryck, ett
Muscatvin, en mycket lyckad kombination.
Svenska Ju-jutsuforbundets stilchef Hans
Greger holl sa ett hogtidligt tal, och sa sjong
vi 4n mer.

Svenska Ju-jutsuforbundets hogsta for-
tjanstmedalj i guld delades ut till foljande
personer: Hans Greger, Eva Greger, Bertil

_17-
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Bergdahl, Tony Hansson, Ola Johanson,
Anders Bergstrom och Johan Halvardson.
Men dessutom delades till samtliga gaster
ut en minnesmedalj for Ju-jutsun 100 ar.
Tackade for maten gjorde Internatio-
nella Ju-Jitsu Forbundets ordforande Paul
G Hoglund, och sist men inte minst sa sjong
vi allihop den vackra sangen For Japan till
melodin: Du gamla klang och jubeltid, dar
verserna sjongs av de olika baltesgrupperna
och sista versen av samtliga staende hojan-
des glasen for en sista skal. Efter denna
fantastiska avslutning pa maltiden forflyt-
tade vi oss samtliga in i baravdelningen for
mingel och ytterligare forfriskningar, tills sa
dorrarna till bankettsalen slogs upp pa nytt
mot ett fardigt dansgolv och scen. Dar inne
spelade nu bandet Happymakers. De star-
tade upp med skon swing och jazz och gis-

terna var inte sena att bjuda upp till dans.

Sa smaningom drog bandet pa med
massor av hits fran 1980-talet och nu blev
det sannerligen fart pa dansgolvet. Emel-
lanat tog vi lite luft och svalka pa den fina
balkongen med utsikt Over Fyrisan. Stam-
ningen var mycket hog och framat nattkro-
ken hoppade till och med en av gasterna in i
bandet for ett satngnummer som blev mycket
uppskattat. Jubileumsbanketten avslutades
med fanan i topp med rocklatar fran bandet
Happymakers och dans sa svetten lackade.

Mina kanslor da jag efterat sakta gick
hemat var att att denna kvall sannerligen
varit nagot speciellt. Ett 100-ars jubileum
vart namnet.

Magnus Pettersson
Uppsala JIK

Halvardson, Tony Hansson, Ola Johanson. Foto: Tore Dahlsrom.
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I slutet av jubileumsbanketten var det
dags for medaljutdelning.

For forsta gangen delade Svenska Ju-jut-
suforbundet ut sin hogsta fortjanstmedalj i
guld. Forbundsstyrelsen hade noga gatt ige-
nom kriteriet for att fortjana denna medalj
och darefter hitta valfortjanta medaljmotta-
gare. Vid denna forsta utdelning blev det sju
medlemmar.

Utdelningen forrattades av forbundssty-
relsens sekreterare Jorgen Sahlin som laste
upp motiveringen nedskriven inom glas och
ram och styrelseledamoten Anna Gimlander
overrackte guldmedaljen.

Fortjanstmedalj i guld.

Pa banketten fick samtliga

deltagare en minnesmedalj
| fran detta jubileum, Ju-jutsu
100 ar i Sverige.

Minnesmedalj frdn banketten.

Foljande fick mottaga medaljerna:

Hans Greger

som skapare av den svenska moderna ju-jutsun och
Ju-jutsu Kais hogste ledare och stilchef samt for sin
mdngdriga och utomordentliga insats for Svenska Ju-
Jutsuforbundet.

Eva Greger
for sin mdngdriga och ovdrderliga insats for svensk ju-
Jutsu, Ju-jutsu Kai och Svenska Ju-jutsuforbundet.

Bertil Bergdahl

for sin mdngdriga och utomordentliga insats savdl pd
det tekniska som pd det styrelseadministrativa omrddet
inom Svenska Ju-jutsuforbundet.

Ola Johanson

for sin mdngdriga och utomordentliga insats savdl pd
det tekniska som pd det styrelseadministrativa omrddet
inom Svenska Ju-jutsuforbundet.

Tony Hansson

for sin mdngdriga och utomordentliga insats sdvdl ge-
nom teknisk skicklighet som vdlstrukturerat adminis-
trativt arbete inom Svenska Ju-jutsuforbundet.

Anders Bergstrom

for sin mdngdriga och utomordentliga insats bdde pd
det tekniska omrddet och som instruktorsutbildare
inom Svenska Ju-jutsuforbundet.

Johan Halvardson

for sin mdngdriga och utomordentliga insats bdde pd
det tekniska omrddet och framforallt som barninstruk-
torsutbildare inom Svenska Ju-jutsuforbundet.

Hans Greger mottager den forsta fortjanstmedaljen i
guld av Jorgen Sahlin och Anna Gimlander.
Foto: Tore Dahlsrom.
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Svartbalteskurs

pa Boson

Arets svartbalteskurs holls den 15-16 no-
vember 2008 pa Boson som vanligt. Det
var drygt 40 deltagare denna gang, inte s
manga som det brukar vara, men det kan
bero pa att vi haft minga andra arrang-
emang under detta ar. Det blev i alla fall en
rolig och trevlig kurs med massor av traning
och en del teori.

Instruktorer och forelasare var stilche-
fen Hans Greger tillsammans med riksin-
struktorerna Bertil Bergdahl och Anders
Bergstrom.

Kursen inleddes med balansbrytningens
betydelse i teknikerna. Hans Greger péta-
lade vikten av att inte rycka och slita nar
man utfor en balansbrytning utan istallet
vara mycket mjuk s att motstandaren inte

John Ostbjerg, Viré BK, filler Mikael Ogren.
Foto: Hans Greger.

marker att det 4r en balansbrytning.

Efter lunch hade Anders Bergstrom en
timmes teori om rorlighet och stretching.
Diarefter var det bedomningsteknik for gra-
dering och RGK:s syn pa vad som &r en bra
teknik. Dagen avslutades med randori i oli-
ka former under Bertil Bergdahls ledning.

Sondagen fortsatte med atemi och dess
grunder. Aven hér under Bertils ledning. Ef-

Anders Bergstrom foreldser. Foto: Hans Greger.
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Anders Bergstrom instruerar. Foto: Hans Greger.

ter rast fortsatte Hans Greger med taktiskt
sakerhetstankande vid forsvar mot tva mot-
standare. Speciellt intressant var att prova
pa att forsvara sig mot tva motstandare nar
man ligger ned, nar en motstandare ar sit-
tande pa magen och en forsoker sparka hela

tiden. Ruskigt svart.

Dagen avslutades med lite teori och dar-
efter traning under ledning av Anders Berg-

Forlangda A-licenser pa Boson 15-16/11 2008
Ami Eriksson 1 dan Lulea JJK
Agnetha Ruuth 2 dan  Lulea JJK
David Sundqvist 2 dan Lulea JJK
Patrik Joon 1dan Borlange JJK
Mikael Ogren 3dan Linkopings BK
Jesper Sohlstrom 3 dan Goteborgs JJK
Jakob Holmgren 1 dan Umea BK
Tomas Ingvarsson 1 dan Umea BK
Henrik Saljgard 3 dan  Vansbro JJK
Stefan Bergqvist 2 dan Mora BK
Sonja Widerberg 2 dan Lodde JJK
Staffan Kemi 3dan Alvsjo JJK
Berit AHornwall 2 dan Taby JJK

strom. Anders Lodin 2dan Timra JJK
Henrik Andersson 2 dan Nybro JJK
Jimmy Elliasson 2 dan Solna JJK
Birgitta Johansson 2 dan Sandvikens BK
Annons
Svenska  Ju-jutsufor-

bundet har tecknat avtal
med Konica-Minolta pa
en C550 farglaser/farg-
kopiator med hog kapa-
citet och kvalitet.
Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har sedan 1999
haft ett gott samarbete
med Konica-Minolta
vad galler bade farg-
skrivare, kopiatorer och
kameror.

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.

(

IKONICA MINOLTA

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.
Férg eller svartvitt, du véljer sjélv.

bizhub# ger dig valfrihet
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Ju-jutsuns dag

Hudiksvall

Den 6/9 2008, pa ju-jutsuns dag, holl Hu-
diksvalls Ju-jutsuklubb till minne av 100-
arsfirandet uppvisning i en av stadens gal-
lerior. Uppvisningen inneholl tekniker fran
Viking Cronholms tid utforda av shihan Ulf
Bickstrom savial som modern ju-jutsu upp-
visad av bade barn och instruktorer. Publi-
ken visade stort intresse och uppskattning
for en fartfylld och val genomford uppvis-
ning.

Senare pa eftermiddagen passade klub-
ben pa att fira 15-ars jubileum. Med lekar,
tipspromenad och en god middag pa en
lokal thairestaurang hade bade nuvarande
och tidigare medlemmar en trevlig efter-
middag. Vi ser nu fram mot att trana ytterli-
gare manga ar i en klubb med harlig gemen-
skap!

Per Astrand

Uppvisning i Hudiksvall.

Haparanda

Aven har uppe i Haparanda sag vi till att
fira Ju-jutsuns dag och gjorde det genom att
visa den korta filmen om ju-jutsuns histo-
ria i Sverige, varefter vi hade en uppvisning
dar forra varens gulbiltare spelade upp ett
scenario som borjade med tekniken hejda
med tryck och slutade med randori mot flera

motstandare.

Dagen avslutades med att folk fick kom-
ma och prova pa att utfora grundlaggande
tekniker som kamae, tsuri ashi och aven ude
osae. De besokare som var med uppskattade
tillstallningen mycket och det hela resulte-
rade i en del nya nyborjare for var klubb, sa
vi ar ganska nojda.

Tyvarr korde det ihop sig med foto och
personer som skulle ha kommit och doku-
menterat det hela dok aldrig upp, men jag
tankte bara informera er i forbundet att vi
ingalunda har struntat i jutsuns stora dag!
Samuli Hirmu,

Monsteras
I Monsteras kunde man prova pa ju-jutsu i
dojon. och nagra tog tillfallet i akt.

Prova pd-bild fran Monsterds JJIK

Lidingo

Liding0 Ju-jutsukklubb hade riktig otur med
vadret pa Ju-jutsuns dag. Mattan var utlagd
i Lidingd Centrum och uppvisningen bor-
jade. Det gjorde dven dagsregnet rejalt. Det
skulle bli sex uppvisningar men man blev
tvungen att bryta evenemanget da mattan
blev for hal att ha uppvisning pa. Ibland blir
det inte som man hoppats pa. Battre lycka
nasta gang.
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Oskarshamn

I Oskarshamn firade vi Ju-jutsuns Dag sa
har:

- Tva uppvisningar i en affarsgalleria i cen-
trum

- Traningspass for medlemmar, tekniker
fran 1976-boken

- Visning av videofilmer med ju-jutsu for
medlemmar

- Mat pa restaurang

Ola Johanson

Trelleborg

Trelleborgs Budokai firade Ju-jutsun Dag
med en lang rad uppvisningar pa stadens
storsta kopcentra.

Vi sponsrades av Intersport och hade
fatt tillstdnd att lagga ut ca. 30 kvm matta
pa kopcentrat’s centrala torg. SIJF’s poster-
utstallning ang. “Ju-jutsun 100 ar i Sverige”
fanns uppstalld tillsammans med var egen
lokala information och foto.

Klubben hade beslutat att ta tillfallet i
akt att varva ju-jutsuuppvisningar med upp-
visningar fran var judosektion. I praktiken
innebar det att varannan uppvisning var na-
gon form av Ju-jutsu och varannan judo.

Klockan 10.30 startade judo-barnen sin
uppvisning, som varade ca. 20 minuter. Dar-
efter hade vi 10 minuters paus/fragestund

L1MDCX
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och sen korde vi pa sa en gang/halvtimme.
Under dagen visade Ju-jutsu barnen, Judo
vuxna, minigrupp-ju-jutsu, ju-jutsu vuxna
och bu-jutsun upp sina fardigheter.

Sista uppvisningen startade kl. 14.00 och
da visade klubbens huvudinstruktor i Ju-jut-
su Kai och bu-jutsuintruktoren, upp utvalda
tekniker ur Viking Cronholm’s “Jiu-Jitsu
Tricks”. Detta skedde i “civila klader” med
lagom irriterat och uppkaftigt skadespeleri
och uppskattades hogljutt.

Dagen samlade ca. 100-150 askadare
vid varje uppvisningstillfalle under lorda-
gens mest frekventa shoppingtid, vilket far
anses lyckat.

Benny Wiiss



Traningslager

Jubileum

i Alingsas

Visst dr det harligt att komma till ett stalle
dar man kdnner sig vilkommen, dir hela at-
mosfaren kdnns behaglig och vilkomnande.
Sa var det 18-19 oktober 2008 da ett antal
fran Varo Budoklubb tradde in i dojon ef-
ter det att Alingsas kallat till sitt femte 14-
ger under ledning av Malin och Claes och
lockat med forstklassiga instruktorer i form
av Anders Bergstrom och Stefan Forsman.
Det dar med atmosfar ar vart nagra extra
rader for begreppet sidger mycket samtidigt
som det ar svart att saga exakt vad det ar.
Om man diskuterar skillnaden
1 atmosfar mellan ett gammalt
hus och ett identiskt nybyggt
sa sags det att det ar dofter
fran tidigare verksamhet som Pd°
sitter i vaggarna. Men nir det
galler ju-jutsu i en stor ano- [
nym gympasal maste det vara
nagot annat. For mig var det
alla leenden jag mottes av sa
snart jag Oppnade dorren in
till salen, samtidigt som det
lag positiv forvantan i luften fran den stora
mangd deltagare som redan fanns pa plats.
Och det var inte svart att se att atskilligt
arbete lagts ner for att fa allt klart och precis
sa inbjudande som det var. (Visserligen tog
det pa sondag eftermiddag nagra f& minuter
att f ut mattorna men det ér en viss skillnad
mellan att ett femtiotal hjalps at (brattom
hem) och nagra fa!?) Tva stora tranings-
mattor i var sin dnde av lokalen och en up-
pehallszon i mitten med stora mjuka hopp-
mattor. Arrangemanget gjorde att samtidigt
som det kunde vara full fart pa traningen pa

respektive matta fanns det gott om plats i
lokalen for de tillfalligt lediga att folja tra-
ningen, battra pa vatskebalansen och bréans-
ledepaerna eller bara koppla av och umgés
med nya och gamla véanner.

Betraffande traningen vagar jag pasta att
alla var helndjda med omvéxlande Anders
och Stefan under de sex pass som erbjods
respektive grupp. God modell med tva in-
struktorer som kompletterar varandra och
hanterbara grupper med inte alltfor stor
skillnad pa de tranande inom respektive
grupp. Den goda atmosfaren fanns aven pa
mattan dar alla jag tranade med gjorde sitt
yttersta for att gora traningen s menings-
full som mojligt. Och det var inga problem
att byta partner, bara upp med armen se sig
om fanga blicken pa nagon le-
dig och vips hade man en ny
kamrat att tampas med. Detta
galler tyvarr inte vid alla lager
utan ibland verkar vissa (klub-
bar) vara sig ”sjalva nok”.

Bade Anders och Stefan
har onekligen gediget kun-
nande om hur man instruerar
pa ett effektivt och begripligt
satt, men minst lika viktigt ar
att de har stor forstaelse for att
man behover varma upp langsamt och nog-
grant. De har ocksa en kuslig formaga att
se om/néar man fuskar lite men samtidigt ett
positivt satt att komma med papekande och
korrigeringar. Pa nagot underligt satt kanns
det bra att fa dessa kommentarer och bli till-
rattavisad, kanske beroende pa den under-
liggande kéanslan av att de verkligen bryr sig
och bara vill att vi skall bli s& duktiga som
det nagonsin ar mojligt.

Har man & andra sidan fatt problem tar
det i regel inte manga sekunder fran det att
man strackt upp handen eller pa annat satt
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pakallat deras uppmarksamhet forran de ar
pa plats och ratar ut fragetecken. Och de
kan ju som sagt bade lara ut samt sjalva de-
monstrera en teknik, ingen teoretisk traslojd
hiér inte!

Sjalv tillhorde jag svartbaltesgruppen
och vara pass hade bland annat pak, kniv,
randori, grepptekniker samt kast som teman.
Systemets tekniker lag sjalvklart som grund
for traningen men det blev ocksa tillfallen
att testa varianter utanfor “boken”. Genom-
gaende poangterades “att aldrig slarva med
vare sig teknik, kroppshallning, uppsikt el-
ler kamae”. Borde inte vara nodvéandigt att
papeka sadana sjalvklarheter men sjalv kan-
de jag mig tyvarr traffad mer an en gang!

En viktig lardom fran flera pass var att
man inte sdkert vet hur totala bevapningen
ser ut hos en anfallande individ och att det
sannerligen giller att saval ha ogon i nack-
en, for att i tid upptiacka eventuell kamrat
till den omhéndertagne. Lika viktigt som att
verkligen ha kontroll pa densamme sa att
han/hon inte vid lampligt tillfalle tar fram
den gomda kniven eller annat vapen. Svart
att alltid genomfora i praktiken men ocksa
stimulerande och utmanande att forsoka,
samt formodligen verklighetstroget.

Vid sista passet var jag trott, inte sa
mycket fysiskt som i huvudet. Exempelvis

hade jag uppenbara svarigheter att erinra
mig vilka handgrepp och forflyttningar som
en bra utford kote hineri kravde. Men det
kandes faktiskt som en naturlig reaktion pa
manga nya intryck efter tva dagars kvalifi-
cerad undervisning.

Pa lordag kvall fanns det tid for fragor
till herrar instruktorer och dven om jag sjalv
var forhindrad att deltaga horde jag att det
var mycket uppskattat. P2 motsvarande
satt vet jag att klubbens oOvriga deltagare,
utspridda pa andra traningsgrupper, var
mycket nojda och tyckte de lart sig massor
och haft trevligt.

Sa ett stort tack fran Varo Budo till saval
arrangorer som instruktorer och vi kommer
tillbaka nasta ar. Och skall trenden halla i
sig med en deltagare fran klubben nar lagret
arrangerades for andra gangen och atta i ar
lar vi bli manga, manga nar det ar dags for
nasta jubileum! Basta klubb?

/Kurt J.

PS, Teoretisk traslojd genomdrevs bland annat av skol-
forvaltningen i Halland som i brist pa pengar stéllde in
traslojden i slojdlokalen och ersatte den med teorilek-
tioner dar lararen visade upp hyvlar och andra verktyg
samt med bilder forklarade hur man med dessa kunde
bearbeta trastycken (se http://members.fortunecity.
com/valfrihet/nytt/slojd.htm)
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I Borlange

TONY I BORLANGE
Helgen den 8-9/11 2008 hade Borliange JJK
bjudit in till lager med Tony Hansson, vil-
ket borjar bli tradition. Lagret samlade 46
deltagare fran Dalarna och Stockholmsre-
gionen med grader fran vitbalte till 3:e dan.
Gruppindelningen var vitt-gront och blatt-
svart samt avslutades bagge dagarna med
ett gemensamt randoripass.

Stamningen var stundtals vialdigt hog
och det var alltid néra till skratt. Tonys pe-
dagogik och teknikval var mycket uppskat-
tat och det var ett svettigt gang som avslu-
tade dagarna. Bade instruktor och deltagare
tyckte att det var sa kul att vi maste gora det
igen. ”Attans vad ni ar sportiga -hej vad det
gar.”

Magnus Rystedt
Borlange JIK




RGK

RGK informerar

Svenska Ju-jutsuforbundets
kommitté (RGK) informerar.
Pa grund av att ju-jutsupassens inlagor placeras
pa manga olika sitt vill RGK informera om hur
inlagorna skall vara placerade.

riksgraderings-

1 I parmens forsta ficka skall den fyrsprakiga
texten sitta.

2 I forsta innerficka skall ID-kortet sitta med
klubbtillhorighet pa baksidan.

3 Tinnerficka 2 placeras graderingkort. Garna
tva i varje ficka.

4 Darefter kommer instruktorslicenser. Garna
tva i varje ficka.

5 Darefter traningslagerkort.Géarna tva i varje
ficka.

6 Darefter kommer kurskort. Girna tva i varje
ficka.

7 Darefter skall den som kommer fran mon-
grupp ha sitt monpass.

Efter dessa forbundskort kan resterande fickor
anvandas till diverse klubbkort eller annat.

Den som vill ha fler fickor i ju-jutsupasset
kan bestalla 20-sidigt pass, klubbvis fran for-
bundskansliet.

Kyugraderingskort benamnda ”Svenska Budo-
forbundets Ju-jutsusektion” ar ogiltiga fran och
med 1/1 2004. Efter detta datum skall korten se
ut som pa bilden till hoger.
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Sa har skall korten placeras.
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Sponsorer

Reklambyrd

c Dokumenthantering fior
det moderna kontoret.

A MOLTY

Hastighatnr frdn 15 - 105 sid.imin,

Farg eller svartvitt, du
=
-

bizhub# ger dig valfrihet

Det du behdver!
TRYCK * KOPIERING
UTSTALLNING

lelngokopla se.”

0 1 8 Endelav Slockholms Lita-Teknik AB* 0 @®"

Svenska Ju-jutsuforbundet har idag foljan-
de sponsorer: SBI Sport AB (Budo-Nord),
Konica Minolta, Take Off reklambyra och
Lidingokopia.

Dessa sponsorer har pa olika satt bidra-
git till att minska forbundets utgifter. SBI
genom att ge provision pa allt som de saljer
till forbundets klubbar, Konica Minolta med
att sanka kostnaderna for var digitaltryck-
maskin, Take Off genom att producera for-
bundets nya hemsida till mycket reducerad
kostnad samt Lidingokopia med att skdnka
tva roll-ups med tryck.

Fler sponsorer ar valkomna.
Kontakta Svenska Ju-jutsuforbundet.
kansli@ju-jutsu.se

Riksgraderingskommittén.

=®”“

anUMJTY #e

Alla SJJF kiubbar
erhaller drakter
med forbundslogo
utan extra kostnad
hos SBI Sport.
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Svenska Ju=jutsuforbundets’instruktionshocker:

Ju-jutsu

Teknisk
Instrukidrshandledning
1 dputuae Wt

Sveuska fu-furoufirbunder

Ju-jutsu

5
med tracitian oeh kvalibe

Svemsha Ju-jutsufBrbundet
Insinaktionstiek e ket | Ju-juts Kai

Ju-jutsu
MON

lvrarsvar

KATA

Systemboken Teknisk instruktors- Kataboken Monboken
handledning

Priser 1-4 5-9 10-fler
Systemboken, tradbunden 495:-- 450:--
Systemboken, spiralbunden 545:-- 500:--
Teknisk instruktorshandledning 425:-- 395:--  350:--
Kataboken, spiralbunden 250:-- 225:--  200:--
Monboken, tradbunden 295:-- 270:--
Monboken, spiralbunden 345:-- 320:--

Jubileumsrabatt fran 21/10 2007 och hela 2008
Vid bestéllning av 25 eller flera valfria bocker dras ytterligare 10% rabatt fran 10-fler-priset.

Det gar bra att blanda alla fyra bockerna.

Till alla elever

Den som tranar ju-jutsu har all anledning att
4ga en systembok och katabok for vuxen-
systemet. Bockerna innehaller alla namn pa
teknikerna samt en utforlig bildserie for var-
je teknik. Med dessa bocker 4r det lattare att
minnas alla termer och namn pa teknikerna.
Dessutom finns information om ju-jutsu och
dess historia.

= i SVERIGE
JU-JUTSU sviki

fii
7] \. \@\‘\_/

Till alla instruktorer

Den som ar instruktor i ju-jutsu har mycket
stor anvandning av den tekniska instruktors-
handledningen. Handledningen innehaller
fordjupade kunskaper om Ju-jutsu Kais tek-
niker och dess utforande samt mycket annat
som en bra ju-jutsuinstruktor bor kunna.



Jubileumsbdcker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumsaret har fem
historiska bocker producerats. Allt kant ma-
terial mellan 1970 och 2008 som spanner
over allt som hant inom var ju-jutsu. Det ar
Svenska Ju-jutsuforbundets stilchef Hans
Greger som forskat fram all tillganglig fakta
under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa
de som bland annat gatt CBAE, barnkurser,
alla som tagit dangrad, pask och sommarla-

ger, alla som suttit i forbundsstyrelsen samt
allt vad stilchefen har varit med om inom
ju-jutsu med mera. Alla bocker ar spiral-
bundna och tryckta av Svenska Ju-jutsufor-
bundet.

Bockerna kan bestillas fran forbunds-
kansliet och kommer att levereras under
februari-mars 2009. Se till att Dina klubb-
medlemmar kan sin ju-jutsuhistoria.

Planen ar att forbundet fortsattningsvis
skall utkomma med en arlig kompletterings-
skrift for varje kommande ar med samma
typ av uppdaterat innehall.

Styrelser, trycksa- Instruktorskurser. Pdsk- och som- Dangraderade. Stilchefen Hans
ker m.m. marldger. Gregers ju-jutsu.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr 250 kr

Du kan #ven bestalla alla fem bockerna till paketpris 900 kr. Du som har tranat nagra ar
finns nog med i tminstone en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var Svenska Ju-jut-
suhistoria fran 1970 och fram till idag. Du ar val med?

Nya traningsboken

Trdningsboken.

Svenska Ju-jutsuforbundet har dven tagit fram en bok om alla ingaen-
de tekniker i graderingssystemet dar Du kan pricka av vilka tekniker
Du tranar med Din grupp eller vilka tekniker Du tréanar sjalv till Ditt
nasta balte eller under gallande termin. Bestall frin Svenska Ju-jutsu-
forbundters kansli. 50 kr/st. Vid kop av 10 och fler 40 kr/st.

Finns for bestillning redan nu.
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Klubblistan

|
Foljande 91 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JJK Emmaboda JJK Leksands JJK Oskarshamns JJK Upplands Bro BK
Avesta JJK Enképings JJK Lidingd JUK Pited JJK Uppsala BK
Barkarby JUK Eskilstuna JUK Lidképings JUK Radio & TV JJK Uppsala JUK
Bjasta JUK Eslovs BK Linkdpings BK Riksbankens IF JUS Vadstena JJK
Bjorkstadens JUK Forshaga JJK Ljungby JUK Ronneby JJK Vansbro JJK

BK Hiyama, Varberg Goéteborgs JUK Lulea JUK Sandvikens JJK Varbergs JK

BK Nord, Gallivare Haparanda Ju-jutsu Kai  Lunds JJF Sisu-dojo Malmd Wernamo JJK
BK Tomoe, Kiruna Hudiksvalls JJK Lodde JUK Skellefted JUK Vérd BK

BK Yoi Mullsjo Hylte JUK Malmé JJK Solna JJK Vasteras JUK
Bodens Bushido center ~ Hégdalens BK Malungs JUK Sundsvalls BK Véxjo JUK
Borgholms BK JJK Samuraj,Jénkop. Marieholms JJK Sodertalje JUK Ystads BK
Borlange JUK JJK Shindo, MéIndal Mora JJK Tanums JJK Alvsjé JUK

Boras Ju-jutsu Kai Ju-jutsu Kai Enképing Mansteras JUK Tenchi Ju-jutsu Orebro JJ Kai
Budo Ho6r IF Ju-jutsu Kai Képing Norrahammars JJSF Timra JJK Ornskéldviks JUK
Bygded JUK Ju-jutsu Kai Nyképing Norrkopings JJK Trelleborgs BK Ostersunds BK
Balsta JUK Kalmar BK Nybro JJR Tyres6 Judo & JUK

Béastads BC Kiritsu Bujin JJ Vellinge Nassjo KSK Téby JUK

City JJK Lulea Kista JUK Olofstroms JJK Umea BK

Eksjo BK Kungsbacka JJK Orsa JUK Umea JUK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWW.ju-jutsu.se
Forbundsinfo

Ny klubb

Pa Svenska Ju-jutsuforbundets styrelsemote
den 24/8 2008 valdes Boras Ju-jutsu Kai in

i forbundet.

Ordforande och ansvarig
instruktor ar Claes Alingsjo
2:a dan och A-instruktor,

Alingsas JJIK.

Boras Ju-jutsu Kai hialsas
valkommen i forbundet.

Ny klubb

Pa Svenska Ju-jutsuforbundets styrelse-
mbdte den 13/10 2008 valdes Norrahammars
ju-jutsu & sportforening in i
forbundet.

Ordforande och ansvarig
instruktor ar Niclas Sjoberg
4:e dan och Elitinstruktor,
Jonkoping.

Norrahammars ju-jutsu &
sportforening hiélsas vialkommen i forbun-
det.

Ny klubb
Pa Svenska Ju-jutsuforbundets styrelsemote
den 13/10 2008 valdes Ju-jutsu Kai Enko-
ping in i forbundet.
Ordforande ar Mickael
Rosendahl och ansvarig
instruktor ar Kristofer An-
dersson-Lind. Kristofer har
l:a dan sedan december
2000 samt B-instruktor.
Ju-jutsu Kai Enkoping
halsas valkommen i forbundet.

Kristofer
Andersson-Lind.

Klubb som utgar

Horby Budoklubb har valt att [damna Svens-
ka Ju-jutsuforbundet pa grund av brist pa
instruktorer i Ju-jutsu Kai. Klubben ar val-
kommen ater om forutsattningarna andras.

Klubb som utgar

Falu Ju-jutsuklubb har lamna Svenska Ju-
jutsuforbundet pa grund av upphord verk-
samhet.
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Ju-jutsuforbundets egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb graderingskort
ju-jutsupass
mondiplom

monpass
bécker
pins
t-shirt
maérken
badlakan

Systemboken
Tradbunden
Spiralbunden

Kataboken

Spiralbunden Ju-jutsu

MON Ju-jutsu

Monboken e
Tradbunden
Spiralbunden s

Teknisk instruktérshandledning
Tradbunden

KANSLI

Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12, 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Bestall direkt fran SBI Sport AB

Drakter, Balten, Svenska Ju-jutsuférbundet
Sky dd rekommenderar
H
Ovrig budomateriel —=s :-—*n 0

SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




