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Redaktoren har ordet

Hur ska vi mota vara fyra stora utmaningar?

Till er som luslaser kalendariet: Ja, den téinkta forbunds-
konferensen i mitten av september har stéllts in. Tanken var
att samla forbundets funktiondrer for att diskutera framtids-
fragor. Nér vi diskuterade i styrelsen vad vi ville med kon-
ferensen bestdmde vi oss for att det inte var ritt vig att ga. |
stdllet bjuder nu de senast invalda ledamdterna i styrelsen in
till en workshop om forbundets framtid.

Risken att samla ungefér samma ménniskor som alltid ses
och pratar férbundsfragor ar att man far samma resultat vi
alltid far. Och det ville vi inte.

Darfor finns det heller inga krav
pa grad for att fa delta
i workshopen. Idéernas
kvalitet 4r inte beroende

av vilken firg ditt bilte Hander det nagot
har nir du trénar. s eciellti din Kklubb?
pHa\‘ duen eldsjal
Visst, workshopen nara dig?
hélls pa Boson under . n!
: ninge
svartbilteskursen, men den Tipsa tid

som vill delta &r vialkom-
men att gora det. Oavsett
grad. Utom fOrstés resten av

Tidningen hem till dig!

Vill du vara sdker pa att inte missa ett nummer
av tidningen Ju-jutsu kai under resten av aret?
Prenumerera! Sa har gor du:

1. Satt in 50 kronor pa SJJF:s plusgiro 66 05 65-3 och
ange ditt namn + tidning2014

2. Skicka en e-post till:

kansli@ju-jutsu.se diar du skriver ditt namn, adress
och klubbtillhorighet.

styrelsen. Vi héller oss borta for att inte farga diskussionen
med ”Det dér har vi provat forut”. Sanningen &r ju att dven
det man provat tidigare kan vara virt att prova igen. Omvirl-
den har fordndrats och det som inte funkade forra gdngen
kanske gor det nu.

Vitsen med workshopen ir att fa fram idéer kring véra
fyra utmaningar:
— Hur far vi fler personer att borja tréna Ju-jutsu Kai i
Sverige?
— Hur behaller vi vara medlemmar?
— Hur kan vi underlitta att fa fler Ju-jutsu Kai-
foreningar att starta i Sverige?
— Hur far vi fler av vara medlemmar att aka pa
de nationella ldgren i Sverige?

Idéer om innehallet i nista tidning 4r mycket
vélkomna, men de kan du vdnda dig med direkt

till mig. Tipsa gérna om satsningar ni gor, ndgon
ledare eller utdvare vérd att lyfta fram eller om

du vill se artiklar om ndgot sérskilt amne.
Vi hors!
Lotta Emgard
redaktor

Tidningen Ju-jutsu Kai 2014

Nummer 4: Trycks sista veckan i november

Material maste lamnas ett par veckor innan tidningen
trycks. Om det inte gar, kontakta redaktoren.
Skicka materialet till kansli@ju-jutsu.se
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Riks- och forbundsinstruktorskurs 30-31 augusti i Uppsala

Grupparbeten som siktade

Tva ganger om aret samlas alla

riks- och forbundsinstruktorer for
att trana tekniker och diskutera
framtidsfragor om vart tekniksys-
tem under ledning av stilchefen
Hans Greger. Aven denna gang var
det Uppsala JJK som stod som vard
for kursen.

Lordagen borjade med att stilchefen
holl ett tréningspass med renraku-waza

e 20\ e
Grupparbete med David Glilger, Johan Halvardson och Bertil Bergdahl.

(kombinationstekniker). Storre delen av
passet dgnades at att deltagarna sjélva
fick bygga kombinationer i flera steg och
sedan visa och motivera hur och varfor.

Hur snabb ska en kata vara?

Andra passet bjod pa gripatekniker pa
ett lite annorlunda sétt dar det inledande
greppet alltid var lika men fullfoljdes
med olika grepp. Ett nytt sétt att vara

skyddad under hela ingripandesituatio-
nen.

Hur ska randori trdnas och visas?
Vilken hastighet ska en kata ha? Ska 4:¢
och 5:e dan ha fler faststéllda tekniker?
Vad ska krévas av elitinstruktorer? Tra-
ningen varvades med mycket gruppar-
beten och redovisning av dessa. Amnen
som randori, kata, dangradering och in-
struktorsfunktioner baddade for manga
argument bade for och emot.

Revidering om 4-5 ar

Tekniska kommittén passade som van-
ligt pa att ha ett mote under sondag efter-
middag dér ordféranden Tony Hansson
lade upp riktlinjer och gav hemléxor till
ndsta mote 1 januari. Samtidigt fortsatte
forbundsinstruktorerna med grupparbete
som sedan redovisades.

Man kan sdga att hela helgen hand-
lade om forberedande teknik och diskus-
sion infor den kommande systemrevide-
ringen om cirka 4-5 ar. Det dr viktigt
att 1 mycket god tid testa eventuella
fordndringar sé att det blir riktigt bra i
slutdndan.

Hans Greger

Vi (Jens Wallstrom och Lizzie

Séljgard) har som "nyborjare” i
styrelsen fatt ett uppdrag som
vi alla kan dra nytta av. Som ni

Kom till Boson den 11

eller sadant som forbundet skulle kun-

na hjélpa till med.

Skicka forslag om ni vill

sdkert vet sa har vi pa manga
stéllen i Sverige svart att locka
nya medlemmar och att halla kvar
dem som redan tranar.

Vi vill se om vi kan hjélpas at att hitta
tips, forslag och konkreta atgérder som
vi i klubbarna kan gora sjélva, som vi
kan hjélpas at med mellan klubbarna,

Vi vill darfor bjuda in dig och din
klubb till en diskussion/workshop med
detta som huvudtema.

Workshopen kommer att hallas som
en del av svartbélteskursen pa Boson
den 11-12 oktober 2014. P4 eftermid-
dagen 16rdag den 11 oktober, om vi
lyckas fa tag pa lokaler.

Om det ar nagon klubbledare som

oktober och

vill komma med p& workshopen trots
att ni inte kan vara med pa svartbaltes-
kursen s& gar detta bra.

OM du/ni/klubben inte kan kom-
ma sa far ni skicka med forslagen till
workshopen om ni vill. Antingen via
nagon som ska dit, eller via vara mail-
adresser:

jens.wallstrom@gmail.com

lizzie.saljgard@ju-jutsu.se

For att inte farga diskussionen med
”gamla” idéer dr det bara vi (Jens och




pa systemrevidering

Deltagarna pa riks- och férbundskursen: Tony Hansson, David Glilger, Stefan Forsman, Jonas Mokuvist, Karin Ersson, Anders Berg-
strom, Johan Halvardson, Bertil Bergdahl, Ulf Béickstrém och Hans Greger.

dela med dig av dina idéer!

Lizzie) fran styrelsen som kommer att
delta, och det spelar alltsd ingen roll
om tankar eller idéer &r provade forut
eller helt nya.

Tycker vi att det dr en bra idé sa
kommer vi att foresla det.

Fyra utmaningar

Vi kommer att kdra en brainstor-
mingssession forsta timmen och sedan
samla, vdlja ut och forsoka konkretise-
ra forslag och idéer den andra timmen.

Vi har alltsa fyra utmaningar:
e Hur far vi fler personer att borja tra-
na Ju-jutsu Kai i Sverige?
® Hur behaller vi vara medlemmar?
e Hur kan vi underlitta att fa fler Ju-
jutsu Kai-foreningar att starta i Sve-
rige?
e Hur far vi fler av vara medlemmar
att dka pa de nationella ldgren i Sve-
rige?

Skicka dina forslag till oss innan
och/eller kom péa var diskussions-
workshop den 11 oktober kl. 15:00 pa
Boson.

Jens Wallstrém
och Lizzie Séljgard,
styrelseledaméter




Stretching — behovs det?

"Jag ar stel som ett kassaskap. Hur
ska jag kunna sparka mawashi geri
chudan pa graderingen?”

eller

"Min armbage kan strackas ut hur
langt som helst utan att det gor ont,
sa mina kompisar maste verkligen
ta i ndr de gor ude osae pa mig.”

Jag far ofta fragor om rorlighet, stret-
ching och ju-jutsutrining. Ar stretching
bra och for vad i sa fall?

Det finns forstas inget enkelt svar pa
den fragan. Allt handlar om vilket syfte
och mal du har med stretchingen.

Om du behdver blir rorligare for att
kunna utféra vissa ro-
relser, till exempel
sparkar, bor du absolut

"For att fa resultat

ningsvark, da tycker jag att du ska fort-
sdtta stretcha!

Nér ska man stretcha?

De senaste aren har trenden inom trd-
ningsvarlden mer och mer blivit att man
helt enkelt inte ska dgna sig at stretching.

Det finns ndgra studier som har vi-
sat att man direkt efter stretching far
en samre kraftutveckling i muskeln och
saledes blir mindre explosiv. Alltsa bor
man dgna sig at stretching efter avslutad
traning eller under de dagar d4 man inte
kommer att dgna sig at traning som kré-
ver explosiv muskelstyrka.

Att stretcha intensivt under uppvarm-
ningen av ett pass bor
vi alltsd undvika, da-
remot kan man ju med

lagga en del av din tra- av stretching fordel anvinda sig av
ningstid pé stretching. forsiktiga, dynamiska
Om du éar stel okar verkar det rorlighetévningar un-

dessutom risken for pehovas en ga nska der uppvirmningen till

skador i samband med . s s exempel ldngsamma

traning. hOg tranlng“sdos - och kontrollerade kan-
Den som é&r gene- man behover setsu waza.

rellt dverrorlig har mer
att vinna pa att dgna en
del av tréningstiden at
stabiliserande  styrke-
traning, for att skydda lederna och pa s
sdtt kunna trdna ju-jutsu i manga, manga
ar utan att dra pa sig ledproblem.

Traningsvark och stretching

Du kanske dr en av dem som é&r dver-
rorlig i vissa leder och stel i andra leder?
Jag sjdlv éar till exempel relativt rorlig
i ben och hofter men kassaskapsstel i
skulderpartiet.

Detta resulterar i fallenhet for sparkar
men ett, i perioder, litt obehag nir jag
tranar en del av vara kansetsu wasa.

Jag behover alltsa ldgga en del av min
traningstid pa att halla mig tillrackligt
rorlig i skuldror och axlar, for att minska
risken for skador under traningen.

Manga fragar ocksa om traningsvéark
och stretching.

Det verkar inte finnas ndgot som talar
for att stretching forebygger trénings-
vérk eller att trdningsvérken lindras av
stretching.

A andra sidan finns det inte heller
nagot som talar for att stretching skulle
vara skadligt vid traningsvérk.

Sa om du tillhér dem som upplever
att stretching kdnns bra nir du har tré-
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stretcha ofta”

For att fa resultat av
stretching verkar det
behdvas en ganska hog
traningsdos, det will
sdga man behover utfora trdningen ofta,
gérna varje dag.

Diaremot behover inte tidsatgdngen
vara sa stor vid varje traningstillfdlle.
Det kan rdcka med 5-10 minuter om
man fokuserar pa nadgra muskelgrupper
dér man vill 6ka rorligheten.

Sa efter en mycket latt uppvirm-
ning (nagra minuteras promenad, ett par
sviangar upp och ned i trapporna eller
liknande) kan du alltsa stretcha en stund
framfor datorn/paddan/ TV:n, utan att du
genomfort ett trdningspass forst. Eller
varfor inte studera vér instruktdrshand-
ledning en stund varje kvéll medan du
stretchar? :)

Hur ska man stretcha?

Det finns flera metoder for att utfora
stretching och vilken av metoderna som
ar den bésta finns det inte ndgon konsen-
sus kring 1 litteraturen.

Exempel pa stretchingmetoder A&r:
ballistisk stretching — snabba gung-
ningar i muskelns ytterldge, statisk stret-
ching — muskeln stricks ut till ytterldget
som behalls under en viss tidsperiod,
KAT (kontraktion, avspénning, tdjning)

— muskeln stretchas till ett lage dér det
stramar latt, dir kontraheras muskeln
for att sedan na avspdnning och dérefter
stretchas till ytterlage.

I de fall dér man har 6kad rorlighet
som mal verkar statisk stretching och
KAT vara likvérdiga nér det géller resul-
tat. De bada metoderna ger 6kad rorlig-
het efter cirka 68 veckors regelbunden
traning.

Vid statisk stretching bor man utfora
strechingen 1 2 x 30 sekunder per mus-
kelgrupp. Vid KAT-metoden brukar man
anvdnda sig av 10 sekunder létt stret-
ching, 6 sekunder kontraktion och 30
sekunder stretching i ytterldge.

Vilj den metod som du tycker fung-
erar for dig!

Oavsett vilken metod du viljer ar det
viktigt att 1ata resultaten ta tid, det vill
sdga var forsiktig och lyssna pa krop-
pen. Att ta i och “hérdstretcha” for att
bli rorlig snabbt innebir oftast att man
motverkar syftet och kanske blir skadad
och ddrmed mindre rorlig pa sikt.

Ta det lugnt och forsok att hitta av-
spanning i den muskel du stretchar.

Fokus pa nagra muskelgrupper
Sammanfattningsvis konstateras alltsa
att man kan oka sin rorlighet med regel-
bunden stretching under ett par mana-
ders tid.

Tillhor du kategorin kassaskdp och
behdver bli rorligare infor till exempel
en gradering?

Borja med regelbunden streching
minst tvd manader innan graderingen
och fokusera pa nagra fa muskelgrupper
om du har svart att fa tiden att racka till.

Ofta &r det larets baksida och insida
och till viss del hoftbdjaren som &r for
stela for vara sparkar. Slutligen vill jag
poédngtera att stretching ar féarskvara,
som det mesta inom tréning.

Om du slutar stretcha kommer du att
tappa en del av rorligheten du har vun-
nit, men du kan ju alltid vinna tillbaka
den igen med regelbunden stretching...

Vi ses pa mattan!

Karin Ersson
Leg sjukgymnast



Regelbunden stretching gor dig rérligare och du slipper kdinna dig som ett kassaskap.




onys
eknik-
ips

Som den flitiga och intresserade utévaren du ar sa har
du sékerligen en god kunskap om Ju-jutsu Kais grund-
principer och hur dessa ska anvandas for att du ska
kunna utféra en korrekt teknik.

Grundprinciperna fungerar dérigenom som en végledning for
hur du ska utfora alla graderingssystemets tekniker. Lite mind-
re ként dr kanske att Ju-jutsu Kai omfattar en rad andra prin-
ciper som dr mycket viktiga for att du ska kunna klara dig i en
sjdlvforsvarssituation. Dessa ovriga principer omfattar bland
annat delar som ligger utanfor sjdlva teknikutforandet.

Frigoring

Om nagon angriper dig géller det att undvika att bli slagen el-
ler sparkad och om uke har greppat dig maste du komma loss
fran ukes grepp sa fort som mojligt.

Om du blir tréffad eller inte kan komma loss minskar na-
turligtvis dina mojligheter att klara en sjdlvforsvarssituation.
Detta dr orsaken till att graderingssystemets tekniker till 5:e
kyu 1 forsta hand fokuserar pa blockeringar och frigdringar.

Vridning och vikning av handen fér att minska ukes kratft.
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Ovriga
principer

Det vill séga, forst ldra sig hur man skyddar sig och kommer
loss for att sedan ldgga ned och sla tillbaka.

Naturligtvis ingar det till 5.e kyu @ven nedldggningar samt
atemi waza och det dr fordelaktigt om du kan avsluta forsvars-
tekniken med ett kontrollgrepp sé att uke inte kan angripa dig
pa nytt.

Oavsett grad och teknik bygger dock alla frigdringar pa
samma princip. Pa ett eller annat sétt maste du vrida, vika el-
ler pressa ukes hdnder och armar ut fran ukes kraftcirkel sa
att ukes kraft minskar tillrdckligt mycket for att du ska kunna
komma loss fran greppet. Manga av forsvarsteknikerna inga-
ende till graderingssystemets hogre grader borjar med en loss-
tagning enligt frigdringsprincipen och dérfor ar det viktigt att
du kontinuerligt repeterar hur du pé effektivast sétt kan 16sgora
dig frén ukes grepp.

Taktiskt upptradande och uppmarksamhet

En viktig del av ju-jutsutrédningen &r det taktiska upptrddandet,
som inte bara omfattar tekniker utan d4ven mentala, praktiska
och taktiska forberedelser. For att utfora en teknik i en riktig
sjalvforsvarssituation kriavs att du bemistrar den stress och
rddsla som kan uppkomma.

Darfor ar det viktigt att du forsdker tinka igenom nédr och
var du kan hamna i en hotfull situation och vilka mdjligheter
det finns till forsvar eller flykt. Du behdver saledes fundera
pa vilka miljéer som kan behdva undvikas, vilken utrustning
som behdver medforas samt vilka vardagliga rutiner som kan
minska risken att hamna i en sjdlvforsvarssituation.

Hamnar du i en hotfull situation méaste du vara uppmérksam
pa uke samt forsdka ha god overblick pad omgivningen. Kon-
trollera var flyktvédgar finns och om det kommer flera personer
med avsikt att angripa dig eller som kan hjélpa dig.

Forsok fora en dialog med uke om vad uke vill och vad du
kan gora for att undvika vald. Starta inte ett verbalt brak da
detta ldtt kan trappas upp och sluta i en allvarligare och vald-
sammare situation. Forsok att alltid sta pa ett sakerhetsavstand
till uke sé att uke inte kan na dig utan att rora sig framat. Om
det &r flera personer inblandade maste du forsoka placera dig
sa att du har uppsikt over samtliga.

I samband med randoritrdning i dojon &r det bra om du dvar
pa att utfora tekniker i stressade situationer samt dvar pa att
analysera den uppkomna situationen och hur du kan agera om
du blir angripen.



Taktiskt upptrddande med uppsikt pd motstdndarna och omgivningen.

Fran och med 3:e kyu ingér det tekniker i graderingssyste-
met som Ovar det taktiska upptrddandet och hur du ska béra
dig at for att kunna Sverblicka och kontrollera flera motstén-
dare. I samband med dangraderingar &r taktiskt upptradande
och uppmirksamhet viktiga parametrar i graderingsbedém-
ningen. Uppmaérksamhet dr dock nagot som &r viktigt fran det
allra forsta traningspasset for att undvika skador och krockar
pa mattan.

Vapenhantering
Om uke angriper dig med ett vapen/tillhygge kan situationen
bli sérskilt krdvande och svarbemaéstrad.

Blir du hotad med ett vapen/tillhygge sa forsok vara lugn
och provocera inte uke. Utgors hotet av ett skjutvapen ska
detta alltid betraktas som laddat och livsfarligt.

Forsok analysera den uppkomna situationen och bestim dig
for att antingen lyda och tillmotesga uke eller for att agera.
Om du viljer att agera maste forsvaret vara kraftfullt och utan
tvekan.

Vid alla angrepp med vapen/tillhyggen méste du dessutom
se till att vapnet inte kan anvindas av uke eller ndgon annan
efter att du omhéndertagit eller oskadliggjort uke. Tank dven
pa vad du ska gora med vapnet/tillhygget efter att du avvépnat

uke. Om uke kommer loss och angriper dig igen samtidigt som
du till exempel har en pistol eller kniv i handen kan situationen
bli farlig for alla inblandade.

I graderingssystemet ingar manga forsvar mot angrepp med
vapen/tillhyggen och vad giller knivangrepp finns tidigt i sys-
temet ett fokus pa forsvar mot olika typer av hot.

Hogre upp finns fler tekniker med rorelse i angreppet och
till 3:e och 4:¢ dan forsvarar du dig bland annat mot angrepp
med pak och anvénder péken efter avvdpningen for att for-
svara dig pa nytt mot en eller flera motstandare.

Avslutningsvis

Vill du veta mer om Ju-jutsu Kais dvriga principer eller om
taktiskt upptrddande i allmé@nhet kan du med fordel inforskaffa
Svenska Ju-jutsuférbundets tekniska instruktdrshandledning. I
handledningen finns flera ldsvirda kapitel som kopplar dessa
principer till de tekniker som forekommer i graderingssyste-
met. Tilliggas bor ocksé att handledningen inte bara vénder
sig till instruktdrer, utan tekniskt intresserade utdvare pa alla
nivéer kan med fordel ha nytta och glddje av innehéllet i hand-
ledningen.

Tony Hansson
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Lager med Paul Masters 24 maj i Linkdping

"Varje kata inleddes med

Det tredje ldgret i Svenska Ju-
jutsufederationens regi med pengar
fran den upplésta Bjérn Hornwalls
Minnesfond hélls i Linképing den
24 maj.

Den hér gangen hade vi bjudit in Paul
Masters fran London, som trianar den ja-
panska ju-jutsustilen Tenjin Shinyo Ryu.
Den hér stilen grundades 1830, och dr
en av de tva stilar som judons grundare
Jigoro Kano trénade.

Flera tekniker och en av stilens kator
aterfinns i dagens judo. Aven Morihei
Ueshiba som skapade aikido trénade
denna stil, och kan ha tagit konceptet
med Ki hérifran.

Sittande och staende kator
Traningen i en traditionell japansk ju-
jutsustil utmirks av att det oftast ar tré-
ning i kataform, alltsd en forutbestimd
form for hur teknikerna ska visas med
ett exakt utforande av bade angrepp,
forsvar och ceremonier. Det brukar vara
bade sittande och stdende former. Sa
dven i denna stil.

De fOrsta tva timmarna pa lagret gjor-
de vi sittande kator. Efter lunch gick vi
over till stdende kata. Merparten av tek-
nikerna var obevipnade, men vi provade
ocksa en kata dér angrepp gjordes med
ett kort svérd.

Forsvarsteknikerna bestod av vad vi
kdnner igen som typiska ju-jutsutek-
niker. Exempelvis kote gaeshi (hand-
ledsvéndning), o soto gari (stort yttre
svep) och ett par klassiska halslés (stryp-
ningar) som kan kénnas igen fran judo.
Olika typer av blockeringar och distra-
heringar i form av och slag, sparkar och
tryckpunkter ingick ocksa.

Ratt sinnesstamning
Det som var mest annorlunda var dock
séttet att std i gard och

grund i att stilens japanske Soke, Toshi-
hiro Kubota, besokte Sverige och holl
lager pa ett par platser. Detta forsta mote
innebar starten pa manga resor till Japan
for att trana for stilens dverhuvud.
Tyvirr gick Kubota-sensei bort forra
aret, men hann innan dess utndmna Paul
Masters till Menkyo Kaiden i stilen, och
han gav honom ocksa ritt att sprida sti-
len utanfor Japan.
Traningen 1 stilen foljer en viss ut-
bildningsplan, dir man efter ett antal
inledande grunder gér

stirra  motstdndaren i ” vidare med de olika ni-
O0gonen fore och efter Mest annor- vaerna; Shoden, Chuden,
varje teknik. Varje kata lunda var sattet Mokuroku, Menkyo och

inleddes med att man
klev fram i position och
gav ett kort och kraftfullt
kiai for att stirka bade
sitt eget sjalvfortroende
och sitta viss respekt i
motstandaren. Att inta
ritt sinnesstimning fore,
under och efter tekniken
ar viktigt.

Paul Masters hade god hjilp pa mat-
tan av sin son och assistent Lee Masters.
Béda har trianat budo och ju-jutsu ldnge,
och stilen Tenjin Shinyo Ryu Ju-jutsu
sedan 1999.

Att de borjade just dd har sin bak-

slutligen Menkyo Kai-

attstaigardoch .
stirra motstanda-
ren i 6gonen fore
och efter varje
teknik”

Testade olika nivaer
Under lagret fick vi
prova att trdna en viss
kata bade péd nivan Sho-
den och Chuden, for att
forstd hur samma grund-
koncept kan dndras lite
for att vara pa en mer avancerad niva.
Det kunde vara fraga om att inleda med
en annan atemi och kanske avsluta pa ett
annat sitt, &ven om angrepp och huvud-
teknik 1 forsvaret var detsamma. Det &r
alltid intressant att jamfora olika stilars

V=i

&
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7
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Ju-Jutsu Kai pa Junior-EM

Information pa

Vi var ett antal klubbar, mestadels
fran Skaneregionen, som hade sam-
lats for att informera om vad det var
vi trdnade.
Inledningsvis trodde vi att konkurrensen
om platserna var stor da vi i méan av plats
skulle fé stélla upp. Dérfor hade vi ifran
Koping satsat lite extra for att synas. Pa
plats var vi den enda stilen som visade
upp oss med tre klubbar representerade
och utdver det var det ytterligare ett
bord.

Varfor skulle vi dd vara 1 Skéne,
Lund, for att visa upp oss?



ett kort och kraftfullt kiai”

Ndrmare 30 deltagare fick prova pd Tenjin Shinyo Ryu under en dag i Linkdping.

upplédgg av trédning pa olika nivaer.
Lagret lockade néra 30 deltagare fran
olika klubbar och stilar. Nagra av de mer
langvdga kom fran Vansbro, Ho6r och
Karlskoga. Paul och Lee Masters hade
ett mycket trevligt sétt nédr de instruera-
de, och blev efter lagret avtackade med

en gava fran federationen. Planer finns
pa att bjuda in foretradare for en fjdrde
japansk ju-jutsustil nésta ar. Ta chansen
att fa tréna traditionell ju-jutsu da, ni ar
alla varmt vilkomna!

Bertil Bergdahl och Ola Johanson

tre sprak: italienska, engelska och skanska

Jo, dels sa traffar man vildigt mycket
folk att knyta kontakter med, men ocksa
att vi varje ar arrangerar lager och vi har
en stor kapacitet av matta och annat som
vi girna delar med oss av.

Raddad av Sven
Vi visste innan att vi skulle vara tre
Ju-jutsu Kai-klubbar pa plats och att vi
skulle samarbeta sé vi inte gjorde sam-
ma grej. Dessutom hade vi alla olika
sprakbegavningar.

Jag borjade lite halvknaggligt och
med ett yvigt viftande nir jag skulle ge

mig pa italienska ndr Sven fran Lund
klev in och pa flytande italienska tog
over min okontrollerade situation. Efter
den faddsen korde jag vidare med trygg
engelska och Richard fran Hoor fyllde
dven pa med flytande skanska.

Det blev dnda lyckat resultat att visa
att Ju-jutsu Kai ér den storsta stilen och
att vi finns i hela landet och att vi har
bredden i trdningen och lang erfarenhet.

Fick berom for vart system
Det finns tdvlande som trdnar var stil
dven om den inte har den huvudsakliga

inriktningen sd trdnar vi samma idrott.
Darfor kan jag tycka att det finns en po-
dng att vi finns med i andra sammanhang
ocksd. Manga berdmde och imponera-
des 6ver det graderingssystem vi har och
ska vara stolta dver. Internationellt star
vi oss bra nér det giller kvalité.

Bortsett fran att informera om var
stil och syn pa ju-jutsu sa fick vi dven
se landslaget ta en del medaljer och
visst infann sig en stolthet ver att vara
svensk och ju-jutsu-utdvare.

Tobias Back
11



Sommarlager i Oxelosund 30/6-5/7

Specialtraning for flera

Arets sommarliger i Oxelésund den
30/6- 5/7 2014 samlade 80 delta-
gare.
Sju instruktorer sag till att det blev
mycket och bra traning varje dag. Det
blev en del tid dver for instruktorerna
som passade pa att trédna sjdlva sa snart
schemat passade.

I samband med sommarldgret i Oxe-
16sund genomfordes en stiltdvling for

vuxna i Svenska Ju-jutsuforbundet. Det
blev fyra par som stéllde upp for tavling
med sina favorittekniker ur béltessyste-
met. Tre lagerinstruktdrer agerade do-
mare och Jonas Mokvist fungerade som
tavlingsledare.

Specialtraningar
Under sondagen erbjods speciell trdning
for dem som siktar pé att ta 4:e och S:e

dan. Riksinstruktdr Tony Hansson hade
tolv elever att trimma hela dagen.

Under onsdagen arrangerades ett
traningspass for forbunds- och elitin-
struktorer. Temat for trdningen var be-
domning vid gradering. Instruktorer var
stilchefen Hans Greger och riksinstruk-
tor Tony Hansson.

Stilchefen Hans Greger holl special-
traning 1 taktiskt upptrddande, ingripan-

Forening

Deltagare: 80
Traningstillfallen: 64
Grupper: 3

man, 3 dan.
Mattyta: 400 m?

Lagerchef: Conny Magnusson, Nykopings Bushido

Instruktorer: Hans Greger, 10 dan, Bertil Bergdahl, 8
dan, Tony Hansson, 7 dan, Ola Johanson, 6 dan, Stefan
Forsman, 5 dan, Jonas Mokuvist, 5 dan och Linda Taber-

5 kyu: Cecilia Ostlund, Hudiksvalls JJK
4 kyu: Alice Wilhelm, Alvsjé JJK

3 kyu: Theodor Mitilinos, Alvsjé JJK

2 kyu: Martina Mostrom, Umea BK

1 kyu: Felix Sjodin, Vaxjo JJK

1 dan: Fredrik Medevik, Hudiksvalls JJK
2 dan: Sandra Christensen, Nybro JJK

3 dan+: Ludvig Johansson, Uppsala JJK

Jonas Mokvist instruerar grupp tva.

12



grupper

deteknik och rddda annan angripen per-
son for alla med 1:a och 2:a dan. Det var
23 elever som deltog pa denna traning.

Aktivaste klubb
Detta 4r blev Alvsjo JIK aktivaste klubb
med 8 heltidsbetalande deltagare, 13
procent av klubben.

Hans Greger

Bilder: HANS GREGER

Férbunds- och elitinstruktérerna instruerar varandra, Henrik Andersson visar en

teknik.

Lagerchefen: Tack for roliga ar!

Hej alla jutsuvédnner i vart avlanga
land!

Nu ar det dags att tacka for mig
och lamna skutan med flaggan i
topp.

Jag har bestimt mig for att hoppa av
sommarldgret, inte sluta trdna utan
sluta arrangera sommarldger. Det
ar under en langre tid som jag fun-
derat pa detta och nu kommit fram
till det har beslutet. Efter sex ar
vid rodret s& kinns det helt okej
att 1dmna Gver stafettpinnen till
nagon/nagra andra. Det har varit
roliga och slitsamma &r men jag
angrar inte en sekund.

Fantastisk gemenskap

En sak har jag lart mig under dessa éar,
det dr att aldrig ta saker for givna. Det
kan alltid vara ndgot som strular in i det
sista och att vissa saker ska alltid jivlas,
men det 16ser sig alltid i
sluténdan pa ett eller an-
nat sétt. Man ska ju alltid
se l0sningarna och inte
stirra sig blind pa pro-
blemen. Det har ju hént
att man fatt bara ut 200
kvadratmeter matta sjalv
men vad gor vél det nér
man vet att sa manga haft
roligt pa mattan.

Det som har varit fantastiskt 4r att se
att méanga jutsukas aterkommer ar efter
ar samtidigt som det kommer manga
nya. Och vi har ju haft sa roligt tillsam-
mans. Gemenskapen dr fantastisk. Det
kommer att vara med glidje som jag

Pd de flest, 16
att liger Chefen

"Man ska se
I6sningarna
och inte stirra
sigblindpa  de
problemen”

ger Wd/ps del
N ta °
fatr béirg g, a garna dtm

minns tillbaka pa grillkval-

lar, allsangskvillar, spelkvillar, spex
samarbetsdvningar, aktivitetsrundor
med mera.

Nér det géller barn-
lagren sa har det varit fan-
tastiskt roligt att se alla
barnen utvecklas och ha
kul. En stor eloge till alla
fordldrar som stiller
upp och hjélper till i de
olika matlagen med mera.
Utan dem skulle det inte ha
blivit roliga barnldger. Det
ar alltid kul att ldra kénna nya ménnis-
kor. Alla har vi ju ndgonting gemensamt.

Tack till de tva skaningarna
De senaste aren har jag haft otrolig hjilp
av tva galna skaningar som stéller upp

i vatt och

torrt nédr det géller tré-

ningslégret. Inte ens utdkning av famil-
jen stoppar dem fran att medverka och
hjélpa till 100 procent! En stor kram och
ett stort tack till Emelie Schildt och Per
Skoog!

Hoppas att sommarligret fortsitter i
samma roliga anda och att fler och fler
kommer till vara lager. Jag har lart kdnna
otroligt hdrliga ménniskor under dessa
ar och hoppas kunna ldra kdnna dnnu
flera under kommande ar men da som
tranande i stdllet for ansvarig. Nu ar det
dags for mig att forsoka ta mig vidare i
min egen tréning.

Conny Magnusson
vi ses pa mattan néara dig ;)
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Jn-jmxu]l’irbunder

el Ogonblick fran

Arets sommarldger for barn blev stérre din det varit de senaste dren. Over 40 barn deltog och férhoppningsvis dir den neddtgd-
ende trenden f6r dessa ldger nu bruten.
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sommarlagret

Sommarlager for barn 26-29 juni i Oxelésund

Nio par deltog i tavlingen

Barnsommarlagret i Oxelésund samlade 6ver 40 barn.

Instruktorer var Barnkommittén med dess ordférande

Tobias Back, Johan Halvardson och Ida Blomberg.

Ett stort tack till alla de fordaldrar som stéllt upp med

matlagning och allt annat for att fa detta lager att bli sa

bra.

Under barnsommarlédgret holls som vanligt en stiltdvling. Det

var nio par som stéillde upp. Domare var deltagarna pa A-in-

struktdrskursen som gick parallellt med barnsommarlagret.
Hans Greger

Resultat i montdvlingen

GULD: Cornelia Gosak, Vansbro JJK — Rebecca Aarn-
seth Vansbro JJK

SILVER: Thea Hedlund, Umea BK - Kerstin Rudolfsson,
Umea BK

BRONS: Tess Linghoff, Kungsbacka JJK - Linnea Holj-
fors, Nassjo KSK

och Oskar Hellgren, Vansbro JJK - Philip Nyqvist,
Forshaga JJK

Stdende: Segrare, Cornelia Gosak — Rebecca Aarnseth. Andra
plats, Thea Hedlund - Kerstin Rudolfsson.

Sittande: Tredje plats, Tess Linghoff — Linnea Héljfors, Oskar
Hellgren — Philip Nyqvist.
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A-kurs 25-29 juni i Oxelésund

Tavlingsdomare och mycket tid

I slutet av juni akte jag till Oxel6-
sund for att ga Ju-jutsuférbundets
A-instruktorskurs. Min licens var pa
vag ut, men en axelskada gjorde att
jag i arlighetens namn inte var sa
dér jattetaggad.

Jag ville inte dra ned tempot for de an-
dra och fem dagar dr dessutom lang tid
att vara borta fran familj och jobb mitt

i stressen innan julisemestern. S& har i
efterhand kan jag sdga att det helt klart
var virt det!

Vil pa plats sag jag ett par bekanta
ansikten bland kursdeltagarna, men det
var forvanansvirt nog ingen av dem jag
brukar umgas med pa lager. Det visade
sig dock snabbt att alla var riktigt trev-
liga och att var och en hade néagot att

Nya A-instruktorer

Lars Nilsson, 1 dan, Malma JJK
Joakim Nilsson, 2 dan, Malmo JJK
Stig Morin, 1 dan, Kista JJK

Johan Fandriks, 1 dan, Leksands JJK
Mattias Hansen-Remholt, 1 dan,
Leksands JJK

Annelie Brandt, 2 dan, Lidingd JJK
Lizzie Séljgard, 3 dan, Vansbro JJK
Peter Albinsson, 4 dan, Vansbro JJK

Ivar Wikenstedt, 1 dan, Kungsbacka
JJK

Elin Thérnblom, 2 dan, Uppsala JJK
Martin Frick, 2 dan, Forshaga JJK
Anders Bornds, 1 dan, Varbergs JK
Tobias Carlson, 2 dan, Norrkdpings
JJK

Andreas Steiner, 1 dan, Norrko-
pings JJK

tillfora bade socialt och pd mattan. Inte
bara de flesta” utan verkligen alla!

Inga problem med trasig axel

Da kursen syftar till att bland annat hélla
D-kurser gick vi naturligtvis genom de
bitarna. Utéver fordjupning av det som
finns i D-kompendiet gick vi ocksa ge-
nom mental forberedelse, sidkerhetstin-
kande, foreldsningsteknik och skador pa
organ med mera.

Det var vildigt intressant och na-
gonstans i mitten av kursen insag jag
att dven om fem dagar dr mycket sa
finns det inte mycket att skala bort hel-
ler. Utover de regelritta lektionerna och
gruppvisa presentationerna fick vi gan-
ska mycket tid pa mattan tillsammans
med soke Hans Greger. De tvA momen-
ten tillsammans med domaruppgiften
var kursens hdjdpunkter.

Det visade sig inte vara nagot pro-
blem med axeln. De jag trinade med

Monsterlager 30 maj-1 juni i Koping

Le mot ditt inre och dina nara och

Bild: RICKARD BACKSTROM



pa mattan

(alla 1 gruppen faktiskt) stod glatt ut
med sokes hardgranskande blickar nér
de gjorde tekniker pa “avigsidan”. Vi
6vade mest gultekniker och kihon, men
soke kunde trots det hitta lite forbatt-
ringspotential i gruppen...

Alla par var duktiga!
Ett moment i kursen var att stélla upp
som domare pa barntdvlingen. Systemet
att doma med tre flaggor kindes béade
snabbt och genomténkt. Jag foljde noga
dven de matcher jag inte domde och hdll
med domarna i varje match. Ibland var
det mycket liten skillnad mellan paren
och da kan det &nda slumpa sig sé att ena
paret inte far ndgon flagga alls. Det dr sa
klart jattetrakigt, men jag hoppas att bar-
nen dnda forstar att alla par var duktiga.
Dessutom tycker jag att den som tévlar
g0Or en storre prestation dn den som inte
gor det. Bra jobbat barn!

Nér kursen var Over hade jag ett

1

0%

{

Bakre rad: Kursledare Hans Greger, Martin Frick, Lars Nilsson, Tobias Carlson, Joakim
Nilsson, Anders Bornds. Mittre raden: Andreas Steiner, Annelie Brandt, Peter Albins-
son, Johan Fdndriks, Stig Morin. Frdmre raden: Mattias Remholt, Elin Thérnblom,

Lizzie Sdljgdrd, Ivar Wikenstedt.

block fullt med anteckningar och skallen
full med en massa nya infallsvinklar pa
triningen. Enda smolket i bagaren var
att skiljas fran sina nya triningskamra-

ter. Jag hoppas att de har vigarna forbi
Varberg sé jag kan bjuda pa en kaffe och
en strypning.

Anders Bornds

var tacksam over att fa trana!

Det dr sondag och sista foreningen
har lamnat Koping samtidigt som
min duktiga stab av foreningsvan-
ner sliter in i det sista. Jag gar runt
ser mig omkring i Karlbergshallen.
Det dr grejer precis overallt och jag in-
ser, dels av min och andras trotthet och
dels av roran, vilken apparat det ar vi
dragit igang. Vad ér det d& som driver
oss till detta ar fran ar? Da backar vi ett
par timmar.

Henrik Andersson &r fullt upptagen
med att aktivera knattar med sitt lekfulla
och pedagogiska sitt att f4 vara minsta
att forsta.

Lilla Fritiof fran Orebro ligger lite ut-
slagen kvar pa sida medan andra rullar
over till andra sidan i sina vningar.

— Det hér dr inte som hemma! sdger
han lite fortvivlat.

— Jag ar faktiskt tr6tt nu! meddelar
han mig bestdmt efter att jag lagt mig
bredvid honom pa mattan.

Strax dérefter ar det full fart igen for

ju-jutsun &r faktiskt kul. Oavsett om
man dr trott eller inte sa kdmpar man.

P4 en annan matta dundrar David
Giilger pé i ett heroiskt tempo med sa-
vl liggande som staende tekniker sa det
néstan ryker under fotterna. Hela krop-
pen ér aktiverad och barnen ar totalt fo-
kuserade pa att hela tiden gora rtt, i rétt
tid och 1 rétt tempo. Viljan dr enorm péa
mattan.

Vid ett annat tillfélle har Lasse ”Sta-
lis” Stalnacke med sitt underbara sitt
formagan att fora over samurajens sétt
att vara och tinka och visar den tradi-
tionella vdgen och Oversétter den pa ett
fantastiskt pedagogiskt stt till dagens
Ju-jutsu Kai. Jag hajade till vid flera till-
fallen 6ver saker som sades och gjordes
ddar man verkligen fick en “aha-upple-
velse”.

En sann modern budoanda spred sig
pa mattan via ~’Stalis”.

— Kommer ni ihdg vad jag sa i borjan
av passet? fragar ”Stalis”.

En liten kille rdcker upp handen och
sdger: "Man ska le mot sitt inre och mot
sina ndra och kdnna tacksamhet over att
fa vara pa tréningen!”

WOW, var det enda jag fick ur mig.
Det 4r inte ofta man blir stum, men up-
penbarligen var bade jag och barnen
fangslade.

Arets instruktorsskara kompletterade
verkligen varandra genom olika sétt att
vara och det &r tjusningen med att ar-
rangera lager — att erbjuda vara barn det
mesta av det bésta.

Med den trotta och stolta kédnslan
over min forening sé kan jag lite sjélv-
gott sdga att detta var bland det bista
lager jag varit med att arrangera och det
har blivit ndgra genom aren. Det hade
heller inte gatt om jag inte haft duktigt
folk omkring mig. Vi utvecklas hela ti-
den och till ndsta ar har vi reviderat kon-
ceptet och d& kommer vi att presentera
ett Monsterlager 2.0 uppdaterad version.

Tobias Back
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B-kurs 27-29 juni i Oxel6sund

Filmning nytt inslag i kursen

Bakre raden: Kursledare Anders Bergstrém, Ann-Charlotte Hogberg, Jessica Stridfeld,
Therése Soderlund.
Mittre raden: Fredrik Medevik, Peter Vanlid, Josefin Henningsson, Cecilia Bergdahl.
Frdmre raden: Lars-Ove Konradsson, Josefin Bjérn, Jimmy Andersson, Henrik

Mangseth.

Nya B-instruktorer

Som vanligt sa genomfordes det

en B-kurs i samband med sommar-
lagret. Detta ar sa var det elva delta-
gare som diskuterade, lyssnade och
tranade instruktoérskunskap och
ju-jutsuteknik.

Att vara instruktor ansag alla var
mycket larorikt och 6kade den egna
tekniska kunskapen.

Vi tittar nu pa att infora filmning av in-
struktion pa B-kurserna, sd detta fick
deltagarna vara med om. Deras instruk-
tion filmades och sedan tittade vi pa
filmerna och kommenterade det vi sag.
Mycket positiv respons, vilket innebér
att vi kommer att ga vidare med denna
tanke.

En stor del av kursen é&r erfarenhets-
utbyte och denna kurs hade deltagare
fran tio klubbar, sa det byttes manga
goda idéer for alla att ta med hem. Och
eftersom du som B-instruktor far gra-
dera ju-jutsukas till 3 kyu, s& handlar en
stor del av den praktiska delen om att
kunna och forsta de tekniker som ingar
till gront balte.

Alla deltagare svarade
upp mot de kriterier vi har
for ett godkdnnande och
dédrmed sa har tio klubbar

Cecilia Bergdahl, 1 kyu, Hogdalens BK
Therése Soderlund, 1 dan, Vadstena JJK
Jessica Stridfeld, 1 dan, Kista JJK

Jimmy Andersson, 1 kyu, Lidkdpings BK

Lars-Ove Konradsson, 1 dan, Forshaga JIK
Peter Vanlid, 1 kyu, Malmd JJK

Fredrik Medevik, 1 dan, Hudiksvalls JJK
Josefin Henningsson 1 dan Ronneby JJK

fatt nya B-instruktorer.

Josefin Bjorn, 1 kyu, Vaxjo JJK

Ann-Charlotte Hogberg, 1 kyu, BK Shindo

Henrik Mangseth 3 dan Hudiksvalls JJK

Anders Bergstrom
glad kursledare

Barninstruktorskurs 3—-4 maj i Lulea

Se barnen, tank pa skillnaderna och

Jag reste till Lulea den 3:e maj dér
en grupp sympatiska och intresse-
rade manniskor fran olika delar av
Norrland hade samlats.
Vi skulle delta i en Barninstruktdrskurs
som anordnades i Luleda Budoklubbs
dojo i regi av den eminente Tobias Back.
Kursen innehdll bade teori och prak-
tik. Diskussioner och synpunkter fram-
fordes och lyssnades till. Amnet var
ju som ni sdkert redan réknat ut hur vi
lar ut Ju-jutsu Kai till barn och hur vi

18

anpassar tekniker (och oss sjélva) efter
barnens formaga att lara sig.

Att beritta allt som sas och visades
tar alltfor stor plats, men en del av alla
de saker, rdd och sanningar som jag tog
med mig hem var:

@ Se barnen! — att se till att ha kontakt
med och bekriéfta varje elev, varje pass.

® Tiank pa skillnaderna — barn ar vél-
digt olika, en del har bra kontroll pa sin
kropp vid en viss dlder medans andra &r
som Bambi pé hal is for tillfallet, men

efter ett tag sé dr rollerna ombytta.

e Ténk ju-jutsu — sjélv har jag haft
en bendgenhet att falla tillbaka pa boll-
lekar och annat som nog inte varit direkt
ju-jutsurelaterad trdning. men jag fick en
hel del tips pa bra évningar och inspira-
tion till att utveckla mina pass bittre.

Jag vill tacka Tobias for den otroligt
intressanta kursen, mina kurskamrater
for deras trevliga sdllskap och goda syn-
punkter och Luled Budoklubb for ett ka-
nonbemdtande av oss som var dér.



C-kurs 27-29 juni
Monster:
Boken
galler!

Precis som vanligt holls instruktors-
kurser parallellt med barnsommar-
lagret.

Bra, tycker deltagarna, som varje mor-
gon kan kopa frukost och bestilla lunch
frén en restaurang.

Ett monster sags igenom kursen: Bo-
ken géller. Det diskuterades graderingar
for barn, om &ttadringar som snart ska
fylla nio kan grad... Nej, de ar ju inte
nio dn. Samma géller for dangraderingar
— aldersstrecket dr absolut.

Tank om RGK skulle godkénna att en
17-aring med tvd veckor kvar innan f6-
delsedag fick gradera? Jo, men om nista
déa hade en méanad? For att sedan bli ett
halvar?

Kursdeltagarna var rorande Overens
till slut att den absoluta aldersgrinsen
var hyfsat praktisk dnda.

Monstret upprepades pa
mattan. Vid en teknik hor-
des kommentaren ”"Men jag
brukar goéra sa hir, det &r
battre.” En 16sning som vi-
sade sig vara forodande och
foremal for ominlarning nér
en mer avancerad teknik, till
ett hogre bilte skulle léras

Det finns en anledning till

Bild: HANS GREGER

Bakre rad: Kursledare Stefan Forsman, Simon Persson, Therese Engstrém, Christian
Lennartsson, Sebastian Esk. Mittre raden: Stefan Fahlgren, Robin Svantesson, Chris-
tian Hoffstedt, Jonas Rundblad, Lars Kindgren. Frdmre raden: Tom Svensson, Oskar
Franzen, Michael Gustavsson, Fredrik Sjélin, Anders Klang.

att teknikerna ser ut som de gor i boken,
och det finns en anledning till att det
som star i var systembok &r det som ska
visas pé gradering.

DET har bland mycket annat kurs-
deltagarna pa C-kursen i Oxeldsund lart

sig.

Oskar Franzen, 2 kyu, BK Yoi

Tom Svensson, 2 kyu, BK Yoi

Therese Engstrom, 1 dan, Hogdalens BK
Jonas Rundblad, 2 kyu, Kristinehamns JJK
Fredrik Sjolin, 1 dan, Ronneby JJK
Michael Gustavsson, 1 dan, JJK Koping
Christian Hoffstedst, 2 kyu, JJK Képing

Tack for att ni deltagare var aktiva,
fragvisa och helt utan skyddsnit nir det
géllde att stélla fragor och komma med
funderingar.

Utan er utvecklas varken kurs eller
kursledare.

Stefan Forsman

Nya C-instruktorer

Lars Kindgren, 2 kyu, Linképings BK
Robin Svantesson, 2 dan, Lidkopings BK
Stefan Fahlgren, 1 dan, Lidkopings BK
Simon Persson, 2 kyu, Lidkopings BK
Sebastian Esk, 2 kyu, Tyreso JIK

Anders Klang, 2 kyu, Lunds JJF

n. Christian Lennartsson, 2 kyu, BK Yoi

tank ju-jutsu!

Till sist sa vill jag verkligen rada er
som har barnpass ute i klubbarna att ga
kurser, ni kommer alltid att hitta nigra
godbitar att ta med er hem och ldra ut
till era barn.

Och kom ihag:

Barnen &r era framtida traningskom-
pisar, det ni lar dom som barn kommer
dom att gora pa er som vuxna :)

Christian Carlson
Hudiksvall Ju-jutsu klubb
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Dangradering 17-18 maj

25 nya svarta grader i varas

Riksgraderingskommittén arran-
gerade dangradering pa Boson i
mitten av maj 2014. RGK bestod av
Hans Greger, Bertil Bergdahl och
Anders Bergstrom.

Det var 1 dan-gradering pa l6rda-
gen och 2 dan-gradering pa son-
dagen. Totalt blev det 17 nya 1 dan
och atta nya 2 dan.

Bilder: HANS GREGER
Nya 1 dan. Stdende: Mikael Person, Ester Weinz-Edefall, Mattias Hansen Remholt,
Mary Aldsen, Peter Karlstrom.
Sittande: Carl Laurén, Marcus Nilsson, Staffan Bremmers, Axel Wiberg.

Nya 1 dan. Stdende: Jessica Stridfeldt, Alexej Belozerov, Sebastian Samuelsson,
Adrian Rdagberg.
Sittande: Tomas Blomberg, Johannes Bdckstrom, Mikael Torn, Niclas Rothén.
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Nya 2 dan. Patrik Pettersson, Martin Frick, Lukas Magnusson, Marcus Séljgdrd.

Dangradering 29 juni i Oxel6sund

Klubbarna i Malmo, Lidingo
och Koping fick varsin ny sensei

Riksgraderingskommittén (RGK)
holl dangradering till 3 dan i
Oxel6sund i slutet av juni 2014. Tre
deltagare blev godkinda. Vid detta
tilifalle bestod RGK av stilchefen
Hans Greger samt riksinstruktorer-
na Bertil Bergdahl och Ola Johan-
son.

Nya 3 dan. Kim Ridell, Annelie Brandt och Tobias Back.
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Traningslager 10 och 11 maj i Landskrona

Ova, éva, 6va och nagra aha!

Konsten att arrangera ett lager nar
livet @ndrar kurs: Med lite samord-
ning och vdnner som staller upp ar
det ingen konst.

Lordagen den 10 maj var det planerat
baltestraning for kyu-graderade och pa
sondagen trining for dan-graderade.
Plats: Landskrona. Arrangdrer: Per och
Emma, LaJK.

Planen var att Ola Johansson och Jo-
nas Mokvist skulle komma for att halla
i trning for oss som vill trdna mer, bli
béttre och veta mer om ju-jutsu. Dock
stannade Ola hemma pa grund av det

laga deltagarantalet, men lovade att
komma nésta gang.

Fredagen 9 maj tog mitt och Emmas
liv en ny vig, lilla Freja kom till vérlden.

Eftersom Freja vigde mer &n fem kilo
vid fodseln sa tvingades vi kvar pa kk ett
par dagar, men eftersom vi forberett en
plan B for ldgret, var det den som fick
trada i kraft.

Jonas tog hand om nérvaro och betal-
ningar och Richard och Jens fran Budo
Ho6r tog hand om de praktiska lokalfra-
gorna med mera. Ett stort tack for detta.

Vad jag hort var det dnnu en givande

traningsdag for ju-jutsukas med mycket
svett och aha!

Nagot vi alla striavar efter, vare sig
det giller traning till 5:e kyu eller S:e
dan. Att fa nytt djup i teknikforstéelsen
och att 6va, 6va, Ova, dr en av nycklarna
till bra ju-jutsu enligt min erfarenhet.

Sé& nér ni varit pd traningslager hop-
pas jag att ni aker hem till klubben och
formedlar era “aha!” till de andra och
ovar flitigt tillsammans.

Per Skog
Budo H66r /
Landskrona ju-jutsu kai

Ju-jutsu Kai Dalarna inbjuder till
Barnlager i Borlange
25-26 oktober

Valkommen till en superhaftig helg dar du far trana bade Ju-jutsu och Judo med de kanonbra instruktorerna Lasse
Stalnacke, Sundsvalls Budoklubb, 5 dan Ju-jutsu Kai och Peter Nyvall, Borldnge Judoklubb, 6 dan Judo.

Plats: Kampsportens Hus Borlange

Traningstider: Lordag kl 11.00 - 17.00, Sondag kI 10.00 - 15.00.

Pris: 350 kr for hela helgen, 200 kr for 1 dag utan 6vernattning

Info & anmadlan: Lizzie Séljgard 070-378 85 75, e-mail: lizzie.saljgard@ju-jutsu.se

Monemberlagret 2014

Traning
for duktiga
och inspirerande
instruktorer! Forutom
manga larorika tranings-
pass och god mat blir
. det aventyrsbad
y och film!
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Start I6rdag 8/11 kl 13:00
Slut sondag 9/11 kl 14:30
Pris: 300:-

For instruktorer/ledare
kommer det dven anordnas ledartraff
tillsammans med Tobias Back
som ar Barnkommitténs ordférande
i Svenska Ju-jutsuforbundet

8-9 november




Ui

B Medlemi Svenska Jurjutsuftrbundet

Dala-lager
Ju Ju tsu
(Borlangeldgret)

Lasse Stalnacke Ola)ohanson

5e dan jujutsu  6e dan jujutsu

Lordag - Sondag den 20 - 21 september
kl.10.00-17.00,9.00 - 15.00

Lugnets Judo dojo i Falun

Inbjudan tlll

Km out West

! Alingsasligret

Instruktorer:

Riksinstruktor Bertil Bergdahl & dan
Elitinstruktor Erik Gronberg  5dan
Forbundsinstruktor David Giilger 4 dan
A-instruktor Linda Taberman 3 dan
B-instruktor Elin Thornblom 2 dan

Alingsas 27-2819 2014 &
=

Forfragningar kan géras till Malin Bohlin,
mobil: 070 579 16 19 eller mejl: malin@alingsasju-jutsu.se a

Ligret anordnas i samarbete med BK Shindoe och Giteborgs JJK
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........

Hos’clager

Shihan ulF Béckstrc’jm,

8e dan, Hudiksvalls Ju-jutsuklubb
4-5 oktober 2014

Gratis boende i dojon
Kontaktperson
Sara Markstedt
070-58419 77

Uppsala ju-jutsuklubb inbjuder till

Hostlager 2014

TONY HANSSON 7:e dan, DAVID GULGER 4:e dan, OLLE HASTAD 4:e dan,

GUSTAF NAESER 3:e dan, RICKARD SUNDIN 3:e dan, POP QVARNSTROM 3 dan,
MATTIAS LILJA 3:e dan, LUDVIG JOHANSSON 3:e dan, MATS ERSSON 3:e dan,

LINDA TABERMAN 3:e dan, JOHAN STENSON 3:e dan, ELIN THORNBLOM 2:a dan,
SANDRA CHRISTENSEN 2:a dan, OSKAR ERIKSSON 2:a dan, ROLF ERIKSSON 2:a dan

3-5/10 2014, Fredagen klockan 19.00 — 20.30, I6rdag 10.00 — 18.00 och séndag 10.00 - 15.00

For alla kyu- och dangraderade, aven nybérjare. Anmalan via: www.ujjk.se



Gaéstinstruktorer
Magnus Johansson

Kost och 109!
Matpaket vuxna: 50 kr
Helhetspaket barn 450 Kkr
(Plats i sovsal, mat)

800 kr
500 Kr
100 Kr

Enkelrum:
Dubbe\rum/person “
govsal/person (2 natter)

Betalas till Umea B}f pg 67 24 09-0
Kan aven petalas pa plats.

Mark petalningen
NNL-logi + klubbnamn

www.umeabudoklubb.se

31 okt —

Start 19.00

Instruktorer - Vuxna
Bertil Bergdahl, 8 dan
Jonas Mokvist, 5 dan
Stefan Forsman, 5 dan
Jens Wallstrom, 3 dan
Ludvig Johansson, 3 dan
Linda Taberman, 3 dan

An

m s
Senast 17/10 203,an

ris:
Barn 400 kr, Vuxna 500 k
.

Svenska Ji i
Ju- "
Pg 66 05 65_1§‘tSUforbundet

Maérk betalnin en

Anmala :
Kanslig, — oKas til:

@umeabudoklubb.se

Senare p
etalni
£100 kNG eller p pias

www.ju-jutsu.se
kansli@ju-jutsu.se
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DATUM ARRANGEMANG ARRANGOR KONTAKTPERSON

2014

SEPTEMBER

13 Dantraning 3 dan Uppsala SJJF Hans Greger

20 Dantraning 1 + 2 dan Linkdping SJJF Anders Bergstrom

20-21 Dalalager Falun Borlange KF Karin Appelgren
Magnus Rystedt

27-28 Licensforlangningskurs Uppsala SJJF Hans Greger

27-28 Kai Out West Alingsas Alingsas JJK Malin Bohlin

OKTOBER

3-5 Hostlager Uppsala UJJK ujjk.se

4 Instruktdrstraning, regionen Linkdping Linkdping BK Anders Bergstrom

4 D-kurs Dala-Jarna Vansbro JJK Lizzie Saljgard

4-5 Hostlager Luled LJJK Sara Markstedt

11-12 Svartbalteskurs Boson SJJF Hans Greger

18-19 Barninstruktorstraff Kalmar SJJF Henrik Andersson

18-19 Licensforlangningskurs Hudiksvall SJJF Stefan Forsman

24-26 C-kurs Linkoping SJJF Anders Bergstrom

25-26 Barnlager Borlange Dalaregionen Lizzie Saljgard

31/10-2/11 Nya Norrlandslagret Umed SJJF/Umea BK _

NOVEMBER

8-9 Monemberlagret Kalmar Kalmar BK Henrik Andersson

15-16 Future Challenge Uppsala SJJF Hans Greger

21-23 B-kurs Lidingo SJJF Stefan Forsman

28-30 Elitinstruktorskurs Uppsala SJJF Hans Greger

29-30 Elitinstruktorsforlangning Uppsala SJJF Hans Greger

DECEMBER

6-7 Gradering, 1 +2 + 3 dan Boson RGK Hans Greger

SJJF - Svenska Ju-jutsuforbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén ® BA — Barnansvarig ® UA — Utbildningsansvarig

Engelsksprakiga
elever?

K6p systemboken pa engelskal

Pris: 350 kronor

Swedisy,

Jusj,
Jutsy r-,
Ju-jutsy, Kai gy !{/(»nllim,

ain
ing Manyg,

Bestall fran kansliet!
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 LIDINGO Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Stordngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 0739-80 40 11

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamoter

Jens Wallstrom, Blomstervédgen 24, 903
52 UMEA

Tel 090-12 41 85, 070-683 68 31
E-post: jens.wallstrom@vasterslatt.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Lizzie Séljgard, Noret 203,

780 51 DALA-JARNA

Tel 028120422, 070-378 85 75
E-post: henrik.lizzie@telia.com

Kommittéer

Riksgraderingskommittén, RGK
Hans Greger, (se styrelsen)
Bertil Bergdahl (se styrelsen)

Tekniska kommittén, TK
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013-15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Véaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)

Hans Briandstrom, Hornsjo 466,
914 90 NORDMALING

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hans.brandstrom@ju-jutsu.se

Utbildningskommittén
Anders Bergstrom, (se TK)
Stefan Forsman

Barnkommittén

Tobias Back, (se styrelsen)
Ida Blomberg

Johan Halvardsson

Tévlingkommittén

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LIJIUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 073044 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se
John Gustavsson

Dan Isaksson

Ungdomskommittén

John Gustavsson, sammankallande,
Gibraltargatan 84, 1gh 531,

412 79 Goteborg

Tel: 0730-69 66 32

E-post: john.shindo@hotmail.com

Omradesansvariga

Informationsansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgérd, (se styrelsen)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Malin Bohlin
Fran A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet - 74 klubbar som tranar Ju-jutsu Kai
Alingsas JJK Hudiksvalls JJK Musubi dojo, Lodde- Tyreso Judo & JJK
Barkarby JJK Hogdalens BK kopinge Taby JJK
Bjorkstadens JJK JJK Samurai, Jonkoping Méonsteras JJK Umea BK
BK Shindo, MéIndal Ju-jutsu Kai Enkoping Norrkdpings JJK Upplands Bro BK
BKTomoe, Kiruna Ju-jutsu Kai Képing Nybro JJK Uppsala JJK
BK Yoi Mullsjo Kalmar BK Nykopings Bushidofor- Vadstena BK
Bodens Bushido center Kiritsu JJ Vellinge ening Vansbro JJK
Borgholms BK Kista JJK Nassjo KSK Varbergs JK
Borlange JJK Kristinehamns JJK Orsa JJK Varo BK
Budo Hoor IF Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Vasteras JJK
Bujin JJK, Norge Landskrona JJK Pitea BK Vaxjo JIK
Balsta JJK Leksands JJK Radio & TV JJK Aseda JJK
Bastads BC Lidingd JJK Ronneby JJK Alvsjé JJK
Eksjo BK Lidkopings JIK Sandvikens JJK Orebro JJ Kai
Emmaboda JJK Linkopings BK Strangnas JJF Ornskoldviks JJK
Enkopings JJK Luled JJK Sundsvalls BK Ostersunds BK
Eslovs BK Lunds JJF Sodertalje JJK
Falu JJK Malmo JJK Tanums JJK WWW. ju-jutsu.se
Forshaga JJK Malungs JJK Timra JJK
Goteborgs JIK Mora JJK Trelleborgs Budokai
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Ju-jutsu pa jobbets hemsida

Det hela borjade med att mitt jobb skulle bygga en ny
hemsida.
Jag jobbar pa ett foretag som pysslar med retusch, bildbehand-
ling och annonshantering i alla dess former och tanken som
vécktes var att vi pa presentationen av oss som jobbar pa fo-
retaget skulle visa vad vi dr bra pd, varfor vilja oss. Samtidigt
som vi ville visa vara kunskaper sa valde vi att vara lite per-
sonliga. Bilden skulle handla om oss sjilva.

Efter en del brainstormande kom vi fram till hur vi ville ha
det och bokade in oss hos en fotograf vi kénner. Manga bilder

Slutresultat:

senare gick vi hem och med hjéilp av Photoshop och bakgrun-
der inkdpta hos en bildbyra skapade vi en skojig presentations-
bild av oss sjilva.

Da jag dr ju-jutsu-ndrd var mitt tema sjélvklart. De andra
blev vattenskidakare, thaiboxare eller cyklister pa en fjalltopp
i Norge. Pa sa hér vis skapade vi en snackis man kan ha som
ingang nir kunder besdker hemsidan men for min del sa hand-
lar det dessutom att sprida ju-jutsu till s& manga som mgjligt.
Sprid ju-jutsu till din omgivning du med!

Johan Landgren

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se



