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Redaktoren har ordet

Stort behov av kloner

Varfor finns det sa ont om helger, ir frigan jag stl-
ler mig efter att ha studerat hostens kalendarium. I stort sett
varje helg anordnas det kurser, ldger eller graderingar inom
Svenska Ju-jutsuférbundet. Det &r vél en helg dér i borjan av
oktober som &nnu inte &r intecknad. Da kan man ju passa pa
att tvétta gierna.

Annars ska man helst kunna vara pa flera stédllen samtidigt
denna hosttermin om man inte vill missa nadgot. Redan nu i
september borjar det. Borlédnge eller Nybro? Eller C-kurs?
Men blir det i sa fall i Luleé eller Géteborg?

Och sé fortsétter det. Ska man aka till Alingsés eller Lulea
den 19-20 oktober? Och vilket barnldger ska vi aka pa? I
Malndal eller Borldnge? Eller ska jag éka till Varoklubben
och tréna tekniker till nésta dangrad? Allhelgonahelgen kan
antingen firas i Umed eller i Uppsala, vad &r ndrmast och vad
passar mig bést?

Sedan ser det ut som att behovet av en eller flera kloner
avtar, men allt kanske inte finns med i kalendariet...

Sjalv forsoker jag skala av. Fokusera och inte splittra
mig for mycket. Det innebdr att jag sldppt tankarna pé flera
av de lager jag tidigare tinkt delta pa. Men de jag aker pé kan
jag da njuta desto mer av. Sa &r i alla fall tanken.

Nér min egen kalender blev sé fulltecknad att jag bara
kénde en stor trétthet och en viss andfaddhet med tanke pa
lager och kurser under hosten fick det vara nog. Aven om ju-
jutsun dr en viktig del av mitt liv maste jag ocksé hinna med
lite annat. Annars blir det ett tvang och inte lustfyllt. Som en
kompis skrev till mig nér jag gick pa gymnasiet: “Det &r kul
att ha kul, dven om det kuliga ar trakigt.” Den tillkdmpade
attityden vill jag inte ha till ju-jutsun.

I detta nummer av tidningen kan du l4sa om Karin Ersson
och Ylva Naeser som tog 5 dan i paskas. De berittar om
varfor de borjade tréna, vad det &r som fatt dem att fortsétta
sé linge och hur nervosa de var infor sin gradering.

Det finns som vanligt ocksa massor av rapporter fran lager
och kurser som varit, antingen sent i varas, under sommaren
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eller tidigt under

hdsten. Men det finns ocksa ett tips pa

hur man kan jobba med gemenskapen 6ver biltesgranserna i

en klubb. Lis om gruppbytarveckan i Alvsjé och fundera pa

vad ni i er klubb kan gora for att 6ka sammanhéllningen.
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Har du synpunkter pa vad du skulle vilja lisa om i kom-
mande nummer av tidningen Ju-jutsu kai, sa hor av dig!

Lotta Emgard
redaktor
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Tva nya klubbar

i forbundet

De nybildade klubbarna
Falu JJK och Kristinehamns
JJK har blivit invalda i
Svenska Ju-jutsuforbundet.
Kristinechamnsklubben &r en
avknoppning av klubben i
Forshaga.

Regionssatsning
forlangs

Satsningen pa Vést- och
Mellansverige forlangs till
juni 2014.

40 ar i Linkoping
for pasklagret

Boka in paskhelgen nésta
ar redan nu. D4 4r det 40:e
géangen pasklagret halls i
Linkdping och i planerna
finns bland annat nostalgi-
traning och en gemensam
fest.

1008

personer gillar Ju-jutsu
Kais sida pa Facebook

Tidningen
hem till dig!

Vill du vara sdker pa att
inte missa ett nummer

av tidningen Ju-jutsu Kai
nédsta ar? Prenumerera!
Sa har gor du:

1. Sétt in 100 kronor pa
SJIJF:s plusgiro 66 05 65-3
och ange ditt namn + tidning
2014

2. Skicka en e-post till:
kansli@ju-jutsu.se diar du
skriver ditt namn, adress och
klubbtillhorighet.

RI- och Fl-kurs 31 augusti—1 september

Olika satt att trana

Arets andra uppdateringskurs for
riks- och forbundsinstruktorer holls
i Uppsala.

Det var stilchefen Hans Greger som
hade kallat till uppdateringskurs. Till sin
hjélp hade han tekniska kommitténs ord-
forande Tony Hansson.

Kursen startade med en genomgéng
av det nya kompendiet Teknikbeddm-
ning som innehaller detaljerad informa-
tion om hur tekniker ska utforas och vad
som 4r viktigt att titta efter vid gradering
och tavling.

Kompendiet presenterades redan pa
riks- och forbundskursen i januari da

lf— Fiai

Johan Halvardsson fdr ta emot en spark
av Ola Johanson.

deltagarna fick ga igenom och ha syn-
punkter pa innehallet. Det &r en bra
skrift som alla instruktorer bor ha till sin
hjalp.

Deltagarna hade dven denna gang fatt
hemuppgifter som nu redovisades bade
teoretiskt och praktiskt pd mattan. Alla
hemuppgifter sammanstélls av tekniska
kommitténs ordférande Tony Hansson
till ndsta uppdateringskurs i januari.

Atemi pa ratt satt i teknikerna
Amnet atemi waza blev intressant. Hur
ska man trdna atemi? Deltagarna fick
prova pa olika modeller med och utan
mitsar. Att kunna sla héart under full kon-
troll och sla s& hart man kan mot mitsar.
Deltagarna fick testa att ldgga in atemi
pa rétt sétt i olika tekniker utan att tekni-
ken blev ndmnvért forédndrad.

Att gripa en person &r svarare &n man
kan tro. Det fick deltagarna erfara pa
sondag formiddag. Stilchefen visade
tekniska finesser for hur man kan gora
for att gripa pa olika sdtt. Det viktigaste
dr att héalla motstandaren i rorelse under
gripandet. Deltagarna fick dven testa
taktiskt upptrddande nér tva griper en
motstandare.

Grundteknikerna putsades
Tekniska kommittén holl ett kort mote
under sondagseftermiddagen under led-
ning av Tony Hansson som delade ut
nya hemuppgifter till nésta kurs.

En veckaom

Kanske har ni sett oss pa ldger och
undrat. Undrat vad i hela fridens
namn det ir for t-shirtar Alvsjé Ju-
jutsuklubb har pa sig. "Jag 6verlev-
de gruppbytarveckan”, vad menar
de med det? Och vad i helskotta ar
en "gruppbytarvecka”?
Det hela borjade for ungefar tvé &r sedan
ndr klubben arrangerade en framtids-
konferens. Tanken var att fa fram nya
idéer for hur klubben skulle kunna ut-
vecklas, vixa, fa nya medlemmar, men
ocksé behalla fler av de medlemmar som
redan fanns.

Vi ville som klubb rora oss bort ifran
fenomenet att man slutar trdna nir basta

aret oppnar vi

kompisen slutar. Vi ville att alla med-
lemmar skulle kunna komma och tréna
pa extrapassen och veta att de kdnde de
andra som stod pa mattan. Och vi ville
att alla medlemmar skulle vaga dka med
pa lager och veta att de kédnde alla de
vars namn redan stod pa listan.

Ingen tid fanns till moten

Som en relativt stor klubb i en relativt
liten lokal dr gemenskapskénslan Over
grupp- och baltesgranser ndgot vi har att
kdmpa med. De olika grupperna, inde-
lade efter béltesfarg, trdnar olika dagar
och tider. Det sniva schemat tillater inte
att de olika grupperna méts och inter-



ateml waza testades

Ndstan alla riks- och férbundsinstruktérer var med pd kursen. Ovre raden: Tony Hansson, Hans Bréindstrém, Anders Bergstrém,
Ola Johanson, Bertil Bergdahl och Hans Greger. Nedre raden: Johan Halvardson, Stefan Forsman, Ylva Naeser, Karin Ersson och
David Giilger.

Sista traningspasset handlade om Ju-
jutsu Kais grundtekniker som putsades 1
alla kanter for att bli perfekta.

Det gér alltid att forbéttra sig pa det
tekniska planet och 6ka den teoretiska
teknikforstaelsen. Den teoretiska tek-

nikforstielsen maste vara hdg hos alla
riks- och forbundsinstruktorer.
Hans Greger

agerar. Nér en grupp gér av, gar den and-
ra pa, ingen tid till méten finns.

Pa framtidskonferensen vénde och
vred vi pa det problemet. Hur ska vi
skapa méten under tréningstid? Hur ska
vi f4 medlemmarna i de olika grupperna
att lara kdnna varandra? Vi forkastade
tanken pa ett faddersystem som for tids-
kravande och komplicerat. [ stillet fast-
nade vi vid tanken pé att motas pa mat-
tan 1 stillet for utanfor densamma. Idén
om en gruppbytarvecka foddes.

Tanken dr enkel: en vecka om aret
pa hostterminen Sppnar vi passen for
alla medlemmar. Vuxna kan trina i alla
vuxengrupper, barnen i alla knatte- och

mongrupper. Vitbdlten far alltsé trina i
advancegruppen, svartbilten med ny-
borjarna. Under en vecka kan du trdna
sju pass i stillet for dina vanliga tva.
Du far tréna for andra instruktérer med
andra traningskompisar och som bonus
kanske du inser att du ar snabbare an
svartbdlterna pa att gora sélen.

Pris till de aktivaste

Gruppbytarveckan blir som ett lager i
miniformat. Ett ldger som inte kostar el-
ler krdver en massa extraarbete. Instruk-
torerna ser till att anpassa passen sa att
alla kan vara med. Och precis som pa
vanliga ldger far de aktivaste deltagarna

passen for alla - det ar gruppbytarveckan

pris. De medlemmar som har trénat alla
veckans pass far en t-shirt. ”Jag dverlev-
de gruppbytarveckan” star det pad den.
Veckan avlutas ocksd med en hostfest.

I slutet av september nu i &r, arrang-
erar Alvsjo Ju-Jutsuklubb gruppbytar-
veckan for tredje gdngen. Vi hoppas att
ni pa nésta lager kommer att fa se 4nnu
fler élvsjbiter gd runt med sina grupp-
bytartrdjor och att vi kommer att fa se
manga andra klubbar béra sin egen ver-
sion av trdjan!

Mimmi Cambladh,
Alvsjé Ju-Jutsuklubb
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Karin Ersson och Ylva Naeser:

"Vi kdande pressen i paskas”

Det var tva oerhort nervosa ju-
jutsuka som klev upp pa mattani
paskas for att prova till 5 dan.

— Vi sprang pa toan var femte minut de
sista tva timmarna fore graderingen, be-
rittar Karin Ersson och Ylva Naeser.

De madde fysiskt illa och Ylva &ver-
végde att smita ut bakvédgen, men insag
att det inte skulle vara mojligt.

— Vi kinde en oerhord press, sdger
Karin Ersson. Tva tjejer, tva forbundsin-
struktdrer, skulle upp till 5 dan. En hel del
av den pressen kom nog fran oss sjilva.

— Jag tror att jag var sd nervds just
for att det var den sista tekniska grade-
ringen, sdger Ylva. Om négot inte gick
bra skulle jag inte kunna reparera det pa
nésta gradering.

Nu efterat, nir de fatt sina nya bélten,
kénns det konstigt, tycker de bada tva.
En del av tjusningen med ju-jutsun har
varit att infor en gradering trdna oerhort
intensivt for att sedan ta det lugnt ett tag.

— Nu ér de intensiva graderingspe-
rioderna, ndr man lyfter sig i héret, slut,
sdger Karin Ersson.

— Vi har funderat pé att jobba igenom
alla kator, s& att vi kan dem riktigt or-
dentligt, sdger Ylva Naeser.

— Det kan man ju halla pa med i nagra
ar, fyller Karin i.

Forra sommaren bestdmde de sig for
att satsa pé att gradera pasken 2013. Da
hade familjerna Ersson och Naeser ett
gemensamt familjerdd for att 16sa hur
det skulle gé att genomfora.

— Nar alla fyra vuxna trédnar och ar
mdjliga instruktorer i klubben behdvde
vi gora sa, sdger Karin Ersson.

Ylva Naeser

Alder: 36 ar

Grad: 5 dan (graderade i paskas)
Klubb: Uppsala JIK

Borjade trana Ju-jutsu Kai:
Varterminen 1994

Yrke: Lakare pa Onkologkliniken,
pa Akademiska sjukhuset
Uppdrag: Instruerar orange-
gréna denna termin, ordférande
i tekniska kommittén i UJJK,
forbundsinstruktor

— Sa har vi gjort forr ocksé, sdger
Ylva. Det &r inte bara ett livspussel som
ska ga ihop.

Niér de vil bestédmt sig skulle ett pro-
gram tas fram. Med hjélp av bullar och
mycket kaffe pé ett kafé borjade de bena
ut vad de ville gora.

— Vi ville ha en rdd trad och visa tek-
niker som passade oss, sidger Ylva Nae-
sefr.

— Vi ville ha med de
sex grundldggande tek-
nikerna, men med nya
infallsvinklar, och vi
jobbade med nya an-
greppsformer, séger Ka-
rin Ersson. Och sd valde
vi nagra tekniker som vi
sjdlva tyckte vi var var-
deldsa pa. Ska man tréna sé intensivt i
ett ar kan man ju lika gérna 6va pa sant
man behdver bli bittre pa.

Programmet skulle ocksa vara sjélv-
forsvarsinriktat och tydligt visa Ju-jutsu
Kais grundprinciper.

— Det var angeldget bade eftersom vi
béda ar forbundsinstruktdrer och for att
vi bada &r renodlade Ju-jutsu Kai, sdger
Karin Ersson. Ingen av oss har trédnat na-
gon annan kampsport.

— Det var svart att veta var nivan lig-
ger, det dr inte s manga som gatt upp till
5 dan, séger Ylva Naeser.

Den stora utmaningen med grade-
ringen dr de 6verens om — Kime no kata.
Tekniker fran kndstdende och manga
finesser gjorde att de fick kdmpa med
den. Att kunna visa upp de jigo waza-
tekniker RGK valde ut var mindre utma-
nande.

— Vi hade mycket gratis dér, eftersom
vi instruerat s mycket, sdger Karin Ers-
son.

Men hur kom det sig att de borjade
trina 6verhuvudtaget?

Karin: Jag hade trdnat och tévlat
i voltige pa elitnivd 1 méanga ar med
manga traningspass 1 veckan och var
less pa det. Jag behovde hitta ndgot an-
nat att trdna for att inte bli knédpp, sa
Lena (Thelberg Sahlin) anmélde mig till
nyborjarkursen. Pappa (Jorgen Sahlin)
har inte varit drivande.

Ylva: Jag hade hallit pd med histar,
men i gymnasiet flyttade min syster hem
ifran och tog med sig hésten, sa jag be-

"Man ska bli varm
och svettig, men
man ska inte
doden do.”

hévde hitta nagot nytt. Jag hade spelat
en del basket ocksd, men hade inte op-
timala forutséttningar. Det finns inte sa
stort utbud for nybdorjare 1 16-arséldern,
men Linda Lindstrom gick 1 min klass.
(Hon tog VM-guld i ju-jutsu 2008.) Lin-
da trdnade bade ju-jutsu och karate och
bjod in mig till en trdning. Jag visste nog
inte ens vilken av kampsporterna jag
skulle prova pa, bara att
jag skulle vara 1 sport-
hallen i Kalmar en viss
tid och dag.

Det var ungefir 20
ar sedan, vad ar det
som gjort att ni fort-
satt?

Ylva: Rora pa sig
kan man gora pé andra
sdtt, men ju-jutsun har varit rolig pa sa
manga sétt. Socialt, att stdndigt 14ra sig
nya tekniska finesser och att fé ta i rejalt.
Nér jag borjade var inte sjilvforsvars-
aspekten viktig, men nu kidnns den som
en schysst poing.

Karin: Jag kastade mig in helt och
trinade mycket pa en géng. Jag kan inte
riktigt reflektera Gver fragan, for jag kan
inte tinka mig ett liv utan ju-jutsu. Det
sociala har varit viktigt for mig ocksa.
Nu har jag breddat mig lite, men ett tag
hade jag alla mina kompisar i klubben.
Det dr den tekniska utmaningen som gor
att ju-jutsu har en edge jaimfort med an-
nan traning.

Béda lyfter ocksé fram spannvidden
som ett skdl till att det dr s& roligt att
trdna — att Ju-jutsu Kai innehaller allt
fran Kime no kata till randori mot tva
motstandare.

— Ur ett halsoperspektiv kan man
trina annat, men det skulle inte rdcka,
sdger Karin Ersson.

— Allmén traning &r vél bra, héller
Ylva med, men att ldra sig cykla pa rétt
sdtt dr ingen sporre i sig for mig. Jag be-
héver sporrande mal.

— Som forbundsinstruktdrer kan vi
jobba med att utvecklas dven pa andra
omraden &n rent tekniskt, sdger Karin
Ersson.

Hur vill du paverka viér stil?

Ylva: Sjalvforsvarsinriktningen &r
bra, men jag skulle vilja att katan far
hdgre status — annars ska vi inte ha dem.
De ska goras bra om de ska goras. I ka-

Ylva Naeser



Bild: LOTTA EMGARD

Karin Ersson har varit Ylvas Naesers kastdocka vid flera graderingar. Aven till 4 dan skulle hon ha varit det till randori och kata, men
i bussen pd vdg till Linkdping fick hon feber och en annan kastdocka fick blixtinkallas. Ylva kérde bara katan med Karin dé. | pdskas
graderade de tillsammanis till 5 dan. Tony Hansson har alltid stéttat och tagit for givet att de skulle fortséitta uppdt i graderna.

tan kan man ha fokus pa teknikfiness,
det &r inte i fokus i sjalvforsvarsdelen.

Karin: Jag vill att det ska vara rolig
traning, att alla ska tycka att det &r kul
att dka pa lager. Jag vill ocksa att vi ska
vara tydliga med sjélvforsvarsprofilen.

Ylva: Faran da &r att man tappar bu-
dokénslan med kamrat-
skap och rolig tréning.

Karin: For starkt fo-
kus pé sjalvforsvar kan
innebédra at man tappar
teknikutmaningen och
den &r viktig.

Ylva: Jag tycker vi
ska behalla en hyfsad
bredd. Alla tekniker maste vara bra,
dven om inte alla &r bra sjavforsvar.

Karin: Vi kan behdva ha kvar tekni-
ker som kan berika systemet.

Vilka forebilder har ni haft?

Karin: Lena sé klart. Helt givet. Un-
der kyu-aren var det hon och Marlene
Norberg, Sundsvall, och Anna Dimberg
nér hon var kvar. Tony Hansson har nog
paverkat mer 4n vi tror ocksa.

Ylva: Karin och &ven Kristin Jacobs-
son. Karin har legat snéppet fore mig
hela tiden. Lena var s& mycket hogre gra-

“Jag kan inte
tinka mig ett liv
utan ju-jutsu.”

derad. Det var viktigt att det fanns hogre
graderade tjejer. Det &r svart att identi-
fiera sig med tvdmetersmin och ténka att
det dér kan vara jag om négra ar.

Karin: De som varit ndra pd hem-
maplan och stottat genom att visa att det
inte dr omojligt att ta nésta grad.

Ylva: Det har varit
bra att Karin legat fore.
”Ett par hack till fixar
jag nog” har jag ténkt.
Infér 1 dan var Tony
ett valdigt bra stod. For
honom var det sjalvklart
att det skulle gé och det
betydde mycket.

Att de sjdlva nu dr forebilder dr i och
for sig inget nytt, men heller ingenting
de funderar sa mycket pa.

— Det dr inte sa jattestor grej hér pa
klubben, sdger Karin Ersson, men vi
mirker av det pa ldger. Hogt graderade i
vér storlek dr inte sa vanligt och jag har
mott tjejer som sagt att de aldrig trénat
for en kvinnlig instruktor.

Vad kan man viinta sig for trining
pa era pass?

— Man ska bli varm och svettig, sdger
Ylva Naeser, men man ska inte déden

Karin Ersson

do. Man tar i efter behag.

— Jag har under négra ar fatt i uppdrag
av forbundet att kora Puls-jutsu pa lager,
sdger Karin Ersson, och det har jag gjort
med glddje, men det maste inte vara sa.
Under sommarldgret kunde jag komma
ifran det lite nér jag var ansvarig for en
grupp. Samtidigt tycker jag att randori-
traning ar viktig och da blir det gérna lite
mer puls.

Lotta Emgard

Alder: 35 ar (fyller 36 i oktober)
Grad: 5 dan (graderade i paskas)
Klubb: Uppsala JJK

Borjade trana Ju-jutsu Kai:
Hostterminen 1993

Yrke: Sjukgymnast pa Akade-
miska sjukhuset och PT och
grupptraningsinstruktor pa en
gymkedja

Uppdrag: Instruerar randoripass
for 1 dan och uppat, sitter med

i lokalkommittén, forbundsin-
struktor




Stipendium till instruktor
och klubb i Enkoping

Kristofer Andersson-Lindh,
huvudinstruktor i Ju-jutsu Kai
Enkoping har tilldelats Sparban-
ken i Enképings Ungdomsledar-
stipendium for sitt arbete med
barn och ungdomar.

Klubben tilldelas dven den samma
summa, 10 000 kronor, for utbild-
ning av medlemmarna.

Juryns motivering

”Kristofer d&r mycket aktiv i foren-
ingens verksamhet savdl adminis-
trativt som trénare. Han kdmpar for
breddidrott sa att alla far mdjlighet
att deltaga pd sina egna villkor och
efter egen formaga utan utslagning
och elittdnkande. Kristofer bidrar till
att utdvarna i ju-jutsun férutom en
bra motion och fysik, dven far sjélv-
fortroende och tréning i att respek-
tera varandra oberoende av ursprung
och etnisk tillhorighet.”

— Sjalv tycker jag att det &r ro-
ligt att f4 ett kvitto pa att det jag
och klubben gor uppmirksammas
pa detta sitt, sdger Kristofer An-
dersson-Lindh. Nu fér vi mojlighet
att bli dnnu béttre pa det vi gor och
leverera dnnu béttre kvalitet och for-
hoppningsvis dven hdja kvantiteten

- ———
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.....u-ﬂ" : L™
Kristofer Andersson-Lindh i full férd
med att instruera.

genom att utbilda fler instruktorer.
Sen tycker jag det &r roligt att man
véljer att satsa pa en breddidrott som
var och att det vi kimpar for far upp-
marksamhet.

— Klubbens stipendium ténkte jag
att vi kunde anvéinda for att anordna
en instruktdrskurs pa hemmaplan
om detta nu &r mojligt och om ett sa-
dant behov finns for fler i regionen.

RIM i Lulea 24-26 maj

Observatorer

Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna haller sina stam-
mor vartannat ar under benamning-
en Riksidrottsmaotet. | ar holls det i
Lulea pa Kulturens hus.
Representanter for RF:s 69 special-
idrottsforbund deltog som ombud, bland
annat for att behandla motioner av vikt
for idrotten, och for att vélja nya leda-
moter 1 Riksidrottsstyrelsen.

Svenska Ju-jutsuforbundet skickade
i &r Bertil Bergdahl och Ola Johanson
till RIM som observatorer, for att fa veta
mer om hur ett mote pa den hér nivan
gér till, och for att dra lardomar infor
framtida stdllningstaganden om Ju-jutsu
Kais anslutning till idrottsrorelsen.

RIM var en mycket vidlorganiserad
tillstdllning, med fortrafflig service,
bra presentationer, god mat, utmérkta
transporter med mera. Allt var mycket
proffsigt ordnat, och vi hade &ven tur
med védret, solsken och dver 20 grader
varmt. Dessutom fick vi erfara att solen
inte gér ner 6ver huvud taget sa hér langt
norrut vid denna tidpunkt pa aret.

Stdmman inleddes med anférande av
RF:s ordférande Karin Mattsson Weij-
ber, och darefter ett tal av idrottsmi-
nistern Lena Adelsohn Liljeroth. Sedan
vidtog forhandlingarna.

Viktiga beslut
Under stimman behandlades ménga
drenden, om stort och smatt. Mycket

Nar skabben skramde bort

I mitten av augusti forra aret dok
det upp ett meddelande pa var
facebook-sida.

En medlem i klubben hade pabdrjat en
behandling mot skabb efter deras dotter
varit i kontakt med en familj som till-
bringat sin semester pa ett hotell som ut-
satts for skabb. Jag tinkte for mig sjalv,
vilken otur de har. Sedan sléppte jag den
tanken.

I borjan av oktober insag jag att jag
nog borde tagit det meddelandet lite mer
pa allvar. Under en tid hade jag, efter-
som jag bor i utkanten av Ullared (det
vill sdga ute i skogen), slagits mot mygg
1 mitt sovrum. Varje morgon vaknade
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jag med smé mérken pa handleden som
paminde mycket om myggbett. Men den
hér morgonen, efter ha haft ett barnpass
pa klubben dagen innan, vaknar jag med
utslag pa armarna fran handleden upp
till armhélan och det har kliat fruktans-
vért under natten. Jag har hallit pa att bli
galen! Jag kontaktar vardcentralen dér
hemma och far beskedet, du har skabb...

Gréver gangar under huden

Skabb dr en liten elak varelse/parasit
som graver gangar under huden och é&r
ganska svar att bli av med om man inte
tar ritt behandling. De har en inkuba-
tionstid pa tva till tio veckor (beroende

pa var man ldser) och kan vara ganska
smittsamt vid langvarig hudkontakt. Till
exempel om man sover tillsammans.
Sambon bérjade undra...

Jag berittar for klubben kvéllen dér-
pa och det blir ndstan undantagstillstand
ndr jag visar upp mina armar. En i klub-
ben blir jétteférvanad eftersom den per-
sonen inte har Facebook, s& den har helt
missat varningen.

Folk far panik och vi bdrjar tala om
att lagga ned traningen fram till jul. Det-
ta dr ett krisldge! Vi har ju i princip pre-
cis borjat sdsongen och intdkterna bor-
jar trilla in. Jag fragar om det &r nidgon
annan av de vuxna som visat upp nagra



fick fortjansttecken i guld

handlade om strategier for idrottsrorel-
sen 1 stort.

En av de viktigaste fragorna som be-
handlades var frdgan om att avskaffa
den s& kallade 51 procent-regeln”.
Det handlar om att féreningar som dger
idrotts-AB maste ha det avgorande in-
flytandet i sitt dotterbolag, eftersom det
handlar om ideell verksambhet. Vissa vill
att foretag (exempelvis en sponsor) ska
kunna dga storre del och ha mer infly-
tande. Efter en 14ng debatt stod det klart
att regeln blir kvar.

Bara ett nytt forbund
Stdimman behandlade ocksé inval av ett
antal idrotter vars forbund sokte med-
lemskap i RF. Bland annat ville Arm-
brytning, Bridge, och Cricket komma
med. Presentationerna var ritt korta, och
stimman valde endast in en ny idrott,
Skateboard, varfor RF nu har 70 med-
lemsforbund.

Riksidrottsstyrelsen fick tre nya leda-
moter, bland annat den tidigare minis-
tern Mona Sahlin.

Fin utmaérkelse
I samband med idrottsfesten under RIM
delas idrottens hogsta utmérkelse, RF:s
fortjansttecken i guld, ut till cirka 100
mottagare.

Bland kriterierna for att kunna fa den-
na ingér att man ska ha varit aktiv som
ledare under vildigt lang tid, och att man

Bertil Bergdahl, Karin Mattsson Weijber
(ordf RF), Ola Johanson.

ska ha fatt sitt eget specialidrottsfor-
bunds, eller sitt distriktsidrottsforbunds,
hogsta utmérkelse.

Bland arets mottagare fanns Ber-
til Bergdahl och Ola Johanson fran
Svenska Ju-jutsuforbundet. Vi &r forstés
mycket stolta och glada dver att fa detta
erkdnnande av den svenska idrottsrorel-
sen.

Sjélva tecknet &r en nél i rent guld att
sdtta pa kavajslaget. Man far ocksd ett
diplom. Fortjansttecknen delades ut av
Karin Mattsson Weijber.

Ola Johanson

Richard Holm

i Budo Hoor fick
ungdomsledar-
stipendium

Richard Holm i Budo Ho6r
har fatt Lions Ungdomsledar-
stipendium pa 6 000 kronor.
Stipendiet de-
lades ut den 6
juni i ar och
under hdsten
ar Richard
Holm inbju-
den till Lions
for att berdtta
om klubbens verksambhet.

Genom sitt engagemang som
instruktor, bade for barn och
vuxna, har Richard Holm kunnat
folja elever genom aren och se
deras utveckling.

— Det r en stark drivkraft for
mig, tillsammans med den ge-
menskap som klubben erbjuder,
sdger han.

Richard Holm instruerar inte
bara pd hemmaplan, utan har un-
der de senaste dren anlitats som
lagerinstruktor pad flera barn-
och vuxenldger i Lund, Lands-
krona, Kalmar och Nybro.

Pengarna gar till klubbens
ungdomsverksamhet.

medlemmarna fran

symtom, men det verkar bara vara jag
och min andra trdningskamrat som fatt
symtomen. Jag vet att vi nadgra veckor
tidigare korde hard newaza.

Jag skriver ett ganska utlimnande
brev om mig sjélv till alla medlemmar
i klubben, bade barn och vuxna och
forklarar mina symtom och att jag inte
kommer att trdna innan jag har blivit
friskforklarad av lakare. Detta delar jag
ut till ALLA i klubben.

Jag péborjar behandlingen och efter
nagra veckor uppsoker jag ldkare igen
for att konstatera att jag inte lyckats.
Jag maste ha missat att smorja in ndgon
kvadratmillimeter av kroppen, argh! Jag

storsanerar huset, flyttar frén sovrummet
till en egen sédng och pabdrjar behand-
lingen pé nytt.

Alla pa trdningen maste fa veta
Under tiden har medlemsantalet pa tra-
ningen minskat avsevirt. Ingen mer
har uppvisat symtom som tur dr, men
rddslan finns dir och medlemmar stan-
nar hemma. Dagen innan min 40-ars(!)
dag, i slutet av november gar jag in till
lakaren pé nytt for att fa besked. Jag har
lyckats att bli av med krypen!

Lardomen av det héar? Kliar det pa
handleden? Kolla upp det med vérdcen-
tralen!

mattan

Pinsamt att berdtta? Ja(!), men det ar
jatteviktigt att alla pa trdningen far veta.
Skabb &dr som huvudldss, lite vanligare
4n man tror...

Jag dr ingen ldkare, men jag har bli-
vit utsatt for det hér och fatt en del erfa-
renhet. S& skulle er klubb réka ut for ett
skabb-angrepp stéller jag gérna upp och
beridttar mer ingdende om hur jag betett
mig under tiden. Bara ring eller maila
och fraga. Ni far vara anonyma om ni
vill, det ar helt ok. Men snélla chansa
inte...

Mathias Oscarsson
Varo Budoklubb
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O soto osae

O soto osae ar en av Ju-jutsu Kais paradtekniker och

o soto osae passar sarskilt bra mot alla framifran kom-
mande raka angrepp, till exempel stryptag framifran.

O soto osae kan dven utforas da rorelsen i ett cirkulért angrepp
stoppats eller d& en cirkuldr forsvarsteknik avstannat. For att
lyckas med en o soto osae maste tori kunna nd, samt applicera
ett tryck pa ukes haka. Dessutom far inte avstandet mellan tori
och uke vara ldngre &n att tori kan na uke genom att géra en
tsuri ashi framat. Méste tori jaga ifatt uke finns andra tekniker
som kan vara mer ldmpade.

O soto osae ska alltid utforas i en rorelse utan stopp fram
till kontrollgreppet och tori méste ha kroppskontakt med uke.
Samtidigt som tori ror sig framat med tsuri ashi ska tori trycka
ukes haka uppét-bakat-nedat och hélla emot i ukes rygg. Utan
ett korrekt applicerat mothall i ryggen blir det ingen brytning
och tekniken &r domd att misslyckas. For att kunna bibehalla
hénderna i kraftcirkeln ar det viktigt att tori star nira uke samt
att toris hoft ér riktad i toris rorelseriktning genom hela tekni-
ken. For att fortydliga hdndernas placering och hoftens rikt-
ning har bilderna till hoger tagits fran fyra olika vinklar vid
utforandet av samma teknik.

Tony Hansson

Ror dig snabbt in mot uke med tsuri
ashi for attien rorelse. ..
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...bryta ukes balans snett bakat.

I rérelsen framdt ska din vénstra
hand placeras pa ukes rygg i béiltes-
héjd samtidigt som din hégra ska
hand ska trycka ukes haka uppdt-
bakdt-neddt. Fortscitt med tsuri
ashi...

...och ldgg ned uke i balansbryt-
ningsriktningen utan att béja dig
framat. Dra dt dig ukes arm sa att
uke hamnar pad sida och avsluta
med ude henkan gatame.

11



Monsterlagret i Koping 10-12 maj

Larm mitt i natten och godisregn

Det dr numera lika sjdlvklart att
Koping invaderas av glada ju-jutsu-
utovande barn under Kristi Himmel-
fardshelgen som att skaffa julgran i
december.

Nir jag gar in pa den lokala turistbyran
sa kommer fragan: Visst ér det lager i ar
igen? Alla vet datumet
redan. Tanken har slagit
mig att det dr inte bara
vi inom Ju-Jutsu Kai
Koping som forbereder
oss utan fler gor det nir

"Instruktorerna
fick svettas rejalt
for att fa barnen

déa DJ Kidz 6ste pa med musik och ljus-
effekter tills det var dags att ligga sig.
Natten bjod dven pa spannande upple-
velser da larmet startades mitt i natten.
Jag har séllan varit sa alert som da sam-
tidigt som jag kénner mig stolt over att
utrymningen fungerade i skarpt lige.
Hasse Gregers stindiga
upplysning om sikerhet
som genomsyrar hela
verksamheten anser jag
ar framgangen till denna
utrymning som till och

170 idrottsutdvande tu- att gara med gillde véra allra
rister anlénder. ” minsta utdvare.
detsamma

Arets tunga instruk-
térsnamn var inte min-
dre &n Anders Berg-
strom, Stefan Forsman och Henrik
Andersson. Sjilv valde jag att hélla 14g
profil da jag har valdigt duktiga medar-
betare 1 styrelsen och foreningen som
styrde arets lager. Det dr svart att efter
tolv ar sta tillbaka men det 4r nyttigt och
sa bra det blev.

Utrymningen fungerade bra
Fredagen bjods pa pampig invigning
och rivstartade med ett hogt tempo och
manga glada miner som i alla fall jag ser
som ett gott betyg.

Det fanns dven krafter kvar att dansa

Aven om det var
mindre roligt s& far man
dnda se det positiva i att
det hela fungerade och jag lovar att det
ska atgédrdas till ndsta ar.

Nio pari tavlingen
Helgen fortsatte med massa kvalitativ
trining dér instruktdrerna fick svettas
rejélt for att fa barnen att gora detsam-
ma. Under 16rdagen gistade den trefal-
dige svensk méstare i bandy, Mattias
”Bissen” Larsson som beridttade om sin
kamp mot stroke. Ett uppskattat inslag
som berorde savil gammal som ung.
Sondagens stora happening var stil-
misterskapet som ocksé blivit en tradi-

Etthundra ganger landade Tobias Back i mattan efter att Stefan Forsman kastat
honom. Det gav 1 200 kronor till Hjérnfonden.
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tion dér 18 barn stéllde upp. Alla paren
som stillde upp gjorde véldigt bra ifran
sig och jag tycker det var vildigt jamnt.
Det kdnns som om man numera lagger
mer energi pa tdvlingstraning och det
syns pa mattan. Det &r riktigt roligt att
se en tavling som utvecklar utovandet.

Monsterinvasion 2014?

Det som gor monsterlégret sa bra tycker
jag ér att alla pd nagot sétt dr vinnare.
Oavsett om man har stillt upp pa en tév-
ling eller inte s har man kémpat i tre
dagar och man har blivit béttre. Man
har vunnit mer kunskap och framfor allt
vunnit fler vénner.

Tillsammans avslutade vi hela ar-
rangemanget med att hissa den svenska
flaggan bredvid vér forbundsflagga till
tonerna av nationalsdngen. Som lite
plaster pa saren over larmet sa hade min
sambo Ida kopt godis som véllde ut i ett
gigantiskt godisregn.

Stort tack till alla som gjorde Mons-
terldgret 2013 helt fantastiskt!

Tobias Back

PS: K6ping ar forberett for Monsterin-
vasion 2014, for da hander det grejer.

Den stora

Under Monsterldgret fick vi ett
celebert besok av inte mindre dn en
trefaldig svensk mastare i bandy,
namligen min vdn Mattias "Bissen”
Larsson.

Han berittade for deltagarna om sin sto-
ra fight med sig sjdlv som motstandare
dé han for tre ar sen drabbades av en stor
hjarnblddning och tre stroke endast 34
ar gammal.

Fighten bestod i att lura doden och
kampen om att dtervinda till ett liv i det
normala och Bissen sjélv sdger att det
dr tack vare forskningen som han i dag
lever.

Fréan att sétta upp mél om att kunna
gé 20 meter till 100 meter ledde till sist



som avslutning pa lagret

Ett stort antal barn och klubbledare tillbringade Kristi Himmelsférdshelgen i KGping for att bli duktigare pad ju-jutsu.

fighten for hjarnforskningen

Jag hade innan lagrets borjan pratat
med Bissen och lagt min utmaning som
skulle bidra till forskningen; att jag un-

nuter s& manglade Stefan mig i mattan
till publikens och Bissens fortjusning
som hade stenkoll pé antalet kast.

att pa arsdagen kunna ga runt Koping,
cirka en mil.
De vénner som ville folja med pé

hans fiard kunde
lagga 50 kronor
som skulle ga till
hjérnforskningen.
Strax over
1 000 personer
slot upp bakom
Bissen och det
blev en sporre att
samla in pengar
till  forskningen
vilket ledde till
att ”Bissen Brain-
walk” foddes.

Rl

Mattias "Bissen” Larsson berdttade om
vdgen tillbaka efter sin stroke.

der Monsterlagret
skulle ldgga fem
kronor for varje
kast som skulle
utforas och vi sik-
tade pa 100. Ett
samtal till Stefan
Forsman och sa-
ken var klar. Ste-
fan valde att sjilv
lagga fem kronor
for varje kast, sa
vi dubblade insat-
sen. Under 11 mi-

Négra pa ldktaren tvivlade pa att
dessa tvd “gubbar” skulle orka med.
Sjalvklart gjorde vi det och som extra s&
utmanade Anders Bergstrom ocksé med
kast.

Totalt slangde vi in 1 200 kronor till
forskningen for Hjérnfonden.

Avslutningsvis gick vi symboliskt
troligtvis  Sveriges kortaste Bissen
Brainwalk!

Tobias Back
13



Bild: LOTTA EMGARD

Anders Bergstrém inledde som instruktor
och gick sedan vidare till att vara kursle-
dare for B-kursen.

Sommarlagret for barn 25-28 juni i Oxel6sund

Bild: HANS GREGER

Hela barnsommarldgret samlat. Under ldgerdagarna fick barnen flera méjligheter att
trdna tekinkerna till sin klass i tdvlingen, vilket gav resultat. Ndra hdlften av barnen

stdllde upp i tdvlingen.

Stor gladje pa litet lager

Tre instruktorer, ett antal klubb-
ledare och trettio tranande barn.

I siffror var arets sommarlager for
barn litet, men jag hoppas att barn
och ledare fick en stor upplevelse
med sig hem.

Anders Bergstrom var veteranen i in-
struktorsgénget, medan Martin Billger
och jag sjélv instruerade for forsta gdng-
en pa ett forbundsléger.

Det var fantastiskt roligt och barnen
sag ut att ha riktigt roligt bade pa och
av mattan.

Vi valde tidigt vilka tekniker for res-
pektive béltesfarg som skulle visas upp

Stiltavlingsresultat

Klass 4 mon

1:a Cornelia Gosak, Vansbro JJK/
Greta Munters, Vansbro JJK

2:a Tess Gronqvist, Kungsbacka
JJK/Mimmi Fagrell, Vansbro JJK
3:a William Sonnerklev, Vaster-
as JJK/Kitt Bergqvist, Budo Ho6r
Klass 2 mon

1:a Jenny Larsson, Vansbro JJK/
Noah Wiklund, Vansbro JJK

2:a Alva Hedlund, Umea BK/ Liw
Danielsson, Orebro JJK
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i tdvlingen och sedan fick alla mojlig-
het att trina pa de teknikerna vid tva
instruktdrsledda pass. I tévlingen del-
tog sedan 14 av 30 lagerdeltagare. John
Gustavsson, som gick A-kursen, tog pa
sig ansvaret att vara tdvlingsledare och
som domare tjinstgjorde andra A-kurs-
deltagare. Tévlingen genomfordes pa ett
bra sitt och de flesta var vildigt ndjda,
utom en del av de tdvlande som inte
lyckades sa bra som de hoppats.

For andra éret i rad tog Vansbro JJK
hem pokalen for aktivaste klubb pa
barnsommarlégret. De deltog med elva
barn.

Favorit i repris? Det
senaste dret har poka-
len for aktivaste klubb
bott hos Vansbro JIK.
Efter en kort utflykt till
Oxel6sund dterviinde
den tillbaka dit.

Som vanligt nér ett lager ska avslutas
var det manga applader och tack vid av-
halsningen. Vansbro JJK och BK Shindo
passade pa att gora reklam for lager un-
der hosten, och sedan skildes vi at for
denna géngen.

Fréan lagret tog jag med mig mycket
energi och glidje som barnen bjudit pa,
och en insikt om att det gar alldeles ut-
mirkt att trina med tvd motstdndare i
barngrupp. Det som vuxna uppfattar
som en stressande situation ser barnen
som lek och klarar galant.

Lotta Emgard
BK Shindo




Sommarlagret i Oxelosund 29 juni->5 juli

Tavling och speaaltranmgar

Arets sommarlager samlade drygt
100 deltagare. Atta instruktorer

sag till att det blev mycket och bra
traning varje dag. Det blev en del
tid dver for instruktorerna som
passade pa att trdna sjdlva sa snart
schemat passade.

I samband med sommarldgret i Oxe-
16sund genomfordes en stiltdvling for
vuxna i Svenska Ju-jutsuférbundet. Det
blev fyra par som stillde upp for tavling
med sina favorittekniker ur béltessyste-
met. Fyra forbundsinstruktorer agerade
domare och John Gustavsson fungerade
som tavlingsledare.

Specialtrianingar

Stilchefen Hans Greger holl specialtri-
ning i ingripandeteknik och och riadda
annan angripen person for alla med 2

dan och hogre. Det var
28 elever som deltog pa
denna tréning.

Under sondagen er-
bjods speciell traning for
dem som siktar pa att ta 4
dan. Riksinstruktor Tony
Hansson hade tolv elever
att trimma hela dagen.

Under onsdagen ar-
rangerades ett trdnings-
pass for forbunds- och
elitinstruktorer. ~ Temat
for traningen var bedom-
ning vid gradering. In-
struktorer var stilchefen
Hans Greger och riksin-
struktdr Tony Hansson.

Hans Greger

Dangradering i Oxelésund 30 juni

Tre nya dangrader till Vansbro JJK

Till dangraderingen pa sommar-
lagret i Oxelosund var det tre delta-
gare som ville forsoka till 3 dan och
tva som provade till 4 dan.

Godkanda till 4 dan

Henrik Saljgard Vansbro JJK
Peter Albinsson Vansbro JJK

Henrik Sdljgdrd och Peter Albinsson tog 4 dan i slutet av
juni.

Resultatet blev tvd nya 3 dan och tva

nya 4 dan.

RGK bestod av Hans Greger, Anders
Bergstrom och Tony Hansson.

Vinnarna av "Sommarcupen”: Svart-klassen, Christina
Collin och Linda Taberman. Grén-orange-gul-klassen,
Oscar Lundin och Albin Jepping.

Raéknat fran starten 1970 blev Henrik
och Peter nummer 44 och 45 som kla-
rade 4 dan i Svenska Ju-jutsuférbundet.

Hans Greger

Godkanda till 3 dan

Lizzie Saljgard Vansbro JJK
Marcus Dahlberg Hudiksvalls JJK

Lizzie Séljgard och Marcus Dahlberg med tre streck pd
bdltena.
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Sommarlagret i Oxelésund 29 juni->5 juli

En upplevelse med

Ett sommarldger i ju-jutsu dr som
en sadan dér karamell dar smaken
forandras medan man suger pa
den.

Det finns atminstone tre skikt, ett sott —
nir man ser fram emot allt skoj, ett salt
— ndr man svettar sig igenom de manga
traningspassen, och ett syrligt — nar man
med en lustfylld grimas betalar ju-jutsu-
kunskapens pris i form av en vérkande
kropp.

Lagrets sotma
Arets upplaga av sommarlégret var en
hojdpunkt som vi, ett glatt géng fran
Nybro JIK, inte tinkte missa. Under
terminen hade vi dgnat bastustunderna
efter trdningspassen at att spekulera
kring lagerinstruktorer, triningsuppligg
och vilka dvriga deltagare som kunde
tankas dyka upp. Vi hade ocksa samlat
pa oss en hel del teknikfragor; for visst
skulle vi vél fa tillfdlle att radfraga en
eller annan riks- eller forbundsinstruktor
om den senaste utvecklingen av var stil?
Till slut stod vi s dntligen dér vid in-
hélsningen i Breviksskolan i Oxeldsund.
”Fin-gin” var pa (for lagerfotots skull),
och ytterligare ett par drikter lag i tra-
ningstrunken och véntade pa att solkas
och slitas pa mattan. I det dgonblicket
var forvintans sdtma stor, uppstriackta
som vi var infor en imponerande grupp

I
Linda Taberman fran Liding6 JIK instruerar bld-brungruppen.
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Under ldgret grillades det pa kvdillarna som traditionen bjuder.

av erként skickliga instruktdrer, omgiv-
na av en néra hundrahdvdad skara entu-
siastiska ju-jutsukas fran hela Sverige.

Lagrets sdlta

Lagret var igang! Angeldigna om att
skorda nya erfarenheter gav vi oss i kast
med uppgifterna vara instruktdrer gav
oss. Men som bekant — inlérning kostar
pa, bade mentalt och kroppsligt. Frust-
ration blandades med glimtar av fram-
gang; smirtsamma misstag foljdes av...
fler smértsamma misstag. Gemenskapen
pa och utanfor mattan var dock (som
vanligt) fantastisk under hela ldgret, och
med instruktdrernas goda ledning och

med gott stod frén trdningskamraterna
fick vi efter hand allt mer flyt i tekni-
kerna.

Lagerdeltagarna hade delats in efter
kunskapsniva i fem olika triningsgrup-
per. Vi "nybroiter” var representerade i
fyra av dessa, och fick alltsa tillsammans
en nastan heltickande bild av vad som
forsiggick pa mattorna. Néar lagerveck-
an var slut hade var och en av oss fatt
chansen att prova pa alla tillkommande
tekniker till nédsta grad — och mer. Sista
passet, vilket var gemensamt for alla
deltagare som fortfarande hade en smu-
la energi kvar, leddes av shihan Tony
Hansson. Han demonstrerade pa ett for-




mersmak!

Instruktorer: Hans Greger 10 dan stilchef
Tony Hansson 7 dan riksinstruktor

Stefan Forsman 5 dan férbundsinstruktor
Karin Ersson 5 dan forbundsinstruktor
Ylva Naaeser 5 dan férbundsinstruktor -
David Gulger 4 dan férbundsinstruktér Budoklubben Shindo frén Méindal tog hem pokalen for akti-
Henrik Andersson 3 dan elitinstruktor vaste klubb for femte dret i rad.

Linda Taberman 2 dan A-instruktor
Lagerchef: Conny Magnusson
Deltagare: 112 st
Traningstillfallen: 79 st

Grupper: 5 st

Mattyta: 360 m?

tjanstfullt satt hur vi kan trina med rétt attityd, for att ldra oss
anvinda ju-jutsun som ett effektivt medel for sjalvforsvar.

Lagrets syrlighet

Sa tog da lagret slut, och det var dags att ta adj6 av gamla och
nya ju-jutsukompisar. Det var en smula vemodigt, men sam-
tidigt var vi littade. Beldtet kunde vi konstatera att vi nu gjort
oss fortjanta av en smula vila och aterhdmtning. Under védgen
hem till Nybro diskuterades det till en borjan livligt i bilen.
Efter nagra mil tog dock den kroppsliga trottheten ut sin rtt,
och tystnaden ligrade sig. Ogonen sléts, och i ansiktena fanns
bara ro... inget spar av sura miner.

Aktivaste elev. Stagende: Albin Jepping, Lena Mardani, Simon
Par Lindahl, Nybro JJK  Jacobsson, Samuel Rénnbgick. Sittande: Stefan Nilsson, Ida
Blomberg, Ludvig Johansson.

- ] -
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Over 100 deltagare drillades under en veckas tid bland annat i jigo waza-tekniker till néista grad.
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Dojoinvigning i Akrehamn 7-9 juni

Lager med overblick som mal

Det finns en klubb i Norge som d&r medlem i Svenska Ju-
jutsuforbundet och tranar stilen Ju-jutsu Kai.

Klubben heter Bujin Ju-jutsuklubb, och har sin verksamhet pa
halvon Karmoy strax séder om Haugesund pa Norges vastkust.

Svensk ju-jutsu har trénats i vdstra Norge sedan mitten av
1970-talet, men i dag &r det alltsa bara en klubb som tridnar var
stil. Samarbetet med SJJF har dkat det senaste aret, och i dag
forsoker man uppdatera sig sé att triningen sker efter boken
som kom 2005.

Svein Erik Teig, som har trinat ju-jutsu sedan borjan av
1980-talet, dr huvudinstruktor i klubben, och graderades till 3
dan i Stockholm i oktober 2012. Bujin Ju-jutsuklubb har tidi-
gare trénat pa en skola i Kopervik, ett av de tva lite storre sam-
hillena pa Karmdy, men har nu fétt en egen dojo i det andra
samhillet Akrehamn. Dojon har cirka 100 kvadratmeter matta.

Dojon invigdes i samband med ett traningsldger 7-9 juni,
dar SJJF:s forbundsflagga 6verldmnades till klubben. Pa lagret
deltog cirka 15 barn och 20 vuxna. Tréningen var inriktad p4 att
ge en dverblick av graderingssystemets olika delar. De fick en
genomgang av de sex grundliaggande teknikerna, blockeringar,
atemi waza, kast och svep, forsvarstekniker till olika grader,
kombinationstekniker, kata, randori, tekniker mot tvd motstan-
dare, liggande tekniker med mera. Vi trinade ocksa lite extra
med tva elever som vill testa till svart bilte s& sméaningom.

Aven denna ging hade jag med mig Rickard Bickstrom
fran Kalmar som assistent. Vi flog fran Kastrup, vilket var smi-
digt eftersom de har direktlinje till Haugesund. Svein Erik tog
hand om oss pé ett mycket trevligt sitt under vistelsen i Norge.

Ola Johanson

35 medlemmar, bade barn och vuxna, i den norska klubben Bujin Ju-jutsuklubb fick under ett helglédger prova pd hela bredden av
Ju-jutsu Kai.
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Ju-jutsu Kai var den dominerande stilen bland deltagarna pé det stiléverskridande Icigret i Orebro.

Lager med Kenji Shimazu i Orebro 20-21 april

Mycket 6vning pa sma finesser

Tva bilar med forvantansfulla ju-
jutsuka startade fran Link6ping pa
Iordagsmorgonen. Pa vagen mot
Orebro diskuterade vi vad som
vantade. Att fa trana en traditionell
ju-jutsu-stil for en dkta japansk
madstare var en ny upplevelse fér de
flesta av oss.

Kenji Shimazu soke &r stormistare i
Yagyu Shingan Ryu Heihojutsu. Stilen
grundades cirka ar 1600 och bygger pé
tekniker for slagfdltet, med eller utan
rustning. Lagret arrangerades av Svens-
ka Jujutsufederationen genom Bertil
Bergdahl. Detta var det andra lagret i
traditionell ju-jutsu som genomfoérdes
med hjdlp av Bjorn Hornwalls minnes-
fond.

Direkt nir soke och hans f6lje ankom
till dojon 1 Sportpalatset mérktes en ra-
dikal fordndring av stdmningen. Sokes
blotta nérvaro paverkade alla. Det blev
tyst och manga kinde sig nog lite osék-
ra pa hur man skulle bete sig. Hur och
nér skulle man hélsa? Vad skulle man
sdga? Nér vl det forsta passet startade
kéinde vi oss mer sdkra eftersom vi hade
var dojo-etikett att folja.

Traningen gick inte direkt till som vi
ar vana vid. Soke inledde med att be-
rétta en hel del om stilens historia. All-

ting formedlades pé japanska och dven
om tolken Martin Isaksson gjorde ett
imponerande jobb sa blev det stundtals
forvirrande. Detta priaglade for ovrigt
hela ldgret, &ven om det inte var ett stort
problem.

Smirtsam inblick

S& sméaningom blev det i alla fall dags
att trdna. Under de tva dagarna fick vi
O6va mycket pa sma finesser som att ga
och std korrekt, hilsa sittande med bi-
behéallen zanshin, passera hinder, men
dven kast till exempel o soto otoshi med
hérd landning, ude osae och tomoe nage
frén seiza, blockeringar, svirdstekniker
med mera. Stor vikt lades vid korrekt
héllning, hur man anvénder fotterna for
att smyga, sta stadigt och forflytta sig
med bibehallen balans. Vi fick ocksé en
smirtsam inblick i kroppens omtéliga
punkter. Genomgéaende betonades arvet
fran slagfaltet och hur svérdsteknikerna
kommer igen i de vapenlosa teknikerna.
Sokes elever visade ocksé nagra olika
kata.

Soke anvinde ofta skelettets egen-
skaper for att visa hur grepp och tekni-
ker ska utforas. For oss visterlanningar
ar det enklare att ta till oss forklaringar
med hjélp av anatomi &n hénvisningar

till begrepp som ki och meridianer.
Soke hade med sig flera (konstgjorda)
skelettdelar som han ofta visade p4, till
allas munterhet.

Master Yoda i verkligheten

Kenji Shimazu soke blev en synnerli-
gen intressant bekantskap. Som vén-
tat hade han en stark pondus, pataglig
utstralning men ockséd stor ddmjukhet
och humor. For mig kéndes det som
att trdffa en livs levande master Yoda,
detta menat odelat positivt. Vi fick ock-
sa triffa Per Eriksson, som &r Sveriges
representant for stilen. Det var trevligt
med tanke pd hur mycket jag har hort
om honom tidigare.

Hemresan priaglades av analys av
lagret, stilen och soke, samt en del kla-
gan over dmma kroppsdelar. En posi-
tiv erfarenhet var att vi hade ként igen
maénga japanska uttryck som soke an-
vinde, till och med vart uttal stimde.
Déremot var vi lite forvanade att inte
fler stilar hade anslutit till lagret. Ju-jut-
su Kai dominerade, och endast ett fatal
elever fran andra stilar var dér. Vi var i
alla fall véldigt positiva till lagret och
Overens om att vi kommer att forsoka ta
del av flera Yagyu Shingan Ryu-lager.

Erik Gronberg
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A-kurs i Oxel6sund 26-30 juni

Historiskt erkannande av

Jag anlédnder till Oxel6sund
tisdag eftermiddag, den 25
juni, efter cirka 4,5 timmars
bilkdrning. Fram kommer
Lizzie och Henrik Séljgard
for att hdlsa. Kan man fa ett
mer stabilt vilkomnande?
Efter att tagit en skolsal och
dess golv i besittning, handlat
frukost for kommande dagar
och hilsat pad bade gamla och
nya ansikten var det dags for
undertecknad att forsdka sova ackom-
panjerad av snarkningar och ett “dis-
kret” pussande mellan tva av vara yngre
och nykéra deltagare!

Onsdag formiddag, var det dags att
traffa sina kurskamrater och A-kursen
startade med soke som ansvarig ledare
for utbildningen. Kursdeltagarna visade
sig vara ett mycket trevligt géng, besté-
ende av tre damer och nio herrar.

Sokes lupp

Efter ett par dagar fyllda med teori,
grupparbeten och praktiska Ovningar
varvat med en del intressanta och ro-
liga minnen fran sokes innehallsrika liv
var det dags for samtliga kursdeltagare
att granskas under Hans Gregers lupp
och i tur och ordning redovisa respek-
tive grupparbeten. Forsta gruppen ut
var Sara, Rolf, Linus och Jimmy vars
dmne var doping. Johan, Oskar och Pat-
rik utgjorde grupp tva som diskuterade
fysiologi och tréningsldra. Grupp tre,

EXTRA! EXTRA! EXTRA!

GANG bestaende av 14 svartbilten
SLOG inledningsvis pa kursen

SOKE med hdpnad och

A-KURSEN och dess deltagare
FICK besked att traningen maste
AVBRYTAS for ndrmare analyser!

bestdende av John, Lukas och Malin,
pratade om barntrdning och slutligen
presenterades arbetet om skador och
etiska normer av Jens, Christina, Pontus
och Lars. Efter feedback fran bade soke
Hans Greger och kurskamrater blev vi
alla mer stérkta i var roll som blivande
A-instruktorer.

Sokes sanning

Ombytta och pa mattan var det dags for
de praktiska delarna som bland annat
innehdll genomgang av alla grundtekni-
ker. Efter att ha gétt igenom ett par tek-
niker blev vi avbrutna av soke. Det var
nu det hinde — Hans Greger blev tyst...
Efter en viss tvekan och ett starkt inre
motstand kunde dock Soke, som den ar-
liga och rakryggade person han &r, inte
gbra annat &n att erkdnna att det sag
br... br... okej ut! Vi var okej, nagra av
de basta A-kursarna hittills! Efter detta
historiska erkdnnande fortsatte vi, glada
och stirkta, med vara mattdvningar i

gott tempo, frén grundtekniker
till taktiskt upptrddande.

Efter att ha drillats under ett
antal timmar var det dags for
teknikbedomning. Under led-
ning av soke och John Gustavs-
son, fick vi ldra oss vad som &r
viktigt att tdnka och titta pa nér
vi bedomer en gradering eller
en tivling. Det hela slutade
med att vi fick agera domare
pa sommarlédgrets barntévling.
Det var roligt, larorikt och nyttigt. Efter
denna nya erfarenhet var det dags att
aterga till skolbdnken.

Stefans recept

For att kunna orka med arbete, skola,
kurser och ju-jutsutrdning kréivs det att
vi dter och dricker ritt. Kost och vétska
— ett mycket viktigt &mne som Stefan
Forsman pa ett underhallande sitt pra-
tade om.

Stefan ville f& oss att tdnka helhets-
hélsa” och inte bara pa viktfordndring
eller att ”ha den perfekta kroppen”. Vi
varnades for olika dieter, till exempel
LCHF, och dess biverkningar. Vart tar
allt fett vdgen och vad gor det med var
kropp och hjdrna?

Efter att vi blivit matade med diverse
nyttiga rdd kunde Stefan konstatera att
vi alla var métta och beldtna! Han av-
slutade med denna sammanfattning:
For en bra och god hélsa, med en kost
bestdende av lagom mycket av fett, kol-

B- och C-kurs
i Oxelosund 2

Nya B-instruktorer

7-29 juni

Sommarens B-instruktors-
kurs samlade atta deltagare
fran sex klubbar. Kursledare
var Anders Bergstrom.

Bakre rad: Kursledare

Ivar Wikenstedt 1 kyu Kungsbacka JJK Anders Bergstrém,
Monika Bachmayer 1 kyu Hogdalens BK Peter Karlstréom,

Emelie Schildt 1 kyu Landskrona JJK Mikael Winberg,

Sofia Gustafsson 1 kyu BK Shindo Philip Skénberg, Calle |
Philip Skdnberg 1 kyu BK Shindo Kinnander.

Calle Kinnander 1 kyu Borgholms BK
Peter Karlstrom 1 kyu Borgholms BK
Mikael Winberg 1 kyu Kalmar BK

Frimre rad: Monika
Bachmayer, Emelie
Schildt, Sofia Gustafs-
son, lvar Wikenstedt.
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soke

hydrater och proteiner, fungerar det bra
att anvinda sig av tallriksmodellen. Det
finns tre stycken...

Tony ar ute och cyklar

Vara kunskaper ska ldras ut pa ett lamp-
ligt och lattbegripligt sétt. Hur det gér
till fick vi veta av Tony Hansson, som
med ett fast grepp om whiteboardpen-
nan tog kommandot i kursavsnittet "Ut-
bildningsteknik”.

For att skapa en helhet av all fakta
vi tar in, via syn och horsel, behdver vi
anvénda bade hdger och vinster hjérn-
halva. Nér vi vél har forstatt hur hjarna
och kropp samarbetar vid inldrning &r
det ”bara” att borja undervisa andra, pa
ett stimulerande sétt. Eller som Tony sé-
ger: ”Ova, 6va, ova — det 4r som att lira
sig cykla!

Trygg trio
Efter "lektionstid” var det latt att fa ti-
den att ga. Overallt fanns det trevliga
och snilla ménniskor att prata med,
yngre som dldre. Vi hade bland annat
en hirlig gemensam grillkvall med gott
humor, god mat och dryck. Om det mot
formodan var nagot problem eller om
man ville ha nagot extra, kunde man
prata med “fixarna” Conny, Emelie och
Per. Av denna trio fick man hjélp och ett
vénligt bemdtande. Tack, ni gjorde ett
bra arbete!

Pé fritiden blev vi vél omhindertagna
av Jens Daumichen. Var fasta traffpunkt

Staende: Jimmy Gustavsson, Malin S6derman, Sara Abrahamsson, Christina Collin,
kursledare Hans Greger. Kndstdende: Pontus Joelsson, Rolf Holm, Linus Nilsson, John
Gustavsson, Jens Ddumichen. Sittande: Johan Gustavsson, Lukas Bergqvist, Lars

Bremmers, Patrik Pettersson, Oskar Eriksson.

blev Campus Hoor! Jens som dr hus-
vagnsigare och “campuschef” visade en
stor generositet och bjod alla som kom
forbi pé fika eller vad som fanns i hans

att trdna ju-jutsu kai — man blir éldre!
Domo arigato gozaimashita.

gommor! Ett varmt tack till dig Jens!

Nya A-instruktorer

Pé kvillen innan avslut-
ningen akte kursdeltagarna
tillsammans med sina in-
struktorer till hamnres-
taurangen fOr att dta och
dricka lite extra gott. Det
blev en trevlig sista kvéll
med génget.

Sondag formiddag av-
slutades A-kursen med att
soke slidppte sitt stadiga
grepp om bade utbildning-
en och deltagarna genom
att meddela att alla blev
godkénda. Efter applader
och ett glatt hurrande 1am-
nades lokalen av nybakade
och stolta A-instruktorer.

Man blir inte gammal av

Jens Daumichen 1 dan Budo H66r IF

Lukas Bergqvist 1 dan Budo Ho6r IF

Lars Bremmers 2 dan BK Shindo, Mdlndal
Pontus Joelsson 2 dan Alvsjé JJK

Christina Collin 2 dan Liding6 JJK

Sara Abrahamsson 1 dan Liding6 JJK

Rolf Holm 1 dan Linkdpings BK

Linus Nilsson 3 dan Upplands Bro BK
Johan Gustavsson 1 dan Hogdalens BK
Oskar Eriksson 1 dan Luled JJK

John Gustavsson 2 dan BK Shindo, MéIndal
Patrik Pettersson 1 dan Malungs Kampsport F
Malin S6derman 3 dan Kalmar BK

Jimmy Gustavsson 1 dan Kalmar BK

Lars Bremmers, BK Shindo

Stdende: Lisa Hansson, Michael Alexandersson, Johan Holm-
gren, Patrik Selinder, kursledare Stefan Forsman. Sittande: Ste-
fan Eriksson, Markus Norell, Simon Mérn, Thomas Wahlstrém.

Sommarens C-instruktérskurs sam-
lade atta deltagare fran fem klubbar.
Kursledare var Stefan Forsman.

Nya C-instruktorer

Simon Mérn 1 kyu Orebro JJK

Lisa Hansson 1 dan Linkdpings BK

Johan Holmgren 1 dan Linképings BK
Thomas Wahlstrom 2 kyu Vasteras JJK
Michael Alexandersson 2 kyu Vasteras JJK
Markus Norell 2 kyu Hogdalens BK

Stefan Eriksson 1 kyu Nyképings Bushido F
Patrik Selinder 2 kyu Nyk&pings Bushido F
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Licensuppdatering i Umea 25-26 maj

128 sekunder mellan dojosarna

Helgen 25-26 maj holls en licens- For att fa en kurs forlagd
uppdateringskurs i Umea. Kursen pd hemmaklubben &r ratt
holls dels i Umea BK:s lokaler, men tillvigagéngssitt att ta kon-
under sondagen fick kursdeltagar- takt med Anders Bergstrom,
na svettas i grannklubbens, Bjork- som dr utbildningsansvarig i
stadens JJK:s dojo. Svenska Ju-jutsuforbundet.

Samtliga licensgivande utbildningar For att ytterligare Oka
som hélls dr arrangerade av Svenska Ju-  chansen att fa en kurs just
jutsuforbundet. hos er bor (ska) du inventera

Som utbildare far jag ofta fragan om jag  utbildningsbehovet hos den

inte kan komma och halla en liten spon-  egna klubben och klubbarna

tan kurs pé olika stdllen i landet, men det i ndromradet. Anders tar da

ar fel vég att ga. kontakt med nagon av utbil-
darna och direfter beslutas
om att kurs skall héllas.

e . Just s& hade Umed BK
Forlangda licenser gjort, och dessutom hade

. klubben initierat ett samar-
Agnetha Ruuth, Luled JJK

b Kstrd 5 rkstad bete med grannklubben (128
Robert Markstrom, Bjorkstadens sekunders géngvéig mellan

JK . i srkstad de olika dojosarna) sa kursen
S\jlzttlas Eriksson, Bjorkstadens kunde genomforas utan att

stora ordinarie verksamhet.
Nio stycken blev de i  Kursledaren forsokte stélla upp gruppen a la pdsk-

slutinden. De som fick sina  Idger, men gav upp rétt omgdende. Ej med pa bild:

licenser forlaingda och med  Agnetha Ruth, Luled JJK.

nya idéer, helt frackt stulna

Hans Risberg, Bjorkstadens JJK
Pontus Johansson, Bjorkstadens
JJK

William Jansson, Umea BK
Jonas Elfving, Umea BK

. fran kursledare och deltagare inte blivit som den blev. Tack, alla.
Apdreas Nettelblaldt, Umea BK fran andra klubbar.
Kim Rydell, Malmo JJK Kursdeltagarna gor kursen, hévdar Stefan Forsman, kursledare

jag. Utan ert engagemang hade kursen

Elitinstruktorskurs 24-26 maj i Uppsala
Sju nya elitinstruktorer fran tre klubbar

Efter kursen som hélls av Hans Gre-

ger med hjilp av Tony Hansson har —

Svenska Ju-jutsuférbundet sju nya

elitinstruktorer.

De nybakade elitinstruktorerna &r: i

Olof Holjfors, 3 dan, Néssjo Kampsport ' 3
e

Pop Qvarnstrém, 3 dan, Uppsala JIK L i o !‘ L
Rickard Sundin, 3 dan, Uppsala JJK ¥ I
Gustaf Naeser, 3 dan, Uppsala JJK ' .
Mattias Arnsby, 3 dan, Linkopings BK
Marten Ling, 3 dan, Linkdpings BK
Matilda Falk, 3 dan, Linkopings BK
Staende: Kursledare Hans Greger,
Olof Héljfors, Rickard Sundin,
Matilda Falk, instruktdr Tony
Hansson.
Sittande: Mattias Arnsby, Gustaf
Naeser, Pop Qvarnstréom, Mdarten
Ling.
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Barninstruktorskurs i Koping 11-12 maj

Unga experter inledde kursen

Tolv forvantansfulla kursdeltagare
hade samlats i Koping den 11 maj
for att fa dyka ner i en del av SJJF
viktiga verksamhet, barnverksam-
heten.

Jag som kursledare hade valt att denna
gang anlitat extra expertis som fick in-
leda kursen. Det var Celia Kisa och Lin-
nea Norman, bada 8 ar och trdnande i
knattegruppen. De fick inleda med att
beritta hur det 4r att vara barn (for de &r
experterna) och berétta om hur den bésta
barntranaren dr pd mattan. Det &r ju trots
allt det som &r mélet med kursen att bli
riktigt vassa barntrdnare som uppfyller
barnens behov och allas forvantningar.
Vara sma experter fick ocksd &ran att
dela ut den traditionella dumleklubban
som &r lika sjilvklar som instruktors-
kompendiet.

Som vanligt gick vi igenom allt fran
forbundsbestaimmelser till fysiologi men
det som kan ndmnas lite extra &r att vi
denna kurs diskuterade mer om beddm-
ningskriterier och vilka krav vi ska stélla
pa vara yngre utdvare. Anledningen till
detta var att vi for nagot ar sen beslutade
om att ta bort kunskapsprovet vilket jag
i stéllet omvandlade sa att kursdeltagar-
na fick doma stiltidvling.

Parallellt med kursen pagick nidm-

Celia Kisa och Linnea Norman inledde barnkursen i Képing.

ligen Monsterldgret och det passade
bra att prova vingarna redan dar. Jag
ir medveten om att det knorrades lite,
kanske pa grund av en gnutta nervositet
men som C-instruktor far du gradera till
orange innan barnkursen. Monsystemet
ar till stor del uppbyggt upp till orange/
gront vuxenbilte vilket gor att man re-
dan har kunskapen.

Pé plats fanns bade Stefan Forsman
och Anders Bergstrom och jag sjalv som
peppade domarna som gjorde véldigt

bra ifran sig. Trots att jag med bestdmd-
het tvingade kursledarna att doma stil-
tavling for barn s sdg jag senare pa ut-
vérderingen att det var véldigt positivt.
Aterigen stort tack till kursdeltagarna
for valdigt givna diskussioner och lycka
till med fortsatt instruktion och med
uppmaningen “Eleven i centrum”.

Tobias Back,
kursledare och barnansvarig SJJF

Elitforlangningskurs 25-26 maj i Uppsala
Sex elitinstruktorer forlangde licenserna

Efter kursen som hélls av Hans
Greger med hjalp av Tony Hansson
har licensen forlangts for sex elit-
instruktorer.

Forlangda elitinstruktorslicenser:
Johan Landgren, 4 dan, Alvsjd JJK
Kent Nordlund, 4 dan, Alvsjo JIK
Malin Bohlin, 3 dan, Alingsés JJK
Magnus Rystedt, 3 dan, Borldnge KSF
Anders Larsson, 3 dan, Umed BK
Jens Wallstrom, 3 dan, Umed BK

Stdende: Instruktér Tony
Hansson, Kent Nordlund,
Johan Landgren, Malin Bohlin,
kursledare Hans Greger.
Sittande: Anders Larsson,
Magnus Rystedt, Jens Wall-
strém.
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Bilder: ULRIK AKESSON

Fran fyra klubbar i Véistsverige kom drygt 20 ung-
domar for att trdna och ha roligt tillsammans. Alla

som ville fick ocksd chansen att instruera.

Ungdomslager i Goteborg 20-21 april
Improvisation pa och utanfor mattan

I slutet av april genomférdes ett
lager i region vast for ungdomar
mellan 13 och 25 ar i Géteborg.

Fran Alingsés JJK, BK Shindo, Gote-
borg JJK och Kungsbacka JJK kom to-
talt 23 ungdomar redo att trana.

Vilka var instruktorer da? Jo det var
ungdomarna sjélva! Alla som ville fick
chansen att instruera, det kunde vara allt
fran en Gvning till ett helt pass. Som an-
svarig instruktdr hade vi John Gustavs-
son fran BK Shindo.

Under lagret trdnades ju-jutsu brett

Lager i Tvaaker 27 april

och i manga former, bland annat olika
tavlingsformer inom ju-jutsu och rando-
ri mot ndgon som angriper; med grepp,
slag och spark, liggande och med vapen.

Temat for lagret var ”Att vara en bra
uke, hur gér man?” och improvisation.
Nér vet man som uke ndr man bdr och
inte bor kdmpa emot, for att tori ska lara
sig s& mycket som mojligt?

Men det fanns ett annat mél ocksa,
att fa regionens ungdomar att lara kdnna
varandra. Improvisation blev dven en
del av aktiviteterna.

Till exempel gick vi forbi en lekplats
pa vigen till dojon efter grillkvéllen, och
det slutade med att vi stannade och lekte
dr ett bra tag.

Det enklaste &r ofta den bésta 16s-
ningen, och dven den roligaste. Det gil-
ler bade pa mattan och utanfor.

Ivar Wikenstedt

Passen forsvann i alldeles for snabb takt

En lugn och en sprallig instruktor
utgjorde ett bra radarpar pa lagret
som Varo Budoklubb ordnade.

Vi var ett glatt (som vanligt) géng fran
VIJK (Anders Bornds, Erik Stjernstrom,
Daniel Nilsson, Anders Nelson och Do-
nald Karlsson) som hade tagit oss till Vard
Budoklubb i Tvéaker tillsammans med 20
andra glada ju-jutsu utdvare fran bland
annat Hoor, Alingsas och Jonkoping.

Instruktorer for dagen var Ola Jo-
hanson 6 dan och Jonas Mokvist 5 dan
som kompletterar varandra vél i under-
visningen. Den ena lugn och sansad, den
andra lite mera sprallig och livad, vilket
gor dem till ett bra radarpar.

Traningen inriktade sig till 1 kuy och
upp till 3 dans tekniker, s& 6vningarna
blev vildigt roliga och framfor allt l&ro-
rika. Vapen, kombinationer och en och
annan gammal go rolig, onddig teknik
(som troligtvis endast gor sig snygg pa
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mattan, men mindre funktionell i for-
svarssammanhang) gjorde att 16rdagens
4,5 timmar fordelat pa fyra triningspass
forsvann i alldeles for snabb takt.

Dock var antalet timmar pa mattan
lagom kunde man ju kdnna dagen efter
dé handlederna och axlar var stelare dn
vanligt. :-)

Det blir ju viéldigt mycket info om
tekniker pa ett ldger, men summan av
kardemumman é&r forhoppningsvis att
néagot fastnar i teflonminnet och letar sig
in 1 hjarnbanken for att stanna kvar efter
ett lager. Tyvérr sa aker man ju alldeles
for sdllan pa lager vilket man borde gora
oftare for utvecklingens skull (bade for
sin egen del och klubbens). Men nir
tillfalle ges av tva sadana vélmeriterade
tranare som Ola och Jonas, och s néra
Varberg sa kan man ju inte lata bli att
vara med.

Viroklubben hade ordnat dagen med

Radarparet Jonas Mokvist och Ola
Johanson under en fikapaus.

bravur som vanligt med lunch, gemen-
skap och skratt. Stort tack till dem.

Malin Bohlin Alingsas (West Coast
Kai) informerade dven att det ska satsas
lite mer for klubbarna i vistra Sverige
vilket &r positiva besked.



Dangraderingar pa Boson 4-5 maj

20 nya dangrader pa en helg

Den 4 maj 2013 var det gradering till 1 dan.
Resultatet blev sju nya 1 dan. RGK bestod
av Hans Greger, Anders Bergstrom och Ola

Johanson.

Godkanda till 1 dan 4 maj

Jan Forsberg Kista JJK

Alexis Pineda Eksjo BK

Oskar Carlsson Eksjo BK
Johan Fandriks Leksands JJK
Tobias Remholt Leksands JJK
Eija Petersson Vaxjo JJK
Sunniva Thordin Vaxjo JJK

Den 5 maj var det gradering till 1 och 2 dan.
Resultatet blev atta nya 1 dan och fem nya
2 dan. RGK bestod av Hans Greger, Anders

Bergstrom och Ola Johanson.

Godkadnda till 2 dan 5 maj

Lars Bremmers BK Shindo

Sofia Billger BK Shindo

Oscar Rosenblad Orebro Budo
Karin Appelgren Borlange KSK
Hakan Hesselgren Upplands Bro BK

Bakre rad: Oskar Norman Westin, Jimmy Johansson, Johan Rystedt, Hanna Walfridsson Link&pings BK
Johan Holmgren. Frimre rad: Jon Norén, Peter Bdckman, Hanna Jimmy Johansson Borldnge KSK

Walfridsson, Jesper Waldén.

Stdende:
Sunniva
Thordin, Eija
Petersson,
Alexis Pineda,
Oskar Carls-
son. Sittande:
Jan Forsberg,
Tobias Rem-
holt, Johan
Féndriks.

Stdende: Karin
Appelgren, Sofia
Billger, Oscar Ro-
senblad. Sittande:
Hdkan Hesselgren,
Lars Bremmers.

Godkanda till 1 dan 5 maj

Peter Bdckman Nybro JJK

Jesper Waldén Nybro JJK

Johan Rystedt JJ Kai Enkdping
Oskar Norman Westin JJK Enkoping
Jon Norén Hudiksvalls JJK

Johan Holmgren Linkdpings BK
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Ju-Jutsu Kai Mellansverige inbjuder till barnlager
i Kampsportens Hus i Borlange

20-27 oktober

Instruktorer:
Conny Magnusson 2 dan Ju-jutsu Kai
och Peter Nyvall 6 dan judo

Lagerstart lordag kl 11.00 Anmalan senast 10 oktober
Anmalan och information:

Kostnad: 300 kronor
henrik.lizzie@telia.com

Budoklubben Shindo

inbjuder till barn- och familjelager i Moindal

26-27 oktober

Instruktorer:
Stefan Forsman 5 dan
Annie Brandt 2 dan

och manga fler

Har kan barn och vuxna trdna pa samma lager! Majlighet till prova pa-traning for
vuxna och barnpassning fér barn fran tre ar och uppat.

Anmalan klubbvis senast 19 oktober

Lagerstart I6rdag kl 13.00
Anmalan till LB@emgard.com

Kostnad: 300 kronor




Ju-jutsu Kai

Svenska Ju-jutsuforbundet

Svartbalteskurs
pa Bosdn B5=6/10 2013

Plats: Boson, Lidingo.

Tid: 5-6/10 2013. Start 5/10 klockan 10.00.
Slut 6/10 klockan 15.30.

Pris: 800:-- inkl. 2 x lunch. Om du bor pa Boso6n ér
kursavgiften 600:--.
Insittes pa plusgiro 66 05 65 - 3.

Deltagare: Alla svartbilten i Ju-jutsu Kai.

LLogi: Om du vill bo p& Bosn bokar du detta sjilv och
betalar till Boson, tel. 08-699 66 00. Uppge Svenska
Ju-jutsuforbundet.

Boson harnu dven ett billigare budgetboende med dusch
och toa i korridoren.

Anmiilan: Skall ske till Hans Greger, Larsbergsviigen
12,181 39 Lidingd. E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Anmiilan senast 23/9 2013.

Anmilan skall innehalla: namn, grad, licens, klubb samt
om du bor pa Boson.

Det blir minst lika intressant som
forra arets svartkurs.

=._Full fart pa svartkursen 2012.

Instruktorer

Hans Greger 10 dan stilchef

Tony Hansson 7 dan riksinstruktor
Stefan Forsman 5 dan forbundsinstruktor
Ylva Naeser 5 dan forbundsinstruktor

A $

Stefan Forsman

Hans Greger Tony Hansson

)

Ylva Naeser

Syftet med kursen: Att ge svartbilten en fordju-
pad och utokad kunskap om Ju-jutsu Kai och de olika
teknikernas mojligheter i skiftande miljoer.

Kursinnehall

Olika sitt att trina renraku waza.
Traningsuppléigg for hogre dangradering.
Graderingsbeddomning.

Anvindning av handféingsel.

Olika sitt att forsvara sig med redskap.
Olika sitt att triina med mitsar.
Avancerad teknikteori.

1838348
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Alingsas Ju-jutsuklubb inbjuder for tionde aret i rad till Iager i Alingsas.
| ar ar temat for lagret "tekniker i rorelse”.

Alingsaslagret 19-20 oktober

Instruktorer:

Riksinstruktor Anders Bergstrom 7 dan Linkdping BK
Forbundsinstuktor Stefan Forsman 5 dan Kista JJK
Forbundsinstuktor Karin Ersson 5 dan Uppsala JJK

A-instruktor Johan Osbjer 3 dan Géteborg JJK
A-instruktor Dan Isaksson 2 dan BK Shindo
A-instruktor John Gustavsson 2 dan BK Shindo

Kostnad: 400 kronor for bada dagarna, 300 kronor for en dag. Om du anmaler dig efter 12 okto-
ber kostar det 50 kronor extra.

Anmalan: Senast 12 oktober. Anmalningsblankett finns pa var hemsida www.alingsasju-jutsu.se
Ovrigt: Frukost och lunch kan bestéllas via ett lokalt café och pa l6rdag kvéll finns det mojlighet
att delta pa Alingsaslagrets jubileumsmiddag (kostnad 150 kronor exkl dricka) Detta bestaller ni
nar ni anmaler er.

Boende: gratis i dojo (redan fran fredag)

Norrlandslag

1-3 november

Instruktorer 2013

Ida Hansson svart bilte i Brasiliansk Jiu-Jitsu
Karl Dahlgren 2 dan i Sport Ju-Jutsu
Johan Ericsson 1 dan i Judo

PH Sj6strom 3 dan i Sport Ju-Jutsu

Du kommer ocksé att fa mojlighet att trana for nagra
av dessa: Lars Stalnacke 5 dan i Ju-Jutsu Kai och

2 dan i laido, Magnus Johansson med tio ars
erfarenhet av Kali och sjélvskydd, Bertil Bergdahl

8 dan i Ju-Jutsu Kai, Bjéorn Holm MMA, Stefan Fors-
man 5 dan i Ju-Jutsu Kai, Ida Blomberg 1 dan i Ju-
Jutsu Kai.

Valkommen till Norrlandslagret i Umea!

Allhelgonahelgen géar det 37:e Norrlandslager av stapeln. Vi bjuder
som vanligt pa hérliga och bra instruktérer i en skon mix. Valj sjalv vilkken
inrikining du vill ha pa ditt Iager. Vi skapar tydliga spar att trana efter,
ger alla méjligheten att trdna sina favoritstilar och ordnar som vanligt
arets skénaste fest pa Allstar!
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Hostlhger

Shihan ULf Bickstrim

g dawn, Hudiksvalls )JK

19-20 oktober

Kostnad: 200 Rronor innan & oktober
400 Rronor efter & oktober
qratis boende L dojon

Kontaktperson: Magnus Rinngqvist 072-243 24 19

Anmdilan via Lulea Ju-Jutsuklubb
www.Ljjk.se/lager/hostlager-2013 N g
o

ALLHELGONALAGER 2013
o UPPSALA 1-3 NOVEMBER
ANEY "www uuk se




DATUM ARRANGEMANG ARRANGOR KONTAKTPERSON

2013
SEPTEMBER
20-22 C-kurs Luled SJJF/UA Anders Bergstrom
20-22 C-kurs Goteborg SJJF/UA Anders Bergstrom
21 Traning till 3 dan Uppsala SJJF Hans Greger
21-22 Borlangelagret Borlange Borlange KK Magnus Rystedt
och Karin Appelgren
21-22 Lager med David Glilger Nybro Nybro JJK Micke Arvidsson
28 Traning till 1 + 2 dan Linkdping SJJF Anders Bergstrom
28 Traning till 1 + 2 dan Umed SJJF Ulf Backstrom
28-29 Licensforlangningskurs Uppsala SJJF Tony Hansson
29 D-kurs Alvsjod Alvsjé JJK Pontus Joelsson
OKTOBER
5-6 Svartbalteskurs Boson SJJF Hans Greger
19-20 Alingsaslagret Alingsas AJJK Malin Bohlin
19-20 Hostlager Lulea LJJK Magnus Ronnqyvist
26 Traning till 1 + 2 dan Varo SJJF Ola Johanson
26-27 Barn- och familjelager Méolndal BK Shindo Martin Billger
och Lotta Emgard
26-27 Barnlager Borlange SJJF Mellansverige Henrik och
Lizzie Saljgard
NOVEMBER
1-3 Norrlandslagret Umea UBK UBK:s kansli:
1-3 Norrlandslagret Junior Umea UBK 090-13 3107
1-3 Allhelgonalagret Uppsala Uppsala JJK www.ujjk.se
9 Gradering 1 + 2 dan Umea RGK Hans Greger
9-10 Monemberlagret Kalmar Kalmar BK Rickard Backstrom
16 Balteslager Lund SJJF
16-17 Barninstruktorskurs Uppsala SJJF/UA Johan Halvardson
23-24 Future Challenge Uppsala SJJF Hans Greger
23-24 Katalager MéoIndal SJJF Vastsverige Malin Bohlin
30 Gradering 1 + 2 dan Goteborg RGK Hans Greger
DECEMBER
7-8 Gradering 1 +2 + 3 dan Boson RGK Hans Greger
2014
JANUARI
18 Kick off-lager Dala-Jarna Vansbro JJK Henrik och
Lizzie Saljgard
APRIL
18-21 Pasklagret Linkoping SJJF Anders Bergstrom
MAJ-JUNI
30/5-1/6 Monsterlagret Koping JJKKoping Tobias Back
SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén ® BA — Barnansvarig ® UA - Utbildningsansvarig
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 LIDINGO Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Lizzie Séljgard, Noret 203,

780 51 DALA-JARNA

Tel 028120422, 070-378 85 75
E-post: henrik.lizzie@telia.com

Kommittéer

Riksgraderingskommittén
Hans Greger, (se styrelsen)

Tekniska kommittén

Omradesansvariga

Barnansvarig
Tobias Back, (se styrelsen)

Informationsansvarig
Lotta Emgéard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

) Tévlingsansvarig
Bertil Bergdahl, (se styrelsen) Jonas Mokvist, Allebick 117,
Ulf Béckstrom, Sodra vigen 52, 38297 ORSJO

824 43 HUDIKSVALL

Kasgiir ) ) Tel 0650-99624.
Bertil Bergdahl, StE)rangsvagen 76, E-post: ulf.backstrom@telia.com
136 72 VENDELSO

Tel 0739-80 40 11
E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamdoter

Hans Bréandstrdm, Hornsjo 466,

914 90 NORDMALING

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hans.brandstrom@ju-jutsu.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013—15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Vaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)
Hans Briandstrom, (se styrelsen)

Ungdomskommittén

John Gustavsson, (sammankallande),
Gibraltargatan 84, 1gh 531,

412 79 Géteborg

Tel: 0730-69 66 32

E-post: john.shindo@hotmail.com

Tel 0480-47 80 40, 0730—44 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se

Utbildningsansvarig
Anders Bergstrom, (se tekniska kom-
mittén)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 80 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK
Avesta JJK
Barkarby JJK
Bjorkstadens JJK
BK Shindo, MéIndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjé
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Bujin JJK, Norge
Balsta JJK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslovs BK

Falu JJK

Forshaga JJK

Goteborgs JIK Mora JJK Trelleborgs Budokai
Hudiksvalls JJK Musubi dojo, Lodde- Tyres6 Judo & JJIK
Hogdalens BK kopinge Taby JJK

JJK Samurai, Jonkoping Monsteras JJK Umea BK
Ju-jutsu Kai Enkoping Norrkodpings JJK Upplands Bro BK
Ju-jutsu Kai Képing Nybro JJK Uppsala JJK
Kalmar BK Nykopings Bushidofor- Vadstena BK
Kiritsu JJ Vellinge ening Vansbro JJK

Kista JJK Nassjo KSK Varbergs JK
Kristinehamns JJK Orsa JIK Wernamo JJK
Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Varo BK
Landskrona JJK Pited BK Vasteras JJK
Leksands JJK Radio & TV JJK Vax;jo JJIK

Lidingd JJK Ronneby JJK Aseda JIK
Lidkdpings JJK Sandvikens JJK Alvsjé JIK
Linkdpings BK Skellefted JJK Orebro JJ Kai
Ljungby JJK Strangnas JJF Ornskéldviks JJK
Luled JJK Sundsvalls BK Osterlen Budo
Lunds JJF Sodertélje JJK Ostersunds BK
Malmé JJK Tanums JJK

Malungs JJK Timra JJK www. ju-jutsu.se
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€) kAN v HJALPA TAM ATT HITTA TILL
GLASSGUBBEN?

SAM HAR KOPT EN MoNSTERGLASS. JER bW
VILKA TYA AV BILDERNA SoM AR EXAKT LIKA?
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Personligt skydd

A =8 = Nouyd =7 = Dd3aopid "e3aNyL) €'V =1 caWAL

Nytt kompendium

Teknikbedomning vid gradering och tavling

Kompendiet innehaller tips om hur du bedémmer nagra av
systemets olika tekniker. Detaljerade bildserier med vad som
ar viktigt i teknikerna .

En ovarderlig hjalp fér dig som vill ha en hég teknikférstaelse.

Kompendiet &r i format A4 med 48 sidor.
Pris 200:-- + frakt. Vid bestélining av 10 st eller fler, fraktfritt.
kansli@ju-jutsu.se

Kompendierna Personligt skydd och .
Véldets psykologi samt boken Instruktérs- Ju-jutsu
handledning finns att bestélla fran kans- A R

liet. kansli@ju-jutsu.se i

Personligt skydd 200:-- + frakt.

20 st eller fler 100:-- /st fraktfritt.
Valdets psykologi 200:-- + frakt.
Instruktérshandledning 300:-- + frakt.

10 st eller fler 225:-- /st fraktfritt. Instruktérshandled-
Valdets psykologi ning A5 160 sidor.
A4 32 sidor.

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se



