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Redaktoren har ordet

Loftesrik terminsstart

Terminsstart. Det ligger ndgot 16ftesrikt 6ver ordet. Den
nya terminen &r full av mojligheter och férhoppningsvis for
terminsstarten ocksa med sig nya traningskamrater till klub-
ben.

Det hér numret har jag tittat lite pa statistiken for vara
klubbar i forbundet. Vilka méter jag pa mattan nér jag kom-
mer som nyborjare? Den statistik vi har ar inte s& detaljerad,
men vi vet hur konsfordelningen ser ut. Det skulle vara
intressant att se mer detaljerad aldersstatistik ocksé. Vi sdger
att alla ska kunna tréna Ju-jutsu Kai, men hur ser det ut i vara
klubbar?

Vad som 4ar ett realistiskt méal for konsfordelningen ar
naturligtvis upp till varje klubb, men for den som kommer ny
ar det viktigt att kunna hitta ndgon eller nagra den kan iden-
tifiera sig med. Nagon att prata med i omklddningsrummet ar
ju inte heller fel.

Kolla girna in Alvsjo JJK:s nya affischer och bli inspi-
rerad. Dar har man tagit fasta pa tanken att alla kan tréna
Ju-jutsu Kai.

Hosten innehaller en hel del nyheter pé flera av forbun-
dets ansvarsomraden. Tavlingshéftet &r numera gratis att
ladda ner fran hemsidan. Dér kan man ocksa ladda ner funk-
tionshinderhéftet utan kostnad. Anledningen é&r att styrelsen
vill gora det enkelt att anordna tavlingar. Det 4r ocksa viktigt
att kunna ta del av kunskapen om funktionshinder, bade

for instruktdrer och for personer med funktionshinder som

Tidningen Ju-jutsu kai 2012

Nummer 4: Trycks vecka 49

Material maste lamnas ett par veckor innan tidningen
trycks. Om det inte gar, kontakta redaktoren.
Skicka materialet till kansli@ju-jutsu.se
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TiPsa tidningeny

undrar om dven de
kan trdna Ju-jutsu Kai.

Samtidigt hojs avgifterna till kurser och dangraderingar.
Forbundet behover fa in pengar till de satsningar som gors
och det var lange sedan avgifterna hdjdes.

En satsning du kan ldsa om i det hir numret 4r ett projekt
for foreningsutveckling. Intresserade klubbar kan hora av sig
om att delta i projektet och bland annat fa hjélp med att fun-
dera kring klubbens ekonomi, organisation, marknadsforing
och hur man fér klubben att véxa.

Eftersom varen var helt fullpackad med ldger finns rap-
porter frin nagra av de sena varlagren med i detta nummer.
De fick helt enkelt inte plats i det férra numret. Det &r ett
angendmt problem som jag ocksa verkar fé i ndsta nummer.
Ta en titt i kalendariet och fundera 6ver vilka av alla hostens
lager du ska vara med pa.

Sjalv tianker jag dka pa minst fyra .

Vi hors!

Lotta Emgard
redaktor
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Nytt fran Svenska

Ju-jutsuforbundet

Utdelade

fortjansttecken

Helen Wilny, Alvsjo Ju-jutsu-
klubb, har tilldelats férbundets
fortjansttecken i guld.

Ny klubb invald
i forbundet

Den nybildade klubben Lands-
krona Ju-jutsu Kai valdes in i
forbundet pé styrelsemétet i juli.
Huvudinstruktor i den nya klub-
ben dr Emelie "Emma” Schildt.

Engelsk system-
bok snart i tryck

Ju-jutsu Kais systembok har
oversatts till engelska och hél-
ler pa att korrekturldsas en sista
gang innan tryckningen kan
rulla igang. Planen &r att den ska
tryckas under 2012.

Tavlingshaftet
gratis pa natet

For att det ska vara lattare att
anordna tévlingar har styrelsen
beslutat att kompendiet med tév-
lingsregler ska ga att ladda ner
gratis pa forbundets hemsida.
Vill man ha en tryckt version
kan man fortfarande bestélla en
sddan fran kansliet, men da far
man betala for det.

Informationen om funktions-
hinder har nu lagts in i samma
form som de andra kompendi-
erna. Det kommer ocksa att fin-
nas tillgdngligt pa hemsidan att
ladda ner gratis. Vill man i stél-
let ha det hiftat som ett vanligt
kompendium gar det ocksé bra
att bestillla fran kansliet. Aven
det kostar pengar om man bestél-
ler det.

Riks- och forbundsinstruktorstraff i Uppsala 1-2

Bedomningar tema

Tva ganger om aret kallar stilchefen
Hans Greger alla riks- och férbunds-
instruktorer till vidareutbildning.

En gang i januari och en gang i
september.

Denna géang var det helgen 1-2 septem-
ber som hdggraderade instruktorer fyll-
de Uppsala JJKs dojo. Temat for denna
kurs var hur man bedomer teknik vid
gradering och tdvling och vad som alltid
maste finnas med i en teknik for att tek-
niken ska fungera.

Deltagarna fick ga igenom och pe-
netrera det nya kompendiet i just detta
dmne, teknikbedomning, som arbetats
fram av Hans Greger och Tony Hans-
son. Indelade i mindre grupper tog sig
deltagarna igenom skriften och kom
med manga goda kommentarer som
kommer att tillféora kompendiet &nnu
mer relevant information om hur man
ska bedoma en ju-jutsuteknik.

Provade nya tekniker
Ulf Béickstrom och Stefan Forsman hade
fatt i uppgift att visa nagra nya tekniker
som alla fick prova pd med mer eller
mindre framgéang.

Avslutningsvis fick deltagarna en

hemléxa till nésta kurs i form av att ga
igenom ett antal jigo waza tekniker for
att sedan visa upp och ldra ut dessa till
varandra pé nésta kurs i januari.

Framtidsspaning
Kommittéordféorande Tony Hansson
passade pé att samla sin tekniska kom-
mitté en timme for en kort genomgéng
av uppldgget for dantrédningsldger och
info om kommitténs framtida arbete och
stilchefen Hans Greger meddelade sin
syn pa det framtida tekniska arbetet de
nirmaste 5—6 aren.

Samtidigt pdbdrjade forbundsinstruk-
torerna en Oversyn av alla kyugrader.
Forbundsinstruktorerna fick dven denna
oversyn som hemlidxa som ska redovisas
fore jul 1 ar.

Kursen avslutades med ett trinings-
pass innehallande ren raku waza. Nu
ar det upp till vara riks- och forbunds-
instruktdrer att sprida de nyvunna kun-
skaperna hemma pa klubben och pa tré-
ningsldger och kurser i hela landet. Det
dr sa det ska fungera sédger stilchefen
Hans Greger.

Hans Greger

Sju klubbar deltog i

Fran Hoor i soder till Umea i norr
gick sju klubbar inom Svenska
Ju-jutsuférbundet den 25 au-
gusti ut och gjorde en uppvisning
i flashmob-form. Férhoppningen
fran projektledaren Ida Blomberg,
Umea Budoklubb, hade varit att fa
med dnnu fler klubbar
och att det skulle bli en
stiloverskridande ju-
jutsu-flashmob.
— Nista ar blir det bittre,
sdger hon optimistiskt.
Sjélva flashmobben gick
jéttebra, men jag tror att datumet lag for
tidigt pa hosten for att klubbarna skulle
hinna vara med.

Datumet valdes for att uppvisning-
arna skulle fungera som rekrytering av
nya medlemmar infér nybdrjarintaget,

"Nasta ar blir
det battre”

men Ida Blomberg tror att det kanske
passar bittre for klubbarna med ett da-
tum i bdrjan av september.

De klubbar som var med i &r var
Hoor, Kalmar, Kungsbacka, Umea,
Vix;jo, Alvsjd och Ornskoldsvik.

— Vi tyckte att var flashmob i Umed
i december gick bra, men
den hér blev sd mycket
bittre, sdger Ida Blom-
berg. Vi var ungefir lika
maénga som sist, men det
blev bittre med drékter —
sa mycket tydligare vad vi
holl pa med.

De som deltog i flashmobben i Umeé
hade hela gin pa sig, men bar en an-
nan jacka &ver. Nar uppvisningen bor-
jade tog de av sig den. Den hér géangen
kom ocksé lokaltidningen Vésterbottens
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UlIf Béickstrom visar en ny teknik for hela gruppen.

Bild: HANS GREGER

flashmob

Folkblad och skrev om uppvisning-
en. Flera andra klubbar som deltog
i flashmobben fick ocksa uppmark-
samhet i sina lokala tidningar.

— Vi hade med oss sméa informa-
tionslappar ocksa, sidger Ida Blom-
berg, och vi 14t barnen dela ut dem.
De var jatteduktiga pa att dela ut, det
dr svart att tacka nej till att ta emot en
lapp fran ett barn.

Nu ska de filmer som klubbarna
spelade in pé plats klippas ihop till
en flashmobfilm som ska spridas
bland annat pa YouTube.

— Sedan &r det bara att tagga till
nésta ar, da ska vi f4 med oss fler
klubbar pa detta, sdger Ida Blom-
berg.

Lotta Emgard

Hojning av avgifterna
pa kurser och graderingar

Det blir dyrare att ga kurser och
gradera till hgre grader i Ju-jutsu
Kai. Avgifterna som under manga
ar varit oférandrade héjs nu for
samtliga kurser.
Pa sitt moéte 1 juli i ar beslutade styrelsen
for Svenska Ju-jutsuforbundet att redan
frén augusti hoja kursavgifterna inom
forbundet. Hojningen gors bland annat
for att fa in pengar till satsningar som
stod till nya klubbar, marknadsforing
av Ju-jutsu Kai och kostnader for att ta
fram profilprodukter.

De nya kursavgifterna &r:
® Barninstruktorskurs: 1 500 kronor
® Licensuppdateringskurs: 1 500 kronor
® Instruktorskurs i Personligt skydd: 1
500 kronor
® C-instruktorskurs: 2 000 kronor

® B-instruktorskurs: 2 000 kronor
® Elitinstruktorskurs: 2 000 kronor
® A-instruktorskurs: 3 000 kronor

Dangraderingarna har blivit dyrare att
genomfora efter att Riksgraderingskom-
mitténs nya organisation slagit igenom.

For att alla riksinstruktorer ska fa till-
rackligt med erfarenhet av att bedoma
dangraderingar kan inte samma personer
ingd i RKG under en hel graderingshelg.

I och med det 6kar kostnader for re-
sor och annat for varje graderingstill-
falle. Kostnaden for brodyren pa béltena
har ocksé okat och graderingsavgiften
har inte hojts pa flera ar.

Den nya graderingsavgiften for dan-
grader dr 1 800 kronor och &ndringen
géller fran den 1 januari 2013.

Lotta Emgard
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Obalans mellan konen i Svenska

| Svenska Ju-jutsuforbundet i stort
finns det néstan tre ganger fler mén
och pojkar d@n det finns kvinnor och
flickor.

De siffror klubbarna sjdlva ldmnar in
till forbundet varje &r och som ligger till
grund for bland annat rostritt pa arsmo-
tet innehéller antal medlemmar i klub-
ben, men ocksa alders- och konsfordel-
ning pa medlemmarna.

Totalt har férbundet, enligt klubbar-
nas rapporter, nirmare 4 200 medlem-
mar. 73 procent av dessa & min och
27 procent kvinnor. Bland de vuxna dr
andelen mén 78 procent, medan det ar
lite jamnare konsfordelning i barnverk-
samheten.

Den klubb som har jamnast fordel-
ning mellan konen totalt ar Ju-jutsu Kai
Koping. Dér dr 46 procent av medlem-

marna kvinnor och 54 procent min.
Bland svartbéltena &r fordelningen
50/50. Klubben har inte gjort ndgon sér-
skild satsning for att rekrytera kvinnor/
flickor, men ordférande Tobias Back sa-
ger att man jobbar medvetet for att inte
vara en machoforening.

— Vi jobbar pa stim-
ningen i hela klubben och
vi anpassar traningen efter
den grupp vi har sé att det

"Det dr viktigt
att alla kan
trivas hos oss

oss och att helheten fungerar.

En annan viktig faktor ar vilka som
instruerar och vilken attityd de har, tror
Tobias Back.

— Att vara en bra instruktor har inte
bara med kunskap att géra, man maste
vara 6dmjuk och ha en in-
stillning som gor att alla
kénner sig vilkomna pa
traningen.

Klubben hade ett tag

verkligen dr sa att alla kan och att en instruktér som inte holl
trdna Ju-jutsu Kai. mattet pd det omradet och

Klubben har ocksa helheten som ordférande fick Tobias
kopt in en kaffemaskin fu ngera r’ Back ta tag i det och se till

som star i lokalen. Nér
knattarna trédnar stannar
fordldrarna kvar, tar en kopp kaffe och
pratar med varandra.
— Det ar viktigt att alla kan trivas hos

Klubbar med jamnast konsfordelning totalt

Namn Antal Andel Andel
medlemmar  kvinnor (%) man (%)

Ju-jutsu Kai Képing 50 46 54

Umea Kampcenter 32 44 56

Varo Budoklubb 43 42 58

Budoklubben Shindo 78 41 59

Forshaga Ju-jutsuklubb 82 39 61

att den personen inte langre
instruerade.

— Nu ledde det tyvérr till att han lam-
nade klubben, det var ett val han gjorde,
men jag ser hellre att vi tappar en person
@n att vi tappar en hel kull med nybor-
jare, séger han.

Bland de tio storsta klubbarna inom
Svenska Ju-jutsuforbundet ligger ingen
klubb pé en jamnare konsfordelning &n
70 procent pojkar/min och 30 procent
flickor/kvinnor. I de klubbar dér véra
riksinstruktdrer verkar ser det lite batt-
re ut. Dar ligger konsfordelningen pa
65/35 hos den bésta. Pa listan med de
fem klubbarna i férbundet som har jam-

Inspiration

Alvsjo JJK affischerar med vanligt folk

Infor terminsstarten sédtter manga
klubbar upp affischer, delar ut
reklamlappar och har uppvisningar
for att locka nya medlemmar.

Johan Landgren, huvudinstruktor i Alv-
sj0 Ju-jutsuklubb, bestdimde sig for att
tainka nytt ndr det géller

Sant 14r man sig efter hand. Det kan till
och med vara sé att folk tinker ’det dér
kan inte jag” och s& provar dom inte,
skriver han i mailet dér han skickar med

de affischer han tagit fram i stéllet.
Han ville dela med sig av sin idé for
att inspirera andra klubbar

innehallet pd lappar och "Det kan till att tédnka lite utanfor ra-
affischer riktade till vuxna. marna i det material som
Till barnen ser affischerna Od‘: med vara anvinds for att rekrytera
mer traditionella ut, med sa att folk nya medlemmar.

ménniskor som gor ju-jut- tianker 'det dar — Jag har frangatt alla

sutekniker.

— Min tanke é&r att det
oftast pd var typ av reklam
ar bilder pa folk som gor
héftiga grejer. De kastar
snabbt, sparkar hogt och
hért och ibland tror jag att sdnt avskrack-
er folk.

— Visst gor vi sant, men inte dag ett.

kan inte jag’
och sa provar
dom inte”

sana bilder och valt att
fokusera pa att vi dr van-
liga ménniskor som trénar.
”Alla kan tréna ju-jutsu.”,
sdger han.

Resultatet kan du se hér
intill. Bagare, forskolldrare och butiks-
personal tranar Ju-jutsu Kai och stér i sin
vanliga arbetsmiljo, men med gi-jacka

och bilte. Personerna pé bilderna trianar
inte i dag, men en av dem har trénat ju-
jutsu som barn. De har dock de yrken
som affischerna pastar.

Johan Landgren har fétt bra respons
fran medlemmarna péd de nya affischer-
na. Hittills har de ocksa fatt atta vuxna
nyborjare den hdr terminen.

Pé affischen finns en QR-kod (den
lillarutan 1&ngst ner till hdger) som man
kan ldsa in med sin mobil om man har en
smartphone, men &n s ldnge finns ingen
allmén statistik pa hur vanligt det ar att
den som ser affischen faktiskt ldser in
QR-koden.

— Jag har 1ost det sa att jag kan se
vilka som kommer till hemsidan via
QR-koden pa affischerna, sdger Johan
Landgren.

Lotta Emgard



Ju-jutsuforbundets klubbar

nast konsfordelning finns varken nigon
av de tio storsta klubbarna eller nagon
av riksinstruktorernas klubbar med.

Tobias Back tycker att konsfordel-
ningen é&r en viktig fraga for klubbarna,
inte minst for att virva nya medlemmar.

— Om klubben har en hyfsat jamn
konsfordelning blir det en signal utat att
alla kan tréna ju-jutsu oavsett alder och
kon. Rekryteringen blir ocksa ldttare om
bade tjejer och killar l4tt kan kénna sig
hemma i gruppen.

For att visa hur mycket bilden utét
kan betyda tar han ett exempel frén en
annan kampsport.

— Jag sag gruppbilden frin MMA:ns
sommarlédger. Alla var unga min med ta-
tueringar. Var fanns tjejerna?

Men han aterkommer till hur viktigt
det &r att ha en god stdimning i hela klub-
ben sd att alla dr vilkomna bade pa mat-
tan och pa de aktiviteter som klubben
ordnar vid sidan av trdningen.

— Man behdver tdnka igenom vad
man gor, sé att inte de sociala aktivite-
terna bara blir grabbiga, det ska helst
vara sant som passar alla, sédger han.

Lotta Emgard

Fotnot: | den statistik som artikeln
bygger pa saknas uppgifter

fran 13 klubbar.

De tio storsta klubbarna

Namn Antal Andel Andel
medlemmar  kvinnor (%) man (%)
Umed Budoklubb 247 29 71
Goteborgs Ju-jutsuklubb 193 30 70
Lulea Ju-jutsuklubb 188 26 74
Ju-jutsuklubben Samurai 183 30 70
Linkdpings Budoklubb 181 28 72
Vaxjo Ju-jutsuklubb 180 27 73
Uppsala Ju-jutsuklubb 174 30 70
Hudiksvalls Ju-jutsuklubb 143 30 70
Vasteras Ju-jutsuklubb 142 30 70
Alvsjé Ju-jutsuklubb 133 24 76

Riksinstruktorenas klubbar

Namn Antal Andel Andel
medlemmar  kvinnor (%) man (%)
Bjorkstadens Ju-jutsuklubb 30 33 67
Hudiksvalls Ju-jutsuklubb 143 30 70
Hogdalens Budoklubb 104 25 75
Liding6 Ju-jutsuklubb 55 16 84
Linkdpings Budoklubb 181 28 72
Oskarshamns Ju-jutsuklubb 97 35 65
Uppsala Ju-jutsuklubb 174 30 70




Johanna Brandstrom, Bjorkstadens Ju-jutsuklubb blev 6verfallen:

"Jag blev inte radd, bara arg”

I slutet av julii ar fick Johanna Brandstrom i Umea ett
kvitto pa att ju-jutsun verkligen fungerar nér det galler.
Klockan ar halv tre pa l6rdagsnatten och hon &r pa vig hem
fran krogen dér hon firat sin fodelsedag. I huset hon bor finns
inget portlas och nér hon kliver in i den lilla hissen foljer en
kille med in.

— Forst tankte jag inte s& mycket pa det, men sedan borjade
han dra i mina klidder. D& blev jag arg, beréttar
hon.

Killen star snett bakom henne, hon far tag i
hans hénder och lyckas fa honom framfor sig.
Hon slépper hans ena hand, 6ppnar hissdorren
med sin fria hand och trycker ut honom med en
mae geri i magen. Drar igen hissdorren och aker
upp till sin ldgenhet pa fjéarde vaningen.

"Det kanns
skont att
veta att ju-
jutsun sit-
terioch att

overfallet och insett att hon borde polisanmila det.

—Poliserna som férhdérde mig var imponerade av att jag kla-
rat av att forsvara mig och inte fatt panik i situationen, séger
hon. Det vanligaste &r tydligen att man blir sa rddd att man inte
g0r nagot. Men jag var inte radd, bara arg.

Hon vet att polisen prioriterar utredningen av overfallet, ef-
tersom det kan bli mycket vérre nista gang killen ger sig pa
nagon.

Eftersom hon jobbar som trafikledare pa ett taxi-
bolag vet hon att polisen bett att fa taxiloggar for att
kunna hitta vittnen som rort sig i samma omrade nér
overfallet skedde.

— Jag vill bara att polisen ska fa tag pa killen som
gjorde detta och att han ska fa vard.

Jobbet som trafikledare kombinerar hon med ex-

— Jag tyckte inte att killen kédndes hotfull, han den fung- trakndck som bartender. Bada jobben innebiar ore-
var mindre och formodligen yngre &n mig, sdger erar nir det gelbundna arbetstider sa att hon cyklar" till och fran
Johanna Bréandstrom. . jobbet vid alla mojliga tider pa dygnet. Overfallet har

Niér hon ténker pa héndelsen efterat inser hon ga"er” inte inneburit att hon tycker det dr obehagligt. Dére-

att hon sett killen pé vig hem, men han holl sig pa
avstand tills hon var inne i huset. En vecka efter
overfallet har hon smélt vad som hént, berattat fér andra om

Johanna Brandstrom

® 22ar
@ Bjorkstadens Ju-jutsu-
klubb \
@ Har gatt D-kurs och nar \
hon far tid ska hon g& b

C- och barnkurs. Har hjalpt till med barngrupperna,
men vill garna instruera vuxna. "Jag har lite daligt
tdlamod med barn.”

@ Har tranat och tavlat i cheerleading.

@ Overviger att vintersdsonga i franska Alperna som
skidguide i vinter.

mot har hon béttre koll pa omgivningen nér hon laser
sin cykel, hon héller avstind till okdnda ménniskor
pa gatorna och &r i stort mer uppmérksam pa sin omgivning.
— Nér jag véntar pé hissen i mitt hus nu stér jag med ryggen
mot hissen och tittar ut genom glasdorren s att jag ser om
nagon kommer, séger Johanna Brandstrom.

Forsvaret kom som en reflex

Aven tidigare hiinde det att hon ibland tiinkte igenom hur hon
skulle handla i en viss situation, men att ndgon skulle ge sig
pa henne i hissen var inget scenario hon hade funderat pa. Nar
det hinde gick allt véldigt snabbt och forsvaret kom i princip
reflexméssigt.

— Jag gjorde det forsta jag kom pa, och det blev vél inte
sarskilt teknikrétt, men det var ju inte heller viktigt.

Trots att Johanna Brandstrom &r 22 ar har hon hunnit tréna
Ju-jutsu Kai till och fran under 15 &r. Hon borjade som sex—
sju-aring och har nu blatt bélte.

— Jag har inte haft brattom att gradera, men jag tdnker ta
brunt om ett par ménader.

Forra aret var hon med pa sitt sjunde paskldger i rad, hon

Utveckla din klubb genom att vara med i

SJJF har som malséattning att starka
enskilda klubbar och verka for att
ge en bra service.

En bra och vdlmaende klubb ger ocksa
ett positivt utslag gentemot ett valma-
ende forbund. Foreningsutveckling
handlar om att ta hand om den interna
organisationen pa ett enkelt sitt och fa
foreningars medlemmar att kinna en-
gagemang och drivkraft samt lust att
utvecklas.
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Vi soker nu ett par foreningar som vill
utvecklas och véxa. Projektet vinder sig
i forsta hand till foreningar som haft el-
ler har problem med nyrekrytering eller
vill utveckla den egna organisationen.
Projektledare for SJJF kommer att vara
Anders Bergstrom 7:e dan och Tobias
Back 2:a dan.

Syftet med projektet ar att foreningen
tillsammans med forbund och andra for-
eningar ska:

® Fa okad kunskap om offensiv
marknadsforing och nyrekrytering av
medlemmar.

® Stirka den egna organisationen
och sitta mél och visioner samt en plan
for hur man uppnér dem.

® F4 nya och flera idéer pa hur man
kan jobba med sin utveckling i foren-
ingen.

® Stirka foreningens ekonomi. Hur
och varifran man kan sdka bidrag for



Bilder: HANS BRANDSTROM

Johanna Bréndstréms mamma tipsade lokaltidningen som skrev en artikel om éverfallet. "Vi ville visa att ju-jutsun fungerar i
praktiken. Kanske ndgra bérjar trdna efter att de Idist den.” Graderingspartnern Ivan Berglin fdr ta emot sparken nér hon visar

ungefédr hur hon férsvarade sig.

har varit med sedan hon var vitbélte, men i ar missade hon det
eftersom hon jobbade hela pasken.

— Det kindes riktigt trakigt att missa det, men jag ldngtar till
lagret nésta ar. Paskldgret ar arets hdjdpunkt dér man tréffar
vanner fran hela Sverige.

Egoboost i stéllet for offerroll
Direkt efter forra pasken akte hon till Cypern for att sdsongs-
jobba som bartender i sju ménader. Det innebar uppehall fran
ju-jutsun, men uppenbarligen sitter trdningen i ryggmérgen
anda.

— Det kénns skont att veta att ju-jutsun sitter i och att den
fungerar ndr det géller, sdger Johanna Briandstrom. Att jag

kunde forsvara mig gjorde att overfallet inte fick mig att kinna
mig som ett offer. I stéllet blev det en egoboost och jag ér stolt
over att jag kunde hantera situationen.

Hon tror att det dr bra att trdna lite annorlunda, som nir
man forsoker halla sig pé sé fa mattor som mojligt, blundar nar
anfallen kommer eller tdnker i scenarier.

Vad ska man tinka pa nér nigot sint hér hiinder?

— Det &r svart att ge rad, det jag gjorde var instinktivt. Men
jag tror att det dr viktigt att man inte tvekar och inte tvivlar
pa sig sjilv. Fokusera inte pa att teknikerna ska bli rétt, var
snabb, héll huvudet kallt och vaga anvinda bade rosten och
den styrka du har. Det &r vl ungefar det.

Lotta Emgard

projektet "Sveriges basta ju-jutsuforening”

olika utvecklingsprojekt?

sion ser ut.

® Bli en stérre och mer vdlméende
forening.

Vi soker nu en till tva personer fran
varje forening som é&r foéreningens pro-
jektledare. Garna en styrelseledamot
och en huvudinstruktor fran foreningen
for att fa en sadan stor effekt som moj-
ligt. I projektet kommer vi att traffas ett
par génger per ar for att diskutera olika
omraden. Direfter jobbar en projekt-

grupp (styrelsen eller andra utsedda)
fran foreningen pa hemmaplan. Pa pro-
jektledartraffarna kommer dven resultat
och uppfoljningssamtal att hallas for att
se vilken utveckling foreningen gar mot.

Deltagande i projektet dr kostnads-
fritt. Daremot resa och eventuella andra
omkostnader bekostas av deltagarna
sjdlva. Skicka in en anmélan med en li-
ten ldgesbeskrivning om hur det ser ut
pa klubben idag och hur er framtidsvi-

Anmélan och fragor sker till:

Anders.bergstrom@ju-jutsu.se
telefon: 070-555 27 77.

Tobias.back@ju-jutsu.se
telefon: 070-367 27 08.

Anmél senast 31 oktober 2012.

Tobias Back
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En ofta aterkommande fraga som
inte direkt beror teknikernas utfé-
rande ar vilka tekniska forberedel-
ser som kan vara lampliga infor en
gradering.

Graderingar utgor en viktig del av Ju-
jutsu Kais verksamhet och graderingen
kan naturligtvis upplevas som nagot
nddvéndigt ont, sdvil som det viktigaste
maélet med tréningen. Oavsett anledning
till att du trédnar Ju-jutsu Kai och oavsett
din instéllning till graderingar tycker jag
att det viktigaste &r att du upplever tré-
ningen som rolig, annars blir det i ldng-
den svart att orka tréna en idrott som &r
s& pass tekniskt krivande som ju-jutsu
ar.

De forsta graderna

Till 5:e och 4:e kyu riacker det oftast med
att du foljer den ordinarie traningen och
forsoker ha sé hog niarvaro som mojligt.
Att du nérvarar pa crika 60 procent av
alla trdningspass dr erfarenhetsméssigt
det allra minsta som krévs for att du ska
kunna gradera till nésta grad pd minimi-
tid.

Har passar det ocksa bra att kommen-
tera minimitiden. Denna &r inget rikt-
vérde pa hur lang tid det ska ta mellan
graderna, utan minimitiden beskriver
den kortast mojliga tiden mellan grade-
ringarna. Att gradera pd minimitid forut-

Tekniska

forberedelser
infOr en gradering

sdtter att du trénar mycket, har god fysik
samt har relativt latt for att léra.

Som nybdrjare ricker det for de
allra flesta med ett till tva trdningspass
i veckan for att gradera till 5:e kyu pa
en termin. I hdndelse av begransade tra-
ningsmdjligheter pa grund av arbete, fa-
miljeforhallanden eller fysiska &kommor
kan det behovas fler terminer till grade-
ringen. Detta &r dock inget konstigt och
det dr mycket viktigare att du trivs med
triningen &n att du graderar ofta. Kén-
ner du dig osdker pa din formaga ar det
néstan alltid bittre att vénta ytterligare
ndgon termin innan graderingen.

Vad det giller den fysiska prestatio-
nen sé kan den variera mellan de olika
graderna och generellt kan konstateras
att ju béttre fysisk form du ar i desto
lattare och battre blir graderingen. Det
finns inget direkt fysiskt krav kopplat till
graderingen mer &n att du ska kunna ut-
fora teknikerna i ett hogt tempo anpassat
till din tekniska formaga.

Diremot sa blir tréningen mycket
roligare om du &r véltrdnad. Bade vad
giller teknisk utveckling och fysisk for-
maga dr min rekommendation darfor att
du deltar i de ordinarie passen sd mycket
som mojligt och att du, om du har moj-
lighet, deltar pa ytterligare traningspass,
pa fritrdningar och pa tréningsldger.

Vidare dr det mycket viktigt att forsta

For att gora en bra gradering

Nagra tips om du vill genomfora bra graderingar ar att:

@ Borja forberedelserna infor graderingen mycket tidigare &n du tror.

@ GOr upp en bra plan som tacker hela tiden fran nu fram till graderingen.
@ Se till att komma i sa bra fysisk form som majligt.

@ Forsok vara med pa sd manga av de ordinarie traningspassen som moj-

ligt.

# Trana manga, men inte sa langa tekniska extrapass.
@ Trana extra pa de tekniker som du tycker &r sarskilt svara, dven om de

inte ar dina favoriter.
@ Delta pa manga traningslager.

@ Ta hjalp av manga hogre graderade instruktorer, framférallt om du ska
gradera till en dangrad och ar klubbens hogst graderade medlem.
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att det inte dr ndgon automatisk réttighet
att gradera bara for att du trédnar Ju-jutsu
Kai, utan en moéjlig formén vid tillrdck-
lig teknisk skicklighet. Slutsatsen av
detta ar att du alltid ska trina mycket
mer dn du tror och att du alltid ska vara
stolt over det du presterar.

Néasta steg pa viagen

Infor en gradering sa &r det bra om du
tidigt borjar med att gora upp en plan
som visar vilka tekniker som ingér till
graderingen samt hur manga ordinarie
tillfallen du har pa dig och som du kan
nérvara vid. Planera in nér du kan fritra-
na i dojon samt vid vilka tillfallen som
du kan vara med pé andra traningspass
eller dka pé traningslager.

Tank till pa vilka tekniker du tycker
dr svéra och se till att Gva extra mycket
pa dessa. Ett bra tips &dr ocksa att sa tidigt
som mojligt kdpa Svenska Ju-jutsufor-
bundets olika instruktionsbocker i Ju-
jutsu Kai, dér alla tekniker och mycket
annat matnyttigt finns beskrivet.

Virt att komma ihag dr att det tar lang
tid att ldra sig svara tekniker. For att lira
in en svar teknik som till exempel fram-
atfall kan det kanske ga at upp mot 50
timmar, vilket trots allt inte & mycket
raknat 1 arbets- eller lektionstid da en
normal vecka omfattar 40 timmar. Dar-
emot utslaget pa en ju-jutsutermin som
kanske omfattar 40 timmar sa ar det latt
att forsta varfor det tar lang tid att lara
sig vissa tekniker.

Infor graderingen till 3:e och 2:a kyu
kan det vara bra att kontinuerligt trdna
sd manga traningspass som mojligt i tva
terminer eller mer samt forsoka deltaga
pa minst ett trdningsldger per termin.
Léger ar naturligtvis bra och roliga for
alla oavsett grad eller graderingsambi-
tioner!

Under graderingsterminen kan sedan
triningen kompletteras med ytterligare
ett trdningspass i veckan. Har du inte
tid med detta s& ar det &nda ingen pa-
nik, utan det dr bara att trdna ytterligare
nagon termin innan graderingen. Till 1:a



Bild: JAN-ERIK MOSTROM

Innan det dr dags att stdlla sig infér RGK och prova for 3 dan krdvs mycket triining. Johan Stenson och Bo Ek hade férberett sig
noga och kunde ldmna graderingen i somras med nya bdilten.

kyu kan Du ridkna med att det normalt
krévs tre pass i veckan de sista tva termi-
nerna innan graderingen och dessa ska
helst inkludera mycket randoritréning
och annan fysisk traning.

De lite hogre graderna

Till 1:a dan 6kar svarighetsgraden betyd-
ligt da du skall kunna utfora teknikerna
rétt i ett snabbt tempo vid upprepade re-
petitioner och dessutom ha god kunskap
om teknikens teoretiska bakgrund. Detta
betyder att du under de tva sista termi-
nerna innan graderingsterminen borde
trdna tre ganger i veckan och under gra-
deringsterminen tréna cirka 4-5 ganger
per vecka.

For att kroppen skall hélla for denna
traningsdos krdvs dock att du trdnar
smart. I samband med ditt fritrinande
bor du inte trdna for langa pass. Nér du
val borjar kunna teknikerna &r det bra
om du sé fort som mojligt borjar trdna
sa graderingslikt som mojligt, eftersom
du bara blir bra pa det du trinar mycket.
Med graderingslikt avses att du utfor
ganska fa repetitioner i hogt tempo dir
alla repetitioner maste lyckas.

For de hogsta dangraderna finns
ingen bortre grans for hur mycket du

kan behdva trdna. For en 4:e eller 5:e
dangradering dér du forvéntas ha god
kidnnedom om graderingssystemets upp-
byggnad och besitta formégan att sjilv
sdtta ihop ett tekniskt program baserat
pa Ju-jutsu Kais principer och rorelse-
monster sa krivs kanske en trdnings-
dos motsvarande fem ganger i veckan i
minst tva terminer.

Dessa trianingspass behdver dock inte
alltid vara sa omfattande men kontinuer-
ligt aterkommande. For att bli riktigt bra
pa de tva langsta katorna kravs det dess-
utom manga hundra géngers genomfor-
ande och da ar det latt att rikna ut att det
kommer att ta tid.

Tid - den avgorande faktorn

Tid och talang ar séledes tva avgorande
faktorer for att bli riktigt bra pa Ju-jutsu
Kai. Dock &r det vért att podngtera att
det viktigaste &dr att du mar bra av tré-
ningen och har kul pa mattan.

Nér hoppldosheten dver att vissa tek-
niker ar alldeles omojliga att utfora
faller pa kan det vara en liten trost att
filosofera over tiden. Kasttekniken seoi
nage kan anvindas som exempel for en
liten rdknedvning. Om du ska gradera
pa seoi nage for forsta gdngen sa kanske

du trénar tre terminer innan graderingen.
Under en normal termin kanske instruk-
toren lar ut seoi nage tva ganger och
sammantaget blir detta da att du i bésta
fall har varit pa sex traningspass dar tek-
niken har lérts ut innan du ska gradera.
Under dessa pass kanske 20 minuter av
tiden har dgnats at tekniktrdning och
bortrdknat instruktionstid och den tid
som du varit uke sd kanske trdningen
omfattar tio minuter seoi nage per gang.

Slutsatsen av detta &r att du kanske
under ett och ett halvt ar trdnat seoi
nage, framatfall eller ndgon annan klu-
rig teknik i cirka 60 minuter. Om det
enligt diskussionen ovan krévs cirka 50
timmar for att du ska kunna lira dig en
svar teknik, sa dr det inte sdrskilt svart
att inse varfor vissa tekniker kidnns helt
omdjliga.

I en nérbeslédktad idrott kan det var s&
du 6var detta kast, forutsatt att det ar ditt
favoritkast, i cirka 30 minuter per tra-
ningspass tre ganger i veckan och forde-
lat pa tre terminer blir det cirka 90 tim-
mars trdning. Med detta perspektiv ar
det inte svart att forsta tidens betydelse
for att bli bra pa Ju-jutsu Kai.

Vi ses pa mattan!
Tony Hansson
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Sommarlégret i Oxel6sund 30 juni-6 juli

Arets sommarliger pagick inte bara
i Oxelosund. Under barnlédger, kur-
ser och vuxenldger skrev deltagare
om sina intryck och vad de varit
med om. Texterna publicerades se-
dan pa forbundets hemsida. Tre av
beréattelserna kan du ldsa har.

Resan ner med bil frén Luled gick
béttre dn jag trodde. Detta pa grund av
att vi sov en natt i Stockholm. Utvilade
och i tid kom vi till sommarldgret 2012.
Jag hade ganska hoga forvantningar
pa lager for alla man pratat med som
varit hir forut har tyckt det varit véldigt

Bild: LOTTA EMGARD

David Giilger instruerar den bldgréna gruppen pd sommarldgret.

Dangraderingar i Oxel6sund 30 juni

Fem klubbar fick ny sensei

Malin Séderman, Olof Héljfors, Johan Stenson, Bo Ek, Fredrik

Sjédin, Hamid Movaffaghi.
12

Malin S6derman
Olof Holjfors
Johan Stenson
Bo Ek

Fredrik Sjodin

Bild: HANS GREGER

Hamid Movaffaghi
Riksgraderingskommittén: Hans Greger, Bertil Berg-
dahl, Ola Johanson.

Nojda lagerdeltagare med mersmak

bra! Inte blev jag heller besviken
kombinationen med tre pass och en bra
paus i mitten for att hinna gora lite skoj
mellan var perfekt. Att det dven blev
umginge pa kvillen var ockséd mycket
trevligt. Nu har snart veckan flugit forbi
och man maste dka hem. Som alla liager
kdnner man att man vill bara trdna mer
for att bli bra pa ju-jutsu.

Ha de gott!

Oskar

Nu har jag varit hér inda sedan ons-
dagen da jag varit pa instruktdrskurs.
Forsta dagen pa sjilva lagret kommer
alla gamla vénner inramlande fran
andra ldger man varit pa. Det r alltid
lika roligt att aterse alla gamla vénner.
Sista passet vi korde var ett slag och
spark-randori pass. Tyvirr rdkade min
lillta vara i vdgen for en blockering sa
det resulterade i en bla ta och tva mis-
sade pass pa sondagen. Sista passet pa
sondagen var ett kastpass med Tony och
som vanligt dr dessa pass inget man kan
missa. Denna géng var inget undantag
och mycket larorikt! Sondagkvillen

Riksgraderingskommittén (RGK) holl dangradering i
Oxelésund den 30/6 2012.
Till dangraderingen pa sommarlégret i Oxelosund var det sex
deltagare som ville forsoka till 3:e dan. Det blev en nervos in-
ledning men efter en kort nedvarvningspaus slappte deltagarna
loss pé bade teknik och tempo.

Detta innebar att samtliga gick i mal och klarade 3:e dan
och glddjen var stor.

Godkanda till 3 dan 30 juni 2012

Kalmar BK

Nassjo Kampsport
Uppsala JJK
Uppsala JJK
Ostersunds BK
Goteborgs JJK




skrev pa hemsidan

avslutades med grillkvill och en massa umgénge.
Johan Fandriks, Leksand JJK

Da var arets sommarliger slut. Sju dagars trining och
framfor allt umgénge med underbara ménniskor. Och jag som
inte tdnkte vara med alls. Jag ékte ner for att gé pa A-kurs i
fem dagar, sa slutade det med kurs och ldger i sammanlagt tio
dagar! Nar allt var slut och vi akte ivdg fran skolan kédnde jag
att jag utan problem skulle kunna vara kvar minst lika ldnge
till. Hur kom dé sig denna kovandning? Det finns flera svar
pa den fragan men de tva viktigaste anledningarna ar:

- Superkul traning! Fran att knappt ha trinat ett pass under
véren och inte varit pa lager pa snart tio ar fick jag uppleva en
enorm traningsglddje bland alla ju-jutsukas, savél instruktorer
som “vanliga” trdnande pa lagret. Den glddjen var enormt
smittsam (som tur var!) och var anledningen till att jag valde
att stanna kvar i alla fall en dag efter att kursen var avslutad
(det var sé det borjade..).

— Umgénget. Jag hade ndgon vanforestillning om att man
maste dra med sig hela sin egen klubb for att man skulle fa
kul pé lager, men sé fel jag hade! Ju-jutsusverige ar bevis-
ligen fullt av trevliga, 6dmjuka och helt enkelt underbara
méinniskor! Det méste vara ndgot med sporten som gor att bra
ménniskor dras till den . Umgénget pa men kanske framfor
allt bredvid mattan var det som gjorde att jag valde att stanna
hela lagret ut. Kunde inte slita mig!

Jag har redan planerat in flera liger under hosten sé att
jag dels kan fa kul, varierande och inspirerande trdning men
sjdlvklart dven for att jag ska kunna fa triffa alla manniskor
igen. Om jag kommer pa nista sommarldger? Gissa.. ”
Med vanlig hdlsning
Linda Taberman Liding6 JJK

Bild: LOTTA EMGARD

Henrik Andersson trycker till Lukas Bergqvist och visar att det
d@r roligt att trdna Ju-jutsu Kai.

Bild: HANS GREGER

Stdende: Emma Schildt, Ludvig Rydahl, Cecilia Kemi, Ludvig
Johansson. Sittande: Sofia Magnusdotter, André Hégberg, Ivar
Wikenstedt.

Aktivaste elev

4 kyu Sofia Magnusdotter  Leksands JJK

3 kyu André Hogberg BK Shindo

2 kyu Ivar Wikenstedt Kungsbacka JJK
1 kyu Emma Schildt Budo Hoor IF
1dan Ludvig Rydahl Hudiksvalls JJK
2dan  Cecilia Kemi Alvsjo JJK
3dan+ Ludvig Johansson Uppsala JJK

Aktivaste klubb

Aven detta ar blev BK Shindo, MdIndal aktivaste klubb
med elva hetidsbetalande deltagare, 22 procent av
klubben.

Lagerfakta

Instruktorer: Hans Greger 10 dan stilchef
Tony Hansson 7 dan riksinstruktor

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor

Stefan Forsman 5 dan forbundsinstruktor
Jonas Mokvist 5 dan forbundsinstruktor
David Giilger 4 dan forbundsinstruktor
Johan Osbjer 3 dan A-instruktor

Sandra Christensen 2 dan A-instruktor

Deltagare: 124
Traningstillfallen: 79
Mattyta: Cirka 400 kvm

Lagerchef: Conny Magnusson

13



Sommarlagret i Oxelésund 30 juni-6 juli i bilder

Traning till 4 dan, elitinstruktorspass,

Vinnarna i respektive klass blev Mdrten Augustsson och Wil-
liam Freidh, Alvsjé JJK, Milla Marzelius och Ulrik Akesson, BK
Shindo, samt Ludvig Rydahl, Hudiksvalls JJK, och Magnus
Rénnquist, Luled JJK.

Direkt efter torsdagens férmiddagspass pa sommarldgret startade stiltavlingen
"Sommarcupen’”. Det var 11 par som stallde upp. Fyra i gron-orange klassen,

tre i brun-bla klassen och fyra par i svartklassen. Alla métte alla inom sin klass
tva ganger sa det blev manga matcher. Trots detta holls tidsschemat perfekt.
Tavlingsledare var Jonas Mokvist med hjalp av Jonas Elfving. Domare var lagerin-
struktorerna Ola Johanson, Stefan Forsman och Johan Osbjer.

Sommarlagret for barn i Oxeldésund 26-29 juni

"Lika roligt lager som alltid”

Barnldgreti ar var lika roligt som
alltid.

Med roliga instruktorer, bra trining, god
mat och trevlig omgivning blev lagret
ett underbart forsta lager for vissa, for
nagra ett harligt andra och for mig ett av
manga minnen i min langa historik av
lager.

Jag (Milla) har nog faktiskt varit pa
alla barnsommarldger sedan jag borjade
trdna nér jag var sju ar, medan Alice har
varit pa tvad barnsommarléger. Vi tycker
bada att detta &r ett av de roligaste och
mest-virt-att-dka-till av ju-jutsu-arets
manga lager.

Milla Emgard, 13 ar, BK Shindo
och Alice Hogberg, 12 ar, BK Shindo

Bild: LOTTA EMGARD

Anders Bergstrom visar dt vilket hdll uke bér falla i en o soto osae.
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tavling och sa brannboll forstas ...

%

Under séndagen erbjéds speciell trining
fér dem som siktar pa att ta 4:e dan. Riks-
instruktdr Tony Hansson hade 12 elever
att trimma hela dagen. Hdr kastar Jimmy
Petersson Hamid Movaffagi.

Aktivaste klubb

Vansbro JJK tog hem
pokalen for aktivaste
klubb pa sommarlagret
for barn. Det var forsta
gangen klubbens barn
deltog pa ett sommar-
lager.

Tdvlingen under barnsommar-
ldgret delades in i tva klasser och
fem néjda tévlingspar placerade

sig i topp i sina respektive klasser.

Leo Ekléf Tallsmed, Hégdalens BK

och Oskar Lindberg, Nyképings

BF, 2:a. Noa Wiklund, Vansbro

JJK,och Shana Larsson, Hb6r BK,

1:a. Sakarias Nilsson, Umea BK

och Ellen Ersson, Vansbro JJK, 3:a,

Milla Emgdrd, BK Shindo, och Tove Bild: HANS GREGER
Aarnseth, Vansbro JJK, 2:a. Rebecca Aarnseth, Vansbro JIK,
Jenny Larsson, Vansbro JJK, 1:a. Paret som knep tredjeplatsen
i den klassen 6-4 mon, Rasmus Nordin, Umeda BK, och Victor
Lundstrand, Umea BK, dr inte med pa bilden.
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Invigning av ny dojo i Alingsas 25 augusti

Fartig och festlig forsta dag

Redan nir jag borjade trana 1995
talades det langtansfullt om en
egen dojo. Men da, nér vi huserade

i en gammal gymnastiksal och hade
33 betalande medlemmar, kdndes
det som en ouppnaelig drom.

Det ar ju sd med drommar att de ar lite
oberédkneliga. Ibland slar de inte in alls
och ibland tar de lite tid pa sig. Men nir
de slar in ligger det ofta en hel del blod,
svett och tarar bakom.

Sa, niar AJJK den 25 augusti 2012
invigde sin egen dojo, ldg det inte helt
ovintat en hel del ideellt arbete bakom.
Arbete som vi i klubben gjort. Tillsam-
mans. Jag tror att de flesta av vara vuxna
medlemmar har varit med pa dtminstone
nagot horn. Ibland har det gillt att béra
mattor, stdida ur gamla dojon, bygga,
spika, hamra, saga, ldgga mattor, handla
material, gora bestdllningar, sdtta ihop
garderober, bord, hyllor eller ... Med
storsta sékerhet har jag glomt ndgot. For
det dr i dubbel bemérkelse mycket storre
dn man tror att skapa en egen dojo. Men
s roligt! Speciellt nir det ar klart.

Gott humor, fart och flakt

Invigningsdagen inleddes med tre barn-
pass under ledning av Budoklubben
Shindos instruktorstrio Dan Isaksson,
John Gustavsson och Lotta Emgard.
Som alltid stormar Shindo fram med
gott humor, fart och fldkt. Inga ledsna

miner i sikte. Inga problem anses omdj-
liga att 16sas. Barnen kom ut ur dojon
glada, svettiga och entusiastiska. Precis
som det ska vara. Efter-
middagens trdning for
vuxna fortsatte i samma
stil och d& hade dven Mi-
kael Bengtson fran Var-
berg hunnit ansluta sig
till instruktorsskaran. Vi
fick mgjlighet att prova
pa Dans “finurliga tek-
nikserier”, Johns inspi-
rerande duopass och Mi-

Bild: KALLE EKDAHL

klubbkamrater sd dér lite uppkliadda,
strama och vattenkammade. Man &r inte
van vid att se dem pé det séttet. Vad det
géller maten sa fick lamp-
ligt nog Pontus Soder-
strom mojlighet att visa
upp sina talanger. Pontus
ar larare pd Hotell-och
restaurangprogrammet

i Alingsés och hade satt
ihop en fantastisk meny.
Under middagen var
dgven AJJK:s grundare
Stefan Rhodin pa plats.

kaels introduktionspass Stefan berdttade under
for tivlingsintresserade. ~ AJJK:s grundare Stefan sitt tal om hur klubben
Stimningen var pa topp  Rhodin. bildades och dess forsta

och det nya flaktsystemet
fick verkligen visa vad det gick for.

Lyckad invigningsmiddag
Under hela lagerdagen hade vi ppet hus
och det var fler &n berdknat som tog sig
till dojon for att fa en glimt av vad ju-jut-
su-trdning innebdr, vilka vi klubbledare
ar och hur nya dojon ser ut. Glddjande
nog dok dven en del medlemmar som
slutat trdna upp for att inspektera den
nya dojon och fé sig en pratstund med
gamla bekanta. Alla besdkare bjods pa
kaffe eller saft med tillhérande kaka.

Pa kvillen var det dags for invig-
ningsmiddag. Med klddsel kostym. Det
ar alltid sa fantastiskt roligt att trdffa

ar. En och annan anekdot
hanns ocksé med. Stefan tackades med
en blomma och ett rosa pappershjirta
med texten: ”Vad vore vi utan dig?”.
Aven Kalle Ekdahl och Mattias Ag-
neskans, som tillsammans med under-
tecknad ansvarat for ritningar, inred-
ningen och byggnation i dojon, tackades
med blommor och appléder for sina in-
satser. Middagen avslutade med en tips-
promenad med blandade ju-jusufragor
och allménbildande fragor kring AJJK
och om oss instruktdrer. Gissnings-
vis fick medlemmarna ldra kdnna bade
klubben och oss lite mer — och det bjods
pa ett och annat gott skratt. Sant far man
bjuda pa en dag som dennal!

Svein Erik Teig, Rickard Bcickstrém och Ola Johanson.
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vastra Norge.

Besok i Karmey 16-17 juni

Nyta

Sedan mitten av 1970-talet tranas det svensk ju-jutsu i

ndning for

Bertil Eiderhag fran Kalmar startade Haugesunds JJK 1974,
och sa smaningom blev det ytterligare nagra klubbar i nér-
heten. Nagra ar efter att Bertil flyttat hem till Sverige tog
Lucian Dornfest vid, som ocksa hade trénat i Sverige.

En period var man organiserade i Norges Ju-jutsusport-
forbund. De har trinat teknikerna i boken som kom 1976,
och sedan teknikerna fran boken publicerad 1985. I mitten
pa 1990-talet upphorde dock kontakterna med Sverige, och
dérfor har man inte uppdaterats med utvecklingen i de bocker
som kom 1994 respektive 2005.

Svein Erik Teig ar instruktdr i Bujin Ju-jutsuklubb pa
Karmeay, halvon s6der om Haugesund. Svein Erik har tré-



Bild: ASONAX

Drémmen om en egen dojo blev sann efter mdnga dr fér Alingsas Ju-jutsuklubb. Nu strdvar man vidare mot nya mdl.

Sa, vad hinder nu? Det dr nu det ar
dags att hitta nya drommar. En ny drom
och ett nytt mal for AJJK &r att det ska
blir en dnnu mer levande klubb. En
klubb dir gemenskap, gléddje och tréning
tydligare ska sta i fokus. Att det blir en
klubb att langta till. Inte bara for for att
trdna — utan for allt det dir utéver — som
ocksa tillhor var ju-jutsu! Och nér vi fi-
rar femarsjubileum i nya dojon, sé tror
jag att vi dr dér!

Hela invigningsdagen avslutade med

ett fyrfaldigt leve for AJJK, den nya do-
jon och for drdmmar som slér in.

Fler traningspass per vecka

Forutom glédjen ver att ha en egen dojo
medfor det dven en hel del praktiska
fordelar. Vi har tidigare delat lokal med
Alingsas Karateklubb och dé bara kun-
nat erbjuda tréning tre dagar i veckan.
Det har ocksa varit lite begrdnsat med
tid vad det géller extra traningar, sarskilt
under helger. Nu nér vi fritt kan sche-

malédgga sju dagar i veckan kommer vi
under hosten att utdka verksamheten till
fem dagar i veckan. Vuxna kommer att
ha mojlighet att trdna upp till fyra pass
i veckan. Tva ordinarie ju-jutsupass, ett
randori/fightingpass och ett teknikpass.
Det dr med stor forvéntan vi borjar
hostterminen 2012. I egen dojo. Person-
lig rundvandring utlovas under Alings-
aslagret.
Malin Bohlin
ordférande AJJK

Ju-jutsu Kai efter uppehall

nat Ju-jutsu Kai sedan 1985, och haft klubben sedan 1991. Vi
fick kontakt med varandra for ndgra &r sedan, och nagra dagar
under hdsten 2007 var jag och Gunnar Hoffsten 6ver for att
introducera det da nyreviderade systemet pa Karmay.

Da fanns det planer pé en klubb inne i Haugesund, men av
olika orsaker gick det inte att ordna. Klubben blev i stéllet vi-
lande ett par ar. Nu &r man pa géng igen, och klubben har i dag
ett femtiotal medlemmar, bade vuxna och barn.

Helgen 1617 juni holls ett lager for klubbens medlemmar
i det lilla samhallet Kopervik. P& lagret deltog ndra 20 barn
och 10 vuxna. Aven nagra elever fran karateklubben var med
pa lagret. De fick en genomgéng av de sex grundldggande tek-
nikerna, ett pass med atemi waza, ett pass med kast och svep,
kombinationstekniker, liggande tekniker med mera.

Traningen uppskattades av alla deltagare, och planen ar att
besoka den norska klubben atminstone en géng arligen. De har
kopt ndgra bocker, och planen &r att klubben skall anslutas till
Svenska Ju-jutsuforbundet.

Denna géng hade jag med mig Rickard Béckstrom fran Kal-
mar som assistent. Svein Erik tog hand om oss pa ett mycket
trevligt sitt under vistelsen i Norge, och visade bland annat en
koppargruva och en kyrka fran 1200-talet. Omradet runt Hau-
gesund dr gamla vikingabygder och fungerade som huvudstad
pé den tiden. Hér holl bland andra Harald Harfager till. Vat-
tenleden inomskérs kallades “norvegen” alltsa norra végen,
vilket ocksa ar ursprunget till namnet Norge. Vi ser fram mot
fortsatta kontakter med vara norska vénner.

Ola Johanson
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Monsterlagret i Koping 18-20 maj

Vansbro dominerade tavlingen

Invigning med rékmaskin, traning i
hégt tempo, talangjakt och tavling.
Som vanligt sparade inte Ju-Jutsu Kai
Ko&ping pa krutet nér de arrangerade va-
rens Monsterlager.

Over 100 barn fran 15 olika klubbar
trinade med liv och lust f6r bland andra
Johan Halvardson.

— Han ér lite konstig, men rolig, kom-
menterade ett av barnen efter ett tri-
ningspass ddr Emma-Johan bland annat
spelat en lat om en gravskopa.

I tdvlingen deltog fler par &n tidigare
och dér dominerade barnen fran Vans-
bro JJK. Samtliga sju som tdvlade tog
en pallplats.

Lotta Emgard

Lagerfakta

Antal klubbar: 15

Instruktorer: Johan Halvardson,
5 dan, Jonas Mokvist, 5 dan,
Henrik Andersson, 3 dan, Tobias
Back, 2 dan, Elin Tornwall, 1 dan
Arrangor: Ju-jutsu Kai Koping
Antal deltagare: Strax 6ver 100

Antal klubbledare: 34
Antal funktionarer fran JJKK: 15

Har du varit har forut? Vad ar bra med Monsterlagret?

Bild: LOTTA EMGARD

Tdvlingen pa Monsterldgret delades upp i tvd klasser. Pa bilden syns fran vinster de
stolta forsta-, andra- och tredjepristagarna i de tva klasserna.

Staende, klass B: Tove Aarnseth, Vansbro JIK, Milla Emgard, BK Shindo, Rebecca
Aarnseth, Vansbro JJK, Jenny Larsson, Vansbro JJK, Natacha Lindeberg, Mora BK,
Sara Dahlin, Mora BK.

Sittande, klass A: Moa Larsson, Vansbro JJK, Linnea Karlsson, Vansbro JJK, Jenny
Karlsson, JJK Képing, Frida Larsson, JJK Képing, Mimmi Fagrell, Vansbro JJK, Ida
Karlsson, Vansbro JJK.

Isak Aarnseth, 2
mon, Vansbro JJK,
12ar

- Jag har inte varit
har forut.

- Det érroliga
aktiviteter, ledarna
arinte sa harda pa
en. Jag ska vara med
i talangjakten om
pappa kommer med
keyboarden.
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Albert Berg, 3 mon,
Eksj6 Budoklubb,
11ar

- Jag har inte varit
har forut.

- Det ar roligt att
trdffa kompisar, tréna,
traffa nya kompisar
och ledare. Jag ska
vara med i tavlingen,
men vet inte riktigt
med vem annu.

Linnéa Nyqvist, 4
mon, Forshaga JJK,
12ar

- Jag var hér forra
aret.

- Det ar roligt att
traffa nya kompisar,
man lar sig mycket. |
fjol var jag den enda
har fran Forshaga, i ar
ar vi sju. Jag har pep-
pat alla att aka.

Frida Larsson, 5
mon, Ju-jutsu Kai
Koping, 9 ar

- Jag har inte varit
har forut.

- Det arroligt att kora
ju-jutsu och vara med
kompisar. Jag ska
vara med i stiltdvling-
en tillsammans med
min kompis Jenny
Karlsson.

Leo Eklof Tallsmed,
6 mon, Hégdalens
Budoklubb, 9 ar

- Jag har inte varit
har forut.

- Jag har lart mig nya
kast.Vidansade in i
ett kast och det var
roligt, men jag har
haft lite ont i min ta.
(Leos ta opererades
akut mellan tva pass
pa lérdagen.)



Balteslager i Lund 12-13 maj

Graderingslager - tempen stiger

Det har blivit lite av en tradition
att det dyker upp ett forbunds- och
riksinstruktorspar vid minst tva
tillfdllen varje ar i Skane. Jonas
Mokvist och Ola Johanson, fortsatt
med det.
Vad vore ett ldger utan en vérdklubb?
Lund tog vél hand om oss och hade, ut-
over tatamin i ordinarie dojon, dessutom
dukat upp med en riktigt stor matta ute i
stora hallen.

Dubbla lager av pusselmattor gav en
lagom stum kénsla. Till lagret hade det

sokt sig géster dnda fran Jonkoping och
Goteborg.

Sa himla skoj att kunna ta del av all
denna kunskap som finns i s6dra Sve-
rige. Under sondagen kom vi att gé
igenom flertalet grundtekniker och man
kan konstatera att vi trdnar i ett levande
system.

Vara tekniker utvecklas hela tiden
med mindre och i vissa fall lite storre
fordndringar som foljd. Nagonstans i
mitt liv s& sade nagon smart person att
fordndring &r lika med forbattring. Att

fordndring dr jobbigt vet sdkert manga,
man l&mnar nagot tryggt och ként bak-
om sig och gar in i ndgot nytt. I privat-
livet savil som arbetslivet. Men med ett
Oppet sinne dr min erfarenhet att det bru-
kar bli riktigt bra i slutédndan.

Nir traningsdagen vil var tillinda sa
hade man kommit ett steg ndrmre nésta
balte och ja, Gin var svettig. Tempen sti-
ger.

Vid tangentbordet
Richard Holm
Budo Ho66r IF

Lordagen skulle komma att inne-
halla tre pass per grupp.

Hur i hela friden skall man hinna
gé igenom tva olika béltes samtliga
tekniker pa tre timmar?

En helt omojlig uppgift kan man
tycka. Och det ar det nog ocksé med
facit 1 hand. Allt man vill féormedla
med sa lite tid. Frustrerande men
ocksd utmanande. De elever man far
kommer troligen att gradera innan
sommaren och det marks. Att de
kommer att klara sina nya bilten
rader det inget tvivel om. Och att
f& mojligheten att kunna hjélpa till

En tre timmars utmaning
(instruktorens tankar)

med sma tips lite hédr och dér som
underldttar en teknik &r s himla
skoj.

En rak rygg hir och en hand pa
hoften dér har under &ren hjilpt mig
att komma underfund med hemlig-
heten i manga tekniker som verkat
lite skumma vid forsta anblicken,
och nér man sedan trdnat dem en tid
uppticker man att de ar hur besvér-
liga som helst och inget stimmer.
Sen far man ett tips frdn ndgon
traningskompis eller instruktdr och
vips. Alla molnen &r som bortblasta.

Bra upplagg
(dotterns tankar)

Att fa chansen att tréina for
andra &n de egna instruktdrerna
pa lokala klubben é&r aldrig fel.

Det &r kul med nya synvink-
lar, nya uppldgg med matchande
tekniker och en ny rdst och
ansikte.

Det blev i slutandan ett
riktigt bra och hett lager. Bade
bildligt och bokstavligt talat.

Trosklar finns det manga av.

® Okénda ukar/traningskompisar.
Efter att ha trénat i en eller flera
terminer pa hemmaklubben si har
man kommit underfund med hur man
16ser sé att de olika teknikerna funkar
pa klubbkompisarna. Men pa lager
med nya traningskompisar sa rakar
man ibland ut for att en teknik som
sitter klockrent pa en klubbkompis
inte alls funkar med en okénd uke.
Man kan tackla det pa tva sitt, se

det som ett sétt att utvecklas eller ge
upp. Mitt lilla tips 4r, se det som en
fantastisk mdjlighet att fordjupa din
forstaelse for din ju-jutsu.

® Triningsuppehall stiller till det.

Lagertrosklar att kliva éver (hustruns tankar)

Man kommer ur fas kan man séga.
Om det blir ett langre uppehall pa
grund av semester, skador eller annat
sa kénns det ibland som om man tap-
pat synkningen och en del tekniker
kénns bara helt fel. Lagg oron &t
sidan och var 6ppen. Det 16ser sig
och efterét forstdr man inte ens varfor
man var orolig. Allt bara {61l pa plats
och sedan fick man dessutom lite nya
kunskaper med sig hem.

® Ibland stiller man sig frigan, "Ar
jag duktig nog for att dka pa baltesla-
ger?”. Och svaret dr ja. Blandningen
pa dem som é&r graderingsklara och
dem som just pabdrjat resan till nésta
bilte ar oftast riktigt bra. De som

ligger néra nésta gradering kommer
med bra tips och man lér sig massor
oavsett niva infor nésta balte.

Och sedan rent allmant, byt
traningskamrat ofta dven om inte
instruktdren séger till. Lar kdnna sa
manga det gar, presentera dig lite
fyndigt om du kommer pé nagot.
Sen kommer den stora utmaningen,
att komma ihag alla nya namn. Om
nagon har nagot bra tips sa ar de
vélkomna att ge det till mig!

Sa, med andra ord, 14t inget av
detta avskricka dig fran att aka pa
lager.
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Kast- och vapenlager i Varo 5 maj

Samspelt och inspirerande pa

Redan vid uppsittningen marktes
det att instruktdrerna var pa ett
gott, skimtsamt humor och att alla
deltagare var taggade. Just det
goda humoret och instruktérernas
fina pedagogik var genomgaende
for hela lagret.
Det forlorades ingen tid och redan sjélva
uppvarmningen var centrerad kring véra
kérntekniker. Det var trangt pa mattan,
men alla verkade ha hemskt trevligt hela
tiden.

Under passen varvades fart och flakt
med principer och fortydliganden. In-
struktorerna turades hela tiden om att

"Snart smaller det i var man och kvinnas arm. Dagen

Sitter med en skon kiinsla i krop-
pen. En sddan dér kédnsla du har efter att
ha gjort nagot kul och fysiskt anstrang-
ande med ett glatt ging kompisar.
Minns dagen som att det var bra att jag
akte till Tvaaker och Vard Budoklubb.
Min klubb- och resekamrat Emma hal-
ler med.

Det var ratt mycket snack i bilen pa
vég ner fran Jonkoping. OK, mest var
det jag. Men pé védg hem ar vi bada rétt
tysta. Emma somnar snabbt och vaknar
igen i Borés. Sitter pa radion for att
komma i ldge for party med polarna vid
hemkomst. Jag ldngtar efter grillat, kall
ol, nagra Jager och att softa i soffan.

visa tekniker. De verkade ha snudd péa
lika roligt som de trdnande.

Forutom tekniker fran boken bjods
det pa varianter och dven tekniker fran
tidigare systembocker och dangrade-
ringar. Det var forsvar mot tva motstan-
dare, finska kast, danska kast och filip-
pinska kast. Det var kast med namn som
var nya for oss och kast vi inte fick na-
got namn pa. En del tekniker var valdigt
praktiska tilldmpningar pé till exempel
knuff framifran, en del tekniker var vil-
digt opraktiska tillimpningar pa forsvar
mot exempelvis tva motstandare.

Vapenteknikerna var en djupdykning

Har ont. Sadar gott-ont” som Richard
fran HoOr brukar séga.

Viroginget vet att prioritera. En
rejél frukost véntar redan framdu-
kad. Ské&ningarna ar snabbt framme.
”Maaad” skojar men inte om med dem.
Halsar pa alla och hivar en fralla. Sen
ut pa mattan for dagens forsta pass av
fem. Efter uppvarmning och en ge-
nomgang av grundteknikerna kommer
pakarna fram. Snart sméller det i var
man och kvinnas arm. Block, teknik,
avklapp, upp i gard och ett leende pa
lappen. Dagen har bara bdrjat.

Forsvar mot pak gas igenom av Ola
och Jonas fran 5 kyu och uppét i rask

Instruktorer: Ola Johanson, 6
dan, och Jonas Mokyvist, 5 dan
Arrangor: Varo Budoklubb
Deltagare: Fran Varo, Varberg,
Jonkdping och HOOr, totalt cirka
30 deltagare

i pak- och knivforsvar. Jag fick en kénsla
av att de gick igenom i stort sett alla tek-
niker till och med 2:a dan.

Det kéndes som att tiden bara flog
och innan jag visste ordet av var lagret

takt. Svetten rinner. Skratten r manga.
Finesserna finslipas. Det mérks att da-
gens instruktorer dr vdl samtrimmade.
Vi suger i oss allt fran rétt nedlagg-
ningsriktning till att tdnka pa rétt av-
vapning som humlan samlar nektar fran
blomman. Och vilken bukett vi har att
vélja av! Raskt nar vi upp till 3 dan och
trasslar in oss i varandras armar med en
pak instucken emellan.

Knivarna kommer fram. Nu ska det
bade hotas, skiras, rispas och huggas.
Huva! Vad ér vi for ett ging galningar?
N4, bara trdningssugna jutsukas. Vi
borjar igen fran gult med hot mot ma-

PS-kurs i Oxelosund 2-3 juli
Stort intresse for ny kurs - manga

For forsta gangen holls en instruk-
torskurs i Personligt skydd i Svens-
ka Ju-jutsuforbundets regi.

Det var ovintat manga instruktorer som
ville vara med och lara sig mer om hur

man kan skydda sig sjdlv med andra
medel 4n ju-jutsutekniker.

Inte mindre &r 27 instruktdrer fran
maénga olika klubbar gick kursen och
fick instruktorslicens for att i sin tur hal-

Innehall i kursen Personligt skydd

Svenska Ju-jutsuférbundet ® Sjalvforsvar ® Grundprinciper ® Lagen om
sjalvforsvar ® Férebyggande sjdlvskydd @ Sakerhetstdnkande ® Trygghet i
hemmet ® Trygghet p4 arbetsplatsen ® Gemensam arbetsplats ® Atgar-
der efter fysiskt angrepp ® Utrymning ® Aggression ® Nar hot finns @
Avvadrja ett pabdrjat angrepp ® Sjalvforsvarstekniker ® Fordjupade studier
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la kurser for alla som vill kunna mer om
personligt skydd.

Instruktor och foreldsare var stilche-
fen och sédkerhetsexperten Hans Greger
som dven hade sammanstéllt kursen och
dess innehall.

Alla deltagare fick det nya kompen-
diet Personligt skydd som &r grunden for
kursen Personligt skydd. Deltagarna fick
dven ett kompendium om Personséker-
het for att darigenom fa utdkade kun-
skaper i dmnet personligt skydd. Det
dr manga ganger nddvéndigt att kunna
betydligt mer dn den del man ska lira ut.



kort lager

over. Flera jag talade med efterat sade
att tiden gatt alldeles for fort och att det
var roligt med tva sa samspelta instruk-
torer.

Aven fran binken var det vildigt 14-
rorikt och inspirerande, men jag saknade
traningen och den dér kénslan av att allt
ar mojligt som de bada instruktdrerna &r
sé bra pa att formedla.

Anders Bornas,

Varbergs Judoklubb

som inte kunde medverka sjalv
pa grund av en skada

har bara borjat”

gen, grepp, kin-geri, osv, och gar raskt
uppat i systemet. Kontroll. Paverkan.
Ratt utford kote gaeshi nér knuten néve
haller en kniv. B6j handleden, Vrid.
Effekt! Ratt position. Akta sé att inte
kniven tappas pa uke sa han/hon fér ett
sar...tdnker pa att jag skulle mosat en
arm eller ett knd pa angriparen om det
var pa riktigt. N4, tillbaka till verklighe-
ten i dojon.

Dags att ge sig i kast med eftermid-
dagens forsta pass. Kast! Inte kasst!
Mycket bra uppldgg. Laga kast och
svep. Rétt positioner i ko soto gari och
ko uchi gari. De sitter! Hinner med en
”gacke”. Go den ocksa. Har fordel i o

Bild: ANDERS BORNAS

Det var trdngt pd mattan, men god stdmning ndr kniv- och paktekniker upp till 3

dan instruerades och évades.

goshin att jag dr kort. Och lite for tung.
Skyller pa gener (Ha!). Far tummen upp
fran instruktoren. Sitter som en sméck.
Har haft en hel del problem med min tai
otoshi. Far tips fran Jonas och Tomas.
Hittar rdtt och far den dar goa kinslan

i kroppen nér nagot helt plotsligt bara
fungerar. Yes!

Mot slutet av dagen kommer alla
mdjliga kast fram som jag inte sett
tidigare. Det stormar runt ett berg, en
filippinare gor entré och en engelsman
blir ddngd i backen. Snart har vi kast
fran flera lander som Ola skdmtsamt
beskriver dem. Men jag har nu satt mig

hos Kurt i hornet. Vi har bada ont i hof-
terna. Vilar. Lyssnar. Ler 4t de andra nér
de trasslar in sig i stormen runt berget.
Hemma igen. Ténker pa det mycket
intressanta och bra ldger som Vérd Bu-
doklubb arrangerade och som herrarna
ler- och langhalm, véra vil samman-
svetsade instruktdrer Ola Johanson
och Jonas Mokvist pa ett mycket bra
sdtt larde oss en hel del i dag. Har ont i
kroppen. Gott-ont. Sippar pé en Jager.
Tar en klunk 6l. Tanker pa dagen. Ler.
Med fingrarna intrasslade
i tangenterna,
Torbjorn Gustafsson
JJK samurai, Jonkdping

klubbar kan nu halla utbildningar

Personsédkerhetskompendiet dr fram-
tagit av Gregers Transkonsult AB, Hans
Greger, och vénder sig till sdkerhetsan-
svariga och sédkerhetschefer pa foretag
och myndigheter dir Hans Greger har
hallit manga utbildningar genom éren.

Klubbarna kan sélja kurser
Tanken ar att klubbarna som har en li-
censierad Personligt Skydd-instruktor
skall sdlja in denna kurs pé foretag och
institutioner for att hoja personalens
trygghet pé arbetsplatsen och i hemmet
samt till och fran arbetet.

Kursen omfattar 3-4 timmar och
innehéller manga enkla och effektiva
tips hur man kan agera for att inte hamna
i problem. Kursen ger 4ven mdjlighet att

Fordjupning under PS-kursen

Bevakning i olika former ® Vipnat ran ® Atgarder vid bombhot @ Brev-
bomber ® Skydd mot industrispionage ® Ordningspersonals lagstéd och
uppgifter ® Psykologiska faktorer ® Aggression ® Krisforlopp ® Mental
forberedelse ® Personskyddares, livvakters arbete ® Atgarder efter fysiskt
angrepp ® Utrymning ® Nar hot finns ® Avvdrja ett paborjat angrepp @
Sjalvforsvarstekniker ® Fordjupade studier

prova pa néagra enkla sjalvforsvarstekni-
ker.
Hans Greger
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A-kurs i Oxelésund 27 juni-1 juli

Valfylld kurs med nya inslag

Som vanligt holls en A-instruktorskurs i samband med
barn- och vuxensommarldgren i Oxelésund.
Aven detta ar blev det en vilfylld A-kurs med tanke pa delta-
garantalet. Precis som forra aret var det 18 stycken som deltog.
Kursledare var stilchefen Hans Greger.

Nytt detta &r var att deltagarna fick 6va bedomningsteknik

Staende: Johan Osbjer, Richard Holm, Magnus Karlsson, Jonas
Bostrém, Ingemar Westerlund, Glenn Bardh, Per-Magnus Ols-
son, Mats Ersson, Kursledare Hans Greger. Kndstdende: Martin
Billger, Stefan Nilsson, Pontus Riis, Karin Appelgren, Linda
Taberman. Sittande: Christian Carlson, Lotta Emgdrd, Johan
Stenson.

vid en riktig 3 dan-gradering 16rdagen den 30 juni. Deltagarna
var indelade i fyra grupper som satt och beddmde de testande.
Daérefter diskuterades resultatet generellt utan att ga in pa en-
skilda individer. Deltagarna anség att dvningen var nyttig.
Aven forelisningen om ADHD var ett nytt inslag i A-kur-
sen. Fredagen den 29 juni var alla A-, B- och C-kursare in-
bjudna till denna foreldsning.
Hans Greger

Nya A- instruktorer

Ingemar Westerlund 2 dan Luled JJK

Johan Osbjer 3dan Goteborgs JJK
Johan Stenson 2dan Uppsala JJK

Mats Ersson 3dan Uppsala JJK

Lotta Emgard 1dan BK Shindo, Mé&Indal
Martin Billger 1dan BK Shindo, Mé&Indal
Linda Taberman 2dan Liding6 JIK

Richard Holm 1dan Budo Hoor IF
Magnus Karlsson 1dan Leksands JJK
Per-Magnus Olsson 1 dan Linkdpings BK
Pontus Riis 1dan Linkdpings BK
Karin Appelgren 1dan Borldnge JJK
Stefan Nilsson 2dan Orebro Budo
Glenn Bardh 1dan BK Yoi, Mullsj6
Jonas Bostréom 1dan Lunds JJF

Christian Carlson 1dan Hudiksvalls JJK

B-kurs i Oxelésund 28-30 juni

Kanonkurs dar det alltid var full

Fredagens mattpass pa B-instruktorskursen i Oxel6-
sund var for mig ett av de dar gyllene tillfallen nar man
verkligen kanner att man utvecklas och lar sig saker
samtidigt som det pagar.
Anders Bergstrom introducerade tva, for mig, nya sitt att re-
flektera over tekniker som gav nya insikter i hur man utvecklas
efterhand som man trénar och graderar i vért system.

Vi borjade med att, efter lite studier i instruktdrshandled-
ningen, visa varsin teknik som den kan se ut till 5 kyu, 3 kyu
och 1 kyu (i valfri ordning). Ovriga fick titta, gissa i vilken

Nya B-instruktorer

Henrik Arlehag 1dan Strangnas JJF
Per Lindahl 1 Dan Nybro JJK
Monica Billger 1dan BK Shindo
John Gustavsson 2 dan BK Shindo
Christian Pendleton 2 dan Lunds JJF
Johan Fandriks 1 kyu Leksands JJK
Lizzie Saljgard 2 dan Vansbro JJK
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ordning nivéerna visades och kommentera vad i utférandet
som var typiskt for just den graden.

Efter lite ytterligare tekniktrdning fick vi s& uppgiften
att utse tva av oss som skulle utféra en kombinationsteknik
(stryptag bakifran, o soto otoshi, kote gaeshi). Vi andra skulle
tillsammans instruera dem sé att genomforandet blev sa per-
fekt som det bara gick.

Efter lite tittande, funderande, diskuterande, justerande, tit-
tande, funderande, ... (ni forstér sékert processen) kdnde vi oss
klara att visa upp resultatet och ropade pa Anders. Han kom-
mer upp pa mattan, stegar fram och séger ”Jahaaa, hur tycker
ni att det ser ut i inledningen da?”.

Jag tror att vi alla kdnde oss som nyborjare i det ldget. An-
ders hade dven okat méngden grupparbeten pa kursen vilket
jag tycker ger mer dn foreldsning och forsok till diskussion i
storgrupp. Man far pa det sittet mojlighet att diskutera erfa-
renheter och tankar med en eller ett par andra ju-jutsukas med
instruktdrserfarenhet och da hinner man prata mer &n man gor
1 storgrupp.

Den hér gangen fick vi bland annat reflektera 6ver hur man
kan applicera inldrningsfaserna pa traningsplaneringen, ledar-



Stdende: Jonas Tallbacka, Johan Larsson, Jimmy Andersson,
Josefin Bjérn, Alexej Beloserov, kursledare Stefan Forsman. Sit-
tande: Gunilla Tallbacka, Ulrik Akesson, Philip Skdnberg, Kevin
Mcdonald.

Nya C-instruktorer

GunillaTallbacka 1 dan Vasteras JJK
Jonas Tallbacka 2 kyu Vasteras JJK
Ulrik Akesson 2 kyu Shindo BK
Philip Skdnberg 2 kyu Shindo BK
Johan Larsson 1 kyu Eksjo BK
Jimmy Andersson 1 kyu Lidkdping BK
Josefin Bjorn 1 kyu Vaxjo JJIK
Kevin Mcdonald 2 kyu JJ Kai Képing
Alexej Beloserov 2 kyu Kista JJK

C-kurs i Oxelosund 28-30 juni
Oppna och prat-
glada deltagare
gjorde kursen bra

Traditionsenligt anordnades en C-kurs i anslutning till
sommarlédgret, detta ar med en bonusféreldasning och
som vanligt stod soke for en odvertraffad lektion om
nodvarn.

En spannande ingrediens i arets kurs var en foreldsning om
olika typer av neuropsykiatriska funktionshinder, nagot som
varje instruktdr inom idrotten stoter pa ritt ofta, kanske utan
att reflektera over det.

Nyttig, intressant och oumbaérlig var utlatandena efter fore-
lasningen som pagick i tre timmar.

Aven de blivande A- och B-instruktdrerna fick delta pa den-
na bonusforeldsning och liknande omddmen som ovan hordes
fran dessa.

Resten av kursen fungerade som vanligt, mycket prat, gan-
ska manga skratt och en och annan diskussion med blét ylle-
filtskaraktdr” blev det. Jag som foreldsare gor inte kursen, utan
en bra kurs innebér 6ppna och pratglada deltagare.

Detta var en bra kurs. Tack alla for era ord och ja, jag stjél
ett par Ovningar jag sag er gora i dojon...

Stefan Forsman

fart nagonstans

skap och lagarna kring nddvérn. Mycket nyttigt och vérdefullt!

Kurs i Oxelosund ér kanon pad manga sitt. Barnsommar-
lagret pagick fortfarande nér vi anlédnde vilket gjorde att det
alltid var full fart ndgonstans, pa 16rdagen fick vi tillfélle att
titta pa 3:e-dansgraderingen och hela tiden pagick en A- och
en C-kurs samtidigt med vér B-kurs.

Lotta Emgard hade dessutom arrangerat en foreldsning om
NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsattningar) med en av
ambassadorerna fran Hjarnkoll (www.hjarnkoll.se) som var
mycket bra dven om jag tyckte att man kunde ha gétt in mer pa
fragor om hur man bést anpassar vart instruerande ndr man har
medlemmar med nagon typ av NPF.

Det enda jag inte riktigt forstar &r hur det kan komma sig
att det bara samlas 6ppna och inbjudande ménniskor som man
bara vill triffa mer nir vi ordnar kurser och liger. Aven foreli-
saren Calle fran Hjdrnkoll anmirkte pa den skona inbjudande
stimningen som radde och hur vilkommen han kénde sig.

Tack till Monica, Lizzie, Pér, Jo-jo (som tyvirr tvingades
avbryta), John, Henrik, Johan, Anders och saklart klippan
Conny med sina slavar (Per och Emma) som gjorde att jag
gérna aterviander bade till lager och kurser!

Staende: Kursledare Anders Bergstrém, Johan Féndriks, Per
Lindahl, Henrik Arlehag, Christian Pendleton. Sittande: Lizzie
Sdljgard, John Gustavsson, Monica Billger, Johanna Kindgren.

Vi ses!
Christian "Chop” Pendleton
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Riksinstruktor Anders Bergstrom 7 dan Linkoping
Riksinstruktor Tony Hansson 7 dan Uppsala
Forbundsinstruktor Stefan Forsman 5 dan Kista
Elitinstruktor Claes Alingsjo 3 dan Alingsas

For nionde aret i rad inbjuder Alingsas Ju-jutsuklubb till lager. Alla
grupper kommer att kunna trina sex ordinarie pass och ett 6nskepass
dar man tar med sig fragor och funderingar till instruktorerna.

Nytt for i ar ar att vi kommer at ha utomhuspass. Ta med lampliga kla-
der for detta!

Datum: 22-23 september
Kostnad: 400 kronor for bada dagarna, 250 kronor for en dag.

Anmalan: Senast 15 september. Anmalningsblankett finns pa www.alings-
asju-jutsu.se

Helgliger
Ju-jutsu Kai

Instruktorer:
Ola Johanson
6 dan riksinstruktor
Lars Stdlnacke
5 dan elitinstruktor

Nar: 29-30 september
Var: Kampsportens hus i Borlange

Kostnad: 350 kronor for bada dagarna, 200 kronor
for en dag

Anmalan: Klubbvis via e-post till Borlange
kampsportsforening senast 19 september




Norrlandslag

2-4 november
Instruktorer 2012

Bertil Bergdahl 8 dan i Ju-Jutsu Kai
Jonas Mokvist 5 dan i Ju-Jutsu Kai
Johan Halvardsson 5 dan i Ju-Jutsu Kai

Magnus Johansson Med tio ars erfarenhet
av Kali och sjalvskydd

Victor Vall 1 dan i Brasiliansk Jiu-Jitsu

Du kommer ocksa att fa méjlighet att trana for nagra av
dessa: Lars Stalnacke 5 dan i Ju-Jutsu Kai och 2 dan
i laido, Johan Ericsson 1 dan i Judo, Jens Wallstrom
3 dan i Ju-Jutsu Kai, Karl Dahlgren 1 dan i Sport Ju-
Jutsu, Anders Larsson 3 dan i Ju-Jutsu Kai, PH
Sjostrom 3 dan i Sport Ju-Jutsu, Andreas Hedstrom
och Bjorn Holm MMA.

www.umeabudoklubb.se

Nar: 2-4 november

Var: Dragonhallarna i Umea

Kostnad: Lageravgift 500 kronor, paketpris (lageravgift, logi i skolsal, frukost,
lunch och fest) 950 kronor

Seminarium: Polisen foreldser pa temat sjalvforsvar under l6rdag eftermiddag

Uppsala ju-jutsuklubb inbjuder till

Allhelgonalager 2012

Praktik p&d mattan, i kallaren och utomhus.
Dessutom teoripass och massor av randori.

TONY HANSSON 7:e dan Riksinstruktdr, ERIK GRONBERG 5:e dan Elitinstruktsr,
KARIN ERSSON 4:e dan Férbundsinstruktdr, YLVA NAESER 4:e dan Férbunds-
instruktdr, DAVID GULGER 4:e dan Férbundsinstruktdr, OLLE HASTAD 4:e dan
Elitinstruktdr, LUDVIG JOHANSSON 3:e dan A-instruktor, GUSTAF NAESER 3:e
dan A-instruktdr, MATS ERSSON 3:e dan A-instruktér, POP QVARNSTROM 3
dan A-instruktér, RICKARD SUNDIN 3:e dan A-instruktor, LINDA TABERMAN 2:a
dan A-instruktdr, TOBIAS BACK 2:a dan A-instruktsr, ELIN THORNBLOM 2:a dan
B-instruktor

2-4/11 2011, Start pa fredagen klockan 19.00, pé& Iérdag 10.00 och pé séndag 10.00.
Lagret slutar péa séndagen klockan 15.00.

For alla kyu- och dan-graderade, dven nybérjare.

Anmadilan via: www.ujjk.se senast torsdag 11 oktober. Pris: 300 sek for hela l&gret, med-
lemmar i Uppsala ju-jutsuklubb betalar 100 sek. Betalning (ldger samt ev. boende i dojo) till
UJJKs bankgirokonto, nummer 5915-7222 senast sista anmélningsdag, ange namn och klubb
pé inbetalningen.

Ta med Gl samt oémma kléder for inomhusbruk och oémma kléder fér utomhusbruk anpassa-
de efter vaderleken.




DATUM ARRANGEMANG ARRANGOR KONTAKTPERSON

2012

SEPTEMBER

15-16 Elituppdatering Uppsala SJJF Hans Greger

21-23 B-instruktorskurs Umead SJJF/UA UIf Backstrom

22-23 Alingsaslagret Alingsds Alingsas JJK Malin Bohlin

29 Dantraningslager Linkdping SJJF Anders Bergstrom

29-30 Borlangelager Borlange Borlange KK Magnus Rystedt
Karin Appelgren

OKTOBER

6 Dangradering 4 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

6-7 Svartbalteskurs Boson SJF/TK Hans Greger

13 Balteslager, kyugraderade Orebro Sportpalatset David Giilger

13-14 Hostlager Lulea Lulea JJK Sanna Dahlberg
Agneta Ruuth

27 Licensforlangningskurs Vaxjo SJJF/UA Anders Bergstrém

27 Barninstruktorslager Goteborg GJJK/BK Shindo  Johan Osbjer

27-28 Barnlager Méolndal BK Shindo/GJJK  Lotta Emgard

NOVEMBER

2-4 Allhelgonalager Uppsala Uppsala JJK Ylva Naeser

2-4 Norrlandslagret Umead Umead BK Annika Lofstrom

10-11 Monemberlagret Kalmar Kalmar BK Rickard Backstrom

17 Balteslager, kyugraderade Alvsjo Alvsjo JJK Johan Landgren

17 Balteslager, kyugraderade ~ Skdne Ola Johanson

18 Baltesldger, dangraderade ~ Skane Ola Johanson

24-25 Personligt skydd-kurs Uppsala SJJF Hans Greger

24-25 Kalmarlager Kalmar Kalmar BK Rickard Backstrom

DECEMBER

1-2 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

7-9 C-instruktorskurs Lidingo SJJF/UA Stefan Forsman

2013

FEBRUARI

9-10 Kai Camp Il Orebro Sportpalatset David Giilger

SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén ® BA — Barnansvarig ® UA - Utbildningsansvarig

BARNINSTRUKTORSLAGER | GOTEBORG

Goteborgs Ju-jutsuklubb och Budoklubben

Shindo bjuder in till lager/seminarium dér du

Datum: Lérdagen den 27:e oktober.
Tid: Fran kl 11.00 till 16.00

Plats: GJJK:s dojo pa Fjarde Langgatan 46 i Goteborg.
For: | forsta hand barninstruktorer, andra som ar intres-
serade ar vdalkomna i man av plats.

Kostnad: 300:- per person, betalas i forvag pa plusgiro
550 370-6

Instruktorer: Forbundsinstruktér Jonas Mokvist. Barnan-
svarig Tobias Back.

Anmalan: Senast den 20:e oktober till johan@osbjer.se.
Anmalan ar bindande. Endast 30 platser, sa forst till kvarn
galler.

Fragor: Johan, 070-513,29 62

far chansen att bli instruerad de montekniker
som inte finns i kyusystemet, fa veta tankarna
bakom monsystemet och tips pa hur du far
mer fart pa din barntraning. Dessutom kom-
mer det att foras en diskussion om graderings-
bedomning av barn.

Samma helg arrangeras dven ett barnlager av Shindo
och GJJK. Ta med nagra av era barn och lamna pa
barnlagret samtidigt som ni sjalva ar med pa detta ar-
rangemang.
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 Liding6. Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Storéngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 08-776 10 64

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamdoter

Hans Bréandstrdm, Hornsjo 466,

914 90 NORDMALING

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hans.brandstrom@ju-jutsu.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Li Sjokvist, Lina Sandells plan 2,
129 53 HAGERSTEN

Tel 08-722 01 99, 073-771 65 77
E-post: li.sjokvist@ju-jutsu.se

Kommittéer

Riksgraderingskommittén
Hans Greger, (se styrelsen)

Tekniska kommittén
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013—15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Vaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)

Hans Briandstrom, (se styrelsen)

Omradesansvariga

Barnansvarig
Tobias Back, (se styrelsen)

Informationsansvarig
Lotta Emgéard, (se styrelsen)

Téavlingsansvarig

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LJUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 0730—44 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se

Utbildningsansvarig
Anders Bergstrom, (se tekniska kom-
mittén)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Projekt hemsida
Li Sjokvist, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 78 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK
Avesta JJK
Barkarby JJK
Bjorkstadens JJK
BK Shindo, MéIndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjé
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JJK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslovs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JIK
Hudiksvalls JJK

Hogdalens BK Norrahammars JS Umea BK

JJK Samurai, Jonkoping Norrkodpings JJK Umea KC
Ju-jutsu Kai Enkoping Nybro JJK Upplands Bro BK
Ju-jutsu Kai Kbping Nykopings Bushidofor- Uppsala JJK
Kalmar BK ening Vadstena BK
Kiritsu JJ Vellinge Nassjo KSK Vansbro JJK
Kista JJK Orsa JIK Varbergs JK
Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Wernamo JJK
Landskrona JJK Pited BK Varo BK
Leksands JJK Radio &TV JJK Vasteras JJK
Liding6 JJK Ronneby JJK Vaxjo JJIK
Lidkopings JJK Sandvikens JJK Aseda JIK
Linkdpings BK Skellefted JJK Alvsjo JJK
Ljungby JJK Strangnas JJF Orebro JJ Kai
Luled JJK Sundsvalls BK Ornskoéldviks JJK
Lunds JJF Sodertélje JJK Osterlen Budo
Lédde JJK Tanums JJK Ostersunds BK
Malmo JJK Timra JJK

Malungs JJK Trelleborgs Budokai

Mora JJK Tyreso Judo & JJK www. ju-jutsu.se
Méonsteras JJK Taby JJK
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Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet
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