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Ordfdéranden
har ordet

Sa dr sommaren snart slut. Fér mig
har det varit en bra sommar med bra
véder i stort sett hela tiden. Det kan
bero pa att jag bor pa Stockholms
skérgards forsta 6, Lidingd, dér ha-
vets vindar sveper undan manga ask-
och regnvider. Inte ens pa sommar-
lagret i Oxelosund drabbades vi av
eldandigt viader. Oxelosund ligger vid
havet. Jag vet dock att stora delar av
Sverige drabbades av diverse vider-
fenomen under sommaren.

Men vad skriver man om en som-
mar med semestrar och lugn och ro?
Jo, sommaren bérjade faktiskt redan
i maj med dangraderinger pa Boson

Svenska Ju-jutsuférbundet
har tecknat avtal med Koni-
ca-Minolta pa en C 550 far-
glaser/fargkopiator med hég
kapacitet och kvalitet.

Svenska Ju-jutsuférbundet

har sedan 1999 haft ett gott
samarbete med Konica Mi-
nolta vad géller bade farg-
skrivare, kopiatorer och ka-
meror.

dir flera dangrader utdelades efter
tuffa tester. Det blev 11 godkinda till
2:adan och 11 godkinda till 1:a dan.
Det ir alltid roligt med nya svartbal-
ten, och vi har kommit upp till 6ver
2.100 stycken genom éren. Jag kin-
ner stolthet i att ha varit med att gra-
dera alla dessa.

Sa kommer vi osokt in pa arets
alla arrangemang i Oxeldsund. Vi
borjar med sommarlédgret for vuxna
som detta ar inledde Oxelosundspe-
rioden. Over 100 deltagare trinade
flitigt en hel vecka. Efter lagret bor-
jade bade C-, B-, och A-kurserna
samt barnsommarlidgret med samma
frenesi. Det var inte mindre dn 44
deltagare pa kurserna. Tdnk att sa
manga viljer att trdna och géa kurser
mitt i den svenska sommaren. Det
maste vara nagot speciellt med vér
ju-jutsu. Men OK jag tror jag vet, vi
har roligt.

Nir jag lyssnar till och talar med
vara trinande uppfattar jag en vil-
digt positiv anda och jag dr siker
pa att vart sitt att trina och under-
visa ligger helt ritt. Vi har ju full
fart pa véra instruktorer under hela
triningspasset och det uppskattas
uppenbart av deltagarna. Det skall
vara skont att avsluta tridningspasset
rejilt svettig och kinna att man har
fatt nya kunskaper och blivit bittre

pé teknikerna.

Nu stundar hosten med alla arrange-
mang i klubbar och i vart forbund.
Det kommer sikert att sla alla rekord
i antal deltagare, kurser och trianings-
lager i hela landet.

Forbundets arrangemang under
hosten borjar med en kombinerad
framtids- och tridningshelg i Uppsa-
la. Nagra inbjudna skall ’spana” om
forbundets framtid, det kommer att
bli intressant.

Bara tva veckor senare haller vi en
elitinstruktorskurs i Uppsala. Hér
ges dven mojlighet for elitinstrukto-
rer att forldnga sin licens.

Jag ser fram emot att hélla vér ar-
liga svartbélteskurs pa Boson i okto-
ber tillsammans med nagra duktiga
instruktorer. Jag hade inte mojlighet
att vara med forra aret sa jag tinker
ta igen detta i ar. Ett hogt tempo pa
triningen utlovas.

En dangradering i Malmo é&r plane-
rad i november. Avslutningsvis hal-
ler forbundet dangradering pa Boson
i december som ir tradition sedan
manga ar.

Hoppas vi ses i host
Hans Greger

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.

IKOMICA MINOLTA

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.
Férg eller svartvitt, du véljer sjalv.
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Kalendarium

DATUM  ARRANGEMANG

PLATS

ARRANGOR

KONTAKTPERSON

SJIF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = Riksgraderingskommittén. BA = Barnansvarig. UA = Utbildningsansvarig.

2011

SEPTEMBER

17-18/9 Alingséslagret Alingsés Alingsas JJK Malin Bohlin 070-5791619
23-25/9 Elitinstruktorskurs Uppsala SIIF/UA Hans Greger

24-25 Repkurs for elitinstruktdrer Uppsala SJJF/UA Hans Greger

24/9 Graderingsldger dan Linkoping SJJF/RGK Anders Bergstrom 070-555 2 777
OKTOBER

1-2/10 Tréningsldger Borldnge Borldnge JJK Magnus Rystedt

8-9/10 Svartbélteskurs Boson SIIF Hans Greger

15-16/10  Hostldger Malmo Malmé JJK Emil Andersson

22-23/10  Tréningsldger Kalmar Kalmar BK Henrik Andersson 070-524 87 68
NOVEMBER

4-6/11 Allhelgonalédgret Uppsala Uppsala JJK Ylva Naeser 018-50 09 87

5-6/11 Dangradering 142 dan Malmo SJJF/RGK Hans Greger

12-13/11  Monemberldger Kalmar Kalmar BK Rickard Béckstrom 070-783 56 20
DECEMBER

3-4/12 Dangradering 1+2+43 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

2-4/12 C-instruktorskurs Lidingo SIIF/UA Stefan Forsman

2012

APRIL

6-9/4 Paskliger Linkoping SJJF Anders Bergstrom

MAJ

7 Dangradering 142 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

Elitinstruktorskurs
i Uppsala
23-25/9 2011

Elitinstruktorskurs halls i Uppsala 23-
25/9 2011. Anmalan till: Hans Greger
senast 22/8 2011.

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Hans Greger.

Graderingslager
for dangrader
i Linkdping 24/9 2011

Anmdlan till: Anders Bergstrom
070-5552777. E-post: anders.bergst-
rom@ju-jutsu.se

Senast 10/9 2011.

C-instruktorskurs
2-4/12 2011
pa Lidingo

C-instruktorskurs pa Lidingo. Svenska
Ju-jutsuforbundets kansli. Anmélan
till: E-post:stefan.forsman@ju-jutsu.
se senast 15/11 2011. Kursledare:
Stefan Forsman.

Svartbalteskurs
8-9/10 2011 pa Boso6n

Svartbilteskursen pa Boson bjuder
pa de senaste tekniska ronen till Dig
som dr svartbélte. Anmaélan till: Hans
Greger senast 7/9 2011.

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Hans Greger.

Dangradering
till 1, 2, 3 dan
3-4/12 2011 pa Boson

Anmilan pa sirskild blankett till
Hans Greger, Larsbergsvigen 12,
181 39 Lidingo.

Anmélan senast 2/11 2011.

Dangradering
till 1, 2 dan
5-6/11 2011 i Malmo

Anmilan pa sérskild blankett till
Hans Greger, Larsbergsvigen 12,
181 39 Lidingd.

Anmilan senast 4/10 2011.
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Portrattet

Lotta Emgéard

Nir jag borjade tridna ju-jutsu for
fem ar sedan var det mest for att for-
sta vad det handlade om och kunna
vara till hjilp pa barnldger. Min dot-
ter hade borjat trina och jag hade
aldrig varit i kontakt med kampsport
tidigare. Milla var bara sju ar och jag
insag att skulle det bli nigra ldger for
henne behdvde jag édka med. Sa var
tanken.

Mitt forsta pass var ett hart fyspass
med en av de unga instruktdrerna i
klubben. Jag fldsade, kimpade och
ryggade tillbaka lite vid 6vningarna
som var fysiskt nargdngna. Men jag
blev inte avskrickt, snarare utmanad.
Kunde jag som fick nackspirr av att
sova en natt pa fel kudde klara av att
komma runt i de dér sneda bakatkul-
lerbyttorna eller var det omojligt?

Klubben vi borjade tréna i, och
fortfarande tréanar i, 4r Budoklubben
Shindo. Jag idr stolt Gver att fa vara

biltesfarger och lidger. Framforallt
lager.

Det éir kombinationen av fasta for-
mer och strikt diciplin med oftrut-
sdgbarhet och kreativitet som gor

mig forédlskad i ju-jutsu. Jag gillar
ordning — darfor gillar jag kihon
waza och kata. Jag vet vad som kom-
mer och vad jag forvintas gora. Men
jag dr ocksa kreativ och snabb — dér-
for élskar jag randori och jigo waza.

en del av Shindo, att fa kalla klub-
ben for min klubb. Den gemenskap
vi har pd och utanfor mattan i klub-
ben dr oerhort viktig for mig.

Visst var det mojligt att komma runt
i bakatfallen s sméningom, och
sedan studsade jag vidare genom

I Shindo instru-
erar jag nyborja-
re, bade barn och
vuxna. Jag dr ock-
sd huvudansvarig
for barntrdningen,
vilket innebédr att
jag ser till att for-
dldrarna far den
information  de
behover, bland
annat om liger
och graderingar.
I forbundet é&r jag
omradesansvarig
for funktionshin-
der, vilket hittills
inneburit att jag borjat samla pa mig
kontaktuppgifter till ménniskor som
har erfarenheter av funktionshinder i
samband med ju-jutsu.

En stor del av min tid ldgger jag
pa ju-jutsu, varje termin planerar vi
mycket av var tid utifrdn tranings-
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schemat, vilka ldger vi vill aka pa
och nir graderingarna ska hallas.
Tyvérr blir det alltfor fa spelkvillar
med strategispel som Carcassonne
och Ticket to Ride. Pa sommaren dy-
ker vi, men inte fullt s& mycket som
min sambo skulle Onska. Jag har
haft dykcertifikat i 19 ar, men forst
i sommar har jag provat att snorkla
for forsta gangen. En aning bakvént
kanske...

Jag skulle vilja att Ju-jutsu Kais
framtid inneho6ll &nnu mer samarbete
over klubbgrinserna, man kan vara
stolt over sin klubb och &nda sam-
verka med andra. Jag skulle sjilv-
klart ocksa vilja att fler upptickte var
idrott och hur fantastiskt roligt det &r
att trina ju-jutsu.

Mitt bista ju-jutsuminne har med
flyt och randori att gora. Att fa den
dér kénslan av att bara vara hir och
nu och fullt fokuserad pa det jag gor
ar fantastiskt. Under graderingen till
forsta dan fick Monica Billger och
jag mattan for oss sjédlva i en randori.
Jag ség bara henne, men ibland
tringde uppmuntrande rop fran pu-
bliken igenom bubblan av koncen-
tration. Det var otroligt kul!

Lotta Emgard

Faktaruta:

Namn: Lotta Emgard

Alder: 41 r

Yrke: Journalist, men jobbar
som informator pa Svenska kyr-
kan i Goteborg. Skriver, fotogra-
ferar, layoutar.

Civilstand: Sambo med Dan
Isaksson och har tvé barn, Milla
och Malte.

Bor: I ett hus i Mdlndal med en
liten trdningsmatta pa 16 m2 i
vardagsrummet.

Grad: 1 dan

Instruktor: B och barn
Favoritteknik: uki otoshi
Bloggar om ju-jutsu pa: http:/
jujutsumorsan.wordpress.com/




Nostalgi

Nostalgisidan

med Hans Greger

Detta hinde 1980

Nagra minnesvirda héindelser fran 1980

STADSMATCH1 JU-JUTSU
Stockholm - Sundsvall

Jag minns att det hade varit heta diskussioner om tivling
eller inte tidvling inom ju-jutsun. Sundsvalls BK var en
av de storre motstandarna till tivling medan klubbar som
Nacka JJK, Hogdalens BK, Jarfidlla BK med flera var for
tavling.

Dirfor tyckte jag att det var, minst sagt, intressant att det
blev just Sundsvall och Stockholm som genomférde den
forsta stadsmatchen. S& hir skrev jag i Jutsu-Nytt nr 5,
1980.

Den 4 oktober 1980 holls den forsta stadsmatchen i ju-jutsu i
Sverige. Tdvlingen var en prov och demonstrationstavling for
att visa alla hur en ju-jutsutivling gar till, samt for att 6va
domare och tdvlingsdeltagare.

Stadsmatchen gick mellan Stockholm och Sundsvall. For
Stockholm tavlade Ingemar Skold, Christer Ringblom, Fredrik
Aberg, och for Sundsvall tiviade Kjell Ronngvist, Olof Ader-
vall, Ulf Ringstrom samt en ldnad reserv fran Stockholm Len-
nart Collan. Tavlingens segrare blev Stockholm med poding-
siffrorna 9 mot Sundsvalls 3.

Domare var Hans Greger, Bjorn Hornwall och Bertil Berg-
dahl. Sekretariatet skottes av Eva Greger och Monika Ritz-
ler. I pausen gjorde Christer Ringblom och Lennart Collan en
mycket uppskattad uppvisning i ju-jutsu.

Bertil Bergdahl agerar huvuddomare i en av matcherna ddr
Olof Adervall kastar Christer Ringblom.

Tavlingen som holls i Villingbyhallen, Stockholm samlade
163 betalande daskddare vilket far anses som bra. Hela arrang-
emanget fungerade utan storre problem, och publiken tycktes
uppskatta tivlingen. Vi ser fram emot en returmatch i Sunds-
vall under varen 1981.

Jag hittar inga uppgifter pa att det blev ndgon returmarch, s
det blev troligen ingen. De heta diskussionerna om tivling
eller inte tdvling inom ju-jutsun fortsatte dock. Idag har
vi infort en annan typ av tivling, var stiltdvling som upp-
skattas av manga.

NY TEKNIK

Jag hade under slutet av 1970-talet utvecklat tekniker for
omhindertagande for yrkeskategorier som har ritt att an-
vinda vald i sitt arbete. En av dessa tekniker presentera-
des som ny teknik i Jutsu-Nytt 1, 1980.

Denna teknik har sedan funnits med pa traningarna ge-
nom aren och ér idag en av vara systemtekniker. Vinda
liggande pa sikert sitt for att kunna gripa.

Ny teknik 1
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Nostalgi

Europeiska Ju-jitsu Federationen

Under 1980 6kade mitt engagemang internationellt och
Sverige deltog pa méten, tdvlingar och triningsldger runt
om i Europa. Detta ar hade Sverige 35 deltagare pa in-
ternationella sommarlégret. Det &r nistan hélften av alla
deltagare. Sa hir stod det i Jutsu-Nytt nr 4, 1980.

Golfe Bleu

Europeiska Ju-Jutsufederationen holl sitt andra internatio-
nella sommartriningsléger i Golfe Bleu pa franska sydkusten.
Ldéigret holls den 26/7 till 2/8 1980. Léiigret samlade deltagare
fran Sverige, Viisttyskland, Italien, Osterrike, Schweiz, Por-
tugal och Holland. Fran Sverige deltog 35 stycken, varav 7
stycken fran Helsingborgs ju-jutsukwai. Sammanlagt var det
ca 80 deltagare. pd hela ldgret. Varje dag var det tvd trdnings-
pass, ett kl. 9.00-10.30 och ett kl. 16.00-17.30.

Sverige hade fortséttningsvis manga deltagare pa detta tri-
ningsléger som holls sista gangen 1985. Direfter fortsatte ldg-
ren i Spanien, Italien och Grekland dar Sverige fortsatte med
hogt deltagande. Sjélv deltog jag fram till 1999 for att 2000
lamna mina internationella uppdrag.

Nagra fakta fran 1980

Antal klubbar var 41 stycken.

Antal medlemmar var 2281 st.

Graderade till 1 dan 14 st.

Graderade till 2 dan 3 st.

Det kostade 35 kr att gradera till dangrad.
Deltagare pa paskldgret i Linkoping 340 st.
Deltagare pa sommarlégret i Borldnge 66 st.
Nya C-instruktorer 42 st.

Nya B-instruktorer 15 st.

Nya A-instruktorer 7 st.

Tidningen Jutsu-Nytt utkom med 6 nummer.
Det holls 25 traningslédger i landet.

MON-SYSTEMET

Under 1980 paborjades arbetet med att ta fram ett teknik-
system for barn. Det var Olof Adervall, Sundsvalls BK
och Ingemar Skold, Nacka JJK som fick uppgiften att
komma med forslag. Hela programmet skulle vara klart
till borjan av 1981.

STAGE INTERNATIONAL DU

GOLFE BLEU

Deltagarna pa triningsldgret i Golfe Bleu samlade i den luf-
tiga vigglosa dojon.

NY AFFISCH/FOLDER

Under 1980 fick ju-jutsun en ny in-

JU-JUTSU

formationsfolder.

Idegivare, tecknare, konstnir var
Elisabeth Hermansson-Zamani som
dven gjort originalmontaget. Elisa-
beth hade just avslutat sin utbildning
pa reklamskola, och gjorde denna
folder som ett examensarbete. Att
Elisabeth valde att gora en ju-jutsu-
folder beror pa att hon tidigare har
trdnat ju-jutsu i Sundsvalls BK.




Kurser

A-kurs

I Oxelosund

A-instruktorskurs i Oxelo-
sund den 8-12/7 2011

Arets  A-instruktorskurs  samlade
ovanligt méanga deltagare. 16 styck-
en intresserade kimpade i fem dagar
for att fa sin A-instruktorslicens.

Ett av dmnena som avhandlades var
att kunna halla en D-instruktorskurs
sjilv. Detta ovades i fyra grupper
som foreldste for varandra i de aktu-
ella &mnena. Mycket tid dgnades pa
mattan dir de sex grundteknikerna
penetrerades i minsta detalj. Det
visade sig att alla gick att putsa en
smula pa for att bli béttre.

Graderingsbedomning var ett annat
inslag i utbildningen. Kan konstate-
ras att A-instruktorselever dr mycket
hardare i bedomningen dn RGK,
men med lite 6vning blir det béttre.

A-instruktorskursen leddes som van-
ligt av stilchefen Hans Greger som,
som vanligt, hade stenkoll pa allt
och alla. Under kursen undslapp det
kursledaren en och annan anekdot ur
det verkliga livet samt en hel del his-
toriska berittelser om ju-jutsuns vil
och ve.

Nist sista dagen avslutades med
tavling. Ja, alla elever stillde upp
i kurstdvlingen utan att veta om
det fran borjan. Detta var ett led i
att visa att alla kan tdvla, och alla

En oenig domarkar pekar dt olika hall.

A-instruktorer  skall
kunna hjilpa elever
till bra tidvlingstrd-
ning. Tévlingstekni-
kerna bestod av de sex
grundteknikerna. Och
en sak stod klart, alla
kursdeltagare tdvlade
sa det small i mattan.
Kim Ridell, Malmo
JJK  och Magnus
Ronngvist, Lulea JIK
vann denna superba
tavling. Det skall si-
gas att inga par hade
trdnat in nagra tekni-
ker tidigare.

Kursen avslutades

T — . il -
- N ™ . D, 1 e, Wi,

med att

kursledaren manade deltagarna
att vaga anvinda all nyvunnen
kunskap hemma pa klubben.

Liggande randori ingick i A-in-
struktorskursen.

é_

Nya A-instruktorer

Tomas Johansson 2 dan
Mathias Oscarsson 1 dan
Bo Nahlén 2 dan
Hans Tallbacka 1 dan
Anders Wirén 3 dan
Per Skog 1 dan
Mans Norrsén 1 dan
Torbjorn Gustafsson 1 dan
Kim Ridell 2 dan
Torbjorn Petersson 1 dan
Jonny Toyra 1 dan
Magnus Ronnqvist 1 dan
Andreas Nettelbladt 2 dan
Sergio Gonzalez 1 dan
Corinna Kruse 3 dan
Tony Ostangard 1 dan

Viro BK

Viro BK
Visterds JJK
Visterds JJK
Hogdalens BK
Budo Hoor IF
Oskarshamns JIK
JJK Samuraj,
Jonkoping
Malmo JJK
Alingsés JJK
Luled JJK

Luled JJK

Umed BK

Umed BK
Linkopings BK
Nissjo Kampsport

- - ‘ P -

Alning pagdr. Det géiller att komma forst till mattkanten.

Uppvdrmingsdvning, i vintan pd start for dlning.
-8-



Kurser

B-kurs

I Oxelosund

B-instruktorskurs i Oxelo-
sund den 8-10/7 2011

Rapport fran en B-instruktorskurs
Fredagen den 8:e juli i ar samlades
12 stycken glada Ju-Jutsukas fran
hela landet (dvs Varberg med om-
nejd) for att ga en B-instruktorskurs.
Platsen var Brevikskolan i Oxelo-
sund och kursledare var riksinstruk-
tor Anders Bergstrom, 7 dan.

Deltagare fran C-, B- och A-kurserna
borjade med en gemensam genom-
gang i skolans aula ddr Hans Greger
informerade om organisationens ut-
seende och vad som hiint den senaste
tiden. Efter det delade vi in oss i véra
respektive grupperingar och fortsatte
till vara klassrum.

Kursen var indelad i foljande omra-
den: Administration, Idrottsmedicin
och Instruktorsskap.

Anders forklarade for oss att arets
kurs var lite annorlunda upplagd dér
gruppen skulle vara aktiv i en dialog
hellre dn att han skulle sta for allt
prat framme vid katedern. Det for-
sta vi gjorde var darfor att intervjua
varandra tva och tva for att sedan
presentera sin binkgranne for dvriga
deltagare. Resten av kursen fortsatte
i den andan.

Vi spred ofta ut oss i olika grup-
peringar dir vi arbetade med nagot
dmne. Sedan samlades vi igen och
holl presentationer for varandra.
Forutom innehéllet gav vi ocksa
varandra aterkoppling pa hur det
presenterades och hur vi forde oss
gentemot gruppen. Jag tycker att det
foll mycket vél ut och jag hoppas
verkligen det dr ndgot man kommer
att fortsitta med.

Sjdlva kursinnehallet kindes
som en naturlig fortséttning

. . . Lukas Bergqvist 1dan Budo Hoor IF
av C-kursen ddr varje avsnitt | G g, ldan BK Shindo,
foregicks av en kort repetition, Mélndal
varpa vi diskuterade kring | Martin Frick 1dan Forshaga JJK
materialet och stéllde fragor. | Rikard Brink 2dan  Oskarshamn JJK
Anders tyckte vi var ganska Asa Johansson 2dan Hogdalens BK

. . Mattias Hansen-Remholt 1 kyu Leksands JJIK
trogstartade, men jag tycker Anders Bornis 1kyu Varbergs JK
vi kom igang riktigt bra efter | Anne-Louise
ett tag. Edenholm-Brinck 1kyu JJK Samurai,

Jonkoping
Det var speciellt intressant ihristian Cgrlson 1 dan Hudikfvglls JIK
R K R K ndreas Steiner 1dan Norrk6pings JJK

att rent praktiskt i dojon visa Elin Tornwall 1 kyu JJ Kai Koping
nagot for de andra och fa rak | Karin Appelgren 1dan Borlinge JJK

Nya B-instruktorer

aterkoppling pa vad som var
bra och vad man kan jobba
mer med. Det var hemskt nyttigt!

En annan favorit var nér vi delades in
fyra och fyra for att 6va in en “per-
fekt ude osae” pa 20 minuter. Med
tanke pd Anders rontgensyn som inte
missar ndgot sd var det ingen som
lag pa latsidan. Tva stycken utforde
tekniken medan de bada andra kom
med rattningsforslag. Sedan bytte
man roller och fortsatte sa tills vara
20 minuter hade gatt. Det dr néstan
synd att vi inte gick in till andra mat-
tan och visade de pa A-kursen hur
perfekta vi var. Det kanske dr ndgot
for nista kurstillfille? :-)

Det fanns mycket tdnkvért i avsnit-
ten om jidmstélldhet, etik, nodvirns-
ritt, fysiologi med mera, men det
mest intressanta for min egen del
var bitarna som handlade om idrotts-
skador, ledarskap och framfor allt
krishantering. Det var hemskt nyt-
tigt att utgd fran ett skridckscenario
(trdningsolycka,
brand, olycka pa
resa till ldger osv)
och i grupp reso-
nera sig fram till
hur man bor agera
i den situationen.
De minuterna man
investerar 1 forvig
kan gora en enorm
skillnad om det vl
skulle hidnda nagot.
Detta dr nagot jag
tycker att alla trd-
nare pa alla idrotts-
- 9-

klubbar skulle arbeta med!

En ovéntat stor del av behallningen
kom fran sjdlva kursdeltagarna som
frikostigt delade med sig av idéer
och erfarenheter “hemifran”. Alla
var engagerade, trevliga och genuint
intresserade av att bli bittre instruk-
torer. Det var riktigt givande och jag
fick med mig massor av uppslag med
hem!

Kommer jag bara ihdg tre saker fran
kursen sa hoppas jag det blir avsnit-
ten om krishantering, tejpning/lind-
ning samt hur god cappuccinon var.

Anders Bornds
Varbergs Judoklubb

PS. Hustomten Conny och de som
jobbade i cafét gjorde ett histjobb.
Bra jobbat!




Kurser

C-kurs

I Oxelosund

Aven detta ar arrangerades en
C-instruktorskurs i samband
med sommarligret i Oxelosund
den 8-10/7 2011. 1 ar var det 16
elever ledda av Stefan Fors-
man.

Sommarliager och C-kurs
pa atta dagar

Samma formiddag som sommar-
lagret avslutades startade C-kursen
som vanligtvis brukar forega lidgret.
Manga av deltagarna deltog pa bada
evenemangen och gjorde sa med
bravur.

Niér sommarldgret borjade var 15
personer anmilda till C-kursen som
startade i samband med ligeravslut-
ningen, men efter att en av ligerdel-
tagarna blivit sugen blev kursdel-
tagarantalet satt till 16 personer, en

skon grupp att styra over. Ett
stort engagemang och manga
deltagare som véagade fraga
och ifragasitta gjorde att kur-
sen blev en hirligt dynamisk
historia som forvisso inte all-
tid holl sig till kursinnehallet,
men vil inom ramen foér vad
man som blivande instruktor
kan behdva veta for att styra
en alldeles egen grupp.

En av diskussionerna rorde sig
om barntrining. Efter en stund
och med nagra tydliga verbala
puffar fran undertecknad blev
kursdeltagarna rorande Over-
ens om att lek inte ska vara
en morot for att tréna ju-jutsu,
utan att ju-jutsu ska vara en
morot for att tridna ju-jutsu. Ett
forslag var att istillet belona
barnen med en ’bonusteknik”,
exempelvis tai guruma, som
ingér till 2:a dan. Just detta
ar nagot som dven Tobias
Back, ansvarig for barnverk-
samheten inom vart férbund
héller med om. De barn som
hellre leker bulldog 4n trénar

Nya C-instruktorer

Jorgen Persson 2kyu Mora BK

Olav Holten 2kyu Alvsjo JJK

Emelie Schildt 2kyu Budo Hoor IF

Tobias Hornfeldt Rohr 2 kyu  Oskarshamns JJK

Niclas Rothén 2kyu Nissjo Kampsport

Zarah Brinck 2kyu JJK Samurai,
Jonkoping

Tobias Brinck 2kyu JJK Samurai,
Jonkoping

Lars-Owe Konradsson 2 dan  Forshaga JJK

Erik Mostrom 2kyu Umed BK

Dedwin Gonzalez 1 kyu JJ Kai Koping

Henrik Arlehag 1 dan Hogdalens BK

Mikael Winberg 2kyu Kalmar BK

Gustaf Siljgard 2kyu Vansbro JJK

Sofia Gustafsson 2kyu BK Shindo,
Molndal

Jan Andersson 1kyu Ystads BC

Bjorn Lindskog 2kyu Malmd JJK

ju-jutsu kanske skall starta en bulldog-
forening, men med ju-jutsu som beloning
om bulldogen utf6rs pa, fran instruktdrens
synvinkel, 6nskat sétt?

I sin helhet var kursen, som C-kurserna
brukar vara, rolig att leda. Tack samtliga
for ett par skona dagar med hérliga diskus-
sioner och lycka till i er roll som ledare
och instruktorer pa era klubbar.

Stefan Forsman

VDL B
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Lager

Sommarliger i (Ixeldsund

Sommarliger i Oxelosund den
2-9/7 2011

Forbundets stora sommarldger in-
vigdes pa lordagen den 2 juli klock-
an 15.00 med ca. 100 deltagare. I
samband med invigningen tillde-
lades Conny Magnusson Svenska
Ju-jutsuforbundets fortjansttecken i
guld.

Efter invigningen togs det sedvanli-
ga gruppfotot pa alla deltagarna och
instruktorerna.

Tridningen inleddes med alla svart-
bélten under ledning av Anders
Bergstrom. Direfter var det brun-
blagruppen, och gron-orange-gul-
gruppens tur att trina lagrets forsta
triningspass.

Det var en mycket hog stimning pa
lagret alla dagar, inga sura miner,
bara glada deltagare som ville trina
dnnu mera.

Nir man har roligt gar tiden fort,
alldeles for fort, och snart var lidgret
slut.

Liagret avslutades sedvanligt med ut-
delning av “aktivaste elev” och ak-
tivaste klubb”. Ett extranummer pa
avslutningen var att forbundsstyrel-
sen utnimnde David Giilger till for-
bundsinstruktor. Vilken avslutning!!

Sa hér tycker Anders Bergstrom.
Det bésta med sommarlégret dr nog
flera bra saker. Férutom den excep-
tionellt bra tréningen vill jag nog
siga ALLA deltagarnas intresse
och vilja att ta emot kunskap, bade
pa kurserna och pa liagret. Det &r en
glddje att undervisa er och stilla er
nyfikenhet. Aven den sociala ge-
menskapen bland gamla vinner, det
kdnns som det var igar vi triffades.
Annars sd saknar jag fiskekrogen.
Och vi kan inte limna sommaren
utan att tacka Conny for allt arbete
han lagt ner och det fina resultat han
astadkommit.

Sa hir tycker David Giilger.

Kort och konsist s& upplevde jag
arets sommarldger vildigt “spor-
tigt”, kanske har genren bytts ut?
Det kanske upplevdes sa bara for att
alla som deltog tridnade flitigt och
gav jdrnet pa varje pass. Impone-
rande uppvisning av alla deltagare,
vil kimpat.

Dock skedde det mest fantastiska
precis i slutet, i alla fall f6r mig.
Soke Hans Greger bad mig att stilla
mig upp efter det att han hade haft
en harang om att jobba hart och trdna
flitigt samt att jobba sig uppat. Vil
nér jag stillde mig upp sa utndmn-
des jag av forbundsstyrelsen till
Forbundsinstruktor. Darmed vill jag
tacka forbundsstyrelsen for fortroen-
det och jag vill dven tacka alla som
har gratulerat mig.

EETIE



Lager

Sa hir tycker Ola Johanson.

Arets sommarliger var som vanligt
en riktig hojdare. Vidret var omvix-
lande som det skall vara pa somma-
ren, och det gavs tillfdlle till manga
bra och roliga triningspass. Aven
jag som var instruktor kunde vara
med och trina nagra pass, och jag
fick mycket inspiration att ta med
mig hem till klubben infor hostens
trdning.

Stimningen brukar vara bra pa vara
lager, och under sommaren &r ge-
menskapen &@nnu bittre eftersom
det dr gott om tid att umgas mellan
passen. Det ordnas ocksa en del so-
ciala aktiviteter som grillkvéll och
briannbollsmatch. Oxelosund &r en
bra plats att vara pa. Det &r néra till
centrum, det finns flera matstillen,
flera badplatser, och skolan har bra
mdjligheter for egen matlagning. Jag
ser fram mot nésta sommarlédger.

Sa hir tycker Conny Magnusson.
Det bista med sommarligret tycker
jag var sammanhallningen mellan
alla som var dér, man dr som en stor
familj, det &r inte samma kénsla pa
paskldgret konstigt nog, det &r ju
néstan samma personer som aker pa
bada.

Annat som &r bra dr att det finns
stora valmgjligheter i boende och
mathallning under ldgret, och att det
finns andra aktiviteter i ndromradet
om man vill géra nagot annat dn att
trina eller om man har familjen med

sig.

Sa hér tycker Sandra Christensen.
Det jag tyckte var bdst med drets
sommarldger var som med Ovriga l4-
ger, den familjédra kinslan som hela
tiden 4r omkring en.

Alla har vi samma intresse, ju-jutsu,
och alla pratar med alla som om man
kint varandra hela livet. Nar man
vil aker pa ldger och far trina till-
sammans, da kdnner man sig som
hemma! Trédningen &r nagot jag spe-
ciellt kommer att minnas efter detta

lager. Mycket bra, rolig, varierande
och nytidnkande trdning som man in-
spirerats av och dessa nya tankesétt
i trdningen dr nagot som kommer att
folja med mig hem till klubben!

Sa hir tycker Stefan Forsman.
Fem saker som var bra med sommar-
lagret:

1. Over 30 svartbilten pd mattan
samtidigt - Skont Os, fighting spirit
och hirlig jutsu!

2. Jag fick trina tills jag ndstan gick
sonder. Dessutom instruera duk-
tiga, kunskapstorstande och glada
ju-jutsukas. Kan det bli bittre?

3. Stretchingen pa kvillarna.

4. Avslappnad och skén gemenskap
- Fanns inget att géra gick man till
fiket. Eller till dojon.

5. Conny, grill, brannb... Nej, det
ricker sa.

Liagerfakta

Instruktorer

Hans Greger 10 dan stilchef
Bertil Bergdahl 8 dan riksinstruktor

7 dan riksinstruktor
7 dan riksinstruktor

Anders Bergstrom
Tony Hansson

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor
Stefan Forsman 5 dan forbundsinstr.
David Gilger 4 dan elitinstruktor

Sandra Christensen 2 dan A-instruktor

Ovrigt

Deltagare 120 st
Tréningstillfdllen 61 st
Grupper 3 st
Mattyta 350 kvm
Ligerchef

Conny Magnusson

Aktivaste elev:

5 kyu Simon Jacobsson, Kungsbacka JJK
4kyu Felix Lundberg, Orebro Budo
3kyu Felicia Eriksson. Bélsta JJK

2 kyu Johan Féndriks, Leksands JJK

1 kyu Ida Blomberg, Umea BK

1dan Lotta Emgard, BK Shindo, M6lndal
2 dan Dan Isaksson, BK Shindo, MoIndal
3 dan+ Ludvig Johansson, Uppsala JJK

Aktivaste klubb

Aven detta ar blev BK Shindo, M6Indal akti-
vaste klubb med 9 hetidsbetalande deltagare,
drygt 10% av klubben. Det var tredje gangen
i rad som BK Shindo tog hem bucklan.
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Aktivaste elev:
5 kyu Simon Jacobsson, Kungsbacka JJIK
4 kyu Felix Lundberg, Orebro Budo
3 kyu Felicia Eriksson. Bélsta JJK

2 kyu Johan Féndriks, Leksands JJK
1 kyu Ida Blomberg, Umea BK

1 dan Lotta Emgard, BK Shindo, Mdlndal
2 dan Dan Isaksson, BK Shindo, MGlndal
3 dan+Ludvig Johansson, Uppsala JJK

Aktivaste elever. Stdende: Ludvig Jo-
hansson, Dan Isaksson, Lotta Emgdrd,
Ida Blomberg. Sittande: Johan Fdnd-
riks, Felicia Eriksson, Felix Lundberg,
Simon Jacobsson.

Aktivaste klubb

Aven detta ar blev BK Shindo,
Molndal aktivaste klubb med 9 he-
tidsbetalande deltagare, drygt 10%
av klubben. Det var tredje gangen i
rad som BK Shindo tog hem buck-
lan.

Aktivaste klubb. BK Shindo, Mélndal.



Sommarlager

Stiltivling

Direkt efter torsdagens formiddagspass startade stiltdvling-
en "Sommarcupen”. Det var sex lag som stéllde upp i klas-

sen brun-bla.

Matcherna lottades redan pa onsdagkvillen sa allt var klart
for start. Anders Bergstrom utsags till tdvlingsledare och ett
antal svartbélten samlades ihop for att doma.

Efter ett antal tuffa matcher kunde det koras ett vinnande
par. Fjolarets tvaor tog detta ar hem guldet, Johan och Vil-

jam Féndriks.

Resultat

Guld: Johan Findriks, Viljam Fandriks.
Silver: Marcus Norell, Johan Gustafsson.
Brons: Olav Holten, Erik Mostrom.

Ludvig Rydahl, Lukas Magnusson.

Ludvig Rydahl, Lukas Magnusson.

Grillkvall

Pa sondagkvillen ordnades grill-
kvall for alla som ville vara med.
Och det var manga. Skolan hade
ordnat en speciell grillplats till det-
ta ar, med stabila bord och stolar.

Tavlingsdeltagarna

Vinnarna av ”Sommarcupen”:

Vi behovde dock betydligt fler plat-
ser sa det sldpades ut bord och stolar
fran skolan for att alla skulle fa plats.
Och alla fick plats pa ett eller annat
sétt.

Grillandet genomfordes med mycket

Staende: Guld,
Johan Fdndriks, Viljam Fdndriks. Silver, Marcus
Norell, Johan Gustafsson. Sittande: Brons: Olav
Holten, Erik Mostrom och Ludvig Rydahl, Lukas
Magnusson.

skiftande framgéng, en del halvfar-
digt, en del oigenkédnnliga kolbitar
och en del riktigt lyckade kott-
stycken. Allt ats upp.

Det var en hérligt sval afton for
detta samkvdm. Niar daggen bor-
jade falla var det dags for uppbrott
och in med skolans mébler. Mer

grillning blev det under veckan.




Sommarlager

Brannboll.

19.30 startade den prestigefyllda
briannbollstivlingen mellan dan-
laget och kyu-laget. Kyu-laget,
som var ndstan dubbelt s& manga
som dan-laget, startade med att sla
medan dan-laget forsokte fanga
och bridnna. Antalet missade slag,
missade lyror och misslyckade
I6pningar uppgick till uppskatt-
ningsvis, 80-90% men antalet

brinda l6pare blev ganska stort.

Det borjade bra men slutade som van-

ligt med en miss.

Flera praktmissar.

Trubadurafton

Efter brannbollen var det dags for
grillen igen men denna gang med
trubaduren Anders Larsson som
spelade gamla och nya, tokiga och
roliga latar till 1angt inpa natten.

Sista lopstrdckan pd varvet.

Nir bada lagen varit inne respektive
ute tva ganger var i 10 minuters-
omgangar var matchen 6ver. Denna
gang vann kyu-laget med 120 mot
dan-lagets 80 poing.

Kyulaget.

Nar myggen blev for ettriga och
sommarkylan for stark flyttade tru-
badur Anders och publiken inomhus
och sjungandet fortsatte dnnu nagra
timmar. Han dr full av texter denna
trubadur sa det tar nagra timmar att
sjunga dem alla.
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Sommarlager

Bilder fran sommarligret

Vatten dr nodvandigt.

Skon massage av Karin Appelgren
efter trdning.

Vila efter ett hdrt triningspass.
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Sommarlager
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Mats Ersson skyddar Anders Larsson
Forsvar mot pakangrepp. mot angrepp.

Nedliggning med ude osae.

Tony Hansson visar balansbrytning.
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Barnsommarlager

Jearnsommarliger
i Oxelésund

Barnsommarlagret 9-12/7 2011

Barnsommarlégret borjade 14.00 pa 16rdagen den 9 juli 2011 med instrukto-
rerna Conny Magnusson och Henrik Andersson i spetsen med hjilp av klubb-

ledare.

Sommarléger for barn

Det finns méanga tecken pa nér som-
marlovet nidrmar sig fér barn och
ungdomar. Ett av dessa dr ndr man
planerar for fullt infor hajk, ldger,
sommarskolor, ja kalla det vad ni
vill. En viktig del av sommarlovet
for méanga. Det &r en spdnning som
byggs upp flera veckor innan. Inom

Lagerfakta

Instruktorer

Henrik Andersson 3 dan, Nybro JJK
Conny Magnusson 2 dan, JJKai Nykoping
Tobias Back 2 dan, JJKai Koping

Antal deltagare 30 st
Antal traningspass 11 st
Antal traningsdagar 4 st

Henrik Andersson
har samlat sin
grupp for genom-
gang.

Tavlingsfakta

Resultat

1:a plats

Ida Nordenmalm, JJ Kai Nykoping
Sanna Redius, JJ Kai Nykoping

2:a plats
Victor Lundstrém, Umed BK
Lucas Bauhr, BK Shindo, Mdlndal

3:e plats

Felix Montell, Eksjo BK
Albert Berg, Eksjo BK
Victor Garna, Eksj6 BK
Moa Kihlbaum, Eksjo BK

Domare

Kim Ridell, Malmo JJIK

Per Skog, Budo Hoor IF

Magnus Ronnqvist, Luled JJK
Martin Billger, BK Shindo, MoIndal
Andreas Nettelbladt, Umed BK
Jonas Elfving, Umed BK

Tévlingsfakta

20 av 28 tdvlanden, 71% av alla ldgerdelta-
gare vilket borde vara rekord.

Deltagare frén 7 klubbar.

Alla monbilten fran vitt till blé-vitt fanns
med pa tivlingen.

Stdende: Vinnarna till vinster och tvd-
orna till hoger.
Sittande: De tvd lag som kom trea.




Barnsommarlager

Eksjo BK till vinster om bucklan och BK Shindo till hoger.

var organisation &r vi inte unika pa
det sittet men vi star for en otrolig
kvalité de 4 dagar vi tar hand om
vara unga, vilket sitter ett positivt
avtryck i elevernas fortsatta idrotts-
karridr. Det ska vi alla komma ihag.
Det ir roligt med lidger! Det horde vi
flera génger, och med vi, s& menar
jag instruktorerna, Henrik, Conny
och jag, som var pé plats. Arets liger
blev fartfyllt med en hel del randori
omvixlande till tivling vilket fick
manga att forstd att egentligen &r
skillnaden inte sa stor. Ena gangen
fick man vilja tekniker och andra
ganger fick man det inte. Men samma
fart och flakt och sa bra som mojligt.
Andra delar som lidrdes ut var vari-
anter och principer. Hur elever sjdlva
ska kunna forsta varfor tekniken &r

Tévlingsdeltagare och domare.

som den dr. Det som gor ett sommar-
lager sa lyckat &r att man trots hard
traning dnda hinner njuta av somma-
ren med bad och sol och allt som hor
till. Vad vore ett sommarliger utan
bad?! Eller varfor inte trassla in sig
bland Bodaborgs knep- och knap-
banor? Under ldgret hann vi ocksa
med att ha ett ledarseminarium som
i ar var Overrepresenterat av forild-
rar. Vilket var jétteskoj dven om jag
gérna sett flera klubbledare pa ldgret
for att ta del av barnverksamheten.

Arets sommarliger for barn och
ungdomar avslutades med stiltdv-
ling dir 71 % av deltagarna deltog.
Vilket lyft! Min onskan &r att fler
domare ska vara med och ta del av
en viktig kunskap i att bedéma. De
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Aktivaste Klubb

Barnlédgret avslutades med utdelning
av “Aktivaste Klubb”. For forsta
géngen var det tva klubbar som hade
lika manga deltagare pé ldgret. Eksjo
BK och BK Shindo, Molndal blev
béada vinnare av bucklan denna géng
med 9 deltagande barn var.

Eksjo BK blev Aktivaste Klubb
forra aret och BK Shindo, Mdlndal
vann for tva ar sedan. Bada klub-
barna ir sdledes veteraner i att vinna
Aktivaste Klubb.

flesta jag har triffat har sagt att man
far sig en tankestillare och att det &r
vildigt nyttigt. I langa loppet sé tror
jag ocksa att vi kan hjélpa barnen att
bli dnnu bittre och utvecklas pa lang
sikt. Vi dr alla med och bidrar till
ju-jutsuns utveckling.

Ett av ldgrets mest spektakuldra de-
lar var att for forsta gdngen nagonsin
sa fanns det tva vinnare av Aktivaste
Klubb! Lika manga medlemmar och
samma antal deltagare pa ldgret. Jag
lyfter pa hatten, bugar och gratulerar
bade Shindo och Eks;jo till utmirkel-
sen!

Till sist vill jag rikta ett stort tack
till alla som forgyllde min semester-
vecka genom att vara med pa ldgret.
Ett sérskilt tack till mina goda vin-
ner och instruktdrskollegor Henrik
och Conny som gjorde ett fantastiskt
jobb. Nu laddar vi om och satsar pa
sommarldger fér barn och ungdomar
2012!

Tobias Back
Barnansvarig SJJF



Lager

Biltes(dger 1 Kalmar

Bilteslager for kyugrade-
rade i Kalmar 7 maj 2011

Tre instruktorer, trettio laddade
elever, en stor dojo, mycket svett,
traningsviark och gladje. S& skulle
man enkelt kunna beskriva vad som
hinde i Kalmar den 7 maj. Men om
jag bara skulle skrivit sd, skulle ar-
tikeln bli s& kort och allt intressant
skulle forsvinna in i glomskan. Hér
kommer dérfor en ldngre version
av vad som hénde.

Rickard Bickstrom, Henrik An-
dersson och undertecknad kom
till dojon i Kalmar och méttes av
en rad glada ansikten och forvin-
tansfulla elever. Eleverna togs
emot, betalade sin avgift, bytte
om och borjade sa sakta dra sig
ner mot mattan. Undertecknad
var lika spédnd av forvéntan dver
vad som skulle ske, hur det skulle ga
och inte minst hur duktiga eleverna
skulle vara. En erfarenhet i mig av
tidigare biltesldger jag instruerat pa
sade mig att detta kommer bli vil-
digt bra.

Vi stillde upp, hilsade pa, instruk-
torerna presenterades och s var vi
igang. Det hir ldgret delade vi upp i
fyra pass pa 50 minuter. Underteck-

nad fick &ran att leda forsta pas-

set som kantades av grundtekniker.
Efter nagra roliga uppvarmningsov-
ningar sd borjade vi trdna och repe-
tera stillningar, fall, forflyttningar
och en hel del blockeringar. Redan
under forsta passet kunde jag ana
det jag forestillt mig: elever med bra
driv, bra kraft och fin teknik.

Efter en kort vila delades gruppen
upp 1 mindre delar. Henrik tog hand

om vita/gula, Rickard instruerade
orange/grona och jag trimmade upp
de bruna. Under passet gick jag ige-
nom de kihon waza som ingar till 1
dan. Jag upplevde nagot jag inte tidi-
gare sett, precis som det alltid blir pa
olika ldger. De brunbiltade eleverna
var mycket vetgiriga och angelidgna
om att gora ritt pa alla sitt. Slag-
vinklar, armvinklar, benvinklar och
balansdrag diskuterades flitigt under
det forsta passet med tekniker till

1 dan. Innan man visste ordet av var
det dags for lunch.

Lunchen étnjots och sa var det dags
igen. De tva passen som kvarstod
dgnade min grupp at jigo waza. De
flesta kénde till hur teknikerna skul-
le se ut sa for det mesta var det bara
for mig att lasa tekniken och sitta
igang eleverna. Jag valde att gora sa
for att spara tid och att slippa samla
ihop eleverna mellan varje teknik.
Jag kunde se att i en del fall gjorde
eleverna teknikerna vildigt lika men
i en del fall var de vildigt olika. Niér
det giller just elever med brunt bilte
kan man mirka en rad spdnnan-
de egenskaper. Dessa elever &r
péd troskeln till att nd sitt forsta
svarta bélte och man kan dirfor
borja skonja lite specialiteter som
utmirker just det brunbéltet fran
det andra. Jag iakttog dessa spe-
cialiteter pa avstand forst, ibland
tyckte jag bra, ibland tyckte jag
mindre bra och ibland tyckte jag:
”Gor som i boken, alltsa sé hir!”
varpa tekniken visades pa det sitt
jag vill se teknikerna. Jag tittade, un-
dervisade, beromde och finputsade
eleverna efter bista formaga. Elev-
erna svettades, trinade, slet och fick
traningsvérk — men leendet pa elev-
ernas ldppar forsvann inte.

Sé slog klockan 15:00, ldgret var slut
och eleverna samlades. Vi instrukto-
rer tackade eleverna for att de hade
kédmpat sa hart och varit sa duktiga.
Eleverna verkade nojda ocksé, och
konstigt vore vil annat ndr de fétt tré-
na for tre entusiastiska, duktiga
och pedagogiska instruktorer.
Innan vi avslutade helt samla-
des gruppen for ett gruppfoto
och s var det hér lagret histo-
ria. Jag sjilv akte hem med nya
upplevelser, nya tankar om nya
lager och vilken insats jag hade
gjort for mina elever sasom jag
gjort sa méanga ganger. Tack
alla inblandade!

Jimmy Petersson
Elitinstruktor
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Biltesldger i hudiksvall

Norra Biltesldgret i Hu-
diksvall for 33 gangen! 7/5
2011

Vi saknade Stalis och att uppslut-
ningen fran Sundsvall och framfor
allt andra klubbar kunde vara lite
bittre annars var det som vanligt rik-
tigt kul .

Det var alltsa den 33 terminen i rad
som vi i Hudiksvall arrangerade
Norra Bilteslédgret.

Vi satte i gang vid tiotiden pé 16rdag
formiddag den 7/5. Denna gangen
hade den alltid lika populéra instruk-
toren Lasse Stalis” Stalnacke fatt
forhinder, det var visst nat om nan
Shiatsu kurs som han sjilv ir le-
dande i som rakade infalla pa samma
dag.

Jag och Goran Westling gjorde vad

vi kunde for att eleverna skulle vara
sa nojda som det bara gick utan ho-
nom. Goran tyckte redan ndr han
kom att det var vildigt tyst i bilen
fran Sundsvall utan Stélis. Den som
ndn gang triffat Stalis forstar nog
vad jag menar. Névil, nir Goran
kom fram sa gick det traditionsenli-
ga instruktdrsmétet(som alltid borjar
exakt en timme fore ldgret) ovanligt
snabbt, vad det nu kan bero pa.

Trianingen satte i gdng denna gang
med knappt 30 deltagare (24 fran
Hudik och 4 fran Sundsvall BK).
Eftersom det dr ganska sa tunnsatt
minst sagt pa klubbar i ndromradet
(Gévleborgs ldn) sa borjade vi forra
gangen bjuda in barnen till detta
lager. Nagot som foll vil ut tyckte
vi. Kanske nagot att ta efter for fler
klubbar i Sverige?

Intresset att ldra sig mera genom-

syrade verkligen bade barngruppen
och de tva vuxengrupperna. Hir
handlade det for de flesta om att fin-
slipa sig infér stundande kyu- eller
dangraderingar. Eleverna verkade
riktigt ndjda efter dagens slut och i
alla fall sa var jag och Goran nojda
med deras prestationer pa mattan.

Dagen summerades pa slutet med
prisutdelning i den traditionella tips-
rundan, denna gang s testade tips-
generalen Peter Thurfjell oss pa vara
instrumentkunskaper. Vet alla att
nyckelharpan hédrstammar fran Upp-
land? Nu vet jag det i alla fall!

Riksintruktor
Ulf Bdickstrom 8:e dan.
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Baltesldger 1 Stockholm

Bilteslager i Stockholm,
7/5 2011

Det har utvecklat sig till en termins-
tradition att vi arrangerar ett biltes-
lager for alla med kyu-grad dir vi
ger bra tips infor kommande grade-
ringar. Tyvérr var det nira att den
traditionen brots i ar eftersom endast
12 personer hade anmilt sig 4 da-
gar innan ldgret. 12 triningsavgifter
skulle inte ticka hyran for judo- och
karatedojon i sporthallen och vér in-
bjudna elitinstruktor David Giilger.
Vi funderade starkt pé att stilla in,
men till slut bestdmde vi att kora
trots allt, fast utan David. Jag och
Kent som ocksa har elitlicens tog
i stdllet fler grupper. Férutom oss
fanns ocksa Pontus Joelsson, 1 dan,
med som instruktor.

Under de foljande dagarna kom det
in ett par anmilningar till fran Hog-
dalen och Balsta. Det tillkom #ven
deltagare fran Link6ping och Vad-

stena och pa lagerdagen stod 30 tra-
ningssugna elever pa mattan. Fan-
tastiskt roligt.

Tidigare ldager sd har vi kort alla
jigowaza sifferméssigt rakt upp och
ner, men denna gang gjorde vi annor-
lunda. Alla tekniker till respektive
grad som horde ihop med varandra
trinades tillsammans. Forst jigo och
sen tillhorande renraku. Jigo med
samma forsvarstekniker likasa. Pa
sa vis far man en bittre forstaelse for
hur vart trdningssystem dr uppbyggt.
Bittre koll pa balansbrytnings- och
nedldggningsriktningar.

Da ldgret blev mindre dn vi ur-
sprungligen planerat fanns det tid
for ett fjdrde pass i slutet av dagen
och vi bestimde oss for kata. Nige
no kata till 1 kyu och de flesta av
véara blabilten stannade kvar. Ro-
ligt var att dven nagra vitbélten tog
chansen att trdna extra pa sina gra-
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deringstekniker om 4n i kataform.
De som var ndrmast gradering fick
dven mojlighet att visa upp sin kata
infor de vriga och kénna pa hur det
ar att utfora den ndr manga sitter och
tittar fran sidan. En bra 6vning man
bor gora oftare.

En anledning till att det kom firre
elever kan vara ndrheten till pask-
lagret, att ldgerlusten var mittad.
Men vi skickade dessutom tyvirr
ut information till klubbarna ganska
sent och dd kan de som normalt aker
pé ldagret ha hunnit planera annan ak-
tivitet. Man lér sig av sina misstag
sdgs det och vi har ldrt oss massor
sa ndr vi den 19 november 2011 ar-
rangerar lidgret igen ska vi i god tid
ha skickat ut nya fina inbjudningar.

Johan Landgren
Alvsjo JIK
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JRiltes- oeh danliger

Bilteslidger i Malmo, 14/5
2011

Det ar alltid kul att ga pa ldger, ma
det vara langt norrut eller pa hem-
maplan i Malmd. Men vad &r det
egentligen som gor det sa kul?

Det kan vara alla trevliga ménniskor
som under enat intresse triffas och
har riktigt kul. Det kan vara tekni-
kerna  som
man plockar
sonder, gran-
skar och
bygger ihop
till en for-
staelig  och
effektiv en-
het. Det kan
ocksa vara,
som 1 fallet
pa Dbiltesld-
gret 1 Mal-
mo, insikten
att trots kontrasterna mellan Olas
stillsamma sétt och Jonas nagot mer
svett- och flasframkallande sitt s &r
de inte bara fantastiska instruktorer
som hittat sitt sitt att formedla sin
ju-jutsu, utan ocksé att de represen-
terar en stil som, liksom dem, &r bred

och till for alla. Férmodligen &r det
allt listat ovan och mer dértill! Men
personligen sa trivs jag nog bést for
att jag just far triffa alla — alla elever,
alla tekniker, alla perspektiv och alla
duktiga instruktorer.

I Malmo triffades ca 30 elever for att
hérdtréna infor sina kommande gra-
deringar. Ola och Jonas fick merpar-
ten av folk som trinade mot 2 kyu,

1 kyu och 1 dan och det trdnades sa
svetten glinste och mattorna kved.
Mitt eget ging var en tapper skara pa
sex personer som fick std ut med alla
mina dumheter och trots det kom
dérifran som nagot bittre ju-jutsukas

_22_

i Malms

Lager #r kul bade som instruktor och
som elev. Man far som instruktor
manga utmanande fragor och som
elev... blir man sparkad av instruk-
toren som glomt ndmna att sparken
denna gang skulle markeras. Sale-
des far erkénnas att min pedagogis-
ka trad pa detta liger stundtals var
learning-by-failing, men det hédnder
dven den biste (utom alla andra duk-
tiga instruktorer jag trénat for). Note
to self: Forvarna!

Vi var inte fler &n tre instruktorer
denna gang men eleverna fick vad
de vintade sig — en rolig dag och
bittre tekniker. All in all var det en
bra ju-jutsudag, férutom mdjligen
for eleven som jag sparkade. Jag bad
om ursikt dé och jag gor det nu igen,
men inte utan att limna er med Jonas
Mokvist visdomsord som delgavs
med paken i hogsta hugg:

”Ju-jutsu gor ont.”

Jonas avslutar gédrna sin visdom med
ett brett leende som far folk att undra
om han skojar eller inte. Han skojar
inte. Tro mig.

Danliger i Malmo, 15/5
2011

Efter arets tydligt roda trad pa Pask-
lagret var det foga Gverraskande att
Skanes svartbilteselit fick en nog-
grann genomgang av atemi waza. Vi
radades upp, gavs en mingd detaljer
att tdnka pa och fick i sann karate-
anda sla och sparka oss Gver mat-
tan. Det finns sikerligen en ypperlig
karate-term for denna trdningsform,
men som ju-jutsuka och aikidoka har
denna flygit mig forbi. Karatekas,
forlat mig.

Jag far erkénna att atemi waza ald-
rig rikigt varit mitt favoritblock i
vart system, men nir Ola och Jonas
kompletterar varandras meningar
med detaljer att ha i atanke slar det
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mig vilket komplext och kridvande
block det ér, liksom de andra. Kan-
ske gick jag inte ifran det passet alls
bittre pa atemi, men jag gick defini-
tivt ddrifran med insikten att detta dr
nagot vi alla maste 6va mer pa. (Inte
ni, karatekas. Forlat igen.)

Senare delar av ldgret bestod av ut-
valda jigo waza till respektive gra-
der. Inget dr sa bra for 6dmjukhet
som att bli slagen pd fingrarna i en
teknik som man fatt for sig att man
haft koll pa. Ola har med sitt lugn
ett beundransvirt sitt att formulera
”Virdelos teknik” till “Hér finns
négra saker att jobba pa”. Samtidigt
star Jonas pa andra sidan mattan och

skriker at oss for att pdminna att
ju-jutsu faktiskt dr en fysisk aktivitet
och svettas man inte gor man nagon-
ting fel.

Jag tror att lidgret for alla deltagare
var en d6gonoppnare. Det gav ocksa
alla en chans att triffas och pla-
nera mer frekventa triffar mellan
klubbarna for ett givande utbyte av
tekniksyn och — genomforande. I
framtiden slipper vi forhoppnings-
vis hilsa pa varandra med “Det var
lange sedan.”

For en helgs ldgeraktivitet tackar jag
Ola och Jonas som med brinnande
jutsu-gladje far oss att bade skratta,
lara och grata. Personligen tackar
jag ocksé for mojligheten att instru-
era och hoppas pa att fd gora det
snart igen, trots de smamissar man
gor. (Forvarna, forvarna, forvarnal)
God jutsu-lycka allihopa!

Kim Ridell
Malmo Ju-jutsuklubb

Jubileums(ldger
1 Taby

Taby Jujutsuklubb firade 25 ar 7 maj 2011

For ordningens skull ska genast klargoras; ju-jutsu har trinats mycket ldngre
an s& i Tdby. Redan i mitten pa -70-talet startade triningen inom ramen for
Taby Judoklubb, som blev Tidby Budoklubb.

Men 1986 var det dags att std pa egna ben. Berit och Bjorn Hornvall samt
Magnus Ganslandt bildade da férenningen. Tyvirr avled Bjorn samma ér.
Trots det vixte klubben i storlek.

Infor jubileumet inviterades den danske instruktdren Palle Lund Hansen som
var en flitig Sverigegist pa -80 och -90-talen. Inbjuden var ocksa klubbens
tidigare “fadder” Bertil Bergdahl. De bada fick helt fria tyglar att blanda och
ge pa trianingspassen, vilket de ocksa gjorde till allas forndjelse. Pa kvillen
holls en riktig slabbfest som dven den uppskattades. Hur det var med upp-
skattningen for Magnus och Berits smatt forvirrade tipspromenadfragor kan
vi ldmna dérhén. Tack alla ni som fixade och tack alla ni som kom !

Aven ordférande Arto uppskattade Palles nirvaro, iven om det kanske inte
framgar av bilden.
Foto: Magnus Ganslandt
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Monsterldger 1 Koping

Monsterliagret i Koping 4-6/6 2011.
Arets monsterliger slog en hel del
rekord. Inte giéllande antal deltagare
men helt klart var det nog det var-
maste och soligaste ligret vi varit
med om. Kéndes nédstan som om ett
forlager till sommarldgret i Oxelo-
sund. Sa 1ag det senare i ar &n vanligt,
dvs. Kristi Himmelfardshelgen. Det
ir just den helgen som det samlas en
hel del barn i K6ping. Ligret borjade
med “en flicka som hade hicka” som
spelades i hallen. En klocka tickade
nerat och nér det var ca 10 sekunder
kvar sa borjade tung rok ldagga sig
och  strilkastarna
riktade sig mot en-
trén. Barnen var
inte sena med att
hjilpa till att rdkna
ner. Ola sprang
forst ut med sitt
drevarv och titt ef-
ter kom bade Hen-

Under l6rdagen fortsatte tréiningen
och det trinades pa bade liggande
forsvar och hur man snabbt viljer
andra tekniker om man inte lyckats
med det forsta som man hade ténkt
sig. Under tiden sa samlades alla le-
dare for att diskutera hur vi ska bli
bittre pa att marknadsfora oss och
hur man ska stirka barnverksamhe-
ten. Det var Tobias, som &r barnan-
svarig 1 forbundet, som holl i ledar-
seminariet som dven informerade om
vad som dr pa gang inom forbundet.
Deltagarna gav mycket bra tips och
en liten Onskelista till forbundet att
jobba vidare med.
Det var en bra och
omsesidig  dialog
dér det kiindes som
att trenden kring
minskat medlems-
antal nu ska vinda.
For barnens del sa
var det nagra som

rik och Tobias. Det
var verkligen spdnning i hallen som
fylldes av massa forvintan.

Tobias borjade med att hélsa alla
vélkomna till arets monsterldger och
kort dérefter blev han avbruten av
Ola som ocksé ville meddela nagot.
Han hade fatt av styrelsen i uppdrag
att dela ut fortjiansttecken till Tobias
for sina insatser for ju-jutsun. Lite
omtumlande fortsatte Tobias och tré-
ningen borjade med iver. Det var ett
laddat géing som gav allt redan forsta
passet. Kvillen fortsatte med disco
dir det var vélbesokt.

ovade infor kvil-
lens talangjakt och
andra trdnade infor stiltdvlingen som
var pa sondagen.

Pa 1ordag kvill hade en scen byggts
upp framfor ljusriggen for de modi-
ga som ville bjuda pa lite mer kultu-
rella inslag. Det var en blandning av
allt fran trolleri till sing och musik.
Efter en hérlig uppvisning sé fick en
stillsammare film avsluta en for 6v-
rigt fartfylld och rolig l6rdag.

Under sondagen sd var det nagot
trotta ledare.. ja ni ldste rétt.. ledare

som kom till frukosten. Barnen var
fortfarande glada och pigga och vil-
liga att trina mera. En del som skulle
stilla upp i tdvling hade trénat lite
extra. I ar var det fyra par som stéll-
de upp och kimpade i StilMéster-
skap. Det blev inte bara barnen som
kidmpade utan dven instruktorer som
domde och fick sig en tankestéllare
hur vi beddomer. Nyttigt och roligt
for alla konstaterades.

Efter sista passet sa var det dags att
avrunda arets lager som rent organi-
satoriskt har varit riktigt bra. Vet inte
om det &r 10 ars erfarenhet eller vad
det beror pa, men det kéindes smidigt
och enkelt. Sjilvklart tackades in-
struktorer och sponsorer for ett bra
jobb med lagret. Ett extra tack detta
ar riktades till ldgersekreteraren Ida
Tornwall som gjort ett enormt ar-
bete hos Ju-Jutsu Kai Koping. Till
historien hor att Ida aldrig har tréd-
nat ju-jutsu (!). Inte ett enda pass
men dnda organiserar, sitter sig in i
tavlingsregler, utvecklar och tar en
massa ansvar. Foreningen hade be-
slutat att ge ett litet presentkort for
allt arbete och de manga hundratals
timmar hon lagt ner.

Lagret avslutades med en sang av
Kopings fodde Richard Dybeck,
som fyller 200 ar i ar, namligen Sve-
riges nationalsang. Forbundsflaggan
tillsammans med den svenska flag-
gan hissades och nir nationalsangen
avslutades och appladerna tystnats
sa borjade regnet — regn av godis!

Stort tack till alla som deltog, barn
som vuxna. Hoppas vi ses igen nésta
ar pa Kristi Himmelféardshelgen.
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Dangradering
pa J3osdn

Dangradering pa Boson den 20-22/5 2011

Till dangraderingen i maj var det d&nnu en gang sd manga
anmalda att det blev nodvéndigt att starta redan pa fredag
kvill med en omgang till 2:a dan. Resultatet blev sju nya
duktiga ju-jutsukas med 2:a dan.

Under lordagens formiddag var det dags for ett gidng
till 1:a dan. Det var fyra medlemmar fran BK Shindo,
Molndal samt tre medlemmar fran Ostersunds BK som
kdmpade for att na sitt mal, svart bilte, och det gjorde de
med den dran.

Pa lordag eftermiddag var det anyo dags for en omgang
till 2:a dan. Tyvérr var tvd tvungna att limna aterbud

denna gang men de fyra som stillde upp klarade graden
utan problem.

Pa sondagen var det 1:a dangradering bade for- och efter-
middag. Sex stycken pa formiddagen och sju stycken pa
eftermiddagen klarade sin nya grad, 1:a dan, svart bilte.

Riksgraderingskommittén bestod av stilchefen Hans

Greger och riksinstruktorerna Bertil Bergdahl och Hans
Bréndstrom.

Godkinda till 2 dan 2011-05-20

Jonas Lindholmer Tyreso J&JIK
Asa Johansson Hogdalens BK
Sture Svahn Barkarby JJK
Cecilia Kemi Alvsjo JIK
Sofia Stenler Alvsjo JIK
Lisa-Maria Camblad Alvsjo JIK
Pontus Joelsson Alvsjo JIK

Nya 2 dan

Stdende:

Jonas Lindholmer
Lisa-Maria Camblad
Asa Johansson
Pontus Joelsson

Sittande:
Sture Svahn
Cecilia Kemi

Sofia Stenler
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Godkiinda till 1 dan 2011-05-21
Lars Bremmers BK Shindo, Mdlndal

Monica Billger BK Shindo, Mdlndal
Martin Billger BK Shindo, Mdlndal
Lotta Emgérd BK Shindo, Mdlndal
Oskar Ek Ostersunds BK
Eric Olsson Ostersunds BK
Bosse Ek Ostersunds BK

T e T T T T AN LT WP oW

Nya 1 dan Stdende: Lars Bremmers, Monica Billger, Martin
Billger, Lotta Emgdrd.
Sittande: Oskar Ek, Eric Olsson, Bosse Ek.

Godkinda till 2 dan 2011-05-21

Lars-Owe Konradsson  Forshaga JJK
Kim Ridell Malmé JJIK
Kristofer Andersson-Lind JJ Kai Enkoping
Jamal Charafi JJ Kai Enkoping

Ett extra grattis till Lars-Owe
Konradsson som klarade 2:a
dan. Lars-Owe som fyller 69 ar i
juli dr en av de dldsta som klarat
2:a dan i Ju-jutsu Kai, och han
gjorde det med stor fart och stark
teknik. Imponerande. Lars-Owe
borjade trina i Vixjo JJK 1995
och tog gult bilte 18/12 1995.
Lars-Owe fortsatte att tréina och
2003 var det dags for 1:a dan
p& sommarligret pa Oland. 2009 flyttade Lars-Owe till
Karlstad och borjade trina i Forshaga JIK for Anders
Bergstrdm som ocksé blev en av hans kastdockor pa gra-
deringen till 2:a dan.

Y

o

Lars-Owe Konradsson kastar hari goshi.

Nya 2 dan Lars-Owe Konradsson, Kim Ridell, Kristofer Andersson-Lind, Jamal Charafi.
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Godkinda till 1 dan 2011-05-22

Anders Grundstrom Ornskoldsviks JIC

Jorgen Svensson Ornskoldsviks JJC

Stig Morin Barkarby JJK

Karl Brehwens Kista JIK

Tony Ostangérd Nissjo Kampsport

Thore Johansson Umea BK

/ D\

Nya 1 dan Bakre rad: Thore Johansson, Jorgen Svensson, Anders Grund-
strom. Frdmre rad: Tony Ostangdrd, Stig Morin, Karl Brehwens.

Godkinda till 1 dan 2011-05-22

Ina Kvamsdal Linkdpings BK
Robert Kniola Linkdpings BK
Didrik Andersson Sodertilje JJK
Robin Ahumada de Jesus Sodertilje JJK
Henrik Arlehag Hogdalens BK
Gengsheng Wang Hogdalens BK

Anna Maria Eriksson Lidingo JJK

Jattegrattis till Thore

Thore Johansson, 76 ar, kan numera skryta
med att vara den dldsta som tagit 1:a dan i
Ju-jutsu Kai. Thore skulle egentligen ha tes-
tat redan for tva ar sedan men en sjukdom
satte stopp den gangen. Tore 4r dock synner-
ligen envis och fortsatte trina sa fort hilsan
tilldt. Som Thore sa efter graderingen “lite
hjdrtbesvir far inte stoppa min gradering
igen”. Thore gav riksgraderingskommit-
tén ett styrkebesked bade vad giller teknik,
styrka och vilja.

Thore borjade trina som 66-aring i Umea
BK och tog gult bilte 28/2 2000 och fort-
satte att trdna flitigt och tog brunt bilte 22/5
2004. Vad idr Thores planer nu tro? 2:a dan
fore 80-arsdagen???
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Nya 1 dan

Bakre rad:

Robin Ahumada de Jesus
Robert Kniola

Didrik Andersson
Henrik Arlehag

Framre rad:

Anna Maria Eriksson
Ina Kvemsdal
Gengsheng Wang
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Dangradering
i Oxeldsund

Riksgraderingskommittén (RGK) holl gradering till 3:e
dan pa sondagen den 3/7 klockan 12.00. Det var tva som
stdllde upp till gradering. Mérten Ling och Jimmy Da-
nielsson, bada fran Linkopings BK. Efter drygt en och en
halv timme var graderingen klar och RGK meddelade att
de bada testande hade klarat graderingen.

RGK bestod av stilchefen Hans Greger, riksinstrukto-
rerna Bertil Bergdahl och Anders Bergstrom.

Godkiinda till 3 dan 2011-07-03
Marten Ling, Linkopings BK
Jimmy Danielsson, Linkopings BK

Film

Nya 3 dan: Jimmy Danielsson och Mdrten Ling.

Deckare med inslag av Ju-jutsu

Forfattarinnan Helene Tursten har skrivit 10 bécker om
Irene Huss som &r kriminalinspektor vid Géteborgspoli-
sen. Under 2007 och 2008 gjordes en

jutsuinslagen utgor forstas en extra krydda for oss som
tranar det. Turstens bocker har sélt bra, och filmerna gor
succé pa flera marknader. Det dr kul att véar version av
Ju-jutsu och sjilvforsvarstrining nar en viss spridning,

dven om det bara utgdr en vildigt

forsta serie om sex filmer. Filmerna
finns pd DVD, och har under véren/
sommaren 2011 visats i Kanal 5.

Huvudpersonen som spelas av Ang-
ela Kovics har i bockerna som lig-
ger till grund for filmerna ocksa en
koppling till Ju-jutsu, eftersom hon
beskrivs som fore detta europamés-
tarinna i var idrott. I varje film vi-
sas ocksa som regel nagra sekunder
fran trianingspass dar rollkaraktiren
ir med och trdnar. En viss Stefan
Forsman skymtar ibland forbi ocksa,
om man som tittare dr uppmaérksam.
Stefan, som &r forbundsinstruktor i
Svenska Ju-jutsuférbundet, dr om-
ndmnd i rollistan som “’Ju-jutsukoor-
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liten del i respektive film. Filmerna
gar dven bra utomlands, exempelvis
i Tyskland.

Under 2011 har ytterligare sex fil-
mer producerats, och de sldpps under
hosten pa DVD ungefir med en film
per méanad. De flesta filmerna base-
ras pa Turstens bocker, men ett par
har ocksa nyskrivits direkt som film.
Jag har sett den forsta av de filmer
som sldpps under aret, “Den som va-
kar i morkret”, och den infriade mina
forvintningar. Den handlar om en
seriemordare dér de funna kropparna
forst inte verkar ha nagon koppling
till varandra. Efterhand uppticker
man fler gravar, dir de doda kvin-

dinator”. Aven nir det blir handge-
ming med diverse skurkar kan man
understundom kinna igen grepp fran var verksambhet.

Smaken nér det giller deckare &r forstas lika olika som
nir det géller film over huvud taget. Jag tycker dock att
dessa filmer haller bra kvalitet och dr klart sevérda. Ju-

norna har begravts tillsammans med
ett personligt foremal. Mer info finns
hir: http://www.irenehuss.se/ .

Ola Johanson
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Notiser

Hemsidan

For forsta gangen rapporterades alla sommararrang-
emangen i Oxelosund dagligen pa férbundets hemsida.
Tanken dr att fortséttningsvis rapportera direkt fran for-
bundets kommande storre arrangemang. Allt detta under
en speciell knapp pa hemsidans forstasida.

Nya klubbar

Svenska Ju-jutsuférbundet hade glddjen att vélja in tva
nya klubbar i forbundet pa styrelsemétet i Oxelosund
den 2011-07-03.

Stringnis Ju-jutsu Forening med Hen-
rik Arlehag som nybliven C-instruktor i
spetsen. Henrik har trdnat i Hogdalens
BK och graderade till 1:a dan i maj i ar.
Striangnés ligger i S6dermanland nagra
mil fran Sodertdlje vid Malarens sodra
strand.

Aseda Ju-jutsuklubb ligger i Smaland
mellan Vixjo och Vetlanda. Tony Ostan-
géard, som trdnat ju-jutsu i Nissjo Kamp-
sport, dr klubbens instruktor. Tony tog 1:a
dan i maj 2011 och gick A-instruktorskurs
i Oxelosund nu i ar.

Svenska Ju-jutsuforbundet hilsar de bada klubbarna
varmt vialkomna och 6nskar lycka till med verksamheten.

Klubbar som utgatt

Solna JJK har limnat Svenska Ju-jutsuférbundet pa
grund av upphord Ju-jutsu Kai verksamhet.

Gillivare JJK har limnat Svenska Ju-jutsuférbundet pa
grund av upphord verksambhet.

David ny forbundsinstruktor

Vid sommarlédgrets avslutningen utndmndes David Giil-
ger 4:e dan, Orebro Budo, till ny forbundsinstruktor i
Svenska Ju-jutsuforbundet. David borjade tridna redan
1996 och tog gult bilte 1996-12-07 och 1 dan 2001-12-
08. David blev elitinstruktor 2009-05-17 och dr numera

en uppskattad och flitigt anlitad instruktor.
Ett stort grattis dnskar Svenska Ju-jutsuférbundet.

Guldmiirke till Conny

ConnyMagnusson tilldelades SvenskaJu-jutsufdrbundets
fortjansttecken i guld i samband med invigningen av
sommarldgret i Oxelosund. Conny &r 2:a dan och é&r
verksam i Ju-jutsu Kai Nykoping sedan 2004. Conny
startade sin ju-jutsukarridr i Sandvikens JJK dér han tog
gult bilte i maj 1984 {6r att senare bli instruktor dir.
Conny ir dven sommarldgerchef i Oxelosund och har su-
perkoll pa allt och alla.

Ett stort grattis 6nskar Svenska Ju-jutsuférbundet.
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Jubileumsbocker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumséret 2008 har fem historiska
bocker producerats. Allt ként material mellan 1970 och
2008 som spéanner over allt som hént inom var ju-jutsu.
Det dr Svenska Ju-jutsuférbundets stilchef Hans Greger
som forskat fram all tillgéinglig fakta under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa de som bland
annat gatt CBAE, barnkurser, alla som tagit dangrad,
pask och sommarliger, alla som suttit i forbundsstyrelsen
samt allt vad stilchefen har varit med om inom ju-jutsu
med mera. Alla bocker &r spiralbundna och tryckta med
Svenska Ju-jutsuférbundet digtaltryckmaskin.

Bockerna kan bestillas fran forbundskansliet. Se till
att Dina klubbmedlemmar kan sin ju-jutsuhistoria.

Planen ér att forbundet fortséttningsvis skall utkom-
ma med en arlig kompletteringsskrift for varje komman-
de ar med samma typ av uppdaterat innehall.

Du kan idven bestilla alla fem bockerna till paketpris
700 kr. Du som har tréinat nagra ar finns nog med i at-
minstone en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var
svenska ju-jutsuhistoria fran 1970 och fram till och med
2008. Du ir vél med?

Nya triningsboken

Nu finns en bok om alla ingdende tekniker i graderings-
systemet dir Du kan pricka av vilka tekniker Du trinar
med Din grupp eller vilka tekniker Du tridnar sjilv till
Ditt nista bilte. 50 kr/st. Vid kop av 10 och fler, 40 kr/st.

Styrelser, Instruktorskur- Pdsk- och som- Dangraderade.
trycksaker m.m.  ser. marléger.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr

Stilchefen
Hans Gregers
Ju-jutsu.

Arsbok 2009

Trdningsboken.

250 kr

Arsbok
Svenska Ju-jutsuférbundet har gjort en ny arsskrift for
2009. Detta som en fortséttning fran jubileumsbockerna
som tdcker aren 1970 - 2008.

Nu finns forbundets arsbok for 2010.

Arsbok 2010

Riksgraderingskommittén.

Alla 5JJF slubbar
orhdllar doaktor
ied Mibundsiogo
utan exira kostnad
hos SBI Sport

Annons

t.'lﬂln{':-luw 1154 232 ﬂiﬂ#h’a

40 - 94 86 8 - 940780,

bisport.ss

rt.se




Klubblistan

Féljande 82 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JJK
Avesta JUK
Barkarby JJK
Bjasta JUK
Bjorkstadens JUK
BK Shindo, MéIndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjo
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JUK

Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslévs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JUK
Haparanda Ju-jutsu Kai

Hudiksvalls JUK
Hylte JUK

Hogdalens BK

JJK Samuraj,Jonkop.
Ju-jutsu Kai Enk6ping
Ju-jutsu Kai Képing
Ju-jutsu Kai Nykoping
Kalmar BK

Kiritsu JJ Vellinge
Kista JUK
Kungsbacka JJK
Leksands JJK
Lidingd JJK
Lidk6pings JJK
Linképings BK
Ljungby JJK

Lulea JUK

Lunds JJF

Lédde JUK

Malmé JJK

Malungs JJK

Mora JJK

Monsteras JUK
Norrahammars JS
Norrképings JJK
Nybro JJK

Nassjoé KSK

Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Pitea BK

Radio & TV JJK
Ronneby JJK
Sandvikens JJK
Skelleftea JUK
Strédngnas JJF
Sundsvalls BK
Sddertalje JUK
Tanums JJK
Timra JJK
Trelleborgs Budokai
Tyres6 Judo & JUK
Taby JUK

Umea BK

Umea KC

Upplands Bro BK
Uppsala BK
Uppsala JUK
Vadstena JJK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varod BK
Vasteras JUK
Vaxjo JJK
Ystads BK
Aseda JJK
Alvsjé JUK
Orebro JJ Kai
Ornskoéldviks JJK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. Www.ju-jutsu.se

Foérbundsinfo

Sankt pris pa alla vara bocker

Priser 1-9  10-fler Rek. utpris
Systemboken, tradbunden 350:-- 300:--  495:--
Teknisk instruktorshandledning 300:-- 225:--  425:--
Kataboken, spiralbunden 150:-- 100:--  250:--
Monboken, tradbunden 200:-- 150:--  295:--
Monboken, spiralbunden 250:-- 200:--  345:--
Historieboken, tradbunden 80:--  50:--  100:--
Traningsboken 50:--  40:-- 50:--
Jubileumsbodckerna se sid 30 700:-- - 900:--
Gamla systemboken 100:--  60:--

Bestill fran kansli@ju-jutsu.se
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla'medlemskliubbar

Bestall genom Din klubb

Systemboken Monboken
Tradbunden Tradbunden KANSLI
Spiralbunden Spiralbunden Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12,

181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax. 08/731 70 05. E-post:
kansli@ju-jutsu.se

graderingskort
ju-jutsupass
Kataboken Teknisk instruk- mondiplom
Spiralbunden torshandledning monpass

Tradbunden bécker
pins
t-shirt
marken
badlakan

Bestall direkt fran
SBI Sport AB

Drakter, Balten, Skydd,
Ovrig budomateriel

_ Svenska Ju-jutsuférbundet
; rekommenderar

SBI Sport AB, Staffanstorpsvéagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se
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