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Ordféranden
har ordet

Var det battre forr?

Tiden gér med stor fart och jag har bladdrat lite i gamla tid-
ningar och bocker som jag till stor del varit med och skrivit
och producerat. Nir jag ldser mina gamla “ordf6randen har
ordet” borjar jag fundera 6ver om det var bittre forr.

Sa hir skrev jag i Jutsu-Nytt nr 1 1977

Hej ... och ett ndgot sent gott nytt budodr pd Er alla medlem-
mar. Det dr roligt att sa mdnga tinker dgna sig dt ju-jutsu
dven under 1977, det mdste vil innebdra att man trivs i var
klubb ndr man vill fortsdtta att trina hos oss i Budokwai.
Jag vill ocksa hdlsa alla nyborjare vilkomna till var klubb
och hoppas att alla blir gulbdlten till terminens slut. Det dr
nu éver 60 nyborjare redan och fler ldr det blir.

Ndgot bor sdgas om att pdskligret 1977 som hdlls i Lin-
koping kan bli drets storsta evenemang i ju-jutsu, sd missa
inte det. Forra dret var vi 70 deltagare frdan klubben. Anmdil-
ningslista finns pd klubben.

Var nya lokal letar vi fortfarande efter och det dr inte lditt
att hitta en ldmplig sadan for vart dndamdl men sokandet
pagar dagligen. Om Du far tips om ndgon lamplig lokal kan

Svenska Ju-jutsuférbun-
det har tecknat avtal med
Konica-Minolta pa en C
550 farglaser/fargkopia-
tor med hég kapacitet och
kvalitet.

IKOMNICA MINOLTA

Du vil meddela mig snarast. Har Du ndgra idéer kan
Du vdl hora av Dig, och Du, tink dver det ddr med
Japanresan som stdr inne i tidningen.

Hans Greger

Att fa 6ver 60 nyborjare en termin var inte ovanligt pa
den tiden och att klubben akte pa paskldger med 70
deltagare sdgs som normal klubbverksamhet. Varfor
ar det inte sa nu kan man undra?

Den forklaring jag kan hitta &r att pa 70-talet var ju-
jutsun utan den konkurrens som finns idag. Pa 70-talet
var det, vid sidan om ju-jutsu, karate som véxte och
var hiftigt att trina. Aven judo var stor sport. Idag
har vi hard konkurrens fran ett stort antal kampsporter
som alla naturligtvis vill ha elever till sin verksambhet.

Det finns troligen bara en 16sning pa problemet att
rekrytera medlemmar till klubbarna. Det idr att ha en
mycket bra produkt, och det har vi. D aterstar ju bara
att formedla denna produkt, men hur gor vi det pa
bésta sitt sa att alla far veta vad vi sysslar med? Det
dr detta som framtidsprojektet till stor del handlar om.
Projektledare &r riksinstruktor Tony Hansson, som
skall arbeta fram bra siljande 16sningar hur vi skall
Oka antalet medlemmar i klubbarna och ddrmed &dven
forbundet. Jag tror att vi skall kunna presentera ett bra
koncept till varterminen 2011. Har Du nagon bra idé
vill Tony ha den snarast.

Vi maste se till att det &ar béttre nu!

Glom nu inte hostens alla arrangemang och kurser, vi
ses siakert ndgonstans.

Hans Greger

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.

Hastigheter frin 15 - 105 sid./min.

Farg eller svartvitt, du viljer sjalv.

Svenska Ju-jutsuférbun-
det har sedan 1999 haft

ett gott samarbete med
Konica-Minolta vad géller
bade fargskrivare, kopia-
torer och kameror.




Kalendarium

DATUM = ARRANGEMANG PLLATS ARRANGOR KONTAKTPERSON
SJJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = Rriksgraderingskommittén. BA = Barnansvarig. UA = Utbildningsansvarig.
2010
SEPTEMBER
18/9 Graderingslager dangrader Nykoping SJJF Anders Bergstrom
19/9 Fys-randorildger Nykoping SJJF Anders Bergstrom
25-26/9 Barninstruktorskurs Uppsala SIJIF/BA Tony Hansson
25-26/9 Tréaningsldger Kalmar Kalmar BK Rickard Béckstrom
OKTOBER
1-3/10 B-instruktorskurs Hudiksvall SIIF/UA Ulf Backstrom
2/10 C+Blicensforlingning Hudiksvall SIIF/UA Ulf Backstrom
9-10/10 Svartbilteskurs Boson SIJF Hans Greger
30-31/10  Alingsaslégret Alingsas Alingsas JJK Malin Bohlin
NOVEMBER
19-21/11  C-instruktorskurs Liding6 SIIF/UA Stefan Forsman
21-22/11  Barninstruktorskurs Hoor SIIF/UA Johan Halvardson
26-28/11  B-instruktorskurs Kalmar SIIF/UA Anders Bergstrom
DECEMBER
4-5/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SIJF/RGK Hans Greger
2011
MARS
13/3 Forbundsarsmote ? SIJF Hans Greger
APRIL
22-25/4 Pasklager Linkoping SIJF Anders Bergstrom
MAJ
S Dangradering 1+2 dan Boson SIJF/RGK Hans Greger
JUNI
29/6 - 3/7  A-instruktorskurs Oxelosund SIJF/UA Hans Greger
JULI
1-3/7 C-instruktorskurs Oxelosund SIJF/UA Stefan Forsman
3/7 Dangradering 3 dan Oxelosund SIJF/RGK Hans Greger
3-9/7 Sommarlager Oxelosund SIJF
Svartbalteskurs C-instruktorskurs Dangradering
9-10/10 2010 19-21/11 2010 till 1, 2, 3 dan
pa Boson pa Lidingo 4-5/12 2010
.. A | - pa Bos6n
Svartbilteskurs pa Boson. Mojlighet C-instruktorskurs pad Liding6. Svenska
att uppfiatera instruktorslicens. Anméi- Jli—jutsufértlundets. kansli, La“rsbergs— Anmiilan pa sirskild blankett till
lan till: Hans Greger s§ngst 8/92010. vigen 12 pa baksidan. Anrpalan till: Hans Greger, Larsbergsviigen 12,
E-post: hans.greger@ju-jutsu.se E-post:stefan.forsman@ju-jutsu.se 181 39 Lidings.
Kursledare: Bertil Bergdahl. senast 1/11 2010. Endast 12 platser. Anmiilan senast 3/11 2010.
Kursledare: Stefan Forsman.
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Portrattet

Camillla' Hakansson

Namn:
Camilla Hakansson

Alder:
26 ar

Yrke:
Lakarstudent

Civilstand:
Singel

Bor:
Hinner flytta till Link6ping innan det
hir trycks, innan dess Malmo.

Nir borjade du trina och i vilken
klubb?

Bérjade trdna 2001 i Malmo Ju-Jut-
suklubb.

Grad:
2 Dan Ju-jutsu Kai.

Favoritteknik:
Manga olika, men jag gillar o soto
otoshi. Och i stort sett alla kast.

Varfor borjade du med ju-jutsu?

Mina foréldrar tyckte att sjalvforsvar
kunde vara nagot for mig. Mamma,
jag och min bror borjade alla samti-

digt och jag bestdmde mig redan nér
vi var pa Oppet hus att jag skulle ta
svart bélte i ju-jutsu.

Vad gor du forutom ju-jutsu?
Till hosten borjar jag plugga till 14-

kare, vilket varit en drom sedan jag
var liten. Utdver plugget har jag eget
foretag i grafisk formgivning och
webbdesign. Dessutom dr jag tra-
ningsnarkoman: jag dansar, tridnar
spinning, styrketrdning och cross-
trainer.

Uppdrag inom ju-jutsun?
Jag har varit instruktér pd Malmo Ju-

Jutsuklubb i flera ar och dven suttit i
styrelsen dér i perioder. Det hir aret
fick jag #ran att undervisa pa forbun-
dets sommarligret. Nu har jag ocksa
skapat den nya layouten for SJJFs
hemsida.

Hur vill du att var ju-jutsu skall se
ut i framtiden?

Jag hoppas att det fortsitter vara en
bra blandning av sjdlvférsvar och
trining. Man ska bli trott av trining,
sa jag gillar ndr det dr lite mer fy-
siskt krdvande pass. Det behover
inte vara stenhart, men man ska bli
svettig. Jag vill ocksa fortsitta se ut-
vecklingen av systemet mot individ-
anpassning, dir man utvecklar sina
tekniker si att de fungerar for ens
egna forutséttningar.

Bista ju-jutsuminnet?

Paskldgret 2009. Det var bara jag
och en till fran var klubb som akte,
men vi hade riktigt, riktigt roligt.
Fantastiska instruktdrer och massor
av utveckling pa vildigt kort tid. Sen
var graderingen till 2:a dan ocksa
riktigt kul, trots att det var svinkallt i
dojon och hela RGK satt i fyrdubbla
lager kldder. Och sommarldgret nu
i sommar nér jag fick instruera. Jag
har alldeles for ménga bista ju-jut-
suminnen.

B-instruktorskurs
1-3/10 2010
i Hudiksvall

B-instruktorskurs i Hudiksvall. Anmé-
lantill: Som skall innehallanamn, grad,
adress, telnr och mailadress. Mailas
Senast 19:e september klubbvis till:
ulf.u.backstrom@telia.com
Kursledare: Riksinstruktor UIlf
Béckstrom 7:e dan ju-jutsu.

Tel: 0605-996 24.

C+B-licensférlangning
2/10 2010
i Hudiksvall

C+B-licensforldangning i Hudiksvall.
Anmilan till: Som skall innehdlla
namn, grad, adress, telnr och mail-
adress. Mailas Senast 19:e september
klubbvis till: ulf.u.backstrom@telia.
com Kursledare: Riksinstruktor
Ulf Béckstrom 7:e dan ju-jutsu.

Tel: 0605-996 24.

A-instruktorskurs
29/6 - 3/7 2011
i Oxelosund

A-instruktorskursen hélls samtidigt
som barnsommarligret i Oxelosund.
Anmdlan till: Hans Greger senast 8/6
2011. E-post: hans.greger@ju-jutsu.
se Kursledare: Hans Greger
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Valdets psykologi

Valdets
psykologi

Hir fortsétter psykolog
Joachim Volckerts artikel om
véldets psykologi.

Psykologiskt sjalvforsvar - ju-jut-
suns gyllene sekunder

Var, nir och hur kan man raka ut for vald, dér ju-jutsu
som forsvar skulle kunna vara aktuellt? Tanken bakom
det foljande #r att oka mojligheterna att sa tidigt som
mojligt upptiacka hotande vald och undvika att hamna i
en situation dér ett fysiskt forsvar dr nodvindigt.

En mental forberedelse dr den viktigaste faktorn for ett
psykologiskt sjalvforsvar och utgor skillnaden mellan att
bli 6verraskad och att vara beredd.

Den som har kunskap om valdssituationer skaffar sig
nagra gyllene sekunder som kan vara riaddningen undan
valdets foljder.

Situationen

Man kan hamna i en situation dir det foreligger hot om
ran eller misshandel. En sadan situation kan ténkas in-
triffa pa gatan, tunnelbanan, bussen eller andra platser.

Det hotande valdet kan finnas pa en skala — utan vapen,
med vapen och tillhyggen av olika slag. Hotet kan kom-
ma fran en eller flera férvare.

Personen som hotar med véld eller kan ténkas tillgripa
vald kan vara i olika sinnesstimningar. Langst ut pa ska-
lan finns ett tillstand da han, eller hon, dr s& impulsdri-
ven att alla kontrollfunktioner sléppt, till exempel hos en
psykotisk, berusad eller drogpaverkad person.

Hot forekommer ockséa pa annat sitt — per telefon, sms
eller mejl. Hotet kan vara lika farligt som i de direkta
situationerna, men avstandet i tid och rum gor att det kan
hanteras pa andra sitt, vanligen genom polisanmélan.

Situationens ramar

¢ Identifiera sa tidigt som mgjligt en situation som kan
utvecklas till vald.

» Ett forsta stadium i forberedelsen giller den yttre, fy-

siska miljon — t.ex. val av vdg, moblering och eventuella
hinder, identifiera reservutgangar, larmanordningar och
mojliga foremal att skydda sig med.

e [ det forsta stadiet finns ocksa din egen mentala och
fysiska forberedelse.

e Tink igenom handlingsalternativ, eventuellt tillsam-
mans med kamrater. Ricker tiden, gor en “handlings-
plan” som forutser eventuell hindelseutveckling. Sa
langt det dr mojligt, planera for att inte anvénda vald.

* Ett scenario som kan utvecklas till vald innehaller
faktorer som avstand, férekomst av vapen, fysisk styrka,
drogpéverkan. Bedom dessa faktorer.

e Vald forekommer i en bred skala, allt fran en svart be-
rusad person som visserligen vidror dig, men inte utgor
nigon fara, via den psykiskt storda valdtiktsmannen pé
motionsrundan till den koncentrerat malinriktade, vil-
bevipnade bankranaren. Denne ir séllan drogpéaverkad
eftersom det dr svart att forena med ett avancerat, plan-
lagt ran. En impulsdriven butiksrénare dr ddremot ofta
paverkad av droger.

¢ Helt olika reaktioner dr adekvata beroende pa situa-
tionen. Valdtiktsforsoket ska foranleda flykt om mojligt
eller annars omedelbara sjdlvforsvarstekniker. Det vép-
nade ranet ska som regel métas med kapitulation.

Ingen handlingsplan dr hundraprocentigt séker. Det kan
vara livsfarligt att Gverskatta sina sjalvforsvarskunska-
per. Gar det inte att prata sig ur situationen, spring déri-
frén om det dr mojligt. Limna prestigen hemma.

Psykologi gentemot hotet

* Den mentala forberedelsen innebér att om mojligt
handla ritt ur psykologisk synvinkel gentemot potenti-
ella angripare.

e Friga den hotande personen om hans motiv och for-
sok fa till stand ett samtal. Det skapar en personlig re-
lation. Det #r svarare att angripa en person man har en
relation till.

e Uttryck intresse och forstaelse for den situation som
utlost eller kan komma att utlgsa vald. Lyssna lugnt pa
ett icke kriankande sitt. En hotfull person méter da inte
de kridnkningar, den aggression eller det motstand som
han (eller hon) vintat sig. Littkriankthet &r regel hos
manniskor som inte kan kontrollera sina valdsimpulser.
Detta har ofta sin grund i svag sjélvkénsla.

e Uttryck vinlig forstéelse for den hotfulla personens
belidgenhet.

¢ Hainvisa inte till eventuella byrakratiska regler.

Din egen psykologi

* Tiénk pa vilka signaler ditt kroppssprék siander ut. Ju-
jutsu Kais grundlidggande kamae (avspidnd beredskap,
fotter stabilt placerade och hédnderna icke hotfullt men
anda i sikert ldge) ar lamplig.

* Andas lugnt men djupt, det syresétter blodet om si-
tuationen utvecklas. Se till att ett sikert avstand uppritt-
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Valdets psykologi

hélls. En 6vertriddelse av det sikra avstandet 4r en vig
mot akut véld.

e Striva efter att alltid ha nagot hinder mellan dig och
den du talar med, en cykel, parkbink, bil, bildorr, stol,
bord eller en viska som du bér pa.

e Uppmirksamheten bor omfatta bade synfiltet och
vad som kan komma bakifran. Synfiltet ska vara brett
och inte fokuserat. Aven vad som finns i utkanten av
synfiltet ska kunna uppmirksammas En angripare kan
forsoka fé hela ditt fokus sa att hans kumpan kan Gver-
rumpla dig.

* En hart fokuserad blick kan vara utmanande — “’vad
stirrar du pa?” Fist din blick i motpartens brosthojd sé
att du dven kan varsebli hand- och fotrorelser.

Bedomning av motparten

¢ En hotfull persons kroppssprak kan innehalla viktiga
varningssignaler. Den hotande sénder ut “vibrationer”
som omedvetet registreras av den som &r utsatt for hotet.
Ogonen och blicken #r det viktigaste. Den egna reaktio-
nen i form av ridsla eller vrede kan bli sa stark att den
forsamrar det egna utgéngsliget.

e [ extremt spdnda ldgen kan en angripare ha tunnelse-
ende. Samma sak giller den som ér utsatt for hotet.

* Hos personer med en viss typ av personlighetsstor-
ning kan valdsutbrott komma som blixten fran klar him-
mel. Valdsimpulsen ligger vanligen dold, men kan plots-
ligt explodera.

¢ Kom ihag nodvirnsriittens bestimmelser om att det
ska foreligga “paborjat eller Gverhdngande brottsligt an-
grepp pa person eller egendom” om nddvérn ska vara
befogat.

Avledning

e Om man kan uppna en samtalskontakt faller mycket
av den hotfulles valdsbenigenhet.

¢ Forutom samtalet kan det kanske vara mojligt att av-
leda en hotfull persons intentioner. ’Dom har ringt efter
polisen” kan kanske fungera, men ocksé helt ovintade
reaktioner fran din sida — det finns sanna historier om
hur uppretade personer tappat all sin aggression nir de
bjudits pa en kaffe och kaka eller fatt en vinlig fraga om
nagot som inte har ndgot med hotet att gora. Tanken 4r att
leda den hotfulles tankar in pa sddant som inte har med
hotet att gora.

* Om angriparen kommit néra kan kanske ett kraftfullt
kiai fungera.

e Men vidta inget som trappar upp situationen.

Uppvisning

Uppvisning pa Summer Games
pa Eriksdalsbadet i Stockholm

Jag minns en sommardag i augusti 2004 och vi
hade en uppvisning pa Gérdet i Stockholm. Den
supervirme som solen utstralade da blev match-
ad den 3 juli i ar da jag och mina klubbkompisar
Mimmi och Olav skulle ha en uppvisning pa Sum-
mer Games som holls pa Eriksdalsbadet. Summer
Games later hiftigare dn vad det ér for det var en
liten maissa for olika idrotter dédr nyfikna kan titta
och prova pa. Platsen och védret visade sig bli en
intressant kombination for oss. 30 grader varmt
och pa en badplats. Vill ndgon komma och prova
ju-jutsu i badbyxor?

Det var fullt med folk pa omradet, liggandes pa
sina solfiltar, men fa tittade pa oss. Vi snodde
aikidoklubbens uppldgg och hade ett harligt trd-
ningspass i solen. Det verkade faktiskt som att det
var en lyckad idé for ett par nyfikna kom f6rbi och
nagra fick prova ett par tekniker. Alla som tittade
verkade vara potentiella nyborjare och fick varsin
folder fran forbundet och en fran min klubb med
sig drifran.

Sen dr det nagot med uppvisningar. De verkar
locka till sig svensexor. Det kom ett gidng nu och
det gjorde det dven i januari i Skidrholmen. Denna
gang hade brudgummen forst simmat 1500 meter
i brottardrékt samt afroperuk. Kompisarna ville att
han skulle dka i mattan av en tjej s Mimmi fick
stdlla upp. Det var inte litt att fa grepp om nagon
som inte hade kldder och som dessutom var blot.
Men efter lite lirkande fick hon in en handledsbryt-
ning och drog ner killen pa mattan. Sen var det
min tur att kimpa med blotdjuret. Han var kvick
pa fotterna, idrottldrare fick vi veta senare, men
ndr han stod och hingde tungt mot mig fick jag
in en knistaende seoi nage, eller ”mara” eftersom
han hade brottardrékt.

En varm, hérlig, men nagot folktom uppvisning
senare gick vi hem nojda med var insats och nojda
med att ha spridit information om var idrott till ett
par intresserade i alla fall.

Johan Landgren
Alvsjo JJK




Teknik

Ytterligare en teknik ur nage waza som kan skapa pro-
blem é&r ko uchi gari. Tekniken tillhor gruppen ashi waza
och med en gari avses att tori sveper/mejar ukes belas-
tade ben, ofta i en halvcirkuldr rorelse. For att lyckas

Balansbrytning Ko uchi gari

med en ko uchi gari dr det efterstrdvansvirt att forsoka
genomfora balansbrytningen och svepet i det nirmaste
samtidigt, sa att uke inte hinner flytta pa benet eller drar
ned tori framat. Efter svepet dr det viktigt att lata uke
falla klart innan tori kliver 6ver benet for att f6lja upp
med katame waza. Om tori sveper uke med sitt hogra
ben sa maste tori kliva 6ver ukes ben med sitt vénstra ben
forst, annars &r risken stor att uke drar ned tori framat.
Tony Hansson

1.Greppa ukes drm... 2....

och forflytta Dig mot uke sam-
tidigt som Du greppar ukes arm med
béada Dina hénder och bryter ukes ba-
lans snett bakat. Pressa genom hela
rorelsen uke snett bakat, nedat utan att
boja Din hogra arm.

-

3. Svep ukes fot med undersidan av Din
fot och fortsitt hela tiden att pressa uke
snett bakat, nedat. Vrid inte Din hoft sé
mycket i svepet att Dina armar hamnar
utanfor kraftcirkel, utan ha hela tiden
Din kropp och Din blick riktad i balans-
brytningsriktningen.

4. Allt eftersom Du blir bittre
sa ska Du forsoka att i rorelsen
snett framat samtidigt bryta
ukes balans och svepa ukes
ben.




Nostalgi

Nostalgisidan

Sa var det 1976

Ar 1976, sex ar efter starten for stilen Ju-jutsu Kai, sked-
de tva viktiga saker. Den forste tidningen Jutsu-Nytt kom
ut i Budoklubben Budokwais regi med Hans Greger som
ansvarig utgivare. I slutet av 1977 overgick tidningen till
Svenska Budoforbundet ju-jutsusektion och 1998 bytte
tidningen namn till Tidningen Ju-jutsu Kai i Svenska Ju-
jutsuférbundets regi. 2010 bytte tidningen storlek och
gors nu i A4-format.

Den forsta systemboken utkom genom Wahlstrom &
Widstrands forlag och salde nistan 3000 ex pa ett halvar.
I och med att ett férlag gav ut boken blev det inga kost-
nader for ju-jutsuns del.

Det borjade med att jag blev uppringd av forlaget som
undrade om jag ville oversitt en ju-jutsubok som getts
ut i USA. Det lit spannande men jag fragade om vi inte
kunde gora en svensk ju-jutsubok. Kan man gora det fra-
gade forlaget? Ja det kan man sa jag. Ja da gor vi en
svensk bok sade forlaget, och sa blev det. Boken blev pa
148 sidor innehallande alla tekniker till och med brunt
bilte.

Lardig jujutsu

HANS GREGER

Sjalvtorsvarstekniker
i taxt och bild

Forsta systemboken 1976.

Jutsu-Nytt

BUDOKLUBBEN BUDOKWAI-STOCKHOLM JU-JUTSUSEKTIONEN
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Forsta nummret av Jutsu-Nytt med 8 sidor i A5-format. Om-
slaget dr paskldgret 1976. Bilden fortsdtter pd baksidan.

Redan i tidning nummer 2 1976, som redan okat till 16
sidor, infordes “ny teknik” i tidningen och blev kvar i
flera ar. Sa smaningom tog vil teknikerna slut men det
blev en killa
for riktigt bra
tekniker som
sedan hamnade
1 nista bok. Det
blev nog en del
tokiga  tekni-
ker ocksd men
de far forbli i
glomska.

Pa dessa bilder
ar det jag som
forsvarar mig
mot Ingemar
Skold.

Hans Greger

Forasta sidan med ny teknik 1976.



Kurser

C-instruktorskurs

i Oxelosund

C-kurs i Oxelosund gav 20 nya C-instruktorer

Parallellt med barnsommarlédgret 4dr det numera tradition
att samtidigt arrangera en C-kurs. Sa hinde dven i ar.

Kursen, som dr tre dagar lang, innehéller manga av de
dmnen och dvningar som behovs for att kunna instruera
en grupp med vit- gul- och orangebélten. Allt fran ledar-
skap, idrottsskador, trdningsldra, organisationskunskap
och givetvis en hel del ju-jutsu ingar och mer dértill.

Inte bara for instruktorer?

Arets deltagare var, precis som vanligt, 5ppna, nyfikna
och fragvisa kursen igenom. Ménga bra diskussioner
blandades med knepiga fragestéllningar. En bra kurs
beror inte bara pa kursledaren. Utan aktiva, nyfikna och
Oppna deltagare blir ingen kurs bra.

En av de tdnkvirda tankarna som presenterades for mig
under en rast var att ALLA, inte enbart blivande instruk-
torer, utan ocksé utévare som inte vill instruera har nytta
av kursen. Detta &r en tanke jag inte tdnkt sa mycket pa
tidigare, men det borde ju stimma, eftersom kursen stri-
var mot att gora instruktorerna bittre, inte bara pa att
leda, utan ocksa béttre pa ju-jutsu.

Soke tog over.

Som vanligt byttes kursle-
daren Stefan ut pa 16rdag ef-
ter lunch. Istéllet holl Soke
en lektion dédr han ritade ut
fragetecken och paragrafer
som har med nodvirn att
gora. En och annan anekdot
fran det verkliga livet hanns
sakert ocksa med under den
90 minuter langa lektionen.

Nytt prov.

Pa sondagen var det da dags.
Provet som hittills avslutat
C-kursen &r i en omarbet-
ningsfas och darfor testades
ett nytt sétt att kontrollera
kunskapsnivan pa deltagar-
na. Hur detta gors dr givet-
vis stringt hemligt, men alla
klarade av kunskapskontrol-
len med marginal.

Grattis alla nya C-instruktorer och lycka till nér ni till
hosten far borja praktisera era nya kunskaper.
Tack for tre trevliga dagar.

Stefan Forsman
kursledare.

Nya C-instrukorer 4/7 2010

Anders Tilstam 2kyu  Varberg JK

Petter Nilsson 2kyu  Varberg JK

Jonatan Nitt 2kyu Nissjo JJK

Christer Bjorklund 2kyu  Alvsjo JJK

Mattias Matsson Frost 2kyu Mora JIK

Martin Billger 1kyu BK Shindo, MéIndal
Joel Filt 2kyu  Alingsés JJK

Alexis Pineda 2kyu Eksjo BK

Kathleen Merbach 2kyu Eksjo BK

Perry Horste 2kyu Eksjo BK

Robin Wennstig 2kyu  Oskarshamns JJK
Joel Ljunggren 2kyu  Oskarshamns JJK
Cecilia Bergdahl 2kyu Hogdalens BK
Monika Bachmayer 2kyu Hogdalens BK
Riidiger Lincke ldan Vixjo JJK

Therese Rosdahl Nilsson 2 kyu  Vix;jo JJK

Thord Wedman 2kyu BK Yoi Mullsjo
Mattias Halin 2kyu Upplands-bro BK
Waiman Leung 1dan  Upplands-bro BK
Axel Storckenfeldt 2 kyu Kungsbacka JIK Do




Kurser

A-instruktorskurs

I Oxelosund

Arets A-instruktorskurs i Oxeldsund den 30/6-4/7 2010
samlade nio deltagare. Kursledare Hans Greger sag till
att fylla kursinnehallet med béade teori och praktik i vil
avvigda proportioner. Den teoretiska delen bestod av hur
man haller en D-instruktorskurs pa bista sétt varvat med
mental forberedelse, graderingsbedomning, den lagliga
rdtten att anvinda vald och undervisningsteknik.

I den praktiska delen fick eleverna 6va pa att bedoma om
en teknik var korrekt utford eller om det fanns delar som
kunde rittas till och goras bittre. Som tidigare ar fick
A-kursdeltagarna vara med och doma pé barntdvlingen
vilket dr en nyttig 6vning infor bade tdvling och grade-
ring framdver.

Alla blev godkinda A-instruktérer med ritten att hélla
D-instruktorskurser.

Nagra A-kurselever analyserar ett pdakforsvar.

Nya A-instrukorer 4/7 2010

Sandra Christensen 1dan Nybro JIK
Mikael Arvidsson 1dan Nybro JIK
Tulle Kallin ldan Kista JJK
Cecilia Kemi Idan  Alvsjo JJK
Christofer Andersson Lind 1 dan ~ JJKai Enkoping
Jakob Willborg 1dan Lunds JJF
Marten Ling 2dan  Link6pings BK
Andreas Stenstrom 2dan  Linkopings BK
Sofie Henningsson 2dan  Ronneby JIK

Bakre rad: Sandra Christensen, Tulle Kallin, Christofer Andersson Lind, Jakob Willborg, Mdrten Ling.
Fridmre rad: Kursledare Hans Greger, Cecilia Kemi, Andreas Stenstrom, Sofie Henningsson, Mikael Arvidsson.
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Lager

Nostalgilager

i Kalmar

Nostalgiliger med Anders Bergstrom i
Kalmar.

Den 2:e maj 2010 slot ett storre gidng upp till Kalmar
Budoklubbs dojo med en stor forvintan — att fa ta del av
hemligheterna som doldes i den forsta systemboken som
kom ut i Ju-jutsu Kai ar 1976.

Vi som var dir fick gora en resa tillbaka i tiden och for-
flyttas in i en stor vag av tekniker och det speciella tan-
kesitt kring trining som fanns pa 70-talet. Begrepp som
att springa mycket, kraftanstringningar och snabbhet var
begrepp som flitigt brukades. Vi gjorde dock en del av-
vikelser vad gillde stretching, vilket enligt Anders var ett
relativt okédnt begrepp pa 70-talet. Men for var egen skull
sa tillimpades dven detta moment, som vil var. Grund-
tekniker som blockeringar, slag och fall utovades pa led.
Falltraning pa led tillimpas ju dnnu idag, atminstone i
de klubbar jag trinat. Blockeringar och slag brukar vi ju
oftast idag trdna mot varandra. Men att dessa gar att trina
pé led fick vi bli varse eller fa repetition av (om man varit
med lingre tillbaka), en metod som &r bra att alternera
med hemma pa klubben.

Det man tydligt kunde méirka med sjalvforsvarstekni-
kerna fran 70-talet &r att de i de flesta fall var enkla och
lite mer brutala dn vad vi gor idag. Genom att géra en
enkel, snabb men ocksa direkt teknik kan man oskadlig-
gora motstandarens attack och ta sig dérifran. Kontroll-
greppens utseende var inte lika utvecklad som idag, med
enkla placeringar och kraftfulla tryck mot motstandarens
leder dsamkade man smirta. Det later ganska likt da-
gens lasningar, men idag kan
vi betydligt mer om finesserna
kring lasningarna. Tekniker-
nas namn skilde sig ocksé en
del mot idag. Ude osae hade
samma namn som den har i
aikido — ikkyu. Flera andra
tekniker hade aikidons namn.
Teknikerna med tva motstan-
dare skilde sig helt klart fran
de tekniker vi har idag. Dessa
tekniker byggde mer pa att
tvd motstandare angrep med
grepp, slag och sparkar ur fas-
ta situationer. Detta trinings-
satt forekom senast i systemet

1994, som undertecknad trénat i. Idag placerar man sig
pé ett sdtt sa man kan bli angripen av en motstandare i
taget for att sedan kunna fa kontroll pa angriparna.

For min egen del var det lite nostalgi att fa gora tekni-
kerna enligt den gamla ldran da man &r vildigt bekant
med rorelsemonstret i teknikerna. Ménga av teknikerna
kédnns som om de skulle kunna fungera dnnu idag, &t-
minstone enligt min syn. Som tips till er hogre graderade
i landet som ska gradera till 4:e och 5:e dan, didr man ska
komma pa egna forsvar och situationer kan jag tipsa om
de tekniker som finns i de dldre bockerna. I bockerna kan
man fa intressanta uppslag till tekniker eller situationer
som skulle kunna uppsta. For de som ér intresserade av
att ta del av dessa tekniker sa kan man leta efter vara
tidigare bocker pa antikvariat pa Internet och givetvis pa
antikvariat i olika stdder. Man kan ju ocksa annonsera pa
Tradera och Blocket om man vill det. Jag har sjilv letat
pé en del antikvariat och hittat dldre bocker én 1976-sys-
temet dédr man kan hitta fler uppslag till tekniker.

Jimmy Petersson
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Lager

Kyulageri Lund

Danlager i Malmo

Kyuléger i Lund 8/5 2010
Danliger i Malmo 9/5 2010

Sa har dnnu en ldgerhelg natt sitt slut. Hir nere i Skane
fick vi finbesok i form av Riksinstruktdr Ola Johansson.
Ola var omtidnksam nog att halla lekstuga under helgens
bada dagar med lek for kyu-graderade i Lund pa lorda-
gen och nagot svarare lek for oss med morkare leksnéren
pé sondagen pa hemmaplan for oss i Malmd. I Lund hade
Ola sillskap av ett ging kunniga instruktorer som holl
traning for ménga leksugna ju-jutsukas. Ivriga som vi
var orkade inte jag och Emil vénta pa att sondagen skul-
le komma sa vi
smakprovade oss
i Lund och insop
ldgerstimningen
och kastade oss,
bokstavligt talat,
in i gemenska-
pen.

Den efterldngta-
de sondagen kom
och gissa om vi
var sugna pa mer! (Det krdvdes bara en kanna kaffe for
att pAminna mig om hur sugen jag egentligen var.) Stora
delar av dagen investerades i kihon waza med nya tips
och trick att tdnka pd, men
dven lite randori och kata
hanns tittas pa innan det
efterldngtade “kasta mig
sa hogt upp i luften du kan,
slipp mig och se om jag
Overlever utan att grata som
en skolflicka”-momentet
kom: offerkasten till 3 dan!

Nagonstans i all fantastisk
pedagogik som Ola besitter
fann han tiden att, mitt i at-
tacken, informera gruppen
av svartbilten vad for at-
tack han utsattes for genom
att utbrista: “Titta! Ett kra-
vattgrepp!” Och visst sag
vi. Vi sdg, och vi skrattade.
Skratt och leenden var ett

genomgaende tema for hela helgen.

Sa hér ett par dagar efter ldgren, skratten och fallen und-
rar jag varfor vi inte gor det hdr mer ofta, och framférallt
varfor fler inte vill vara med att leka nir det vi gor hand-
lar om att ha kul. Ju morkare bélte — desto roligare har
man hunnit ha pd mattan, och desto mer véntar dig!

Det finns givetvis mer att skriva om sa manga timmars
trdning, men liksom jag skrev i en tidigare skrift dr och
forblir min rekommendation att bést ér att uppleva det pa
forsta parkett. Visst kan du le at att lasa hur kul andra har
haft, men det 4r min personliga garanti att du hade haft
annu sa mycket mer kul om vi setts pa mattan. Sa nista
gang vi far fint besok fran norr, eller om vi sjélva stiller
till med ldager — var med och lek!

God jutsu-lycka allihopa!
Kim Ridell
Malmé Ju-jutsu Klubb
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Lager

Balteslager

I Stockholm

Biltesliger i Higersten, Stockholm 24/4
2010.

ett par pass denna dag da ett flertal fragat efter just detta.
S4, ifall du har 1 dan eller hogre och kinner att du an-
tingen skulle vilja instruera eller deltaga pa biltesldgret
ifall tillfille gavs sa beritta gdrna det for mig vid lamp-
ligt tillfdlle, eller skicka ett mail.

Passa pa att boka in nista lagerdatum i kalendern: Lor-
dagen den 20/11

Kent Nordlund
zoranic@hotmail.com

Aterigen ett vilbesokt biltesliger i Higersten gick av sta-
peln den 24:e april 2010 som slutligen landade pa femtio
betalande deltagare (52 stycken anmélda). Eleverna fick
svettas och genomga alla jigowaza till ndsta bilte under
tre pass 4 75 minuter for tva instruktorer fran Uppsala
JJK, Tony Hansson och Ylva Naeser samt Alvsjos egna
- Kent Nordlund, Johan Landgren, Staffan Kemi och Ce-
cilia Kemi.

Jag vill ta tillféllet i akt att uppmuntra klubbledare (13-
geransvariga om sadana finns) att hora av sig till mig
med deras e-post sd att informationen slipper komma
tillbaka fran manga adresser. Trots detta var det roligt att
se mangfalden av klubbar som representerades pa ldgret
(Avesta, Barkarby, Balsta, Hogdalen, Enkoping, Soder-
tilje, Upplandsbro, Uppsala och Alvsjo) och att deltagar-
antalet okade med 10% gentemot férra gdngen. Forhopp-
ningsvis fortsétter den trenden dven nésta ar med bade
deltagarantal och klubbantal.

Dessutom undersoker jag dven mdojligheten till att fa en
mojlighet for svartbélten att vara med och svettas under

_14_



Lager

Monlager

i Malmo

Monléger i Malmo 22/5 2010

Malmos arliga monlédger gick av stapeln en (néstan) solig
lordagformiddag. Cirka 20 forvintansfulla barn hopades
vid mattan kring 10-snaret medan jag och en vuxen karl
i kjol diskuterade val av pahilsning. Slutligen, och mest
for att jag sjdlv delvis dr aikidoka, beslutade vi att skota
den stora pahdlsningen enligt aikido-tradition. Méanga
forvirrade ansikten motte oss nér vi bad véara unga ju-jut-
sukas att buga infor ett fotografi av en dldre herre i 1angt
skigg — och mer forvirring skulle folja!

Den fullfjadrade aikidokan, tillika min sensei, holl i for-
sta passet och gick grundligt in pa ikkyon. For mig &r
det en frojd att se huvudbryet det orsakar mina elever att
prova pa en teknik som ir till synes lik vara egna men
bygger pa ett helt annat tdnk. Foga 6verraskande var den
vanligaste kommentaren pé detta pass: “Men... det dir dr
en ude osae!” och den vanligaste fragan 16d: ~’Varfor har
du kjol?” Pa fa ldger har jag skrattat sd mycket som jag
gjorde under denna timme.

Timmen som foljde introducerade jag genom att férkun-
na att jag skulle vilja tekniker som var typiska for vart
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system, Ju-jutsu Kai, ett 16fte jag holl som sé nér pa den
sista kvarten. 45 minuter nage waza, strategiskt valt for
att undvika allt som aikidokan kunde tdnkas presentera
som aikido, senare kunde jag inte lingre hélla mig och
gled in i de mest koordinationskrivande lasningar vi har
med en ingang som var allt annat dn representativt for
vart system. Forvirringen var total och jag hade saledes
lyckats att gora mig mindre forstadd dn instruktoren fran
en helt annan budo-art. Men lika kul hade vi for det!

Det blev lunch med tillhérande mattbrottning och 20
trotta elever som hélsade pa efter sin timmes “vila”. Inte
dummare #n vi gor oss, beslot vi instruktorer att halla tva
mer lekbetonade pass och avsluta med en uppvisning. En
hejdundrans uppvisning blev det! Vi slingde rundor med
varandra, kastade varandra tva meter upp i luften, slapp-
te, log mot publiken och vidnde ryggen mot uke. (Nésta
gang vill jag vara tori i de kasten...)

Vid 15.00 tackade vi for oss, hélsade av till trotta men
vildigt glada miner och lovade dyrt och heligt att vi
kommer att hélla ldger igen. Det var en ldrorik dag for
samtliga. Sa hir i efterhand vill jag tacka John Martens-
son for nedlagd tid och hjélp som instruktor, samt Emil
Andersson som var en praktisk allt-i-allo nér behovet 61l
in.

Nista gang hoppas vi pa ett dnnu storre och dnnu roligare
lager!

God jutsu-lycka!
Kim Ridell
Malmé Ju-jutsu Klubb
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Lager

Monsterlager

i Koping

Monsterliger i Koping 14-16/5 2010

Det var tio ar sedan det forsta monsterlédgret sag sitt dags-
ljus. Blickar man tillbaka sa ser man att det koncept vi
erbjuder idag &dr av en betydligt hogre kvalité och ser-
vice. En sak som dock inte har dndrats under tio ar ar den
enorma lagerglddjen som finns bland bade arrangér och
deltagare.

Det ir alltid sd ndr man arrangerar ldger att oavsett nir
man startar pa dagen sé ir det knappt om tid nir allt ska
vara klart och man ska sta pd mattan. Nir tiden var inne
sa stod instruktorerna Tony, Ola och jag sjdlv tillsam-
mans med ett 100-tal barn, plus hjilpinstruktorer pa mat-
tan, fulla av forviantan.

Efter gruppfotot sa rivstartade bade Ola och Tony med
en massa kluriga och trixiga tekniker som néstan kunde
fa barnen att knyta ihop sig sjdlva. Vilken traningsglddje
som utstralades fran mattan! Nér alla var lagom upp-
virmda infor denna ldgerhelg var det dags att trina for-
flyttningar under helt andra former: Disco. DJ-KTrister,
som vi hyrt in, mixade musiken och skapade totalstim-
ning pa dansgolvet med en massa hiftiga ljuseffekter.
Tévlingen i Limbo blev discots hojdpunkt.

Under 16rdagen sé var det en del ledare och foréldrar som
tog sig ut for att utforska staden Koping medans barnen
trinade flitigt. Sekretariatet holls for forsta gangen dppet
under hela lagret vilket gjorde att vi kunde ge full ser-
vice, bade som turistbyra och ldgersekretariat. En annan
ny foreteelse vi fixade under ldgret var att anlita en liger-
fotograf. Av egen erfarenhet och jag vet att manga héller
med mig, sd &r
ambitionen hog
att ta en massa
kort men oftast
slutar det med
nagra fa bilder
under lédgrets
sista timme.

Pa l6rdags ef-
termiddagen
holl jag en in-
struktorskon-
ferens dir vi
diskuterade hur
vi ska kunna vidxa som klubb och vilka fordelar som
finns med att satsa pa barnverksamheten? Vilken roll vill
klubbarna att forbundet ska ha? Framforallt vilket behov
ar klubbarna av? Manga bra inldgg i diskussionen kom
fram och manga bra exempel pa hur man kan jobba for
att stirka klubben. Anledningen till min fragestéllning &r
att jag i flera forum ser att farre deltar pa arrangemang.
Sé dven pa monsterldgret.

Riksinstruktorer Tony Hansson, till hdst,
och Ola Johanson, till hoger.

Efter sista passet s hade jag en Overraskning till vara
géstinstruktorer. Jag och min sambo Ida, tillika ldgersek-
reterare under ldgret slet med Ola och Tony till landet.
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Lager

Nirmare bestdmt Krocklinge. Dér under den skinande
varsolen vintade en statlig och prickig hist i stallet. Vi
forsdg de bada herrarna med lite ridkldder och givetvis
hjdlm och sen bar det ivég, inte i galopp men &ndock
framét. Man kunde néstan ana en del ju-jutsukunskaper
pé hastryggen som god balans och hénderna i kraftcir-
keln. Vildigt talangfullt ma jag séiga.

For barnens del s& var det dags for talangjakt nér vi in-

Tony Hansson véirmer upp gruppen.

struktorer gick pa middag. Manga hérliga talanger stillde
sig pa scen dir det bjods pa sang och musik, trolleri och
roliga historier. Efter en fullspickad l6rdag med en mas-
sa traning och nya kunskaper sa avslutades det hela med

Nedliggning pd stiltivlingen.

lite lugnare filmvisning. Det uppskattades av deltagarna.
Sondag morgon vaknade alla utvilade och pigga... Eller
hur brukar det vara pa ldgrets sista dag? Det fanns i alla
fall en spinning infor stilmésterskapen som arrangerades
pa sondagen. 18 deltagare stillde upp i tdvlingen. Det
marks att vi dr pa ritt vig nir det giller stiltdvling. Enkla
regler och vi bedomer och tivlar i det vi dr duktiga pa.
Tévlingen lockade en del folk utifran som hade "hort pa

stan” som det heter. Media hade ocksé letat sig ner till
Karlbergshallen. Vi kanske blir en publiksport i framti-
den, vem vet.

Avslutningen bjod pa en prisutdelning som i ar delades
ut av Normans mébler i Képing som é&r foreningens men

Fasthallning pa stiltivlingen.

ocksd monsterldgrets huvudsponsor. Normans moblers
engagemang for var idrott dr enormt virdefullt. Stort
tack till dem och alla andra sponsorer.

Avslutningsvis tackades alla barn med ett gigantiskt go-
disregn som i det nidrmast haglade ver dem. Stort tack
till vara instruktorer Tony Hansson och Ola Johansson for
ett utmirkt jobb.
Jag tycker att det
dr helt fantastiskt
att se vara riksin-
struktorer  drilla
vara allra minsta
och bjuda pd sa
mycket glidje och
bra ju-jutsu.

Tack till alla som

gjorde  monster-

ldgret .2010 tﬂ,_l ett Monsterldgersponsor, Normans

fantastiskt  ldger. .. e ; N
.. - mobler i Koping, tackar instrukto-

G4 in pa www.jjkk.

. o rerna Tony och Ola.
se sa ska vi inom

kort ldgga ut bilder fran lagret.

Vi ses nista ar igen under Kristi himmelfzirdshelgen!
Tobias Back
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Lager

Barnsommarlager

I Oxelosund

Barnsommarléger i Oxelosund
30/6-3/7 2010

Arets barnsommarliger samlade 30 barn frén olika klub-
bar. Det var nagra firre @n forra aret men det blev ett
riktigt roligt 14ger for deltagarna.

Dagbok fran barnsommarligret 2010

Tisdagen den 29/6 kom alla mattor med lastbilen fran
Smaéland, det var cirka 244 kvadratmeter som skulle ut
i triningssalen och vi var bara fyra man som skulle bira
allt, pust.

Det tog tre svettiga timmar att fa ut alla mattor. Nar allt
var klart sé gick vi och fick en vilbehovlig matbit.

Pa onsdagsmorgonen borjade A-kursarna ramla in och
lite senare pa dagen kom alla barnen till ldgret.

Lite kaos som alltid nér ett ldger drar igang, man ska ju
placera alla barn och ledare pé sina rum och visa alla hur

Ett prova-pa-pass for fordldrar holls av Tobias Back.

man hittar pa skolan. Pa eftermiddagen startade barn-
lagret, nagot fa deltagare men vi ténkte ha roligt anda
Onsdagskvillen blev rolig med ménga kira aterseenden
och vissa nya, visst jag fick springa som en liten iller for
at fa till alla saker som skulle fixas men det gick och alla
var nojda. Pa kvillen var det mycket tissel och tassel i
sovsalarna innan det skulle sovas.

Torsdagen var fylld av traning och skoj, jag hann till och
med instruera lite och som vanligt var ju det jitteskoj. Pa
lunchledigheten passade vi alla pa att aka ivdg och bada.
Det var sa skont i den virme som var da. Som vanligt

Barnldgerdeltagarna.
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Lager

nir det giéller lager dr det mycket som ska fixas idag, se
till att allt bakom kulisserna funkar, att mat, underhall-
ning, material och s vidare funkar och finns till hands
for ledare och barnen. Vi far ju inte glomma de A-, och
C-kurser som pagick samtidigt som lagret.

Fredag var det trining som vanligt och mitt pa dagen
akte vi ivdg och badade pa Jogerso. Alla barn tyckte att
det var underbart att fa komma ifran de varma mattorna
och fa svalka sig i det skona havet. Efter lite mer trining
sa var det dags for den stora lekkvillen, vi gick till Boda
Borg, den stora lekplatsen for stora och sma. Forst at vi
en god tacobuffé sedan hade lagen 2 timmar pa sig att
springa runt i de olika banorna, oj vad det sprangs och
kdmpades. Nir vi kom tillbaka till skolan var det manga
som gick och lade sig pa direkten, det &r jobbigt att ha
kul.

Lordagen kom och det var sista dagen pa lagret. Visst,
det kénns lite trakigt, men samtidigt kul fér man ha fatt
en massa berdm av ledare och forildrar som varit med
pa lagret och givetvis har barnen sagt att det varit det
roligaste de varit med om och sadant betyg kan man ju
inte bara ldgga at sidan. Man blir lite stolt att man kan dra
runt en sadan apparat som ett sommarléger.

Efter lite trdning och tidvling som var jéttespinnande,
tack till alla A-kursare som domde, skulle det packas
ihop. Alla fick med sina saker och inget blev
kvarglomt. Antligen lite lugn och ro, i ndgra

timmar for nu var det dags att kora igang vux-

enligret.

Conny Magnusson

Aktivaste klubb: Eksjo BK med 11 deltagare.

Vinnarna. Staende forsta plats: Mikaela Andersson, Vilma
Turkot. Sittande. andra plats: Nova Marzelius, Louise An-
dersson. Tredje plats: Nicklas Sjoqvist, Pontus Alvén.

1:a plats:

Mikaela Andersson, Vir6 BK.

Vilma Turkot, Viro BK.

2:a plats:

Nova Marzelius, BK Shindo, Mdlndal
Louise Andersson, Vird BK.

Tredje plats:

Nicklas Sjoqvist, BK Shindo, M6lndal
Pontus Alvén, Mora BK.




Sommarlager
i Oxelosund

Sommarléager i Oxelosund 4-10/7 2010

”Blod, svett och térar” &r ett vilkint begrepp. Pa Svens-
ka Ju-jutsuforbundets sommarldger i Oxelosund var det
dock endast svett som gillde. Alla instruktorer var pa
bettet och levererade massor av kunskap till de ca. 100
elever som deltog. Och det var full fart pa varje trinings-
pass, den som tror att Ju-jutsu Kai &r en stillastaende
verksamhet &r att betrakta som en okunnig individ. Har
var det full fart fran borjan till slut. Sex fullmatade da-
gar med trining och trivsamma grillkvillar, kan det bli
bittre?

Sommarldgerdeltagarna.

Dagbok fran sommarligret 2010

Redan pa lordagseftermiddagen och kvillen borjade 14-
gerdeltagarna ramla in. Kvillens grillning blev riktigt
rolig nédr det var s manga som dok upp.

Sondag morgon, man 4r uppe med tuppen, lite trott ef-
ter gardagens trevligheter, men det dr bara att skaka av
sig och kora igdng. Nya trdningssugna jutsukas ramlar in
under formiddagen.

Sjdlv &kte jag in till akuten for att kolla upp en fot som
inte ville som jag ville. Det tog mig cirka fyra timmars
véntan att fa svar, en stukning. Jag hann precis till lager-
invigningen.

Mandagen innebar mycket tréning fér de som kunde, en
annan fick vackert sitta bredvid och titta pa. Pa kvillen
hade vi en trevlig grillkvall.

Tisdagen och onsdagen fortsatte med mycket trining
och bad. For oss som jobbade med ldgret s& var det ingen
vila, det dr mycket som ska klaffa, fa till allt s att alla
har ndgonstans att sova, fa in alla betalningar osv.
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Lager

Torsdagen var som vanligt for alla utom mig, under nat-
ten hade mitt knd svullnat upp sa det bar av till akuten
igen. Likaren ville att jag skulle vila men hur kan man
det nédr man dr med och héller i ett stort l4ger, det 4r bara
att bita ihop. Visst fick jag mycket gliringar for att jag
hoppade pa kryckor, men jag var ju inte ensam pa liagret
att hoppa pa kryckor, tack Stampe for din medverkan i
kryckklubben.

Pa kvillen spelades det briannboll, svartbdlten mot kyu
grader, fraga inte vem som krossade vem. Jag tror det
blir en ny tradition pa sommarlégret.

Fredagen kom och det mérktes pa alla som var dér att
det var slutet pa liagret. Trottheten hade smugit sig pa
alla, man var sliten men det trinades hart pd mattan. Jag
fick hjdlp med att himta en karaokeanldaggning for kval-
lens hérliga avslutningsfest.

Nir festen drog igdng drog jag mig undan, hade vildigt
ont i knit och kikade virktabletter, inte roligt alls, htrde
att festen var lyckad.

Lordagsmorgon, sista frukosten pa ldgret, kénns lite ve-
modigt, men man &r glad samtidigt. Snart dr det 6ver och
man far vila till ndsta ldger. Efter trining och stidning dr
det dags for det stora kramkalaset, man séger hejda till
alla gamla och nya vénner och lovar att ses nista ar igen.
Sitter hir och pustar ut efter att alla &kt hem. Det &r vil-
digt tyst i lokalerna men samtidigt skont att det hér lagret
ar slut men man har ett sug i magen efter att fa borja pla-
nera och halla nésta ars sommarlédger igen. Man &r nog
lite tokig #nda.

Ha en trevlig host och vi ses nédsta sommar
igen,

Conny Magnusson

lageransvarig sommarliager 2010

Kan jag aka pa sommarléger trots att min
familj inte trinar ju-jutsu?

Jag har blivit utfragad av en fiktiv person (latsasmin-
niska) som trénar ju-jutsu och girna vill aka pa sommar-
lager. Problemet som ju-jutsukan ser dr att sambon och
barnet inte trinar, vilket innebér att aka pa sommarldger
inte ens har kommit pa tal.

Fraga: Jag har ju varit pa ett par paskldger, och da trd-
nade jag hela dagarna. Finns det overhuvudtaget tid att
trdffa mina néra och kdra?

Svar: Triningen borjar nio eller kvart Gver tio pa dagar-

Liagerfakta

Instruktorer:

Hans Greger, 10 dan, stilchef

Bertil Bergdahl, 7 dan, riksinstruktor
Anders Bergstrom, 7 dan, riksinstruktor
Ola Johanson, 6 dan, riksinstruktor

Stefan Forsman, 5 dan, forbundsinstruktor
Ylva Naeser, 4 dan, forbundsinstruktor
Camilla Hakansson, 2 dan, B-instruktor

Liageransvariga
Conny Magnusson, JJ Kai Nykoping
Ulrika Bremer, Sodertilje JJK

Ovrigt
Mattyta 244 kvm
Antal deltagare 100

na. Eftermiddagspassen borjar tre eller fyra. Du trédnar tre
pass de flesta dagarna och du trdnar givetvis bara de pass
du vill. Ofta har du ca fyra och en halv timmes vila mitt
pé dagen. Alltsa: Ja. Du har tid att umgas med din familj.
Traningen slutar som senast klockan sju. Ddrefter tinds
ofta en grill for allmén anvéandning.

En del viljer istéllet att laga mat i den vilutrustade hem-
kunskapssalen och ytterligare andra gar till nagot av sta-
dens manga matstillen.

Fraga: Vad for aktiviteter finns det i Oxelosund?

Svar: Det finns ett antal badplatser i utkanten av staden.
Restiden dr fem minuter med bil. Baden ér ritt ok, klipp-
héllar, sand eller gris att sola pa och sandbotten i vattnet.
Dessutom finns ett litet centrum med rétt manga butiker.
Matstéllen finns ett antal av med skiftande inriktning. Ett
kinahak, en grekisk kolgrill, en hotellrestaurang och na-
turligtvis pizzerior dr nagra exempel.

For de regniga dagarna finns Boda Borg, en fangarna-
pa-fortet-inspirerad anldggning som testats flitigt av ju-
jutsukas av olika rang och alder. T ar tog ett géing ledigt
en dag fran triningen just for att beséka “Borgen”.
Dessutom finns Femoresfortet, en forsvarsanldggning
som nu blivit museum.

Sista fragan: Jag horde rykten om att det anordnades en
brdnnbollsturnering. Jag dr lite dalig forlo-
rare, mdste jag vara med?

Svar: Nej, du behdver naturligtvis inte vara
med, men du bor vara dangraderad for att
undvika att forlora.

Stefan Forsman.
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Dan-laget i brinnboll.

Brannbollstiavling
En kvill var det brénnbolls-
tavling mellan dangrader och
kyugrader. Dangraderna vann
med 93 -77. Det ar sillan man
ser sa manga givna lyror bli
missade av sa manga hénder,

Anders Bergstrom dr den ofrivillige golfaren, en boll kunde gé forbi fyra
men trdffar inte bollen.

Karin Appelgren frdan Borlinge
i slagldge.

raska spelare for att senare
greppas av den femte. Alla
hade i alla fall mycket roligt.
Domare var Bertil Bergdahl.

S orefortet

En av dagarna pa sommarlédgret besokte nagra det topphem-
liga fortet beldget pa 5-6re utanfor Oxelosund. Numera &r
fortet ett museum med guidade turer ovan jord och inne i
berget. Det var mycket intressant att se ett eget litet sam-
hille inspréngt i berget. Didr bodde 70 soldater som skulle
forsvara inloppet till Oxelosund och Norrkoping.

W
g

Grillkvall
Flera grillkvillar blev det i det vackra vidret. Denna kvall
sag det ut som om alla hundra deltagarna var med. Stolar
och bord flyttades ut och de tre stora grillarna komplettera-
des av ett antal sma engéngsgrillar for att alla skulle fa plats.
Trivsamt var det och stundom hordes gitarrspel och sang av
Per Skog och Anders Larsson.

_22_
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Lager

Aktivaste elev:

2-5 dan, Anders Larsson, Umed BK

1 dan, Jonas Bostrom, Lunds BK

1 kyu Fatima Drott, Uppsala JJK

2 kyu, Axel Storchenfeldt, Kungsbacka JJIK

3 kyu Erik Mostrom, Umed BK

4 kyu Ivar Wikenstedt, Kungsbacka JJK Do

5 kyu, Sara Lennmark-Appelblom, Borldnge JJK

Aktivaste elev. Bakre rad: 1 dan, Jonas Bostrom, Lunds BK,
2 kyu, Axel Storchenfeldt, Kungsbacka JJK, 2-5 dan Anders
Larsson, Umed BK,

Framre rad: 5 kyu, Sara Lennmark-Appelblom, Borldnge JJIK,
4 kyu Ivar Wikenstedt, Kungsbacka JJIK Do, 3 kyu Erik Mo-

strom, Umed BK, 1 kyu Fatima Drott, Uppsala JJK.

Aktivaste klubb

|
Aktivaste klubb. BK Shindo, Mdlndal.

Stiltavling pa sommarlégret

Precis som forra aret genomfordes en stiltdvling i
samband med sommarldgret i Oxelosund. Fem lag
stdllde upp denna gang och visade sina tekniker for
tavlingsledaren Jonas Elfving och hans svartbiltade
domare.

1:a plats: 1:a plats: 2:a plats:
Ludvig Rydahl Sofia Gustafsson  Viljam Fandriks
Lucas Magnusson Veronica Sjoqvist Jorgen Fandriks

Tévlingsklass gron-orange-gul

1:a plats:

Sofia Gustafsson, BK Shindo, Molndal.
Veronica Sjoqvist, BK Shindo, Mélndal.
2:a plats:

Viljam Féndriks, Leksands JJK.

Jorgen Fandriks, Leksands JJK.

Téavlingsklass bla-brun-svart

1:a plats:

Ludvig Rydahl, Hudiksvalls JJK.
Lucas Magnusson, Hudiksvalls JJK.

Domarna

Kent Nordlund
David Giilger
Magnus Rystedt
Anders Larsson
Jonas Elfving
Dan Isaksson
Tulle Kallin
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Dangradering

Dangradering

pa Boson

Dangradering pa Boson den 16/5 2010.

Inf6r varens dangradering den 22-23/5 2010 var antalet
anmilningar till gradering sa stort att riksgraderings-
kommittén, RGK, var tvungen att utdka graderingstill-
fillet till ytterligare en dag. Det blev sondagen den 16/5.
En grupp for 1:a dan och en grupp for 2:a dan.

Det otroliga var att Lidingo JJK hade fyra tjejer till 2:a
dan. Fyra tjejer fran samma klubb som klarar 2:a dan
samtidigt. Men inte nog med det, hir var dven den dldste
som tagit 2:a dan, Kurt Johnsson, 69 ar som blev kastad
av sin betydligt yngre graderingspartner Jonas Niklas-
son, bada fran Viro BK.

Riksgraderingskommittén bestod av Hans Greger, Bertil
Bergdahl och Anders Bergstrom.

Nya 1:a dan. Stdende: Mathias Oscarsson, Hampus Nilsson,
Hdkan Lagerstrom.

Sittande: Marcus Assarlind, Ewelina Wadman, Linda Rolfo,
Gustav Markkula.

Nya 1:a dan 16/5 2010

Gustav Markkula ~ Géteborgs JJK
Marcus Assarlind ~ Géteborgs JJK
Ewelina Wadman  Goteborgs JIK
Linda Rolf6 Goteborgs JIK
Mathias Oscarsson  Vir6 BK

Héakan Lagerstrom  Balsta JJK
Hampus Nilsson Oskarshamns JJK

Nya 2:a dan 16/5 2010

Linda Taberman Lidingo JJK
Annelie Brandt Lidingo JJK
Christina Collin Lidingo JJK
Karin Rangne Lidingo JJK
Kurt Johnsson Vird BK
Jonas Niklasson Vird BK

Nya 2:a dan. Staende: Linda Taberman,
Annelie Brandt, Christina Collin, Karin
Rangne.

Sittande: Kurt Johnsson, Jonas Niklas-
son.
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Dangradering

Dangradering

pa Boson

Dangradering pa Boson den
22/5 2010.

Under 16rdagen den 22 maj var riksgraderings-
kommittén samlad igen. Forst ut pa banan var
nagra svartbdlten som ville testa till 2:a dan.
Det var fem stycken som klarade graderingen.

Under eftermiddagen var det sju brunbilten
som testade till 1:a dan och det blev sju glada
nya svartbilten.

Riksgraderingskommittén bestod av Hans
Greger, Bertil Bergdahl och Ulf Bickstrom.

Nya 1:a dan. Staende: Torbjorn Gustafsson, Fredrik Gunnarsson,
Andpreas Liss. Sittande: Jonas Claesson, Alexandra Kallin, Josefin

Nya 2:a dan 22/5 2010 Lundgren, Johan Isaksson.
Elin Thornblom Uppsala JJK

Rolf Eriksson Uppsala JJK

David Slottner JIK Samurai

William Jansson Umeéd BK

Andreas Stenstrom  Linkopings BK

Nya 1:a dan 22/5 2010

Andreas Liss Borldnge JJIK
Fredrik Gunnarsson Borldnge JJK
Torbjorn Gustafsson JIK Samuari,

' Jonkoping
Josefin Lundgren =~ Umeé BK
Johan Isaksson Umed BK
Alexandra Kallin ~ Umed BK
Jonas Claesson Umed BK
L L]
" \ |.1 ‘ ri_..'
5% . '
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Nya 2:a dan. Kndstaende: William
Jansson, David Slottner, Andreas
Stenstrom. Sittande: Elin Thornblom,
Rolf Eriksson.
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Dangradering

Dangradering

pa Boson

Dangradering pa Boson den
23/5 2010.

Pa sondag formiddag klockan 10.30 fort-
satte riksgraderingskommittén att exami-
nera till 1:a dan. Det var 8 testande brun-
bélten som ville ha svart bélte och alla 8
klarade graderingen.

Efter lunch var det nésta grupp av testan-
de, d&ven denna gang med 8 deltagare som
alla klarade graderingen.

Riksgraderingskommittén bestod av Hans
Greger, Bertil Bergdahl och Ulf Béck-
strom.

Nya 1:a dan. Staende: Jan Andersson, Mdns Alhem, Linda
Mickelsson, Ingemar Askeldf, Soren Andersson.
Sittande: Claes Bengtsson, Ola Gustavsson, Riidiger Lincke.

Nya 1:a dan 23/5 2010
Soéren Andersson Vixjo JJK
Riidiger Lincke Vixjo JJK
Linda Mickelsson ~ Vixjo JJK
Mains Alhem Vixjo JJK

Ola Gustavsson Vixjo JJK

Jan Andersson Linkdpings BK
Ingemar Askelof Linkdpings BK
Claes Bengtsson Linkdpings BK
Hans Tallbacka Visteras JJK
Per Kareliusson Visteras JJK
Jorgen Lang Kalmar BK
Simon Andersson ~ Kalmar BK
Miérten Hoffmann ~ Upplands Bro BK
Sebastian Rittger ~ Tyreso J&JIK
Fredrik Dellstrom  Tyreso J&JIK
Lukas Bergqvist Budo Hoor IF

Nya 1:a dan. Stdende: Lukas Bergqvist,

Simon Andersson, Fredrik Dellstrom,
Hans Tallbacka, Per Kareliusson.
Sittande: Mdrten Hoffmann, Sebastian

Rittger, Jorgen Lang.
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Dangradering

Dangradering

9 nya Jse dan

i Oxelosund

Nya 3:e dan. Staende: Pop Qvarnstrom, Rickard Sundin, Anders Vannestdl, Mattias Mickelsson, Ludvig Johansson.
Sittande: Anders Ruuth, Mikael Olsson, Rikard Skelander, Jens Wallstrom.

Dangradering i Oxelosund 4/7 2010

Nya 3:e dan 4/7 2010
Riksgraderingskommittén hade utlyst dangradering till 3:e dan i Pop Qvarnstrom ~ Uppsala JJK
samband med sommarligret i Oxelosund. Sondagen den 4/7 2010 Rickard Sundin Uppsala JJK
klockan tolv mitt pa dagen. Det var 9 ju-jutsukas som ville tes- Anders Vannestdl ~ Vixjo JJK

Mattias Mickelsson Vixjo JJK

ta till 3:e dan denna gang. Det var forsta gangen som det var sa . <
Ludvig Johansson  Luled JJK

manga till 3:e dan samtidigt.

Anders Ruuth Luled JJK

. . . L Mikael Olsson Ronneby JJK
Efter noggrann bedomning konstaterade riksgraderingskommittén Rikard Skelander ~ Umes B);(
att alla nio hade klarat graderingen varpa full glddje utbrt bland Jens Wallstrém Umed JIK

testande och publik.

Riksgraderingskommittén bestod av Hans Greger, Bertil Bergdahl
och Anders Bergstrom.
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Notiser

Fortjiansttecken
Svenska Ju-jutsuférbundet har beslutat att tilldela fol-
jande personer forbundets fortjansttecken.

Stefan Forsman, Kista JJK, guld

Katarina Béckstrom, Hudiksvalls JJK, guld
Johan Carlstrom, Hudiksvalls JJK, silver
Peter Thurfjell, Hudiksvalls JJK, brons
Magnus Broheden, Hudiksvalls JJK, brons
Marcus Dahlberg, Hudiksvalls JJK, brons

Guld

Stefan Katarina Johan
Forsman Bdickstrom Carlstrom
Brons

Magnus
Broheden

Marcus
Dahlberg

Peter
Thurfjell

Nya barninstruktorskompendiet ér klart

Nya barninstruktérskompendiet

dr dntligen klart att anvindas Ju.iutsu

pé barninstruktorskurserna runt m—

om i landet. Barnansvarige To- et fuyintny it
bias Back har tillsammans med

flera erfarna barninstruktorer ==
gatt igenom kompendiets inne- Y]

héll och testat detta pa nagra

barni'nstruktérskurse.:.r. E(o'r‘n— BARNINSTRUKTOR
pendiet finns att képa pa for- e st

bundskansliet. Pris 200 kr.

Danlager i Bjdsta 27/3 2010

Forsta danlédgret i Bjdsta med Ulf Béackstrom och Hans
Brindstrom som instruktorer. Det var 19 deltagare som
slipade dantekniker en hel dag.

Hela reportaget kommer i Svenska Ju-jutsuforbundets
arsbok 2010.

D-instruktorskurs i Oxelosund

Den 7-8 juli 2010 holls en D-instruktdrskurs under
Svenska Ju-jutsuforbundets sommarldger i Oxelosund.
Sex deltagare fran fyra klubbar deltog och klarade kur-
sen efter tva intensiva halvdagar.

Kursen, som leddes av Stefan Forsman innehdll amnen
frén sé skiftande omraden som nddvirn, forbundsorgani-
sation, idrottsskador och fysiologi. De sex D-aspiranter-
na var pa hugget fran borjan till slut och samtliga enga-
gerade sig genom att stilla frigor och komma med egna
bra exempel fran klubben de representerade.

En bonusfaktor med denna kurs var att deltagarna repre-
senterade flera klubbar. Det ger ett mervetande (hur gor
ni i er klubb?) och en killa till kunskapsutbyte.
Samtliga klarade kursen galant och dr nu fardiga for att
klittra uppat i SIJF:s utbildningstrappa.

Stefan Forsman
Kursledare

Nya D-instrukorer 7-8/7 2010

Martin Sandberg 3kyu Sundsvalls BK
Ivar Vikenstedt 4kyu Kungsbacka JJK
Emma Schildt 2kyu  Budo Hoor IF
Bjorn Lindskog 3kyu Ystad BC

Johan Fendriks 3kyu Leksands JIK
Viljam Fendriks 3kyu Leksands JIK

Nya tavlingskompendiet ar klart

Nya tdvlingskompendiet dr nu
klart. Téavlingsreglerna &r nagot
forenklade emot tidigare for-
slag. Det dr viktigt att reglerna
ar sa enkla som mojligt for att
alla skall kunna tévla med de
tekniker de redan kan. Kom-
pendiet finns att kopa pa for-
bundskansliet. Pris 150 kr.

—f—

TAVLINGSREGLER
Ju-jutysa Kad
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Historia

Ur'gamila bocker

Viktig japansk teknik

I en av de forsta engelska bockerna om jiu-jitsu av Irving
Hancock papekas att detta dr en mycket viktig teknik.
Vad ir det de gor? Ar det en 6vning for att stirka sin ba-
lans i olika duster eller &r det en kampsituation som upp-

Irving Hancocks engelska bok frdn
1905.

Forsvar mot hund

I en Osterrikisk jiu-jitsubok fran 1950 hittar jag for forsta
gangen forsvar mot hund. En liten bok med 156 sidor
med 500 sma teckningar. Hubert Klinger-Klingerstorff
ar forfattaren. Forsvar mot hund har dock sina risker, det
ar mycket svart att inte bli biten ordentligt.

V. Fabers danska bok fran 1906.

virmning. Boken handlar till stor del om japansk fysisk
trdning sa man kan anta att det dr bade fysik trining och
konsten att halla balansen i en kampsituation.
Uppenbart var det en viktig teknik da den kan hittas i
flera tidiga bocker om jiu-jitsu och judo. Hér nedan visas
tekniken i forst den engelska boken fran 1905, sedan en
bok fran Danmark fran 1906 och till sist en bok fran Est-
land fran 1908.

A. Birkhanis estniska bok fran 1908.

Polisteknik

I samma osterrikiska bok finns polistekniker. Har skall
tva gripa en person. Min egen erfarenhet pa omradet &r
stor, sd hdr vagar jag pasta att hir kranglar de till greppet
i onddan.

Forsvar mot hund. Hogerarmen runt hun-
dens hals och vinster hand pressar ned

hundens nos samtidigt med en njursax. dess framben.

Forsvar mot hund. Pressa
hunden bakdt med grepp om

Observera de tvda som griper kranglar in sig i
sina egna armar.

—29_



Jubileumsbocker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumséret 2008 har fem historiska
bocker producerats. Allt ként material mellan 1970 och
2008 som spéanner over allt som hént inom var ju-jutsu.
Det dr Svenska Ju-jutsuférbundets stilchef Hans Greger
som forskat fram all tillgéinglig fakta under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa de som bland
annat gatt CBAE, barnkurser, alla som tagit dangrad,
pask och sommarldger, alla som suttit i forbundsstyrel-
sen samt allt vad stilchefen har varit med om inom ju-
jutsu med mera. Alla bocker ér spiralbundna och tryckta
av Svenska Ju-jutsuférbundet digtaltryck.

Bockerna kan bestillas fran forbundskansliet. Se till
att Dina klubbmedlemmar kan sin ju-jutsuhistoria

Planen ér att forbundet fortséttningsvis skall utkom-
ma med en arlig kompletteringsskrift for varje komman-
de ar med samma typ av uppdaterat innehall.
Du kan é&ven bestilla alla fem bockerna till paketpris 900
kr. Du som har trénat ndgra ar finns nog med i atminstone
en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var Svenska
Ju-jutsuhistoria fran 1970 och fram till och med 2008.
Du é&r vél med?

Arsbok

Svenska Ju-jutsuférbundet har gjort en ny arsskrift for
2009. Detta som en fortséttning fran jubileumsbockerna
som técker dren 1970 - 2008.

Styrelser, Instruktorskur- Pdsk- och som- Dangraderade.
trycksaker m.m.  ser. marléger.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr

Stilchefen Hans
Gregers ju-
Jutsu.

Trdningsboken. Arsbok 2009

250 kr

Nya trianingsboken

Nu finns en bok om alla ingdende tekniker i graderings-
systemet ddr Du kan pricka av vilka tekniker Du trénar
med Din grupp eller vilka tekniker Du trénar sjélv till
Ditt nésta bilte. 50 kr/st. Vid kép av 10 och fler, 40 kr/st.

Riksgraderingskommittén.
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Klubblistan

Foljande 86 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JJK
Avesta JUK
Barkarby JJK
Bjasta JUK
Bjorkstadens JUK
BK Nord, Gallivare
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjo
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JUK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JUK
Eskilstuna JUK
Eslévs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JUK

Haparanda Ju-jutsu
Kai

Hudiksvalls JUK
Hylte JUK

Hogdalens BK

JJK Samuraj,Jonkop.
JJK Shindo, MéIndal
Ju-jutsu Kai Enkdping
Ju-jutsu Kai Képing
Ju-jutsu Kai Nykdping
Kalmar BK

Kiritsu JJ Vellinge
Kista JUK
Kungsbacka JJK
Leksands JJK
Lidingd JJK
Lidk6pings JJK
Link6épings BK
Ljungby JJK

Lulea JUK

Lunds JJF

Lédde JUK

Malmé JJK
Malungs JJK

Trelleborgs Budokai
Tyres6 Judo & JUK

Mora JJK
Monsteras JUK
Norrahammars JS
Norrképings JJK
Nybro JJK

Nassjoé KSK

Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Pitea JUK

Radio & TV JJK
Ronneby JJK
Sandvikens JJK
Sisu-dojo Malmé
Skelleftea JUK
Solna JJK
Sundsvalls BK
Sddertalje JUK
Tanums JJK
Tenchi Ju-jutsu
Timra JJK

Taby JUK

Umea BK

Umeéa KC
Upplands Bro BK
Uppsala BK
Uppsala JJK
Vadstena JJK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varo BK
Vasteras JJK
Vaxjo JJK
Ystads BK
Alvsjd JUK
Orebro JJ Kai
Ornskoldviks JJK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. Www.ju-jutsu.se

Foérbundsinfo

Forbundsinfo

Ny hemsida

Svenska Ju-jutsuférbundet haller pa att gora om férbun-
dets hemsida sa att det blir ldttare att klicka sig till rtt
stille. Aven layouten blir ny och det #r Camilla Hakans-
son, 2 dan, Malmé JJK, som gjort den. Hall utkik pa si-
dan, snart dndras utseendet.

Bedomningsteknik

Svenska Ju-jutsuforbundet arbetar med att ta fram ett
kompendium for beddmningsteknik vid gradering och
stiltdvling. Tony Hansson och Hans Greger kommer att
anvinda hosten till att fardigstilla kompendiet.

Triningsbok for mongrader

Svenska Ju-jutsuforbundets tridningsbok foér kyu- och
dangrader har nu funnits i ett drygt ar. Det har varit flera
forfragningar om forbundet inte kan gora en trénings-
bok for mongrader. Forbundet skall undersoka var det
skulle innebdra for kostnad att ta fram en tridningsbok

for mongrader. Troligen kan det bli verklighet sent i host
eller tidigt varen 2011.

Arsbok 2010

For att fa& med alla aktiviteter i arsbok 2010 behover
Svenska Ju-jutsuférbundet text och bilder fran samt-
liga arrangemang som hélls bade av férbundet och alla
medlemsklubbar i landet. Séand materialet till : kansli@
ju-jutsu.se

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan kopa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
7 J’ ha mérket pa gin skall det
sitta pa vanster brost.
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla'medlemskliubbar

Bestall genom Din klubb

Systemboken Monboken

Tradbunden Tradbunden KANSLI

Spiralbunden Spiralbunden Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12,
181 39 Lidingd

ipHidisL Tel. 08/731 70 00. Fax. 08/731 70 05. E-post:
E] : kansli@ju-jutsu.se

Kataboken Teknisk instruk- graderingskort
Spiralbunden térshandledning ju-jutsupass

Tradbunden mondiplom

“ monpass
- = bocker
pins

t-shirt
Jubileumsbdcker marken
Styrelser, trycksaker badlakan
Instruktérskurser
Pask- sommarléager
Dangraderade
Stilchefen

Bestall direkt fran SBI Sport AB

I;_)ral_(ter, Balten, S_kydd’ Svenska Ju-jutsuférbundet
Ovrig budomateriel rekommenderar

S E S s 1

SBI Sport AB, Staffanstorpsvéagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se
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