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2 Ordféranden
har ordet

Sa borjar dnnu en hosttermin med massor
av roliga och nyttiga trdningsarrangemang.
Men jag vill vara lite nostalgisk och tanka pa
vad vi lyckades med under varterminen och
sommaren 2009.

Det blev ett antal nya svartbalten i slu-
tet av varen, bade 1:a dan och 2:a dan. Jag
tycker alltid att det ar roligt att f4 gradera
sa manga elever som mojligt till de svarta
graderna. Jag, vi i RGK, hade gladjen att
gradera tre stycken till 3:e dan i borjan av
sommarlagret i Oxelosund. Tank att vi ar pa
vag till 1.500 svartbilten i var organisation,
det ar verkligen inte daligt.

Nu over till sommarlagren i Oxelosund.
Det blev ett ganska litet barnsommarlager
detta ar men det blev riktigt bra for de som
deltog. Jag tror att det blir betydligt fler nas-
ta ar nar deltagarna berittar hur bra det var.
Sommarlagret for vuxna sag forst ut att bli
litet men det blev lika manga som forra aret
i Emmaboda. Der var manga som gillade
Oxelosund som lagerplats vilket troligen
drar annu fler deltagare kommande ar.

Tavling eller ej? Vi holl den forsta stil-
tavlingen pad vuxensommarlagret. Det var
nio par som stillde upp pa det korta varsel
som blev, tva dagar, och instruktorerna var
domare. Det blev en riktigt rolig tavling.
Men skall vi ha tavling i Ju-jutsu Kai?

Min uppfattning ar att vi skall ha en tav-
lingsform som verkligen gynnar var teknik.
Vi skall inte behova trana andra arter eller

idrotter for att bli bra pa var egen tavling. Nu
har vi kommit riktigt nara ett tavlingssystem
som gynnar och forbattrar var teknik. Ja, nu
tror jag att vi funnit en bra form och regler
for en lyckad tavlingsform. Vi kommer att
finslipa reglerna under hosten och troligen
ha var forsta utlysta tavling under senhos-
ten.

Liding6 Ju-jutsuklubb arrangerade pa
90-talet sex stycken partavlingar vid namn
Viking Cup. En av dessa hade fler delta-
gande par 4n vad SM hade. Med stor san-
nolikhet kommer Viking Cup att ateruppsta
under senhosten, sa ta en partner och ova in
Era baltestekniken for det 4r dem tavlingen
handlar om. Det géller att gora sina baltes-
tekniker till sitt eget bélte och nésta bilte.
Kan det bli lattare? Borja trana nu, Du blir
bara battre i ju-jutsu och det ar aldrig fel.

Nu till framtiden. Som jag skrev i forra
numret av denna tidning skall vi ha ett semi-
narium om var framtid, fem till tio ar framat.
Jag och projektledaren Tony Hansson, som
involverat styrelsemedlemmen Anna Gim-
lander, skall forbereda konferensen med en
massa goda forslag. Har Du nagon ide om
var vi star 2019 sa meddela Tony Hansson
om detta. Alla bidrag tas tacksamt emot och
beaktas infor konferensen.

I ovrigt kan jag konstatera att sommaren
har varit ruskigt slo med undantag av nagra
loprundor och lite styrketrdning pa Boson
for att kunna sta pa mattan den kommande
hosten.

Svartbalten !!! Missa inte svartbaltes-
kursen pa Boson 10-11/10 2009 dar Du traf-
far manga likasinnade och kan byta erfaren-
heter och kunskaper, Dessutom star vi for en
del ny information.

Hans Greger
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Kalendarium

DATUM ARRANGEMANG PLLATS ARRANGOR
SJJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = riksgraderingskommittén.

2009

SEPTEMBER

19/9 Graderingslager Nykoping SJJF

OKTOBER

2-4/10 C-instruktorskurs Ornskoldsvik ~ SIJF

10-11/10 Svartbilteskurs Boson SIJF

17 -18/10 Alingsaslagret Alingsas Alingsas JJK

23-25/10 C-instruktorskurs Uppsala SJIF

NOVEMBER

31/10 Viking Cup, partavling Boson Lidingo JJK

DECEMBER

5-6/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJIF/RGK

2010

MARS

13/3 Riks-, forbund,- Elitinslager =~ Uppsala SJIF

14/3 Forbundsarsmote Uppsala SJIF

APRIL

2-5/4 Pasklager Linkoping SJJF

2/4 Dangradering till 4-5 dan Linkoping SJJF/RGK

MAJ

7 Dangradering 1+2 dan Boson SJJIF/RGK

JUNI

30/6 - 4/7 A-instruktorskurs Oxelosund SIJF

30/6 - 3/7 Barnsommarlager Oxelosund SJIF

JULI

2-4/7 C-instruktorskurs Oxelosund SIJF

477 Dangradering till 3:e dan Oxelosund SJJF/RGK

4-10/7 Sommarlager Oxelosund SJIF




Portrattet

Li Sj6kvist

Namn? Li Sjokvist

Yrke?

Nu pluggar jag till jurist. Innan dess har jag
arbetat som sekreterare, bade inom varden
och pa advokatbyra. Jag har ocksa haft en
del andra jobb, t.ex. lararvikarie och kvalls-
vaktmastare.

Klubbar?
Borjade i barngrupp i Alvsjo ju-jutsuklubb
och vaxte upp dar. Numera tranar jag i Hog-
dalens Budoklubb med Bertil Bergdahl och
Mathias Forsberg som instruktorer.

Grad? 1 dan.

Favoritteknik?
Hm..en riktigt bra harai goshi &r
skon att bli kastad i, men en o soto

osae med lite schvung i duger ocksa
fint.

Nar och var borjade du?

1994 tyckte min storebror att jag skulle
testa ju-jutsu. Infor forsta traningen pekade
min bror pa instruktoren, Stampe, och sa att
han hade hog grad sa jag skulle absolut inte
kaxa mot honom...

Varfor fortsatte du?

Min reumatolog tror nog att jag ar fullkom-
ligt galen som fortsatter med denna livliga
sport och det ar kanske sant, men det finns
en sadan rorelsegladje i traningarna och det
ar fascinerande hur min rorelse och kraft
kan paverka bade mig sjalv och andra. Dess-
utom kanner jag mig langt ifran fardiglard.

Vad gor du forutom ju-jutsu?

Ja, forutom traning, styrelsearbete, studier
och extrajobb gar lite tid at till styrelsear-
bete i min bostadsrattsforening och ovrig tid
forsoker jag umgas med vanner och familj.

Uppdrag inom ju-jutsun?

Borjade instruera barn 1998 och med nagra
undantag har jag haft nagon grupp varje ter-
min sedan dess. Just nu instruerar jag vuxna
tillsammans med Caroline Stangerholt. Har
anordnat kurser och instruerat pa nagra la-
ger. Har ocksa haft diverse styrelseuppdrag
och ansvarsomraden i bada klub-
barna, bl.a. vice ordforande, sekre-
terare, PR-ansvarig och i bada klub-
barna har jag haft ett finger med i
klubbtidningarna.

k Hur vill du att var ju-jutsu ska se
ut i framtiden?

Klart jag dnskar att "alla civila” ska veta vad
vi star for osv, men innan dess Onskar jag att
klubbsamarbetena i landet ska bli mycket
battre med sjalvklara samkorningar av tra-
ningspass, graderingar och terminsavslut-
ningar samt att det ska vara en sjalvklarhet
att man packar ner sin gi och besoker den
lokala klubben nar man aker till en annan
ort pa t.ex. arbetskonferens eller semester.

Basta ju-jutsuminnet?

Tja, jag har ju oftast valdigt kul nar jag tra-
nar, men det som verkligen varmer i hjartat
ar nar man hjalper en elev som sen far en
teknik att fungera battre och man kan se hur
glad han/hon blir dver att det fungerar och
att denne striacker lite extra pa sig av stolthet
efterat.
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Kurser

C-instruktorskurs

i Oxelosund

En C-instruktorskurs holls i Oxelosund den
26-28/6 2009. Inte mindre an 20 deltagare
fran 14 olika klubbar samlades for att lyssna
pa och lara av forbundsinstruktoren och in-
struktorsutbildaren Stefan Forsman. Det ar
tydligen populart att ga C-instruktorskurs i
samband med barnsommarlagret for det var
minst lika manga forra aret i Emmaboda. Vi
far hoppas att det blir lika manga nasta ar i
Oxelosund.

Nya C-instruktorer

Hans Tallbacka
Jimmy Engstrom
Anders Bornis
Jimmy Gustavsson
Samuli Hirmu
Petri Teileri

Martin Samuelsson
Anna Stenstrom
Johanna Kindgren
Anton Larsson
Emil Andersson
Mikael Nilsson
Daniel Eriksson
Cecilia Naslund
Marcus Jonsson
Sara Abrahamsson
Karin Appelgren
Mathias Nilson
Dario Lopez-Kisten
Henric Lindau

1 kyu
1 kyu
1 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
1 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
1 kyu
2 kyu
2 kyu
1 kyu

Vasteras JJK
Vasteras JJK
Varbergs JK
Kalmar BK
Haparanda JJK

BK Yoi, Mullsjo
Monsteras JJK
Linkopings BK
Linkopings BK
Viaro BK

Viaro BK
Ostersunds BK
Ostersunds BK
Sandvikens B&KK
Sandvikens B&KK
Sandvikens B&KK
Borlange JJK
Sodertalje JJK
Goteborgs JJK
Lodde JJK




Kurser

C-kurs i Oxelosund en succé.

Som vanligt holls det C-instruktorskurs pa-
rallellt med barnsommarlagret, denna gang
med 20 hungriga, taggade och numera li-
censierade C-instruktorer.

Sedan ett par ar tillbaka ar det tradition
att halla C-kurs under barnsommarlagret. I
ar var inget undantag. Att kursen, liksom
ovriga sommaraktiviteter, var forlagd till
Oxelosund gjorde inte mycket skillnad.
Visst, det var narmare till strander, och cen-
trum var mer valsorterat med olika butiker,
men kursledare och kursdeltagare valde att
gora det de var dar for att gora: Halla och
delta pa kurs.

Som vanligt vankades det kvallslektio-
ner bade pa fredag och lordag kvall, vilket
inte stoppade kursdeltagarna fran att till-
bringa ytterligare tid i dojon for att disku-
tera pedagogik och dela med sig av mojliga
och omojliga fysovningar.

En aterkommande asikt bland kursdelta-

garna var forovrigt att ett viktigt argument
for att ga kurser kanske inte var for att fa
licens att fa gradera till ett visst balte, utan
for att fa traffa instruktorer fran andra klub-
bar for att byta erfarenheter och dvnings-
banker.

Samtliga deltagare klarade teoriprovet
med marginal.
Bra jobbat alla!

Stefan Forsman

Annons

Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har tecknat avtal
med Konica-Minolta pa
en C 550 farglaser/farg-
kopiator med hog kapa-
citet och kvalitet.
Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har sedan 1999
haft ett gott samarbete
med Konica-Minolta
vad galler bade farg-
skrivare, kopiatorer och
kameror.

(

HKOMICA MINOLTA

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.
Firg eller svartvitt, du valjer sjilv.

bizhub# ger dig valfrihet

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.
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Kurser

A-instruktorskurs

i Oxelosund

En A-instruktorskurs holls i Oxelosund den
24-28/6 2009. Det var 12 deltagare framn 10
olika klubbar som pluggade upp sig till duk-
tiga A-instruktorer. Kursen holls pa samma
plats och samtidigt som barnsammarléagret.
Kursledare och instruktor var soke Hans
Greger som visade de finaste sma hemligheter
som gor tekniken sa perfekt. Alla deltagare
skulle forelasa i nagot av de amnen som ingar
iinstruktorsutbildningarna inom ju-jutsufor-
bundet. Detblev manga fordjupningaridessa
amnen och alla fick mycket matnyttigt med

Frdn vénster: Jonas Elfving, Christer Tjernqvist, Benny Wiiss, Martin Klarqvist , Olof Holjfors, Gustaf Naeser,

Nya A-instruktorer

Gustaf Naeser 3dan Uppsala JJK

Olof Holjfors 2 dan Nissjo Kampsport
Martin Klarqvist 1 dan Goteborgs JJK
Benny Wiss 2 dan Trelleborgs BK
Anders Bergstrom 2 dan Forhaga JJK

Peter Nilsson 1dan Ystad BC

Adam Billger 1 dan JJK Shindo, Molndal
Dan Isaksson 1 dan JJK Shindo, Molndal
Christer Tjernqvist 1dan Eslovs BK

Jonas Elfving 2dan Umea BK

Hamid Movaffaghi 2 dan Goteborgs JJK
Anders Ruuth 2dan Luled JJK

sig fran kursen.Bilden nedan antyder att det
var toppenvader hela veckan och det var skont
att kunna sitta ute och forkovra sig.

Nasta ar fortsatter vi med ny A-instruk-
torskurs 1 Oxelosund.

Anders Bergstrom, Peter Nilsson, Dan Isaksson, Hamid Movaffaghi, Anders Ruuth, Adam Billger.
-8-



Kurser

Elitinstrukutors-

kurs'i Uppsala

En elitinstruktorskurs holls i Uppsala den
15-17 maj 2009 under ledning av stilche-
fen Hans Greger och riksinstruktoren Tony
Hansson. Det blev sju nya elitinstruktorer
som fick massor av nyttig tetkniktraning
och en hel del teoretiska kunskaper att ta
med hem och sprida bland sin elever.

Den 16-17 maj kom de som ville for-
langa sin elitlicens. Det var 11 stycken som
blandades med de nya elitinstruktorerna.

Det var traning i tva dagar dar balans- och
kastriktningens mastare Tony Hansson vi-
sade hur det skall vara. Detaljernas mastare
Hans Greger visade och patalade hur man
kan forbattra teknikerna med sma finjuste-
ringar.

For att fa ga elitinstruktorskurs maéste
man vara 3:e dan och varit A-instruktor i
minst tre ar, darfor halls denna kurs for nya
aspiranter vartannat ar. Uppgraderingskurs
for forlangning av elitlicens kommer fort-
sattningsvis att hallas varje ar da det nu
finns manga elitinstruktorer som behover
forlanga licensen.

Nyblivna elitinstruktorer. Stdende: Kursledare Tony Hansson, Ola Sunding, Anna Gimlander, David Giilger, Mag-
nus Knutstrom, kursledare Hans Greger. Kndistdende: Staffan Kemi. Anders Larsson, Jesper Sohlstrom.
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Kurser

Licensforldangningsgdnget. Stdende: Kursledare Tony Hansson, Lars Hédggblom, Olle Hdstad, Gunnar Hoffsten,
Mathias Forsberg, Johan Landgren, Jimmy Petersson, kursledare Hans Greger. Sittande: Ylva Naeser, Karin Ers-
son, Mattias Lilja, Kent Nordlund, Lars Stdlnacke.

Nya godkanda elitinstruktorer Forlangda elitinstruktorslicenser
Ola Sunding Ostersunds BK Lars Haggblom Umea Kampcenter
Anna Gimlander JJKai Nykoping Olle Hastad Uppsala JJK

David Gulger Orebro Budo Ylva Naeser Uppsala JJK

Magnus Knutstrom  Oskarshamns JJK Karin Ersson Uppsala JIK

Staffan Kemi Alvsjo JJK Mathias Lilja Uppsala JIK

Anders Larsson Umea BK Lars Stalnacke Sundsvalls BK
Jesper Sohlstrom Goteborgs JJK Gunnar Hoffsten Varbergs JK

Mathias Forsberg Hogdalens BK
Johan Landgren Alvsjo JJK
Kent Nordlund Alvsjo JJK

Tony Hansson undervisar tekniska finesser. Jimmy Petersson Borgholms BK




Lager

Barnsommarlager

i Oxelosund

Hur kan man inleda sommaren pa ett
battre satt an att satta kurs mot barn-
sommarlagret i Oxelosund ?

Vi hade i alla fall tur med vadret heter det
och visst hade vi det. Inte en droppe regn sa
langt 0gat kan na. Kan det bli en battre start
pa nagot nytt och spannande. Med nytt och
spannande sa 4r det givetvis sommarlagrens
plats och ny lagerledning med Ulrika och
Conny i spetsen.

Dag 1 inleddes med lite information om
lagret och traning givetvis. Alla var over-

ens om att det var bra med en mjukstart sa
man hittade till de olika delarna av skolan
och kunde bekanta sig med alla gamla och
nya kompisar. Under kvallen var vi ett glatt
gang ledare och instruktorer som stallde oss
vid grillen efter att ha fatt tydliga direktiv
hur man lyckas med att fa den basta gloden
av Hasse G. Korv stod pa menyn.

Dag 2 bjods pa lite mer traning ledd
av Anders Bergstrom, Helén Wilny och av
mig sjalv (Tobias Back). Det var ju-jutsu pa
hogsta niva nar alla mojliga och omojliga
tekniker finslipades till att sitta i ryggmar-
gen. En del tekniker anviandes ocksa till stil-
tavlingen som testades under lagrets sista
dag. Det som jag tycker ar styrkan med ett
lyckat sommarlager ar mojligheterna runt
omkring.

Nar det inte tranades sa var det flera




Lager

som bekantade sig med varandra fran andra
klubbar genom att spela spel, bada eller fak-
tiskt trana extra med sin kamrat. Forbundets
sommarlager ar mer an bara traning. Aven
for vuxna sa bjods det pa en hel del hap-
penings. Anders forelaste for alla ledare och
foraldrar om vikten av kost och vitska. Vi
pratade ocksa om vikten av engagemang for
vara barn och informationsspridande. Det
fanns 4ven en del foraldrar med som ald-
rig provat ju-jutsu. Sa nar barnen kollade pa
film tranade foraldrarna under ledning av
mig och Helén i hemlighet. Det var riktigt
skoj och var forhoppning ar att fler foraldrar
ska borja trana runt om i landet.

En annan riktig hojdare pa manga satt
var Bodaborg som fick alla barn, aven stora
barn som mig och Anders Bergstrom att ju-
bla. Daremot kan det konstateras att vi efter
att ha fastnat i 1ador, trasslat in sig i nat och
misslyckats ett tiotal gdnger med vissa upp-
gifter, att barnen var betydligt battre pa att
samarbeta och mer kvicktankta 4n vi vuxna
var. Hur som helst s& var det en av lagrets
hojdpunkter utover traningen. For oj vad ro-
ligt vi hade.

Lagrets sista dag sa testades stiltavling-
en for barn for andra gangen. Domarkaren
bestod av A-kursens deltagare. Aterigen
kan man konstatera att denna form av tav-
ling ar bra och den ger utovaren en bra ju-
jutsu. Daremot sa ar det inte helt enkelt att
doma trots att det 4r graderingstekniker vil-
ket ger en extra tanke till vad man tittar pa
under en pagaende examination. Halften av
lagrets deltagare stallde hur som helst upp
och gjorde en jattebra prestation. Man blir
inte bara glad utan ocksa stolt over att se s
duktiga monisar fran landets klubbar.

Barnsommarlagret kan summeras som
ett mycket intimt och trevligt lager med
stort utbud och hog kvalité. Harlig stam-

ning och vildigt handelserik. Nasta ar ska
vi vara nagra fler och se till att ha minst lika
kul som i ar. For det ar kul med lager! Stort
tack till Conny och Ulrika som fixade och
trixade med arrangemanget som var valdigt
valordnat och ser girna att ni far fortroende
for kommande barnsommarlager.

Tobias Back
Barnansvarig SIJF

Aktivaste klubb
JJIK Shindo, Molndal med 10 % av klubbens medlem-
mar pa lagret.

Alla tavlingsdeltagarna och A-instruktorskursens del-
tagare som var domare.
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Guld
Guld

Silver
Silver

Brons
Brons

Brons
Brons

Tavlingsmedaljorerna

Hugo Bjorlin JJK Shindo, Molndal
Milla Marzelius JJK Shindo, Molndal

Vilma Turkot Viaro BK
Mikaela Andersson Varo BK
Felix Sjodin Viaxjo JJK
Simon Holm Vixjo JJK

Nova Marzelius JJK Shindo, Molndal
Erika Karlsson Uppsala JJK

Tavlingsmedaljorerna: Hugo Bjorlin, Milla Marzelius, Vilma Turkot, Mikaela Andersson, Felix Sjodin, Simon
Holm, Nova Marzelius, Erika Karlsson
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Lager

Sommarlager

i Oxelosund

28/6-4/7 2009

Vad ar val en dryg vecka i Oxelosund?
Den kan vara dotrist och ...urtrakig...
och...och alldeles UNDERBAR!

Nar vi i ar flyttade sommarlagret till ny
plats kunde vi inte ana att den nya platsen
skulle vara Kreta! Stralande sol, varme, bad
och en massa svettiga men lyckliga mannis-
kor samlade pa alldeles for liten yta (i det
hér fallet en visserligen rymlig, men ack
sa underventilerad gympahall). Och s god
mat, saval grekisk kolgrill som god fisk nere
1 hamnen.

Men lat oss borja fran borjan:

Sommarlagret skulle flyttas till ny plats.
Vi fick in ett par forslag till forbundssty-
relsen och vi bestimde oss for Oxelosund.
Conny Magnusson ville styra upp det hela
men som forstagangsarrangor pa ny plats
kunde det bli ett tungt lass att dra ensam. Vi
i styrelsen funderade och funderade pa vem
som kunde ha tid och geografisk mojlighet
att hjalpa till. En foraldraledig styrelsele-
damot i Sodertilje skulle ju passa perfekt!

Och sa blev det.

Sa borjade ett valdigt kart besvar att
ordna och fixa med allt som ska fixas. Ib-
land kom motgangar (som att de just skulle
riva hemkunskapssalarna i skolan vi skulle
vara i), men de foljdes alltid av otrolig tur
(som att jag fick numret till en annan skola,
som visade sig vara battre an den forsta!)
Och vi kunde inte ana hur manga olika bitar
som maste falla pa plats for att fa ett lager
att rulla. Flera goda tips och rad fran La-
germastare emeritus, Emma-Johan, gav oss
dock lite bittre overblick och nu, med facit
pa hand, sa stracker vi pa oss och star stolt
med vara gula balten i lagerarrangemang!
Redan om ett par veckor kommer vi kora
igang igen och planera for orange som vi
amnar gradera till nasta sommar!

Vad som hande pa lagret? Ja det far na-
gon av deltagarna beratta om. Jag tanker da
rakt inte ga in pa nagot om de roliga tra-
ningspassen, lyckade graderingarna, span-
nande tavlingarna, trevliga taco- och grill-
kvallarna, knasiga bodaborgutmaningarna
eller vissa RGK-ledamoters sang pa karao-
kekvallen...

Kram!
Ulrika Bremer




Lager

Aktivaste elev
2-5 dan Anna Gustavsson, Visteras JJK

1dan Jorgen Andersson, Ornskoldsviks JJK
1kyu Anna Maria Eriksson, Lidingo JJK
2kyu  Gunilla Tallbacka, Vasteras JJK
3kyu Haqvin Bager, Kista JJK

4 kyu Bjorn Lindskog, Ystad BK

Skyu Johan Fandriks, Leksands JJK
Aktivaste klubb

JJK Shindo, Molndal med 20 % av klubbens
medlemmar pa lagret.

Conny och Ulrika har just fdtt
gult bdlte i arrangorskonst.

Aktivaste elev. Frdn vinster:
Anna Gustavsson, Jorgen
Andersson, Anna Maria
Eriksson, Gunilla Tallbacka,
Hagqvin Bager, Bjorn Lind-
skog, Johan Fdndriks.




Lager

Stiltavling

I samband med sommarlagret i Oxelosund
genomfordes den forsta stiltavlingen for
vuxna i Svenska Ju-jutsuforbundet. Det blev
nio par som stallde upp for tavling med sina
favorittekniker ur béltessystemet. Lagerin-
struktorerna agerade domare och Anders
Bergstrom fungerade som tavlingsledare.
Det finns uppenbart ett behov av att arrang-
era stiltavlingar och till hosten kan det bli
den forsta officiella stiltavlingen.

Svettigt skoj pa stiltavlingen

Forutom rolig — och helt sanslost svettig
— traning bjod sommarlagret pa en chans att
testa den nya stiltavlingen. Det var nio par
som tavlade i tre olika klasser och de blev
bedomda av ratt sa eminenta domare. Aven
om det inte bara var de tavlande som tes-
tade, utan ocksa domarna, sa fanns det bara
lite regelforvirring om vilka tekniker som
skulle vara tillatna.

Den nya stiltivlingen gar ut pa att man
visar tekniker frin graderingssystemet si
— vi kan inte lata bli — stiligt som mojligt.
Utifran olika typer av attacker véljer man 6
jigo eller renraku waza fran graderingssys-
temet som man visar upp i ett svep, turandes
om att vara uke och tori. Man tavlar i par
och i varje match mots tva par. Tre domare
bedomer vilket av paren som utfor tekniker-
na bast och det par som far flest domarroster
vinner.

De regler vi holl oss till (och som kan-
ske inte riktigt stimmer) begransade urvalet
av tekniker till graden man har, samt gra-
den hogre. Latt som en platt alltsd — tekni-
ker som man hyfsat nyligen har graderat pa

eller kanske till och med snart ska gradera
pa. Att tavlingsformen ligger s nira grade-
ringsverksamheten — som visserligen inte
alls ar det enda vi haller pa med, men det
ar anda en stor del i traningen — gjorde det
riktigt enkelt att testa stiltdvlingen. Inga nya
tekniker att hitta pa, lara in och finslipa; det
var (nastan) bara att kora pa.

Att det var riktigt roligt att tavla berodde till
stor del pa att vi kunde vilja favorittekniker,
det vill sidga de tekniker som vi tycker att
vi ar bra pa, och roa oss med dem. Att bara
visa upp sex tekniker gor det mojligt att
satsa fullt ut, vilket man aldrig riktigt kan
pa till exempel en gradering dar man ska
orka rétt lange i jamforelse. Ett annan fordel
ar att man far ha en hel matta for sig sjalv,
utan folk som far omkring som man kanske
borde ta lite hansyn till. Det kan vara trev-
ligt om man skulle fa for sig att vilja kasta
tomoe nage. Vilket vi gjorde. Rakar man
vara exhibitionistiskt lagd (vilket vi tyvarr
inte ar), sa ar det antagligen extra kul med
publik och den kick man far av det. Ar man
inte exhibitionistiskt lagd, sa ar det anda ro-
ligt att bli pahejad och vem vill inte fa lite

-16-



Lager

Tavlingsmedaljorerna

Klass dan

Guld Corinne Kruse, Linkopings BK 2 dan
Guld Malin Kailldahl, Linkopings BK 2 dan

Klass 2-1 kyu
Guld Monica Billger, JJK Shindo, Molndal 1 kyu
Guld Lotta Emgard, JJK Shindo, Molndal 2 kyu

Silver Omar Kallin, Kista JJK 1 kyu
Silver Petter Hedbom, Kista JJK 1 kyu

Klass 5-3 kyu
Guld  Oscar Svensson, Uppsala JJK 4 kyu
Guld Jorgen Persson, Mora BK 4 kyu

‘ 2
Silver Daniel Swahn, JJK Shindo, Molndal 5 kyu . ]

Silver Emil Lilja, JJK Shindo, Mdlndal 3 kyu Danklass guld: Corinna Kruse, Malin Kdlldahl.

Brons Veronika Sjoquist, JJK Shindo, Molndal 5 kyu
Brons Axel Stockenfeldt, Kungsbacka JJK 4 kyu

uppmiarksamhet? Sedan vann vi ju ocksa
och det forstorde inte direkt upplevelsen.
Sa det rekommenderas att testa den nya stil-
tavlingen, det ar inte svart och det ar kul!
Det ryktas att det ska bli en storre upplaga
av sommarens testomgang i host. Se till att
ta chansen att vara med da!

Klass 2-1 kyu: Guld: Monica Billger, Lotta Emgdrd
Malin Kdlldahl & Corinna Kruse, LBK Silver: Omar Kallin, Petter Hedbom.

Klass 5-3 kyu: Guld: Oscar Svensson, Jorgen Persson.
Silver: Daniel Swahn, Emil Lilja. Brons: Veronika Sjo-
quist, Axel Stockenfeldt.
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Tavlingsdeltagarna.

Tony Hansson visar hur det skall vara.

Mattorna bdrs ut.
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Karneval

Karneval i Varnamo

Wernamo JJK barn och ungdomar gar
pa karneval.

I Varnamo gar "Karnevalen” av stapeln var-
je var och avslutas med en parad.
Brunbiltesbarnen — veteranerna — tyckte att
vi borde vara ninjas pa paraden. En bra idé!
Sagt och gjort. 100 plastsvard bestélldes in
fran Toysr"Us. En flagga koptes in och ett
kort manus gjordes.

Kladsel: Vit gi, gympaskor. Hur man vi-
ker en ninjamask med hjalp av en vit t-shirt
forevisades for barnen och smatt forund-
rande foraldrar (som borjade fundera pa vad
for slags sport deras barn hamnat i). Efter-
som vi lovade barnen att de skulle fa behalla
svardet “av akta plast” sd skrev 75 glada
barn omedelbart upp sig pa anmélningslis-
tan. Kul! Det var manga fler an forra aret.
Barn-nyborjargruppen var i ar pa hela 40

barn dar halften narvarade under karneva-
len och svingade sina svéard som riktiga ve-
teraner.

Karnevalsdagen kom med fint vader,
vilken tur! WIJJK’s”otroligt genomtankta
’manus:

-Sviard-gard nér vi gar.

-Vild faktning vid stridsrop.

-Endast ungdomar och brunbalten far falla
varandra ( betank att underlaget ar asfalt el-
ler kullersten)

-Nar tranare skriker "VARNAMO”, skriker
barnen till svar ”JUTSU”

Efterat belonades alla med en Festis, och
en kommentar var ”Kul, men vad jobbigt
det 4r att andas under masken”. Jajjaman,
det ar minsann ett hart jobb att vara ninja.
Om jag tolkar minerna pa de barn som var i
publiken sa far vi manga nya barnadepter i
host. En valdigt lyckad tillstallning!

Hans Fdltros 1:dan barninstruktor




Karneval




Budo

Budogala

i Stockholm

Sondag 26 april 2009 holls i Stockholm en
stor Budo-gala. De sa att det var den forsta
i sitt slag dar traditionella stilar som aikido,
karate och kung fu blandades med moder-
nare som brasiliansk jiu-jitsu och capoeira.

Jag fick tidigare i ar ett mejl fran Ka-
rin Ersson dir hon fragade om nagon fran
uppvisningsgrup-
pen kunde stilla
upp och visa vad
vi inom Jujutsu Kai
gor. Efter lite fun-
derande och ett vad-
jande telefonsamtal
fran Hans Greger
sa bestamde jag till-
sammans med Kent
att han och jag skul-
le stalla upp. Tiden
var valdigt knapp
efter var gradering
sa vi bestamde att stommen i uppvisningen
skulle komma fran vart 4:e dan program. Da
kunde vi vila efter graderingen med anda
vara vl forberedda.

Galan skulle borja kl 14 men vi skulle
vara pa plats redan kl 10 for ett genrep.
Kent var lite tveksam till att ga upp sa tidigt
pa en sondag men nér jag berittade att alla
deltagare fick gratis lunch 4ndrade han sig
snabbt. Platsen for galan var Rival, tidigare
biograf men numera aven hotell och konfe-
rensanlaggning. Uppvisningarna skedde pa
en liten matta framfor bioduken och publi-
ken satt saledes i biostolarna. Sa vitt vi kun-
de se sa var alla stolar pa nedre vaningen

slutsalda och det tande oss lite extra.

Inledningen bestod av systemets sex
viktigaste kihon. Ni minns val? Ude osae,
kote gaeshi, o soto osae, o soto otoshi, irimi
nage samt uki otoshi. Vi la pa eget bevag
till sukui nage och harai goshi for att fa fler
tekniker dar uke flyger i luften. Sen oste vi
pa med de 14 forsta teknikerna ur 4:e dan
programmet. En bra blandning av grepp-,
liggande- samt slag och sparkattacker. Av-
slutningsvis korde vi forsvar mot kniv och
da med en stor blank kniv, allt for publi-
ken.

Nar vi var klara med var grej bytte vi
snabbt om for att sitta oss bland publiken
och titta pa vad alla de andra skulle bjuda
pa. Spannande att se laido och Kyudo dar
man, ensam med sitt redskap, ska hitta det
perfekta sittet att svinga sin katana eller av-
fyra sin pilbage. Perfektion i varje moment,
precis som en kata ar for oss. Tyvarr hann
jag inte stanna kvar till slutet for att se den
influgne Shaolinmunken Shi Yongting och
hans svenska elever. Men jag hade en trev-
lig eftermiddag anda.

Vid penna och tangenter
Johan, Alvsjo JJK

foto: budo.in2pic.com
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Balteslager

i Trelleborg

Lordagen den 9/5 2009 var det aterigen dags
for ett av vara mycket uppskattade regionala
balteslager. Den héar gangen var det for for-
sta gangen forlagt till Trelleborgs Budokai’s
lokaler, langst ned i Sverige.

Det fina varvadret och kanske de pa-
gdende Dan-graderingarna i Stockholm
gjorde att antalet deltagare var nagot farre
an vanligt, men cirka 50-talet tranande och
instruktorer motte upp.

Efter sedvanligt halsande pa gamla och
nya bekanta stuvades all medhavd utrust-
ning undan i for dagen lanad extradojo,
vanligen utlanad av Trelleborgs Tackwondo
och deras sensei Chakir Chelbat. Darefter
intog vi var egen dojo under ledning av
riksinstruktor Ola Johanson som foredrog
dagens program.

Sjalv fick jag aran att leda forsta upp-
varmningen som gick ut pa att halsa pa alla
nya ansikten, stdende, springande, krypande
och alandes over och under varandra. Dar-

efter korde vi igang tekniktraningen i hogsta
tempo. Jag instruerade en lite grupp orange
balten som denna terminen borjat smaka
pa vara grona tekniker. Precis som vid tidi-
gare lager blir jag fortfarande lika fascine-
rad av hur vi utfor samma teknik, men med
sa manga olika lokala “dialekter”. Ett litet
finger har, en fot dar och en extra liten vrid-
ning ar helt ok, Vi nar ju samma mal och i
grunden ar det anda samma teknik.

Dagen fortlopte i hogt tempo, med ge-
nomsvettiga tranande i varsolens varmande
bris och oOvriga instruktorer, Camilla Ha-
kansson-Malmo, Christer Tjernqvist-Eslov
och Peter Nilsson-Ystad forsokte fa in sa
mycket som mojligt pa sina pass.

Vid dagens slut kdnde alla sig nojda
med traningen och de nya impulser som det
alltid ger och vi fran Trelleborgs Budokai
kande att fran var sida gav arrangemanget
mersmak. I den byggnad vi har nu finns
det mojlighet att arrangera verksamhet i
3-4 fullstora dojos samtidigt och da dven
ha nodvandiga utrymmen for ombyten och
mat. Vi ar redo for storre uppgifter om sa
behovs.

Benny Wiiss
Trelleborgs Budokai




Sponsorer

Reklambyrd
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Svenska Ju-jutsuforbundet har idag foljan-
de sponsorer: SBI Sport AB (Budo-Nord),
Konica Minolta, Take Off reklambyra och
Lidingokopia.

Dessa sponsorer har pa olika satt bidra-
git till att minska forbundets utgifter. SBI
genom att ge provision pa allt som de saljer
till forbundets klubbar, Konica Minolta med
att sanka kostnaderna for var digitaltryck-
maskin, Take Off genom att producera for-
bundets nya hemsida till mycket reducerad
kostnad samt Lidingokopia med att skdnka
tva roll ups med tryck.

Fler sponsorer ar valkomna.
Kontakta Svenska Ju-jutsuforbundet.
kansli@ju-jutsu.se

Riksgraderingskommittén.

ALY 35

Adta SLF ubbar
arhslifler drakie

Annons




Aldre bok

Jiu-jitsubok

Boken Selvforsvar, jiu-jitsu og politigrep av
norrmannen Haakon Schonning fran 1931
ar en blandning av tekniker. Nagot system
mellan teknikerna har jag inte hittat. Vissa
ar anvandbara i sjalvforsvar och ingripande.
Det som ar slaende ar att, enligt min me-
ning, den egna balansen ar usel i manga
av teknikerna. Vissa av teknikerna #r rent
skadliga om dessa gors enlig boken. Jag har
har valt ut tre bilder som speglar sambandet
mellan balans, effektivitet samt eventuell
skada pa motstandaren.

Nar vi tittar pa bild 1, som ar enligt vart
system, en kote gaeshi kan vi konstatera att
handledsbrytningen ar hard och effektiv.
Diaremot finns inget siakerhetstainkande i
tekniken da tori inte har nagon uppsikt alls.
Detta beror pa ett tori ar mycket bojd och i
dalig balans och kan darfor inte ha uppsikt
runt om sig sjalv.

Sakerhetstankande med uppsikt finns
inte i aldre litteratur, Ja vi far ga anda fram
till 2005 da var systembok gavs ut for att
hitta detta fenomen.

Om vi jamfor bild 1, 2 och 3 kan vi
konstatera att alla tekniker utfors i synnerli-
gen dalig balans och utan uppsikt. Troligen
fungerade dessa tekniker under perioden
fram till 1950-talet. Darefter efterfragades
mer lampade tek-
niker som kunde
fungera i flera olika
sammanhang.

Jag vill pasta att det
h var forst pa 1960-ta-

%Y | let som man borjade

hitta battre och sak-

HAAKON SCHONNING

SELVFORSVAR

JIU-JITSU o6
POLITIGREP

rare tekniker for bade sjalvforsvar och in-
gripandetekniker.
Det som vi ser i alla aldre bocker ar att

det finns inga bild-

2 | serier pa hur tek-
niken skall utforas
utan endast en eller
i basta fall tva bil-
der pa en teknik. Vi
kan saledes inte veta
hur man kommer in
i tekniken eller hur
man avslutar den-
samma.

Ps. prova inte
bild 3 om Du inte ar
bra pa att falla.
Hans Greger
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Nya dangrader

2:a dan. Det var sammanlagt fyra grupper
som testade. Tva grupper till 1:a dan pa lor-
o - dagen och en blandad grupp till 1:a och 2:a
pa Boso n dan samt en grupp till 2:a dan pa sondagen.
Riksgraderingskommittén bestod av
stilchefen Hans Greger, riksinstruktorerna

Riksgraderingskommittén arrangerad dan-  Bertil Bergdahl och Ulf Backstrom.
gradering pa Boson lordagen den 9/5 och

sondagen den 10/5 2009. Det blev 19 styck-
en nya till 1:a dan och 10 stycken nya till

Dangradering

B u-julsu

b}

Nya 1:a dan. Stdende: Helene Lettesjo, Robin Englund, Samuel Pollack, Peter Sahlgren.
Sittande: Sten Booberg, Ulf Kalla, Kim Ridell, Marika Kdallman.
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Nya dangrader

Godkanda till 1 dan

Samuel Pollack Uppsala JJK

Peter Sahlgren Uppsala JJK

Kim Ridell Malmb JJIK

Ulf Kalla Radio&TV JJK

Sten Booberg Radio&TV JJK

Helene Lettesjo Uppsala JJK

Robin Englund Uppsala JJK

Marika Kallman Sandvikens Budo&Kampsport
Tai Trinh Oskarshamns JJK

Jokim Turesson JJK Shindo, Molndal

Ola Blomster JJK Shindo, Molndal

Stefan Fahlgren Lidkopings BK

Fredrik Hansson Lidkopings BK

Sanna Dahlberg Lulea JJK

Anders Bergstrom  Lulea JJK

Hakan Borjesson Bastad BK

Johan Hogwall Bastad BK

iﬁ;og?lﬁ:%n I\_/Igii?;esn;EK Nya 1:a dan. Jamal Charafi, Asa Johansson.

i

\

ri(l i" hwl
T

|/ # s
-

:_ 51 "'"" 1 j y | " L,

Nya 1:a dan. Stdende: Anders Bergstrom, Sanna Dahlberg, Hdkan Borjesson, Jokim Turesson, Tai Trinh.
Sittande: Johan Hogwall, Ola Blomster, Stefan Fahlgren, Fredrik Hansson.
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Nya dangrader

Godkanda till 2 dan

Ami Eriksson Lulea JJK
Ingeman Westerlund Lulea JJK

Anna Gustafsson Visteras JJK
Marcus Dahlberg Hudiksvalls JJK
Freja Sterner Umea BK

Klas Fahlberg Umea BK
Linda Pettersson Kalmar BK
Malin Soderman Nybro JJK
Mats Wiklund Hogdalens BK

Martin Christensson Hogdalens BK

Nya 2:a dan. Marcus Dahlberg, Anna Gustafsson.

Nya 2:a dan. Stdende: Mats Wiklund, Martin Christensson, Ami Eriksson, Ingeman Westerlund.
Sittande: Freja Sterner, Klas Fahlberg, Linda Pettersson, Malin Soéderman.
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Nya dangrader

Dangradering

i Oxelosund

Riksgraderingskommittén arrangerade dan-
gradering till 3:e dan i Oxelosund sondagen
den 28/6 2009. Tre deltagare testade och
alla klarade sin gradering.

Alla de tre deltagarna visade upp sig
samtidigt och med lagom korta vilopauser.
Graderingen var klar efter cirka tva timmar.

Godkanda till 3 dan
Johan Osbjer Goteborgs JJK
Matilda Falk Oskarshamns JJK

Henrik Johansson Uppsala JJK

Svenska Ju-jutsuforbundet har saledes fatt
tre nya med 3:e dan.
Riksgraderingskommittén bestod av
stilchefen Hans Greger, riksinstruktorerna
Bertil Bergdahl och Anders Bergstrom.

Nya 3:e dan: Johan Osbjer, Matilda Falk, Henrik Johansson.
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Jubileumsbdcker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumsaret 2008 har
fem historiska bocker producerats. Allt kant
material mellan 1970 och 2008 som spanner
over allt som hant inom var ju-jutsu. Det ar
Svenska Ju-jutsuforbundets stilchef Hans
Greger som forskat fram all tillganglig fakta
under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa
de som bland annat gatt CBAE, barnkurser,
alla som tagit dangrad, pask och sommarla-

ger, alla som suttit i forbundsstyrelsen samt
allt vad stilchefen har varit med om inom
ju-jutsu med mera. Alla bocker ar spiral-
bundna och tryckta av Svenska Ju-jutsufor-
bundet digtaltryck.

Bockerna kan bestillas fran forbunds-
kansliet. Se till att Dina klubbmedlemmar
kan sin ju-jutsuhistoria

Planen ar att forbundet fortsattningsvis
skall utkomma med en arlig kompletterings-
skrift for varje kommande ar med samma
typ av uppdaterat innehall.

Styrelser, trycksa- Instruktorskurser. Pdsk- och som- Dangraderade. Stilchefen Hans
ker m.m marldger. Gregers ju-jutsu.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr 250 kr

Du kan #ven bestalla alla fem bockerna till paketpris 900 kr. Du som har tranat nagra ar
finns nog med i tminstone en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var Svenska Ju-jut-
suhistoria fran 1970 och fram till idag. Du ar val med?

Nya traningsboken

Eﬂl

Trdningsboken.

Svenska Ju-jutsuforbundet har dven tagit fram en bok om alla ingaen-
de tekniker i graderingssystemet dar Du kan pricka av vilka tekniker
Du tranar med Din grupp eller vilka tekniker Du tréanar sjalv till Ditt
nasta balte eller under gallande termin. Bestall frin Svenska Ju-jutsu-
forbundets kansli. 50 kr/st. Vid kop av 10 och fler, 40 kr/st.
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Detta hander

Svartbalteskurs
pa Boson
10 - 11/10 2009

Anmalan till Hans Greger senast 8/9
2009. E-post: kansli@ju-jutsu.se Anma-
lan skall innehalla namn, klubb, grad,
licens samt boende pa Boson eller privat.

Barnsommarlager
30/6 - 3/7 2010
i Oxelésund

Alla baltesfarger ar valkomna. Anmilan
till: Tobias Back senast 11/6 2010 inne-
hallande namn, grad, klubb, ev. matal-
lergi, telefon till malsman.

Dangradering 1-2-3 dan
5-6/12 2009 pa Bos6n

Anmilan pa sarskild blankett till Hans
Greger. E-post: kansli@ju-jutsu.se
Anmilan 4/11 20009.

Dangradering till 3 dan
4/7 2010 i Oxelésund

Anmalan pa sarskild blankett till Hans
Greger. E-post: kansli@ju-jutsu.se
Anmalan 3/6 2010.

Pasklager 2 - 5/4 2010
I Linkoping

Anmilan till Anders Bergstrom. E-post:
anders.bergstrom@ju-jutsu.se Anmélan
skall innehalla namn, grad, klubb och
boende i skolsal, hotell eller privat.

Sommarlager
4 -10/7 2010
i Oxelésund

Alla baltesfarger ar valkomna. Anmalan
till: Hans Greger senast 11/6 2010.
E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Logi i skolsalar eller pa narbelaget vand-
rahemeller hotell. 13 hemkunskapsplatser
finns att tillga for egen matlagning. Fardig-
lagad mat kan bestéllas dagen fore.

A-instruktorskurs
30/6 - 4/7 2010
i Oxelésund

A-instruktorskursen halls samtidigt som
barnsommarlédgret i Oxelosund. Anmilan
till: Hans Greger senast 8/6 2010.
E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Hans Greger

C-instruktorskurs
2-4/7 2010
i Oxel6ésund

C-instruktorskursen halls samtidigt som
barnsommarlédgret i Oxelosund. Anmilan
till: Hans Greger senast 8/6 2010.
E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Stefan Forsman
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Klubblistan

Foljande 88 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JUK Enkopings JUK Lidingd JUK Radio & TV JJK Vadstena JUK
Avesta JUK Eskilstuna JUK Lidkopings JJK Ronneby JJK Vansbro JUK
Barkarby JJK Eslovs BK Linkdpings BK Sandvikens JJK Varbergs JK
Bjasta JUK Forshaga JJK Ljungby JUK Sisu-dojo Malmé Wernamo JJK
Bjorkstadens JUK Goéteborgs JUK Lulea JUK Skelleftea JUK Véré BK

BK Nord, Gallivare Haparanda Ju-jutsu Kai ~ Lunds JJF Solna JJK Vasteras JUK
BK Tomoe, Kiruna Hudiksvalls JJK Lodde JUK Sundsvalls BK Véxjo JUK

BK Yoi Mullsjo Hylte JUK Malmé JJK Sodertalje JUK Ystads BK
Bodens Bushido center ~ Hégdalens BK Malungs JUK Tanums JJK Alvsjé JUK
Borgholms BK JJK Samuraj,Jénkop. Mora JJK Tenchi Ju-jutsu Orebro JJ Kai
Borlénge JJK JJK Shindo, MélIndal Monsteréas JJK Timréa JJK Ornskoldviks JJK
Boras Ju-jutsu Kai Ju-jutsu Kai Enképing Norrahammars JS Trelleborgs Budokai Ostersunds BK
Budo Hoor IF Ju-jutsu Kai Képing Norrképings JJK Tyres6 Judo & JUK

Bygdea JUK Ju-jutsu Kai Nykoping Nybro JJK Taby JUK

Balsta JUK Kalmar BK Nassjo KSK Umea KC

Bastads BC Kiritsu JJ Vellinge Olofstroms JJK Umea JUK

City JUK Lulea Kista JUK Orsa JUK Upplands Bro BK

Eksjo BK Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Uppsala BK

Emmaboda JJK Leksands JJK Pitea JUK Uppsala JUK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWW.ju-jutsu.se
Detta hénder Forbundsinfo

. .. Rikets fana
C-instruktorskurs Rikskommittén Sveriges Nationaldag
23-25/10 2009 har tilldelat Svenska Ju-jutsuforbundet
i Uppsa|a Sveriges fana. Svenska Ju-jutsuforbun-
det var en av ca 60 foreningar/organi-
Anmélan till: Tony Hansson senast 7/10 sationer som tilldelats en fana detta ar,
2009. E-post: tony.hansson@ki.se 2009.
Kursledare: Tony Hansson. Mer info pa
SJJF:s hemsida.
Viking Cup
Partavling i Ju-jutsu Kai
31/10 2009
Nu ar Lidingd Ju-jutsuklubb beredd att
aterstarta Viking Cup och nu med Ju- . . N
jutsu Kais nya tavlingsregler. Den forsta l:oumfErr;Ze?:tJttlésmr;ri;ke
t'avlingep komroneroatt ha nagot 'f.‘o.r.enklade Du kan képa det pa klub-
regler for att s& manga som mojligt skall ben fér 50 kr. Om Du vill
kunna deltaga och prova pa att tavla. Mer I ha market pa gin skall det
info pa SJJF:s hemsida. sitta pa vanster brost.
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb graderingskort
ju-jutsupass
mondiplom

monpass
bécker
pins
t-shirt
maérken
badlakan

Systemboken

Tradbunden

Spiralbunden Ju-jutsu

Ju- jLJI"E.'-LF

Kataboken Ju-jutsu

Spiralbunden

Spiralbunden ;

MON Ju-jutsu
Monboken p—— o
Tradbunden " "' A

Teknisk instruktérshandledning
Tradbunden

KANSLI

Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12, 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Bestall direkt fran SBI Sport AB

Drakter, Balten, Svenska Ju-jutsuférbundet
Sky dd rekommenderar
H
Ovrig budomateriel —=s :lﬁyn "

SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




