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Ordféranden
har ordet

Sa blev det sommar med sol och virme
dven i ar. Dessutom blev det som vanligt ett
sommarldger i Emmaboda. Ett riktigt bra
sommarliger tyckte flertalet deltagare, och
det dr ju som det skall vara, vi avslutade
Emmabodaepoken med flaggan i topp. Ja
Du liste rtt, det var sista gdngen i Emma-
boda (om inget drastiskt intréffar).

Vi har varit i Emmaboda fyra ginger,
och planerar nu en ny plats. Vet Du nédgot
bra stille for kommande sommarldger? Jag
tar gdrna emot tips.

Till denna sommar hor dven att vi har
haft ett samarbete med Riksidrottsmuséet
i Stockholm. Vi har haft vér stora utstéll-
ning om 100-arsjubiléet uppstillt pd muséet
i ndgra veckor och haft tre 16rdagar med
”prova pa” ju-jutsu. Det kdnns bra att vi har
fatt mojligheten att exponera vér verksam-
het pa bl.a. detta vis.

Sa har hosten inletts med skolstart och
klubbstart och nyboérjarintag. Det blir in-
tressant att se hur ménga nyborjare som
kommer till var skara av ju-jutsukas.

Hosten inleds med Ju-jutsuns dag den
6/9 da tanken ér att alla klubbar som kan
skall vara med genomfora nagot arrang-
emang pa hemorten. Jag hoppas att det blir
stor spridning i all ortspress.

Det stora evenemanget jag ser sarskilt
fram emot &r naturligtvis vart historiska se-

minarium med efterfoljande jubileumsban-
kett och med dess festligheter i Uppsala den
25 oktober.

Jag hoppas verkligen att s& manga klub-
bar som mojligt 4r med och firar. (Det finns
platser kvar, se sid 22).

Var svenska ju-jutsu har, i huvudsak,
tagit tva olika végar sedan 1970. Den ena
ar Svenska Jiujitsuforbundet med Kurt Du-
rewall i spetsten och vart eget Svenska Ju-
jutsuforbundet med mig sjdlv som ledare.

Det ir historien om dessa forbund som
kommer att berittas pa det historiska semi-
nariet. Seminariet inleds med Jan Malm-
stedts historiska berittelse fran 1908 da Vi-
king Cronholm inforde ju-jutsu i Sverige.

Sa blir det som vanligt svartbilteskurs
pa Boson, i ar den 15-16/11, ddr Du som
svartbilte kan fa de senaste ronen inom var
verksamhet. Du kan dven uppdatera Din A-
instruktorslicens vid detta tillfdlle.

Sa Ar det dags att planera for kommande
ar. Jag tror att ”jubileumseffekten” kommer
att sitta kvar i oss tminstone hela vartermi-
nen 2009, och det &r ju bra nu nér vi dndé
har farten uppe.

For oss i forbundsstyrelsen giller att
budgetera pa ett ”snalt” sitt men dnda kun-
na genomfora s manga arrangemang som
mojligt. Vi bor dven se till att bygga upp en
buffert med kapital for framtida storre ar-
rangemang. Nu &r det bara att jobba igen for
att lyckas med ar 2009. Jag hoppas att Du ér
med da.

Hans Greger
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Kalendarium

DATUM ARRANGEMANG PLATS ARRANGOR
SIJF = Svenska Ju-jutsuférbundet. RGK = riksgraderingskommittén.

2008 Jubileumséret

SEPTEMBER

6/9 Ju-jutsuns dag Hela landet Alla klubbar

26-28/9 B-instruktorskurs Nybro SJIF

27/9 Licensforldngning B Nybro SJJF

OKTOBER

18-19/10 Alingsaslagret Alingsas Alingsas JJK

25/10 Historiskt seminarium Uppsala SJIF

25/10 Jubileumsbankett 100 ar Uppsala SJIF

NOVEMBER

15-16/11 Svartbélteskurs Boson SJIF

7 C-instruktorskurs Stockholm SJJF

28-30/11 VM Ju-jutsu Malmo 1JJE

28/11 Dangradering Malmo SJJF/RGK

DECEMBER

6-7/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJF/RGK

2009

MARS

? Forbundsarsmote Boson SIIF

? EABC-kurs Boson SJJF

APRIL

10-13 Paskldger Linkoping SJJF

MAJ

? Dangradering 1+2 dan Boson SJJF/RGK

JUNI

24-28/6 A-instruktorskurs ? SJJF

26-28/6 C-instruktorskurs ? SJJF

28/6 Dangradering 3 dan ? SJJF/RGK

28/6-4/7 Sommaarldger ? SJJF




Portrattet

Susanna Fredriksson 3 dan

Alder: 44 3r.

Yrke: Jag jobbar for tillfdllet som indatao-
perator pa Vigverket i Orebro. Sitter vid en
dator och ser till att bl a dgarbyten, pa- och
avstallningar blir korrekta. Man blir oerhort
forvanad 6ver hur manga som inte vet vad
de heter, hur gamla de &r och inte ens vilket
ar det 4r...

Civilstand: Singel

Bor: I en etta p& norr i Orebro, inte 1angt
fran vart kinda vattentorn Svampen.
Klubbar: Budoklubben Mifuné, Orebro Ju-
jutsu Kai och Sportpalatset Orebro
Budo. Jag ser det dock som samma
klubb pa sitt och vis eftersom det &r
hela ju-jutsusektionen som flyttat.
Favoritteknik: Forutom min for-
kérlek for harda atemi har jag mirkt
att jag oftast aviander kote kaeshi
och uke otoshi i randori, men de
tekniker jag gillar bést att utfora adr
ko soto gari och harai goshi. Kote
mawashi fungerar for det mesta men &dr den
teknik som gor ondast efter att jag dragit av
ledbandet i tummen.

Varfor borjade du med ju-jutsu? Det var
min &ldre syster som drog med mig, hon
hade gront da. Jag var mattligt intresserad
eftersom jag inte hade nagra bra erfarenheter
alls av skolgympan och trodde att ju-jutsu
skulle vara lika sjélvfortroendeknédckande
som det, men det visade sig vara precis det
motsatta.

Nir och var borjade du? Hostterminen
1979 i Budoklubben Mifuné i Orebro.

Vad gor du forutom ju-jutsu? Mitt stora in-
tresse ér Barbie. Jag samlar pa Barbiedockor
och Barbieklédder fran perioden 1959-74. Ni
som nu ser fanigt leende dockor med langt

i

blont hérsvall iklddda rosa volangkldnning-
ar med glitter framfo6r er borde ta en titt pa
min hemsida www.sannasan.se. Intresset tar
upp en stor del av mitt liv och &r ett bra kom-
plement till ju-jutsun eftersom jag far utlopp
for sa skilda behov.

Uppdrag inom ju-jutsun: Ar A-instruk-
tor och for nédrvarande instruerar jag vuxna
bara. Sitter som ledamot i var styrelse.

Hur vill du att var ju-jutsu ska se ut i
framtiden? Tycker att det nya systemet &r
det basta hittills (har varit aktiv under samt-
liga) men ér lite rddd for att vi om
nagra ar kommer att fa svartbilten
som inte dr sd breda i sin kun-
skap och t ex inte behirskar slag
och spark och aldrig har provat
pé newaza. Det ér bra att sjalvfor-
svarsdelen dr sa markant nu men
jag tror att det dr viktigare dn na-
gonsin att se till att instruktorerna
breddar sin kunskap pa olika sitt
och att triningarna innehaller mer én enbart
systemtekniker. Att ju-jutsun kommer att
fortsitta utvecklas dr bade nddvindigt och
oundvikligt tror jag.

Bista ju-jutsuminne: Det dr svart att sdga
eftersom jag trénat sa linge, men ett av de
storsta ogonblicken var nér jag klarade gra-
deringen till 2 dan. Det var forsta gdngen jag
kinde att allt stimde och att jag verkligen
var bra och vérd graden. Annars &r de bés-
ta minnena egentligen alla méinniskor som
man ser hur de vixer av trdningen och dven
utvecklas pa andra plan tack vare ju-jutsun.
Att se osidkra, tafatta barn (eller vuxna) helt
plotsligt ha kontroll pa sin kropp och inse att
de kan ndgot dr den bista beloningen man
kan fa som instruktor.
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Kurser

A-instruktorskurs

i Emmaboda

Enligt tradition holls arets A-instruktorskurs
i samband med barnsommarlédgret i Emma-
boda. Tiden for A-kursen var fran onsdag
den 25 juni till och med séndag den 29 juni
2008.

Det blev 13 stycken deltagare under led-
ning av stilchefen Hans Greger som kdam-
pade i fem dagar med teori och praktik. Det
var glidjande med s& manga deltagare detta

Nya A-instruktorer

Emil Andersson
Claes Alingsjo
Malin Bohlin

Per Wiklund
Thomas Lundqvist

Mia Berg Andersson

Cim Claesson
Kent Edman
Anders Nygren
Lotta Gottfriedz
Matilda Falk
Robert Johansson
Anders Vannestal

1 dan
2 dan
2 dan
1 dan
3 dan
2 dan
1 dan
3 dan
1 dan
1 dan
2 dan
1 dan
2 dan

Tenchi JJK Malmo
Alingsas JJK
Alingsas JJK
Eskilstuna JJK
Uppsala JJK
Uppsala JJK
Lidkopings BK
Ostersunds BK
Eksjo BK
Sodertilje JJK
Oskarshamns JJK
Barkarby JJIK
Viixjo JJK

Bakre rad fran vinster: Emil Andersson, Claes Alingsjo, Per Wiklund, Thomas Lundqvist, Cim Claesson, Kent
Edman, kursledare Hans Greger.
Frimre rad frdn vinster: Anders Nygren, Malin Bohlin, Mia Berg Andersson, Lotta Gottfriedz, Matilda Falk,
Robert Johansson, Anders Vannestdl.
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Kurser

VAR

VAR it

Anders Vannestdl foreldser for de ovriga deltagarna.

ar och det blev en riktigt rolig period dér
alla lirde mycket av varandra, vilket &r po-
sitivt for alla pa kursen.

Séledes har ytterligare 13 kunniga ju-
jutsukas kunna ldggas till A-instruktors-
skaran och Svenska Ju-jutsuférbundet har
nu utbildat 442 A-instruktorer totalt sedan
1970. 1 sig ingen dalig siffra, och den skall
naturligtvis stiga kommande Ar.

Jag vill avsluta med att tacka alla del-
tagarna for vad Ni har ldrt mig under dessa
dagar och alla fina minnen dirtill.

Hans Greger

Hiir foljer reporgate fran tva av A-kurs-
deltagarna i Emmaboda.

Mitt i sommaren sndade jag in pa rosor,
nirmare bestdmt hornet mot kyrkan i Em-
maboda. Hela baksidan av Bjurbdcksskolan
blommar i rott, vitt och rosa. Nyansskillna-
der, farger, modeller och storlekar, precis
som deltagarna pa sommarens A-kurs.

Tillsammans, under ledning av var
stilchef, tog vi oss under veckan genom
kursinnehéllet i A-kompendiet. Med sméa
balansbrytningar, detaljer och listiga tips i
foreldsningsteknik slipade vi pa véra fardig-
heter. Det giller att kunna se for att kunna
ge.

Vart givande &r nu tinkt att drabba véra
elever, forhoppningsvis i samma glada, 6pp-
na anda som fanns under kursen. Stilchefen
Hans undervisade och berittade naturligt-
vis anekdoter fran forr. En tog vi fasta pa
och utforde en pysande Gverraskning efter
sista trdningspasset. Vi preparerades med
felaktigheter i tekniker, konstruerade egna
misterverk och bedomde varandras tek-
nikutférande. Aven de mycket duktiga och
entusiastiska tdvlande barnen pa sommar-
lagret blev bedomda av oss nya A-instruk-
torer. Nagon av oss lyckades med bedriften
att gora ALLA fel i shiho nage. Beundrans-
virt. En av foreldsningarna berdrde hur man
som instruktor kan placera sig pa mattan for
att ha samtidig uppsikt over alla elever. Mot
hornet. Jag sdg direkt framfor mig hur hela
gruppen av stadiga mén och fyra nagot min-
dre kvinnor kunde tringas i den grisskéra
rosenbusken. Det blev inget sddant foto och
lika bra var det. Jag vill ge alla mina rosor
till kursdeltagare, foreldsare, var stilchef
och inte minst min klubb som létit mig fa
forménen att uppleva dessa
gyllene dagar i Emmaboda.

Matilda

S
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Kurser

Vilka fantastiskt trevliga kurskamrater jag
hade pa arets A-instruktorskurs! Vi var 13
glada ju-jutsukas fran 11 olika klubbar som
under 5 dagar fick bade teori och praktik
i dojon tillsammans med soke. Som A-in-
struktor har vi nu rétt att utbilda nya D-in-
struktorer, och viss del av kursen dgnades at
hur detta skall ga till.

Den mest givande delen var nir vi 6vade
i dojon. Dels slipade vi pa vart eget utfo-
rande av tekniker, sérskilt de grundldggan-
de teknikerna, dels 6vade vi pa att bedoma
andras utférande. Vi var hyfsat 6verens om
hur t.ex. en shiho nage bor utforas for att
godkénnas till 3:e kyu respektive 1:a dan
osV.

Det finns ju en viss vigledning i in-
struktorshandledningen i hur man bedomer
tekniker till de olika graderna, men det var
vildigt nyttigt och ldrorikt att fa tillfalle att
Ova pa och diskutera detta med soke och an-
dra instruktorer.

Mia Berg Andersson
med rétt att examinera till 1:a kyu.

Lotta Gottfriedz gor harai goshi och blir bedomd av
sina kurskamrater.

K .. o

Matilda Falk ldgger ned Mia Berg Andersson.

TR, A e,

Robert Johansson undervisar sina kurskamrater.
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Kurser

C-instruktorskurs

i Emmaboda

For andra éret i rad holls en C-
g instruktorskurs i Emmaboda 1
samband med barnsommarléagret
. & | och A-instruktdrskursen. Kursle-

dare var, som forra dret, Stefan
Forsman som ledde den 24 man/kvinnor
stora gruppen som representarade 13 olika
klubbar. Alla var vetgiriga och intresserade
vilket resulterade i att alla klarade sig pa
provet och ddarmed blev nya C-instruktorer
med ritt att gradera upp till och med orang-
ge bilte. Grattis.

Deltagarna pd C-instruktérskursen i Emmaboda.
Leingst till vanster: Kursledaren Stefan Forsman.

Nya C-instruktorer

Camilla Hdkansson 1 dan
Kim Ridell 1 kyu
Karl Williams 1 kyu
Omar Kallin 2 kyu
Fabian Jonsson 2 kyu
Anna Maria Eriksson 2 kyu
Erik Svérdsson 2 kyu
Tommi Hukkanen 1 kyu
Didrik Andersson 1 kyu
Robin Ahumada de Jesus 1 kyu
Martin Pettersson 2 kyu
Tai Trinh 1 kyu
Patrick Svensson 2 kyu
Lars Edholm 1 kyu
Pontus Riis 1 kyu
Jorgen Lang 1 kyu
Anja Thernstrom 1 kyu
Martin Frick 2 kyu
Erik Kallryd 2 kyu
Andreas Steiner 1 kyu
Hannes Sandahl 1 kyu
Magnus Matzke 1 kyu
Jacob Hylén 1 kyu
Anna Norberg 1 dan

Tenchi JJK, Malmo
Tenchi JJK, Malmo
Mora BK
Barkarby JJK
Lidkopings BK
Lidingd JJK
Lidingd JJK
Sodertilje JK
Sodertilje JJK
Sodertilje JJK
Sodertilje JJK
Oskarshamns JJK
Oskarshamns JJK
Linkopings BK
Linkopings BK
Kalmar BK
Forshaga JJK
Forshaga JJK
Norrkopings JJK
Norrkopings JJK
Viixjo JJK

Viixjo JJK

Viixjo JJK

Umed BK




Kurser

Hiir foljer reportage fran tva av C-kurs-
deltagarna i Emmaboda.

Jag borjade som ledare pa barnligret s&
man hann kénna sig lite hemma hér i Em-
maboda.

Fredag morgon klockan 10.00 startade
C-kursen. Om jag inte minns fel var vi 24
stycken D-instruktorer som nu skulle gé
C-kursen. Vi hade fatt bestimda platser tre
och tre. Sjélv satt jag med tva personer som
jag aldrig sett forut, Tommi och Camilla.
Det var sa Stefan hade tidnkt. Att vi skulle
sitta bredvid de som vi inte kinde for att det
skulle bli bittre diskussioner (och mindre
prat om annat, tror jag).

Kursen gick igdng och Stefan pratade

ser till att allt gar rditt till.

Deltagarna pa C-instruktorskursen i Emmaboda virmer upp infor ett trdningspass. Kursledaren Stefan Forsman

medan vi lyssnade. Vi fragade och Stefan
svarade. Det blev lunch och alla gick till
matsalen. Stort plus att det serverades mat
pé skolan. Efter lunch pratade vi om anato-
mi och fysiologi samt idrottsskador som jag
tycker var mycket givande. Efter det blev
det middag.

Nu skulle vi praktisera i dojon. Bortsett
fran att vi larde oss en massa saker ldste Ste-
fan i alla fall mina tankar. Vi blev ganska
svettiga, som var mycket skont efter en dag
i skolsal. Halv éatta fick vi plugga sjédlva om
vi ville, dvs. kursen var slut for dagen.

Morgonen efter en skon natts soémn bor-
jade kursen klockan nio. Idag skulle vi ga
igenom traningslédra, nodvérn, inldrning och
ledarskap. Vi borjade med traningsléra som
jag fann stort intresse i. Efter tva timmars
traningsldra gick vi igenom inldrning som
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Kurser

ocksa var intressant. Stefan har formigan
att fa alla saker roliga och mer intressanta.
Maste bero pa hans humor och historier.

Efter lunch fick kursen en ny ledare for
en stund. Hans Greger som holl i A-kursen i
rummet bredvid. Han gick igenom nddvirn
med oss. Det kan vara ganska nyttigt att
veta vad man far och vad man inte far géra
i en nodvirnssituation juridiskt sett.

Efter detta fick vi tillbaka var Stefan.
Han ldrde oss hur man dr en bra ledare, samt
Oppna och slutna fardigheter.

Nu var vi klara med det teoretiska. Vi
fick god middag och samlades i A-hallen. Vi
larde oss lite tips och trix. I slutet av passet
gjorde vi en 6vning som kallades trappan,
jag hade traningsvirk i laren i tre dagar efter
den. Tack Stefan for det uppskattades !!!

Denna natt hade C-kursen brandvakts-
passet vilket var bra pa ett sitt, tva timmars
pluggtid. Man var lite tr6tt pA morgonen ef-
ter men det hor till. Vi skulle ha en och en
halv timmes fragestund men det blev mest
prat om annat. Gruppen hade borjat komma
samman. Provdags.

Det var lite nervigt innan provet men
efter kdndes det riktigt bra. Alla blev god-
kinda C-instruktorer och visare ménniskor.
Efter kursen fick alla skriva pa tavlan vad
som var bra och déligt. Nistan alla skrev att
det var bra att Stefan holl i kursen. Sa det
var fler dn jag som tyckte att Stefan gjorde
ett bra jobb.

Nu éterstar bara att vila
upp laren till sommarldgret
imorgon.

Stort tack.
Omar Kallin 2:a kyu

Denna kurs har, forutom bildat mig en
béttre uppfattning om bland annat ana-
tomi, fysiologi, idrottsskador och det Hans
Greger sjilv berittat om rétten till nddvérn,
givit mig praktiska och teoretiska tips och
kunskaper inom Ju-jutsu Kai for hur en in-
struktor ska upptrada, sdvil inom som utom
dojon.

Stefan Forsman, 4:e dan och kursledare
under denna period tycker jag har lért ut
pa ett riktigt bra och pedagogiskt sitt, for
att inte tala om hur kul han fick en intensiv
kurs att bli. Sa jag kan inget annat siga dn
att tacksamheten for den grund jag fatt lira
mig ligger pa en hog niva, inte minst for se-
nare och vidare kurser utan ocksa for att jag
nu troligtvis kan halla ett tréiningspass, eller
vara till hjélp i dojon, vilket jag personligen
tycker gor allt vad Ju-jutsu Kai innebir, lite

roligare. Och visst ska det

vara kul!!

Stort tack
Erik Svirdson 2:a kyu.

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan képa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
]‘ ha market pa gin skall det
sitta pa vanster brost.
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Prova pa ju-jutsu

Riksidrottsmuseet

med ju-jutsu

Riksidrottsmuséet i samarbete med Svenska
Ju-jutsuférbundet arrangerade uppvisningar
och ”prova pa” ju-jutsu vid tre tillfillen un-
der sommaren. Detta var ett led i muséets
andra “prova pa” arrangemang och ingick
i muséets annonsering i dagspressen under
sommaren.

Den 12 juli var forsta gangen med
Barkarby JJK som fanns pa plats med sex
medlemmar. Det var fint vider sa allt holls
utomhus. Till forfogande fanns férbundets
stora utstéllning om ju-jutsuns 100 ar i Sve-
rige, tva roll-ups och alla instruktionsbocker
och utbildningskompendier.

Det var inte sa manga nyfikna pa nagot
av alla muséer som ligger vigg i vigg ute
pa Djurgarden. Det var busstrejk denna dag
vilket troligen bidrog till firre besokare.

Naégot fler besokare var det den 19 juli
di Alvsjo JJK stod for programmet. Bade

Barkarby JJK den 12/7. Tulle Kallin angriper med pik. — Alvsjo JIK den 19/7. Cecilia Kemi gor ude hankan ga-
En ung dskdadare tittar ivrigt. tame pd Kent Nordlund.
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Prova pa ju-jutsu

unga och &ldre visade intresse och provade
pa nagra enkla grepp.

Alvs;jo JIK stod dven for den tredje 16r-
dagen, 26 juli. Alla tre 16rdagarna var varma
och soliga si att ju-jutsuverksamheten kun-
de bedrivas utomhus, precis utanfor muséet
dér det gick mest med folk.

Under tiden mellan uppvisningsdagarna
stod Svenska Ju-jutsuforbundet utstdllning
om 100 ar i Sverige uppstilld inne pa musé-
et for allmén beskadan. Aven perioden fram
till ju-jutsuns dag den 6/9 fanns utstéillning-
en pa muséet.

Alvsjo JIK den 26/7. Lisa-Maria Camblad kastar He-
len Wilny.

Alvsjo JJK den 26/7. Helen Wilny griper Lisa-Maria
Camblad.

Alvsjo JIK den 19/7. Kent Nordlund gor o soto otoshi
pa Cecilia Kemi.




Ny bok

Ny bok

Japans historia

Japans historia — ny bok pa svenska

Forra éret kom boken Japans historia”,
skriven av Ingemar Ottosson och Thomas
Ekholm, utgiven av Historiska Media. Det
ar forsta gangen sedan 1923 det kommer en
bok i d&mnet pa svenska. Jag har lidst boken
med stort intresse. Japan &r inte bara virl-
dens andra storsta ekonomi idag, utan har
ocksa intresse for oss ju-jutsukas som lan-
det var idrott har sina rotter ifran.

Boken omfattar Japans historia frén
stendlder till idag. Eftersom boken inte
omfattar mer dn cirka 350 sidor blir kan-
ske inte alla delar s& djupa som man skulle
onska. Men boken ger en bra oversikt och
en tillricklig genomgang av de viktigaste
héndelserna arhundradena igenom. For oss
som ir intresserade av Japan &r igenkén-
ningsfaktorn hdg nédr de manga begreppen
och hindelserna gas igenom. Nagon lédsare
kan tycka att det &r vil manga japanska ord
och uttryck, framst i borjan av boken. Sjilv
tycker jag att det berikar framstéllningen.

Japans historia &r intressant ur flera per-
spektiv. Visst finns dér ett krigiskt forflutet
med samurajer, stora slag och krigsherrar.
Men det har ocksa varit fredsperioder, och
boken belyser sévil den politiska och religi-
6sa som den kulturella historien. Aven idag
har vistvirlden latit sig inspireras av typis-
ka japanska foreteelser som sushi, manga-
serier, karaoke, kampsporter, elektroniska
uppfinningar och sudoku.

Forutom allt som har med samurajerna
att gora tycker jag sarskilt avsnitten om tiden

Boken Japans historia av Ingemar Ot-
tosson och Thomas Ekholm, utgiven av
Historiska Media.

kring Meijirestaurationen och fram till an-
dra virldskriget dr sirskilt intressant. Varfor
avsattes shogun? Varfoér var japanerna si
snabba med att anamma ett visterldndskt
sétt, sd snart efter att ha levt helt isolerade
fran omvirlden i flera hundra &r? Varfor an-
grep man USA i Pearl Harbor?

Boken inleds med en kronologisk dver-
sikt och nagra kartor. Den har svartvita
teckningar och firgfoton. Det finns savil en
litteraturlista som ett ort- och personregis-
ter. Boken har ISBN 978-91-85377-66-4.
Jag kan varmt
rekommendera den.

Ola Johanson
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Ju-jutsuns dag

Ju-jutsuns dag

En del i firandet av ju-jutsu 100 ar i Sverige
under 2008 blir Ju-jutsuns Dag. Lordagen
den 6 september far alla forbundets klubbar
mojlighet att gora reklam for sin verksam-
het lokalt. Syftet 4r att Ju-jutsu Kai skall fa
storre genomslag gentemot media och all-
minhet genom att ordna uppvisningar och
prova-pa arrangemang samma dag Over
hela landet.

En genomtinkt uppvisning pa torget el-
ler i ett kdpcentrum &r ett bra sétt for klub-
ben att synas. Tank dock pa att det kan kri-
vas tillstdnd bade av affirsinnehavare och
polis om mattor skall 14ggas ut. Var ute i god
tid med det. Visa gérna ju-jutsuns bredd ge-
nom att ta med olika delar, som barntrining,
enkla frigdringar, men dven mer avancerade
tekniker, kanske mot flera motstindare eller
1 vanliga klader.

Sitt gidrna upp ett bord dér klubben kan
ha bocker och broschyrer eller annat utstéll-

ningsmaterial. Forbundets broschyr i AS5-
format kallad ”Lilla bla” kan delas ut till
intresserade i publik och forbipasserande.
Broschyren kan anvéndas i alla informa-
tionssammanhang och den finns att bestilla
fran Svenska Ju-jutsuférbundets kansli,
kansli@ju-jutsu.se

Broschyren kan dven erhdllas med
klubbtryck pa baksidan. Fran forbundet kan
ocksa affischer med klubbtryck bestiillas.

En annan aktivitet kan vara en kick-off
for klubbens instruktorer eller medlemmar.

Jubileumsaret
Det ar viktigt att under ju-jutsuns dag dven
informera om ju-jutsuns 100-arsjubileum.
Jubileet dr dessutom en anledning att infor-
mera press och lokala radio och TV kanaler,
vilket kan ge reportrar en intressant infalls-
vinkel.

Huvudansvarig for Ju-jutsuns Dag dr
Ola Johanson som kan
kontaktas for idéer och
fragor, info@ju-jutsu.se

Annons

Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har tecknat avtal
med Konica-Minolta pa
en CF5001 fiarglaser/
fargkopiator med hog
kapacitet och kvalitet.
Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har sedan 1999
haft ett gott samarbete
med Konica-Minolta
vad giller bade firg-
skrivare, kopiatorer och
kameror.

0

HOMICA MINOLTA

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.
Farg eller svartvitt, du valjer sjalv.

bizhub# ger dig valfrihet

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.
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Barnsommarlagret

Barnsommarlager

i Emmaboda

S& var dnnu ett barnsommarléger avklarat!
Det var inte ett av de storsta utan faktiskt
det minsta vi haft pa flera ar. Men det blev
bra. Riktigt bra! Jag har nog fér min del
aldrig efter ett liager kunnat kdnna en sé
stark koppling mellan vad som blev trinat
och resultatet av detsamma.

Kvillen innan lagret visade sig att Tob-
be som skulle ha instruerat hade slagit upp
en gammal knédskada (innebandy! Jittefar-
ligt!) och naturligtvis inte kunde sté pad mat-
tan. Vilken tur att Jonas Elfving frin Umeé
fanns tillgéinglig. Tillsammans med honom
och Mimmi fran Lédde kunde jag som lad-
gerchef kdnna mig lugn och fin igen.

Det har verkligen varit ett privilegium
att fa vara delaktig i barnsommarliger-
verksamheten under alla dessa ar. Det dr
manga unga jutsukas vars utveckling man

LAGERFAKTA

Datum
25-29/6 2008

Instruktorer Ju-jutsu Kai
Johan Halvardson 4 dan forbundsinstruktor

Elisabeth Leitet 3 dan A/instruktor
Sonja Widerberg 2 dan A/instruktor
Jonas Elfving 2 dan B/instruktor
Légerchef

Johan Halvardson 4 dan férbundsinstruktor
Ovrigt

Antal deltagare 44
Antal grupper 2
Antal triningspass/grupp 9
Antal instruktorer 4
Antal klubbar 13
Antal tivlande lag 10
Antal triningsytor 2
Matta 324 kvm
Aktivaste klubb

Olofstroms JJK 28 % av medlemmarna.

Deltagarna pd barnsommarldiigret i Emmaboda med ledarna i bakre raden.
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Barnsommarlagret

kunnat folja. Det dr roligt pa riktigt att med
sikerhet kunna sédga: Det har blivit bittre.
Mycket bittre! Det tror jag att A-kursarna
som domde stiltdvlingen kan skriva under
pa.

En annan grupp som fortjanar en stor
eloge dr alla dessa fantastiska klubbledare
som finns med. Ni har ocksd blivit bittre

Stiltiivling

1:a  Erik Mostrom/Peter Samuelsson, Umed BK

2:a  Vilma Turkot/Mikaela Andersson, Vir6 BK

3:a  Milla Marzekius/Veronica Sjoquist, JJK Shindo

och bittre.

Det finns sikert de jag glomt sé for si-
kerhets skull: Tack alla ni som pa ena eller
andra sittet bidrog till arets§ barnsommar-
lager Syd. Det inkluderar naturligtvis alla
ni som kdmpade pa tappert med att planera
barnsommarldger Norr som tyviérr inte blev
av detta ar.

EmmaJohan

Segrarna i stiltivlingen, Erik Mostrom
och Peter Samuelsson, Umed BK

Aktivaste klubb pd barnsommarlégret i Emmaboda blev Olofstroms
JJK med 28 % av klubbens monmedlemmar.
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Sommarlagret

Arets sommarliger i Emmaboda den 29/6
- 5/7 2008 samlade 104 deltagare. Nio in-
struktorer sag till att det blev mycket och
bra trining varje dag. Det blev en del
tid over for instruktorerna som passade
pa att triina sjilva sa snart schemat pas-
sade.

Vad kan férmé en norrlédnning att sitta sig i
en bil och &ka 14 timmar och 111 mil for att
direfter bli uppéten av knott? Sommarldger
i Emmaboda séklart!

For min del var det femte gingen jag
akte pd sommarldger och inte heller i ar
blev jag besviken. Faktum #r att arets lager
nog var det bésta sommarliger jag varit pa.
Nivan pa traningspassen och instrukt6rerna
var genomgéende otroligt htg och vi hann
dessutom med att njuta av sol och virme.

Vi var fyra stycken fran Umea Budo-
klubb som édkte ner pad sommarliger i ar.
Dessutom anslot tva till pa plats som tagit
sig ner for egen maskin. Som vanligt anlédn-
de vi pa I6rdag kvill, lagom for att slénga pa
nagra kottbitar pad den falnande grillgloden
samt mata de smaldndska knotten med vart
norrldndska blod. Dérefter installerade vi
oss i vart rum och det var fyra ganska trotta
umebor som somnade pa sina luftmadras-
ser.

Pa sondagen hann vi med en tur ner pa
byn innan det var dags for ldgerstart pa ef-
termiddagen. I ar var det totalt drygt 100
deltagare pé lagret som delades in i fyra
grupper. Grupp 1 var andra dan och hogre,
grupp 2 med forsta dan och bruna, grupp 3
med blda och grona samt grupp 4 med gul
och orange. Instruktdrskaren var som van-

Deltagarna pd sommarlégret i Emmaboda 2008.
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Sommarlagret

LAGERFAKTA

Datum
29/6 - 5/7 2008

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger 10 dan stilchef

Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 6 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor
Johan Halvardson 4 dan forbundsinstruktor
Stefan Forsman 4 dan forbundsinstruktor
Karin Ersson 4 dan foérbundsinstruktor
Ylva Nordgren 3 dan elitinstruktor

— e
Tony Hansson undervisar grupp 3 (gron-bla).

gzglg‘tjehagm L4 ligt imponerande. I stort sett hela forbun-
Antal grupper 4 dets instruktorselit var samlad. Vi i grupp
Antal tréningspass/grupp 18 1 fick Anders Bergstrom som var ansvarige
Antal instruktdrer 9 instruktor och vi fick ddrmed forménen att
Antal tréningsytor 2 njuta av hans utmérkta pass i stort sett varje
Matta 360 kvm dag.

Kvalitén pa trdningen var som tidigare
ndmnts mycket hog. I stort sett varje pass
inneh6ll en och annan aha-upplevelse.

Karin Ersson undervisar grupp 2 (1:a kyu - 1:a dan).
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Sommarlagret

Nagra pass inneholl rolig kuriosa, som Ola
Johanssons pass med tekniker fran hans 3:e
och 4:e-dangraderingar eller Hans Gregers
pass dar det géllde att som livvakt skydda
sitt objekt fran en aggressiv askadare samt
ta loss en person som klamrade sig fast i en
ribbstol. En instruktor vird ett speciellt om-
ndmnande dr Ylva Nordgren fran Uppsala.
Hennes pass med ko uchi gari och ko soto
gari var helt fantastiskt och gav mig flera
nya insikter. Jag ser fram emot att fa tréina
fler ganger for henne.

Forutom tréning brukar sommarldgret
innehalla diverse andra aktiviteter. Vi fran
Umea satte tidigt som malsittning att grilla
varje kvill vilket vi gjorde med tva undan-
tag. P4 sondag kvill intogs middagen pa ho-
tell Amigo framfor en TV-skérm sa vi kun-

de avnjuta Em-finalen i fotboll. Man kan ju
inte bara dgna sig at ju jutsu. Sista kvillen
var vi bjudna pad middag ute i Mundekulla
dér tva av deltagarna fran Umed bodde. Det
var ett fantastiskt stélle ute pa landet dér det
totala lugnet rddde. Hir kunde man bland
annat bada i en damm dér vi fick séllskap av
histar. Det blev en mycket trevlig sista kvill
pé ldgret.

Pa tisdag kvill var det traditionsenlig
grillning for alla lagerdeltagare vid badhu-
set med efterféljande vattenaktiviteter. P4
onsdagen kom det riktiga finvadret med
klarbld himmel och stekande sol. Badmoj-
ligheter finns ganska ndra Emmaboda och
det utnyttjades av vissa. Sjalv spenderade
jag tre timmar med ett korsord under ett pa-
rasoll pé fantastiska Café Emma — har man

il [

= - - "
Aktivaste klubb pa sommarlégret i Emmaboda blev Alvsjo JJK 18 deltagare, 33 % av medlemmarna.
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Sommarlagret

semester sd har man!

Som allt annat s& har tyvirr dven som-
marlédgret ett slut. P4 16rdag var det dags
att avsluta ldgret och dela ut priser for akti-
vaste elever samt aktivast klubb. Priset for
aktivaste klubb kneps foga overraskande av
Alvsjo Ju jutsu, stort grattis till dem. Mer
forvanande var det dock att fa hora sitt eget
namn ropas upp som aktivaste elev i grup-
pen for 2 dan och uppét. Det kidndes som
kronan pa verket att fa avsluta ett fantastiskt
lager med en siddan utmirkelse. Det kinns
som en enorm #ra med tanke pa de Gvriga
deltagarna i min grupp. Extra kul var det
ocksa att aktivaste elev i 1 dangruppen blev
en annan umebo, ndmligen Anna Norberg.
Faktum #r att alla vi sex frain Umea deltog
pé samtliga triningspass, trots det fantastis-
ka vidret. Det sdger ju en del om hur otro-
ligt bra tridning det var.

Under avslutningen meddelade Emma-
Johan att han nu tackar for sig som ldger-
chef. Det meddelades ocksd att sommar-
lagret nésta ar kommer att hallas pa annan
plats in Emmaboda. Som norrldnning hop-
pas man saklart pa att det blir ndgra mil
langre upp i landet men det kinns 4nda lite
vemodigt att inte fa komma tillbaka till Em-
maboda nista ar. En jittetack till Johan som
dven i ar hade ordnat ett fantastiskt som-
marldger. Tack ocksa for alla tidigare liger
som du varit med och ansvarat for.

En stor eloge till samtliga instruktorer
som holl en helt fantastiskt hog niva rakt
igenom hela ldgret. Nista ar ses vi pa som-
marldger ndgon annanstans!

Anders Larsson
Umed Budoklubb

Aktivaste klubb
Alvsjo JJK 18 deltagare, 33 % av medlemmarna.

Aktivaste elev

5kyu  Oscar Norlander Alvsjo JJK

4 kyu Jonas Britz Uppsala JJK
3kyu Lukas Holmblad Eksjo BK
2kyu  Monica Billger JJIK Shindo

1 kyu Karin Appelgren Borlidnge JJK
1dan  Anna Norberg Umed BK
2-5dan Anders Larsson Umed BK

Aktivaste elever pd sommarldgret i Emmaboda blev:
Stdende fran vinster: Oscar Norlander, Jonas Britz,
Lukas Holmblad, Monica Billger. Sittande frdn vinster:
Karin Appelgren, Anna Norberg, Anders Larsson.
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Jubileum

Jubileumsbankett

Den 25 oktober 2008 firar vi ju-jutsu 100 ar
i Sverige med en stor jubileumsbankett pa
Norrlands Nation i Uppsala.

Det finns fortfarande nagra platser kvar
till det historiska seminariet och jubileums-
banketten. Skicka anmilan omgéende till
bankett@ju-jutsul00.se Négra hotellrum
finns fortfarande kvar och for de som skulle
vilja bo lite enklare sd finns det mdojlighet
att Overnatta gratis i Uppsala ju-jutsuklubbs
dojo. Onskas boende i dojon sé glom inte att
ange det i samband med anmélan.

Vad ir en bankett?

Det har kommit nagra fragor angéende vad
som skiljer en bankett fran en vanlig fest
och vad som egentligen avses med kladseln
smoking respektive mork kostym.

Med bankett, avses en festmaltid med
manga deltagare, som ofta genomfors i en
offentlig regi. Saledes &r en bankett att ses
som en storre och formellare tillstdllning
an en ordindr klubbfest eller pasklagerfest.
Svenska Ju-jutsuférbundets jubileumsban-
kett kommer dérfor att, forutom méanga del-
tagare fran hela landet, innehélla mojlighet
till mingel, en omfattande middag med tal
och sing, utdelningar av diverse utmérkel-
ser samt dans till levande musik.

Vilken klidsel?

Klddseln pa Svenska ju-jutsuforbundets
jubileumsbankett dr smoking. For alla som
inte har tillgang till en smoking gar det lika
bra att komma pé banketten iford mork kos-
tym. Med mork kostym avses en kostym

som har kavaj och byxa i samma tyg och
fiarg. Kostymen kan vara morkt bla, svart el-
ler gra. Kostymen behdver inte vara enfér-
gad utan det gér bra med diskreta monster
och rander. Till kostymen kan vist béras for
den som vill och det gar bra att vilja mellan
fluga och slips.

For damerna gér det bra att till smo-
king ha kldnning, kjol och jacka eller an-
nan Gverdel, eller byxor och 6verdel. Klan-
ningen kan vara knékort, urringad, axelbar
och glittrande. Till mork kostym passar till
exempel den “lilla svarta”, men en festli-
gare klanning eller kombination av kjol och
jacka i vilken firg som helst passar ocksa
bra.

Anmil Dig nu

Detta dr en jubileumsfest som aldrig kom-
mer tillbaka. Missa inte detta unika tillfzille
att fa tréffa kamrater fran hela landet under
trivsamma former.

Hittills har festdeltagare fran nedansta-
ende klubbar anmailt sig. Vi hoppas dock
att det skall komma representanter fran alla
medlemsklubbar.

Foljande klubbar
ar representarde

Lidingo JJK Enkopings JJK
Oskarshamns JJK JIK Samurai
Hoégdalens BK Viisteras JJK
Sodertilje JJK Kalmar BK
JJK Nyko6ping Alvsjo JTK
Uppsala JJK Linkopings BK
Bjorkstadens JJIK Barkarby JJK
Forshaga JJK Umed BK
Kista JJK Luled JJK

JJIK Koping Sundsvalls BK
Nybro JJIK
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Historia

Infor jubileumsaret, ju-jutsu 100 ar i Sve-
rige, var planen att gora en film pd DVD
som spinde dver tiden 1908-2008. Svenska
Ju-jutsuforbundet hade i sin dgo en bra be-
varad film med Viking Cronholm frén tiden
1908-1909. Den filmen fick bli grunden i
filmproduktionen men det var dven plane-
rat att spela in ny film fran de senaste aren.
Tore Dahlstrom, frilansfilmare for olika TV-
bolag, filmade en hel del fran arets paskla-
ger for att anvéndas i ”jubileumsfilmen”.
Linus Nilsson, ett av vara svartbilten,
ar filmredigerare till yrket och har tillgang

till all teknisk utrustning for att gora en film
pa DVD. Linus borjade genast arbeta med
Cronholm-filmen, och spelade in nagra nya
sekvenser ddr man bldddrar i en av Cron-
holms forsta bocker. Linus fixade dven mu-
sik till filmen.

Den forsta delen av filmen var nu far-
dig och resultatet visades pa arets paskla-
ger. Del tva, som skall handla om 1950 till
1970-talet, och del tre som skall handla om
1970 till nutid, kommer att produceras un-
der nista budgetar och kommer att kosta ca.
50.000 kronor.

Niar allt &@r fardigt kommer filmen att
vara en riktigt bra film om var ju-jutsuhisto-
ria samt en mycket god reklamfilm for var
verksambhet.

Linus Nilsson vid sitt filmredigeringsbord.
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Historia

Kote gaeshi

Kote gaeshi (handledsvridning) dr en for-
héllandevis enkel och mycket effektiv tek-
nik. Tekniken har funnits mycket linge och
bevisligen fran 1905, men troligen flera
hundra ar.

En intressant iakttagelse &r att kropps-
stdllningen var bredbent och armbagarna
onodigt hogt placerade. Detta &dr ndgot som
kommer igen i manga tekniker fran 1900-
talets borjan.

En annan aspekt ar att japanen Higashi
anvinder en fot mot motstindarens kropp
1923 vilket aterkommer i svensken Lid-
bergs bok 1927. Av detta kan man forsta att
svenskar som Viking Cronholm och Arthur
Lidberg hdrmade den japanska ju-jutsutek-
niken mycket vil.

Om man tittar pd den egna balansen sé
kan vi konstatera att den inte var sérskilt bra
i den tidigare tekniken. Balansen var troli-
gen underordnad den smérta som handleds-
vridningen astadkom, motstdndaren var un-
der kontroll @nda. Norrmannen Schonning
anvinde mycket kroppsvikt i tekniken 1931
vilket dven Marten gor 1951.

Om man ser pd Hornwalls teknik frén
1985, fran vart eget system, kan vi konsta-
tera att kroppshallningen utvecklats &t det
uppritta hallet.

Avslutningsvis kan vi se att var nuvaran-
de kote gaeshi, Greger 2005, har utvecklats
till det béttre. Balansen ir perfekt, hinderna
i kraftcirkeln och motstdndaren i obalans.
Till detta skall laggas ett modernt sidkerhets-
tinkande med uppsikt &t alla hall.

Hans Greger

B i :
Kote gaeshi, Higashi
1923.

Kote gaeshi, Schonning
1931.

Kote gaeshi, Lidberg
1927.

Kote gaeshi, Marten
1951. ~
Kote gaeshi, Hornwall

1985.

Kote gaeshi, Greger 2005.
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Sponsorer

Svenska Ju-jutsuférbundet har idag foljan-
de sponsorer: SBI Sport AB (Budo-Nord),
Konica Minolta, Take Off reklambyra och
Lidingdkopia.

Dessa sponsorer har pa olika sitt bidra-
git till att minska forbundets utgifter. SBI

Reklaoambyrd

Uckumartharering tbr genom att ge provision pa allt som de séljer

o LR till forbundets klubbar, Konica Minolta med
‘.'.'"."."_":'..".:': att sdnka kostnaderna for vér digitaltryck-
__?jy/ maskin, Take Off genom att producera for-
A’w bundets nya hemsida till mycket reducerad

bizhub.# ger dig wallrihet kostnad samt Lidingdkopia med att skéinka

Det du behver! tva roll ups med tryck.

TRYCK = KOPIERING

1 Fler sponsorer dr vialkomna.
UTSTALLNING Kontakta Svenska Ju-jutsuférbundet.
Lidi ngukﬂ pi |a .se kansli@ju-jutsu.se
Riksgraderingskommittén. Annons
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Svenska Ju-jutsuforbundets Instruktionshocker

Ju-jutsu

B R T - Y ——.

Ju-jutsu
MON

PR p——

Systemboken Teknisk instruktors- Kataboken Monboken
handledning

Priser 1-4 5-9 10-fler;
Systemboken, tradbunden 495:-- 450:--
Systemboken, spiralbunden 545:-- 500:--
Teknisk instruktorshandledning 425:-- 395:--  350:--
Kataboken, spiralbunden 250:-- 225:--  200:--
Monboken, tradbunden 295:-- 270:--
Monboken, spiralbunden 345:-- 320:--

Jubileumsrabatt fran 21/10/2007 och hela 2008
Vid bestéllning av 25 eller flera valfria bocker dras ytterligare 10% rabatt fran 10-fler-priset.

Det gar bra att blanda alla fyra bockerna.

Till alla elever

Den som trédnar ju-jutsu har all anledning att
dga en systembok och katabok for vuxen-
systemet. Bockerna innehaller alla namn pa
teknikerna samt en utforlig bildserie for var-
je teknik. Med dessa bocker ar det ldttare att
minnas alla termer och namn pa teknikerna.
Dessutom finns information om ju-jutsu och
dess historia.

FUEW‘TSU i SVERIGE

Till alla instruktorer

Den som &r instruktor i ju-jutsu har mycket
stor anvandning av den tekniska instruktors-
handledningen. Handledningen innehaller
fordjupade kunskaper om Ju-jutsu Kais tek-
niker och dess utférande samt mycket annat
som en bra ju-jutsuinstruktor bor kunna.



Nya dangrader

Dangradering

pa Boson

Riksgraderingskommittén (RGK) holl dan-
gradering pa Boson den 24/5 20008.

Pa formiddagen graderades en grupp
med sex personer till 1 dan samt pa efter-
middagen en grupp om tre personser till
1 dan och en grupp om tva personer till 2
dan.

RGK bestod av stilchefen Hans Greger
samt riksinstruktorerna Bertil Bergdahl och
Ulf Béckstrom.

Godkéinda till 1:a dan

Johan Sjostrom Umea BK
Christofer J Hiitti Umea BK
Henrik Bjork Vixjo JJK
Rasmus Gunnarsson Vixjo JJK
Christoffer Nyh Balsta JJK
Waiman Leung Upplandds Bro BK

Godkénda till 1:a dan

Andreas Stenstrom  Linkdpings BK
Torbjorn Petersson  Alingsas JJK
Robin Svantesson Lidkopings BK
Godkinda till 2:a dan

Mérten Ling Linkopings BK

Jan-Jakub Zbiniewicz Luled JJK

Nya 1:a dan. Bakre rad: Christofer J Hiitti, Johan Sjostrom, Waiman Leung.
Framre rad: Christoffer Nyh, Henrik Bjork, Rasmus Gunnarsson.
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Nya dangrader

Nya 1:a dan. Robin Svantesson, Andreas Stenstrom, Torbjorn Petersson.

Nya 2:a dan. Marten Ling, Jan-Jakub Zbiniewicz.
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Nya dangrader

Dangradering

i Emmaboda

Riksgraderingskommittén (RGK) holl dan-
gradering i Emmaboda den 29/6 20008.

Graderingen holls klockan 12.00 och
var avslutad 14.00, en timme fore sommar-
lagrets start.

Det var fem stycken som stillde upp
till test och alla klarade sig igenom RGKs
skarpa blickar. Fotografiet efter graderingen

avslojar att alla fem var glada at resultatet.

RGK bestod av stilchefen Hans Greger
samt riksinstruktorerna Bertil Bergdahl och
Anders Bergstrom.

Godkénda till 3:e dan

Gustaf Naeser Uppsala JJK
Mats Ersson Uppsala JJK
Susanna Fredriksson Orebro Budo
Martin Wetterholm  Bélsta BK
Mikael Ogren Linkopings BK

Nya 3:e dan. Gustaf Naeser, Mats Ersson, Susanna Fredriksson, Martin Wetterholm, Mikael Ogren.
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Detta hander

Historiskt seminarium
25/10 2008
i Uppsala

Det finns platser kvar. Anmil Dig
snarast till Hans Greger. 08-7671450.
E-post: kansli@ju-jutsu.se

Missa inte detta enastdende tillfille att
fa lyssna pa ju-jutsuns svenska historia
fran 1908 fram till idag.

Jubileumsbankett
25/10 2008
i Uppsala

Det finns platser kvar. Anmil Dig
snarast till Hans Greger. 08-7671450.
E-post: kansli@ju-jutsu.se

Missa inte detta enastaende tillfille att
fa deltaga pa detta 100-arsjubileum.
Tillfdllet kommer aldrig tillbaka.

RGK-graderingslager
1 kyu + 1 dan
13/9 2008 i Nykoping

Nu kommer mojligheten for grade-
ringspar att trdna infor RGK, finslipa
samt friga om tekniker.

Plats: Nykopings ju-jusu Kai, Rosvalla
idrottshall.

Pris: 200 kr. Tid: 09.30 - 18.00.
Instruktorer: Riksinstruktorerna Bertil
Bergdahl, 7 dan och Anders Bergstrom
6 dan.

Anmdlan sker senast 28/8 2008 till An-
ders Bergstrom. tel: 070-555 2 777.
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Dangradering Boson

6-7/12 2008
Dangradering till 1+2+3 dan hélls pa Bo-
son 6-7/12 2008.

Anmilan pa sérskild blankett senast 5/11
2008 till RGK/Hans Greger, Larsbergs-
véigen 12, 181 39 Lidingo.

Svartbalteskurs
15-16/11 2008
pa Boson

Anmilan sker klubbvis eller enskilt
senast 10/10 2008 till Hans Greger.
08-7671450. E-post: kansli@ju-jutsu.se
Anmdilan skall innehalla namn, grad,
klubb samt boende (Boson eller privat).

VM i Ju-jutsu
28-30/11 2008
i Malmo

Missa inte att se ju-jutsu i vérldklass.

Dangradering

28/11 2008 i Malmo
Dangradering till 1+2 dan halls i
Malmé 28/11 2008.

Anmilan pa sirskild blankett senast
27/10 2008 till RGK/Hans Greger, Lars-

bergsvigen 12, 181 39 Lidingo.
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Klubblistan

|
Foljande 91 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JUK
Avesta JUK
Barkarby JUK
Bjasta JUK
Bjorkstadens JUK
BK Hiyama, Varberg
BK Nord, Gallivare
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjo
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JUK

Budo Hoor IF
Bygded JJK

Balsta JUK

Bastads BC

City JJK Lulea
Eksjo BK

Emmaboda JJK
Enkoépings JJK
Eskilstuna JUK

Eslévs BK

Falu JUK

Forshaga JUK
Forslov JUK
Goteborgs JUK
Haparanda Ju-jutsu Kai
Hudiksvalls JJK

Hylte JUK

Hégdalens BK

Horby BK

JJK Samuraj,Jénkop.
JJK Shindo, MéIndal
Ju-jutsu Kai Kping
Ju-jutsu Kai Nyképing
Kalmar BK

Kiritsu Bujin JJ Vellinge ~ Né&ssjé KSK Tyresé Judo & JJK
Kista JUK Olofstréms JUK Taby JUK
Kungsbacka JJK Orsa JUK Umea BK
Leksands JJK Oskarshamns JJK Umea JUK
Lidingd JJK Pited JJK Upplands Bro BK
Lidkopings JUK Radio & TV JUK Uppsala BK
Linkopings BK Riksbankens IF JUS Uppsala JUK
Ljungby JUK Ronneby JJK Vadstena JJK
Lulea JUK Sandvikens JJK Vansbro JJK
Lunds JJF Sisu-dojo Malmé Varbergs JK
Lédde JUK Skelleftea JUK Wernamo JJK
Malmé JJK Solna JJK Varo BK
Malungs JJK Sundsvalls BK Vasteras JUK
Marieholms JJK Sédertalje JUK Véxjé JUK
Mora JJK Tanums JJK Ystads BK
Monsteras JUK Tenchi Ju-jutsu Alvsjo JUK
Norrkopings JJK Timré JJK Orebro JJ Kai
Nybro JUR Trelleborgs BK Ornskéldviks JUK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWW.ju-jutsu.se

Férbundsinfo

Nytt namn

Styrelseledamot Anna Eriksson
har gift sig och bytt namn till
Anna Gimlander.
Forbundsstyrelsen gratulerar.

Ny barnansvarig

Johan Halvardson har avsagt sig
posten som barnansvarig i for-
bundet. Johan har varit med och
skott barnverksamheten i 18 éar,
och tycker nu att det ir tid att
sldppa fram en ny kraft. Tack Jo-
han f6r all den tid och kraft Du
lagt ner pa var ju-jutsuverksam-
het.

Forbundsstyrelsen har be-
slutat utse Tobias Back, Ju-jutsu
Kai Koping, till ny barnansvarig
i forbundet. Tobias har 2:a dan
och dr barninstruktorsutbildare.
Vilkommen.

Sommarlager 2009

Svenska Ju-jutsuforbundet soker ny plats
for kommande sommarldger. Vi tar tack-
samt emot tips om bra platser. Foljande kri-
terier bor vara uppfyllda:

Trianingshall med tva triningsytor, tillgdng
till skolsalar for logi och bespisning, hus-
vagnsboende, logimgjlighet pa hotell, res-
tauranger. Allt inom kort gdngavstand.
Béde Lottorp pa Oland och i Emmaboda har
dessa kriterier varit vil uppfyllda, men det
borde finnas fler platser med likartade moj-
ligheter. Hor av Er, kansli@ju-jutsu.se

Nu finns SJJF:s marke

som broderat tygmarke.
Du kan képa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
]‘ ha market pa gin skall det
sitta pa vanster brost.
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestéll genom Din klubb graderingskort
ju-jutsupass
mondiplom

monpass
bécker
pins
t-shirt
maérken
badlakan

Systemboken
Tradbunden
Spiralbunden

Kataboken
Spiralbunden

Monboken
Tradbunden
Spiralbunden

Teknisk instruktdrshandledning
Tradbunden

KANSLI
Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12, 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax. 08/731 70 05. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Bestill direkt fran SBI Sport AB

Drﬁkter, Bélten, Svenska Ju-jutsuférbundet

rekommenderar

) Skydd,
Ovrig budomateriel =1 Sr=gihr 1

SBI Sport AB, Staffanstorpsvégen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




