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Redaktoren har ordet

Kolla in en dangradering i sommar!

Sommaren ar snart har dven om det kan vara svért att
tro ndr varmen drdjer. Terminen dr ndstan avklarad och nu
aterstar bara slutspurt och en eventuell gradering. Och som-
marléger, forstas! I ar halls sommarlagret i Koping, efter att
ha vairt i Oxeldsund ett antal ar. Det var dags for forandring
och att lara kénna en ny ort.

Fast det &r naturligtvis inte en helt ny ort for oss som i
manga ar haft formanen att fa vara med pa barnldgret Mons-
terldgret i Koping. Med tanke pa hur vilordnat det lagret ar
och vilket engagemang klubben visar i samband med detta
tror jag att arets sommarldger kan bli
riktigt bra.

Som vanligt ordnas

kurser i samband med Hander det nagot

sommarligret - de borjar specle\“ { din klubb?

dagen innan ldgret startar, Har duen eldsjal

s& oavsett om du vill gd nara dig?

A-, B- eller C-kurs hinner . !
) . n‘ngeno

du dven med att triina pd Tipsa tid

sommarlagret!
For alla som inte kan
komma till ldgret kan som-

Tidningen hem till dig!

Vill du vara sdker pa att inte missa ett nummer
av tidningen Ju-jutsu kai under 2015? Prenume-
rera! Sa har gor du:

1. Satt in 50 kronor pa SJJF:s plusgiro 66 05 65-3 och
ange ditt namn + tidning 2015

2. Skicka en e-post till:

kansli@ju-jutsu.se dar du skriver ditt namn, adress
och klubbtillhorighet.

martrining pa hemmaplan eller semesterort vara ett alternativ.
Ta med gin pa semestern och kolla nir den lokala klubben
tranar — det kan bade ge nya insikter och nya kontakter.

Redan nu finns ratt mycket i kalendariet for hosten, ta
gérna en extra titt pa Ju-jutsuférbundets hemsida innan ni
bestdmmer datum for ndgon ju-jutsu-aktivitet. D& slipper ni
upptécka lite senare att er aktivitet ligger samma helg som en
nirliggande klubb har ett stort arrangemang.

I denna tidning kan du l4sa om en massa lager
och kurser som hallits under varen, men gradering-
arna i borjan av maj finns inte med. De héller vi pa
till hostens nummer. Da spéckar vi tidningen bade
med graderingarna i Uppsala och de i Koping till
3 och 4 dan.

Har du mdjlighet att vara med och stotta de
som ska prova till nésta bélte i Koping den 28
juni, sa kom dit! Kanske vill du sjélv sta dir en

gang, och da ar det bra att veta hur en sadan
gradering gar till.

Oavsett om din sommar kommer att inne-
halla mycket eller lite ju-jutsu hoppas jag att
den blir riktigt bra och att vi ses pd mattan nér

hostterminen drar igdng igen!

Lotta Emgard
redaktor

Tidningen Ju-jutsu kai 2015

Nummer 3: Trycks forsta veckan i september
Nummer 4: Trycks sista veckan i november

Material maste lamnas ett par veckor innan tidningen
trycks. Om det inte gar, kontakta redaktoren.
Skicka materialet till kansli@ju-jutsu.se

SBI Sport AB Staffanstorpsvagen 115. 232 61 ARLOV

Tel: 040 94 88 88 Fax: 040 94 07 80
info@sbisport.se order@sbisport.se
www.shisport.se

Kolla i vara kataloger!
Bladdra i dem, ladda hem eller bestall
\ gratis pa www.sbisport.se/shop




Arsmotet ville ha

ny policy
for mangfald

Styrelsen la forslag till arsmdtet om
en satsning pa jamstilldhet for att
kunna leva upp till den policy om
att arbeta for jamstalldhet som finns
idag.

Arsmétet uppdrog i stillet at
styrelsen att omarbeta den nuva-
rande policyn sa att den siktar pa
mangfald pa fler omraden — som
exempelvis etnicitet — och inte bara
jémstélldhet mellan koénen.

4 )
1344

personer
gillar sidan
Ju-jutsu Kai
pa Facebook

(11 maj 2015)

\

Har du varit pa
ett bra lager
och vill att fler
ska upptacka
just det lagret?
Skriv om det
och skicka tex-
ten till
lotta.emgard
@ju-jutsu.se

The Association For International Sport for All

SJJF godkant som

Vid sitt styrelsemote i Istanbul den
28 mars beslutade styrelsen for
TAFISA att godkdnna Svenska Ju-
jutsuforbundets medlemsansékan.
Det slutliga invalet sker dock pa
TAFISA:s varldskongress i Budapest
i mitten av oktober 2015.
TAFISA ér ett internationellt forbund
som ansluter idrottsforbund som i hu-
vudsak dgnar sig at breddidrott. Det ut-
talade malet &r att idrott/sport ska vara
tillgéngligt for alla.

De anordnar bland annat World
Walking Day 3-4 oktober 2015 over

hela virlden och World Sport for All
Games 7-14 oktober 2016 i Jakarta, In-
donesien.

TAFISA samarbetar titt med den
olympiska rorelsen och FN:s organ for
kultur och idrott UNESCO. De ansluter
savil internationella som nationella for-
bund, bade for flera idrotter och enskilda
idrotter.

Fran Sverige &dr det utover Riks-
idrottsforbundet hittills bara SJJF som
ar medlemmar. Ett flertal kampsportfor-
bund ar med i TAFISA, savil nationella
forbund som vérldsforbund for specifika

Future Challenge V 14-15 mars i Uppsala

Full fart aven pa femte




medlem i TAFISA

kampsporter. SJJF:s styrelse tycker det

ar bra att forbundet har en koppling till

den internationella idrottsrorelsen utan L

att vara med i nagot specifikt forbund “‘;— o

med lite olika inriktningar. For Internaticnal
De flesta av vara klubbar ar via med- EF"'J”: .||:|r Al
International Federation (JJIF). JJIF har
dock mest fokus pa tavling. storre mdjligheter att bland annat sélja Mer info om TAFISA finns pa hemsi-

for ju-jutsu.
Det finns ett flertal sddana forbund The Assocation
lemskap 1 Budo & Kampsportsforbun-
det (Ju-jutsufederationen) med i Ju-jitsu
Genom att vara oberoende i forhal-  var engelska bok till alla som ar intres-  dan http://www.tafisa.net
lande till JJIF har vi som stilorganisation  serade. Ola Johanson

Future Challenge-lagret

Bilder: HANS GREGER

Future Challenge i Uppsala i mars var den femte i ordningen. Som vanligt d6k unga ju-jutsukas frdn alla viderstréck upp fér att
trdna tillsammans.



onys
eknik-
ips

Kuzushi
shett
framat

Vél indvade forsvarstekniker utgor motoriska program
och malet med ju-jutsutrdningen dr att 6va en rorelse
tillrackligt manga ganger for att hjarnan ska kunna
skapa en reflexliknande rorelse.

Detta medfor att teknikerna dven i &verraskande situationer
kan utforas direkt och omedvetet. For att underlétta inldrning
och skapandet av motoriska program ar graderingssystemet
uppbyggt pé ett fatal ofta d&terkommande tekniker och rorelser.
Balansbrytningarna ar ett exempel pa rorelser/tekniker som 1
graderingssystemet utfors pd samma sitt for en méangd tekni-
ker 1 syfte att underlétta uppbyggnaden av motoriska program.

Kuzushi/balansbrytning
Ett av de viktigaste momenten i alla nedldggningar och kast ar
balansbrytningen. Balansbrytningen &r inte en separat del av
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Balansbrytningsriktning snett framat

Tori urbalanserar uke snett framat
héger.

Balansbrytningsriktning nagot snett framat

Tori urbalanserar uke nagot
snett framat héger.

tekniken, utan ska utforas pa samma gang som nedlaggningen
eller kastet paborjas. Balansbrytningen syftar till att omedel-
bart forsdtta motstandaren i obalans och bibehalla obalansen
tills motstandaren &r under full kontroll. For att kunna gora
detta pa enklast och effektivast sitt bestar graderingssystemet
av nagra fa men mycket effektiva balansbrytningar och balans-
brytningsriktningar.

Balansbrytningsriktningen snett framat

Balansbrytningsriktningen snett framat anvénds nér tori befin-
ner sig framfor uke, mellan ukes armar och dnskar urbalansera
uke genom att forlinga ukes steg och forskjuta ukes tyngd-
punkt framat. Genom toris position mitt framfor uke sa kan
inte tori dra uke rakt framat, da detta skulle medfora att uke
och tori krockar samt att urbalanseringen avstannar. Av den



Tori befinner sig framfér
uke mellan ukes armar.
Tori tar ett steg i balans-
brytningsriktningen och
drar uke ur balans snett
framat (orange pil) sa att
uke kan passera tori och
ldggas ned rakt fram (bla
pil).

Tori befinner sig pd utsidan
av ukes arm. Tori drar

uke ur balans ndgot snett
framat (orange pil) och
vrider sig sa att uke kan
ldgggas ned snett framdt
(bla pil).

orsaken bor ukes balans brytas snett framat. Balansbrytningen
kan sedan utforas som i ude osae i kihon waza (bild 2) da tori
tar ett steg i balansbrytningsriktningen och drar uke ur balans
sa att uke kan passera tori och ldggas ned rakt fram. Tori kan
dven bryta ukes balans snett framat och vrida sig som vid o
goshi i kihon waza (bild 3) sa att uke passerar tori pa sidan och
sedan kastas snett framat. Nar tori befinner sig mellan ukes
armar och Onskar bryta ukes balans framat anviands genom-
gaende 1 graderingssystemet balansbrytningsriktningen snett
framat.

Balansbrytningsriktningen nagot snett framat

Balansbrytningsriktningen nagot snett framat anvinds nér tori
befinner sig pa utsidan av ukes arm och dnskar urbalansera uke
genom att forlinga ukes steg och forskjuta ukes tyngdpunkt

Tori befinner sig framfér
\ uke mellan ukes armar.
Tori drar uke ur balans
snett framadt (orange
pil) och vrider sig sa att
uke kan passera tori och
kastas snett framat (bla
pil).

Tori befinner sig pd
utsidan av ukes arm. Tori
drar uke ur balans ndgot
snett framdt (orange pil)
och vrider sig sa att uke
kan ldggas ned snett
framadt eller snett bakdt
(bla pilar).

framat. Genom toris position vid sidan av uke sa kan inte tori
dra uke snett framat, da detta skulle medfora att uke och tori
krockar samt att urbalanseringen avstannar. Av den orsaken
racker det med att uke urbalaseras nagot snett framat. Balans-
brytningen kan sedan utforas som for kote gaeshi (bild 5) och
irimi nage (bild 6) i kihon waza da tori vrider sig och drar uke
ur balans. Nér tori befinner sig pa utsidan av ukes arm och
Onskar bryta ukes balans framat anvidnds genomgaende i gra-
deringssystemet balansbrytningsriktningen nagot snett framat.
Genom att balansbrytningsriktningarna snett framat och
nagot snett framat medvetet valts vid uppbyggnaden av grade-
ringssystemet da tori vill férlanga ukes steg framat okar troli-
gen sannolikheten att tori kan utfora teknikerna i hdndelse av

en Overraskande uppkommen situation.
Tony Hansson
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Lager med Lasse Stalnacke 25 april i Umea

"En riktigt skon budodag”

Att aka pa lager ar alltid kul men
det ar speciellt njutbart nar man
kan sova i sin egen sdang och inte
ansvara for nagot. Sa det var med
lite extra gladje jag vid sju-tiden pa
morgonen gled ur sdngen for att
sakta hasa mig ut i koket for att dta
frukost i lugn och ro.
Efter lite for manga kalorier sa kom mor-
gonens kraftanstrdngning: att sldpa mig
ut till bilen och styra den in till UBK.
Dagens attraktion, och anledningen
till att jag steg upp sa tidigt, var lagret
med Lasse Stalnacke. Dagen skulle be-
sta av lite mjuk uppvarmning, ndgra tim-
mar ju-jutsu kai, lite iaido och jodo, och
sedan en njutnings-
full avslutning med
shiatsu — kort sagt, en
ratt skon budodag.
Fast jag ska ocksa
erkdnna att det var
med lite blandade
kénslor jag dkte in till
stan, det var sdkert
6—8 manader sedan

jag sist viftade” med svérdet och det har
varit lite si och sd med ju-jutsun under

"Det kommer vil inte
som nagon storre
overraskning att vi
hade problem med
balansbrytningar?”

de senaste tva aren. For att inte tala om
de sista tva—tre manaderna da jag knappt
har haft pa mig drékten. Men det gér ju
inte att missa ett lager med Lasse!!!

Niér jag kom fram till klubben sa var
det mycket folk dir och inte bara frén
UBK utan det fanns dven langviga gés-
ter fran till exempel Luled och O-vik
(och fran Bjorkstaden ... 150 meter
bort). Det var riktigt roligt att se att det
inte bara var en massa svartbélten utan
till och med flera gulbélten, kul! Jag fick
det till att vi var 34-35 stycken pa mat-
tan samtidigt.

Som utlovat s& borjade Lasse lugnt
med en stunds uppvarmning, enligt Las-
se var det en bland-
ning av olika saker
som tai-chi, qi-gong
och lite annat — for
en gammal otrdnad
kropp s& var det en
skon borjan pa da-
gen. Senare efter en
lite mer traditionell
uppvarmning, som
fick manga att skratta hogt, sa var det
dags for ju-jutsu.

Fokus under den delen lag pa tva av
vara grundtekniker: osoto osae och kote
gaeshi. Pa sitt oefterhdrmliga sétt berét-
tade Lasse om hur teknikerna ska se ut
enligt systemet och gav oss tips om de-
taljer.

Hakaman satt inte riktigt ratt...
Efter att ha 6vat dom i grundform fick
vi prova pa olika kombinationer, varian-
ter och tillimpningar. Det kommer vil
inte som nagon storre dverraskning att
vi hade problem med balansbrytningar,
att det ska vara sa svart att fa till de dar
”sma” sakerna pa ratt sitt. For mig var
det en bra genomgang/uppfraschning av
teknikerna, det var ganska tydligt att jag
tappat bade precision och hastighet un-
der den senaste tiden.

Efter lunchen sé var det dags for mig
att for forsta gangen pa linge plocka
fram hakaman och forsoka knyta fast
den runt magen, jag vet inte om det be-
rodde pa magen eller mig men den satt
inte riktigt efter regelboken ... men den
foll i alla fall inte av. Nu ska jag vil av-
sloja att det ar lite speciellt att vara 34
stycken som viftar med svérd i var dojo,

Kote gaeshi var en av de tekniker som finslipades under ldgerdagen.
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Bilder: PETER FURUVALD

Lasse Stalnacke instruerade Ju-jutsu Kai, iaido och jodo under en heldag i Umed Budoklubbs dojo.

det ar valdigt l4tt att raka sla till ndgon
oavsiktligt men jag tror inte det hidnde
nagot mer an att nagra trasvird krockade
med varandra.

Grundldggande iaido och jodo

Lasse gick igenom négra grundfattning-
ar och fortsatte sedan med nagra grund-
laggande kator, de flesta var fran sddana
som ingar i ZNKR men jag tycks min-
nas att det var ndgon som jag inte har
kort tidigare. Det marktes ocksa att det
var ett tag sedan jag sist anviande svir-
det, jag hade ingen som helst precision

Dagen avslutades med en kort stund shiatsu.

i rorelserna och jag kdnde mig enormt
klumpig.

Efter iaidon sa blev det ndgra minu-
ters vila innan Lasse plockade fram en
kartong med jo-kdppar. Aven hir fick vi
kora nagra grundlaggande rorelser {oljt
av nagra kator.

Inbyggd mekanik

Det &r ganska kul att prova pa andra
budo-sporter, d&ven om de r relativt oli-
ka var egen sa finns det méanga likheter
och det ar rétt uppenbart att manniskans
inbyggda mekanik ligger till grund for

vara olika sporter.Som avslutning pa da-
gen sa var det dags for dagens njutning:
en stunds Shiatsu ... kan det bli en béttre
avslut pa en lagerdag? Efter en alldeles
for kort stunds knaddande blev vi tvungna
att stiga upp fran golvet och gora dagens
sista uppstéllning.

Precis som jag hade hoppats sa blev
det en vildigt trevlig dag dven om jag
just nu kdnner mig rétt stel och trott. Jag
hoppas Lasse kommer tillbaka och har
fler lager.

Jan Erik Mostrom

Svdrden kom fram under iaido-passet, och trots begrdnsat utrymme fung-
erade det bra.



Varmonet 14-15 mars i Nybro

Vad gjorde man utan dessa
fantastiska foraldrar?

Ofta skriver man om sjalva lagret
och hur det varit, men en kategori
som ofta gloms &r dessa underbara
foraldrar som kampar och sliter
med allt ifran bullbak till mattbar-
ning.

Jag har varit ldgerchef pa Varmonet
nagra ar nu och det borjar bli rutin med
allt kring lagret, men en sak har dndrats
de sista tva aren. Det dr det driv och det
engagemang som klubbens foréldrar
och anhdriga star for.

De dr som ett skenande lok som inte
gar att stoppa och de star och hoppar i
iver att fa hjilpa till! Arligt talat vet jag
inte orsaken till det. Men gissar pa att
det &r en allmin vilja att gora nagot kul
for och med alla dessa goa ungar. Tror
inte det dr unikt for Nybroforéldrar utan
ar overtygad om att det finns en hjédlpan-
de resurs ddrute som vi dr daliga pa att
anvénda oss av.

Arets Varmon gick smidigt och vi
fick bra omddmen i véra inkomna en-

kéter. Det finns alltid saker som gar att
gora bittre givetvis. Men pa det stora
hela sd ar det bara att tacka fordldrar,
ledare och givetvis de fina och duktiga
instruktdrer na som hjélpte till pa lagret!

Bara att knappa med fingrarna
Dock var det grus i maskineriet innan
lagret vad giller vissa foretag sd viss
information kunde inte ga ut forrdn i
sista minuten dven om vi var ute i god
tid sjélva.

Aven transporter av mattor var ett
stort fragetecken till bara nagra dagar
innan lagret och sadant gér en nervos pa
riktigt! Men det 10ste sig pa ett bra sitt
till slut med lokal transportfirma som
hoppade in och fixade det galant nir allt
annat strulade ihop sig.

Nér det vl var dags att pa fredagen
dra igang de sista tunga forberedelserna
var det som ldgerchef att bara knédppa
med fingrarna och allt hinde med en ra-
sande fart.

Det var fullt és pa tréningsmattorna under passen.
10

Matsal, traningsytor, kiosk, fikahor-
nor bara poppar upp och hela grejen ser
lite ut som arbetet i en myrstack, snabbt,
effektivt och med stor iver sa faller sista
pusselbitarna pé plats!

Nyckelpersoner far inte bli sjuka
Sa nér uppstillningen var pa 16rdag for-
middag s& var jag lugn som en filbun-
ke!? Neee inte riktigt...Det finns vissa
nyckelpersoner som inte far bli sjuka!
Och det hénde i ar. Sandra Christensen
akte pa en rejdl sméll och blev liggande
i sdngen!! Men &n en gang sd drar alla
foréldrar och ledare igdng och bara ord-
nar till det, och en riktigt stor eloge till
de instruktorer som fyllde det tomrum
som blev i trdningsschemat!

Ett JATTETACK till alla som kim-
pade med att fa till ett vad vi hoppas var
ett riktigt hérligt barnldger!

Text och bilder:
Micke Arvidsson, Nybro JJK




Tdvlingsdeltagarna delades upp i tre klasser och hdir dr alla de par som kom pd forsta, andra eller tredje plats. Véré Budoklubb
var en av klubbarna med flera barn pd pallplatserna.

Manga par tévlade fér férsta gangen, men flera hade lite mer rutin. Paret ndrmast dr Emelie Berg, BK Shindo, och Tess Linghoff,
Kungsbacka JJK, som tévlat tillsammans férut och nu tog hem bronset i sin klass.
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Pasklagret 3-6 april i Linkoping

Fler lagt graderade an

Pasklagret ar nu avslutat. Vi tackar
dig som deltagare, medhjilpare,
instruktor och alla andra for att
pasklédgret blev sa bra det blev. Det
ar ni som gor det.

Det var full trdning 1 dagarna fyra for
vart stora ging av duktiga instruktorer
som delade med sig av tekniker, trd-
ningstankar, filosofiska inldgg och en
hjélp till att svettas. Som vanligt sa finns
det nagra blabar (de som instruerar for
forsta gdngen) med bland instruktérerna.

I ar var det Annie Brandt och Dan
Isaksson som detta ar gick upp pa mat-
tan som instruktorer i stillet for trénan-
de. Vilket de gjorde med bravur enligt
de deltagare jag pratade med.

I &r var vi cirka 250 deltagare som
tillbringade pasken i Linkopings vil-
komnande soliga stad.

Av dessa sa var det hela 108 stycken
som trdnade alla pass enligt listorna,
vilket &r en stor prestation som ska hyl-
las. Att trdna alla pass &r ju malet, men
kréaver vilja, intresse samt en kropp som
orkar.

Vi var lite férre till antalet &n forra
aret, men det som glddjer dr att antalet
trinande 1 vit-, gul- och orangegrupper-
na 0kade markant detta ar. I stéllet var
de hogre graderna lite farre.

Ni ledare har verkligen inspirerat
era nyare klubbmedlemmar att komma.
Sa vi hoppas att den trenden fortsétter.
Sjélv hade jag nojet att instruera vit-
gruppen och det positiva gensvar denna
grupp gav ger en glidje till det jag gor
bade som instruktor och arrangor.

Sa ndr vi sammanfattar pasklagret sa
har vi tillsammans trdnat en himla massa
pass, tittat pa och genomfort graderingar
till 5 och 6 dan, tivlat for fullt i stiltdv-
lingen, &tit en massa mat, sovit for fullt
(6ver 400 sovnitter i skolan, 18 dubbel-
rum och 42 enkelrum), beslutat bra sa-
ker pa arsméte och framfor allt umgatts
med goda vénner fran hela landet.

Sa tack for detta ar! Lokalen dr redan
bokad till nésta ar. Vi har dven fatt den
forsta anmaélan till 2016 ars pasklager.

Anders Bergstrom
(40 ars-jubilerande pa pasklager)
Lageransvarig
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Bild: HANS GREGER

Aktivast elev i sina respektive grupper: Adeline Swedberg, Géteborg, Karolina
Lundell, Mullsjé, Elon Andine, Géteborg, Kajsa Thilander, Liding6, Damian Budyta,
Tyresé. Sittande: Jenny Térnblad, Malmé, Kevin McDonald, Képing, Sara Holm, Budo
Ho66r, Caroline Jdrdemo, G6teborg, Dag Lekander, Budo Hé6r, Martin Christensson,

Hégdalen.

Saker jag onskar att jag vetat innan jag akte...

Arets paskldger var mitt forsta
riktiga ldger. Jag upptackte att la-
gerinbjudan inte listar information
om vad man bor ha med sig eller
tanka pa infor lager, vilket ledde
till manga plotsliga insikter vl pa
plats.
Har &r en lista pa saker jag lart mig om
lager bade av egna misstag och observe-
rade misstag;

¢+ Ta med egna vapen.

Jag fick moj

For tolfte gangen i rad akte jag till
paskldgret Linkoping men denna
gang hade jag fatt dran att sta i
instruktorsledet vid uppstallningen
vilket gjorde det lite mer spannan-
de an vanligt.

Det gav mig ocksa mojligheten att for-
soka ge tillbaks lite av allt det som jag
lart mig under tidigare lager. Jag tror
malet for alla instruktdrer dr att inspi-

+ Ta med en extra gi.
¢+ Ta med civila traningskldder (for
traning i skolsal).
+ Resorb ar jattepopuldrt.
¢+ Ha en matbudget, det blir snabbt
dyrt.
+ At, drick och sov ordentligt.
+ Ha kontanter.
+ Ta med egen sporttejp.
Alexej Belozerov
Kista JJK

lighet att ge

rera sina elever till att vilja fortsdtta och
lara sig mer samtidigt som de har roligt.
Sa jag hoppas att de sju grupperna jag
holl pass for kénner att de fick med sig
nagot fran mina pass som de kénner var
anvéindbart. Jag fick i alla fall ett antal
ganger se det ddr ansiktsuttrycket som
sdger AHA och som ér sa belonande for
en instruktor.

Pa paskldgret sa ldr man sig mycket
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Bild: MATILDA BERGSTROM

Arets paskldger hade ndgot férre deltagare én forra dret, men antalet vit-, gul- och orangebiilten 6kade markant jémfort med
2014. Nu dr det upp till bevis fér de hégre graderna infor 2016.

tillbaka lite av allt jag lart mig

som instruktor eftersom man far ha gan-
ska stora grupper dér alla i gruppen har
samma balte vilket dr en ganska annor-
lunda situation jamfort med hur det ser
ut hemma pa klubben (i alla fall véran).
Jag ténkte till exempel felaktigt att det
skulle vara en mjukstart att borja instru-
era vitbdltena forsta passet pd lagret.
Men det &r forstds da som man kénner
att man inte ricker till som instruktor.

Det visade sig vara mycket enklare att
halla pass for brunbélten.

For er som inte vet det sa kallas man
for blabar forsta gangen man &r instruk-
tor pa pasklagret.

Som blabdr sa har man ett viktigt
uppdrag som dr mer nervost dn allt in-
struerande och det dr att halla blabérstal
pa instruktor/funktiondrsmiddagen. Att
sdga nagot meningsfullt med en person-

lig touch utan att upprepa allt for mycket
vad Ovriga talare har sagt samtidigt som
det skall vara lagom langt ar lite pirrigt.
Jag dverlevde detta och nu dr det gjort sa
skulle man fa mojligheten att instruera
pa pasklégret igen sa slipper man den bi-
ten och kan bara njuta. Stort tack till alla
som var med och gjorde ldgret till vad
det blev. Langtar efter att ses snart igen.

Dan Isaksson

13



Pasklagret 3-6 april i Linkdping

Graderingar

Stefan Forsman graderades till 6:e
dan av Svenska Ju-jutsuférbundets
riksgraderingskommitté den 3 april
2015 i samband med forbundets
stora pasklager i Linkoping.

Stefan Forsman ar Svenska Ju-jutsufor-
bundets sjunde person med 6 dan genom
tiderna, saledes en mycket hdg grad som
ar fa forunnat att fa. Han &r sedan 2005
instruktor 1 Lidingd JJK och en stor till-
gang pa instruktorssidan.

Stefan Forsman kom till Liding6 JJK
som 3 dan 24 augusti 2004. Han ville ut-
vecklas inom ju-jutsu vilket har skett pa
ett utmérkt satt. Stefan ar nu aktiv i bade
Lidingd JJK och Kista JJK.

Redan efter ett ar i Lidingd JJK blev
Stefan instruktorsutbildare i Svenska
Ju-jutsuférbundet och holl sin forsta
C-instruktorskurs i december 2005 pa
Boson. Stefan har varit instruktdr pa
Svenska Ju-jutsuforbundets stora pask-
och sommarlager 14 ganger.

Den 20 oktober 2007 blev Stefan ut-
namnd till forbundsinstruktor i Svenska
Ju-jutsuférbundet. I samband med gra-
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till 5 och 6 dan

EENT vy
ny

Stefan Forsman fick sitt rédsvarta bdilte efter att fredagens trdningar avslutats.

deringen till 6 dan utndmndes Stefan
till riksinstruktor. Riksinstruktor dr den
hogsta instruktorsgraden.

Stefan Forsman borjade 1 Kista JJK:s

forsta nybdorjargrupp 1990. Stefan ar nu
sedan linge Kista JJK:s ledare och in-
struktdr.

Hans Greger

Lite oklart vad som hénder hdr. Kanske ett skdil till att inte sa
mdnga hdgt graderade dék upp pé Idgret?



Varje dr utses "Aktivaste klubb” det vill séiga den klubb som deltar pa pdsklédgret med flest antal medlemmar i férhdallande till den
egna klubbens storlek. Detta dr vann Hégdalens Budoklubb som deltog med 30 procent av klubbens medlemmar.
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Stiloberoende lager med John Gage 7-8 mars i Kalmar

Ett par smakprov pa vad

Svenska Jujutsufederationen ar-
rangerade ett lager for alla stilar
med Kyoshi John B Gage helgen
7-8 mars 2015 for de pengar som
overforts fran den upplosta Bjorn
Hornwalls Minnesfond. Detta var
det fjirde lagret med en instruktor
fran en japansk ju-jutsustil, denna
gang i Kalmar.
Kalmar Budoklubb bildades 1965 och
firar dérfor sitt 50-arsjubileum i ar. Bertil
Eiderhag som var med och bildade klub-
ben ndrvarade under en del av lagret.
Det var ett 60-tal deltagare med under de
bada ldgerdagarna, flertalet fran svenska
klubbar, men ocksé ett ging fran Dan-
mark. Den stil som John Gage undervisar
i trdnas av cirka tio klubbar i Danmark,
och John Gage hade hallit seminarium
for dem tva kvéllar fore lagret i Kalmar.

Stilen vi fick prova pé heter Nihon Ju-
jutsu och har utvecklats i Japan framst
under 1950-talet. Stilens grundare heter
Shizuya Sato. Sato-senseis far var judo-
instruktdr for polisen 1 Tokyo och kidnde
manga duktiga och hogt graderade in-
struktorer inom olika budoarter. Genom
dessa kontakter kom Sato-sensei att fa
trdna bland annat for Kenji Tomiki, som
var mycket skicklig i bade aikido och
judo. Tomiki-sensei var ocksd med att ta
fram Goshin jutsu no kata pa Kodokan,
for att man ville ha ett modernare sjélv-
forsvar inom judo.

Efter andra virldskriget bildades en
organisation i Japan for att bevara och

Instruktion fér intresserade elever.
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sprida japansk budo dels inom Japan,
men framfor allt for att ge andra ldnder
tillgang till duktiga och hogt graderade
japanska instruktdrer inom olika bu-
doarter.  International
Martial Arts Federation
(IMAF) vilket kall-
las Kokusai Budoin pa
japanska, finns i dag i
ett flertal lander, framst
i Europa och Nordame-
rika. Varje ar halls ett
storre lager i Europa dér
man kan fa trédna for japanska instruk-
torer i exempelvis aikido, judo, karate,
iaido eller Nihon Ju-jutsu.

Europaldger i oktober

Stilen Nihon Ju-jutsu &r helt organiserad
inom IMAF, och inom IMAF Danmark
trdnas endast detta. I oktober i ar kom-
mer det stora Europaldgret att vara i
Kopenhamn, datumen &r 16—18 oktober.
Det finns mojlighet att fa tréna mer for
John Gage da, samt att bekanta sig med
hogt graderade japanska instruktorer i
de andra arterna.

John Gage dr ursprungligen fran De-
troit, USA, men har bott i Tokyo sedan
1987, och har trdnat pa Sato-senseis
klubb The US Embassy Judo Club sedan
dess. Han var direkt elev till Sato-sensei
till dennes bortgang 2011. John Gage &r
graderad till 7 dan och &r av IMAF ut-
ndmnd till Kyoshi. Han &r dven Renshi
och 5 dan i judo.

"Stilen ar logiskt

uppbyggd kring

ett antal grund-
tekniker och kata”

Sato-sensei har alltid betonat att en-
kelhet dr bra. Stilen &r dérfor logiskt
uppbyggd kring ett antal grundtekniker
och kata. Det finns en bok som samman-
fattar systemet, och den
fanns till forsiljning un-
der lagret.

Efter uppvéarmning
fick vi prova ett an-
tal forflyttningar och
blockeringar. Manga av
teknikerna inleds med
dessa forflyttningar och
blockeringar, sa det dr verkligen basen
i tréningen. Det finns sex forflyttningar
med tillhérande blockeringar, rakt at si-
dan vénster och hdger med blockeringen
vi kallar chudan uchi uke, med steg fram
motsvarande var chudan soto uke, samt
med forflyttning snett bakat med chudan
soto uke.

Tva kator under helgen

Under l6rdagen trdnade vi Kihon kata 1,
som bestar av atta angrepp och forsvar.
Angreppet motsvarar ett slag i magen el-
ler ett knivstick i alla teknikerna i den-
na kata. De forsta fyra forflyttningarna
med tillhoérande blockering upprepas tva
ganger. [ forsvaren ingéar tekniker som
kote hineri, shiho nage, kote gaeshi och
ude osae. I denna forsta kata utgér man
fran en neutral position med fotterna, ef-
tersom man blir 6verraskad av angreppet.

Under sondagen lag fokus pa Kihon
kata 2, som bestar av tolv angrepp och
forsvar. I denna kata &r det storre varia-
tion pa angreppen, och den som forsva-
rar sig har redan vid forsvarets borjan
intagit bra balans genom att std med den
ena foten framfor den andra. Forsvaren
ar mer avancerade, och forekomsten av
kast okar. Exempel pa tekniker som in-
gar dr tai otoshi och seoi nage. Atemi
forekommer, men begrinsat. Aven om
Sato-sensei trdnat karate dr det mer fo-
kus pé tekniker fran aikido och judo,
men hela tiden med ett sjalvforsvarsfo-
kus i utférandet.

For att alla skulle hdnga med i tra-
ningen gjorde vi lite forenklade ver-
sioner av ett par tekniker, genom att vi
gjorde dem staende i stéllet for sittan-
de. Under ldgret fick vi se hur katorna
skulle utforas i sin helhet, och kunde da



Nihon ju-jutsu ar

Till Iagret i Kalmar kom deltagare frdn bdde Sverige och Danmark for att tréna fér John Gage.

konstatera att vi inte gick in pa detaljer I samband med ldgrets avslutning  den lokala konstndren Mats Jonasson
som kontrollgrepp eller ceremonierna i fick John Gage en present fran oss, en  fran Maleras Glasbruk.
katan. John Gage avslutade sondagen liten glaspjds med belysning, formad av Bertil Bergdahl och Ola Johanson

med att berdtta om stilen och svarade
pa fragor fran deltagarna. Han beréttade
bland annat om hur ju-jutsu trinas i Ja-
pan, och att det kan vara svart att kom-
ma dit som vésterldnning for en kortare
tid och trdna. Normalt krdvs en person-
lig introduktion, i vart fall om man vill
prova en mer traditionell stil.

Fler lager i samma anda

Under lo6rdagkvillen gick ungefar half-
ten av ldgerdeltagarna till en av Kalmars
kinarestauranger for att inta buffé. Kon-
takter knots alltsa dven utanfér mattan
med vara danska vénner, och nagra av
oss fick en mojlighet att ytterligare lara
kdnna John Gage och fa veta mer om
hans bakgrund.

Aven om vi hade manga deltagare
hade det varit roligt om fler av de sti-
lar som ingar i federationen hade vagat
komma till de hédr lagren som ar 6ppna
for deltagare fran alla i federationen in-
géende stilar. Nu var det mest deltagare
fran Nihon Ju-jutsu i Danmark och Ju-
jutsu Kai i Sverige.

Det finns dock mer pengar kvar fran
Bjorn Hornwalls Minnesfond, avsatta
for detta andamal, s& det kommer att bli
fler chanser att bekanta sig med andra
japanska ju-jutsustilar dven de kom-
mande aren. Vill man trina mer f6r John
Gage rekommenderas deras Europalid-
ger 1 Kdpenhamn i oktober.
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B-kurs 17-19 april i Jonképing

Film bra inlarningsmetod

Den 17 april var det dags for en, for
mig (och troligtvis for de 6vriga del-
tagarna ocksa), efterlangtad B-kurs.
Vi var en liten skara pa sju jutsukas, fem
brunbélten och tva med 1 dan, som sam-
lades 1 JJK Samurais dojo i1 Jonkdping
pa fredagsformiddagen for att bli ledda
av shihan Anders Bergstrom i konsten
att leda och gradera en grupp till gront
bilte.

Jag sjélv blev i hostas (2014), efter
ett par klubbyten och en satsning mot
1 dan, tillfragad att instruera de vuxna
nyborjarna i Jonkdping en dag i veckan.
Efter en del funderande tackade jag ja
med kravet att fa ga en B-kurs da jag
kande ett stort behov av att frascha upp
mina instrueringskunskaper.

Sista chansen att slippa ga om

I samma veva fick jag dven veta att reg-
lerna skulle &ndras sa att det bara skulle
fa gé tva ar efter att licensen hade gatt
ut innan man var tvungen att gd om allt
fran borjan. Eftersom jag gick C-kursen
2007 var det sista chansen for mig oav-
sett. C-kursen leddes for ovrigt av Ste-
fan Forsman pé den tiden ndr han fort-
farande bara hade fyra gula streck pa sitt

A

bélte, ni som var pa paskldgret kanske
minns att han nu har blivit graderad till
6 dan — starkt jobbat Ste-
fan och grattis!

Sagt och gjort, jag
blev anmald till B-kur-
sen pa Lidingd i slutet
av november. Tyvirr var
intresset for den kursen
lite for svalt och den
blev instdlld. Efter ett
par stressade mejl fran
min sida beslutades det
att jag skulle fa dispens
till nasta kurstillfélle.
Som tur foér mig blev
ndsta kurstillfille av
(dven om det var osédkert
in 1 det sista) och dess-
utom var kursen forlagd
hér 1 Jonkoping!

Som sagt var vi sju
personer som vilkom-
nades av Anders Bergstrom pé fredagen
for tre intensiva och mycket ldrorika da-
gar.

Jobbigt att bli filmad - men bra
Pa scemat stod anatomi, nédvéarn, hur

Nybakade B-instruktdrer: Susanne Alriksson, Janet Bolander, Lena Grénberg, Mikael
Persson, Robin Johnsson, Andreas Deichmann och James Hughes.
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"Hur manga av
oss har inte blivit
korrigerade pa
en teknik, trott
att man gjort som
instruktoren sa
och sedan blivit
petad pa igen for
att kroppen gjort
nat helt annat an
hjdrnan trodde att
den gjorde?”

man &ter rétt, hur man far en grupp att
fungera ihop samt ju-jutsuns historia
och sa vidare.

Vi gick ocksa ige-
nom hur man instruerar
och bedomer tekniker
— nagot som ar valdigt
bra for oss instruktorer
att kunna. Ett relativt
nytt inslag i instruk-
torskurserna dr att alla
far testa att instruera
under tiden man blir
filmad. Det var bade
jobbigt och vildigt 13-
rorikt att fa se hur man
beter sig ndr man in-
struerar.

I slutindan var vi
alla Gverens om att det
var en bra inldrnings-
metod, dven nidr man
tranar sjélv. Hur manga
av oss har inte blivit korrigerade pa en
teknik, tagit at sig av kritiken, bestdmt
sig for att gora s& som instruktdren har
sagt, trott att man har gjort sd som in-
struktdren sa och sen blivit petad pa igen
for att kroppen har gjort nagot helt annat
@n det hjdrnan trodde att den gjorde?

Tog med sig inspirationen hem
Har man det pa film finns en stdrre chans
att man kan se vad som behover dndras
och hur man ska korrigera sé det blir rtt.
I slutdndan var vi alla véldigt ndjda
och glada over kursen, fulla av inspira-
tion att ta med oss till vara klubbar, och
framforallt godkénda B-instruktorer!

Mikael Persson
Ju-jutsuklubben Samurai
(tidigare Sundsvalls Budoklubb
och Mora Budoklubb)



C-kurs 24-26 april i Eslov

Ny kunskap och msplratlon

Tretton Ju-jutsu Kai utévare sam-
lades i Eslov i slutet av april for att
fordjupa sig i den ddla konsten att
instruera, ledda av riksinstruktor
Anders Bergstrom.

Jag horde om C-kursen forst pa pask-
lagret men la inte mycket tanke pa det
da jag hade tinkt att gd en sadan forst
till hosten. Dock sa @ndrades detta da
jag fick ett sms av min sensei i klub-
ben som sa att om inte fler anméldes sa
skulle kursen stéllas in. Vi tre fran klub-
ben som hade mojlighet att ga kursen
anméilde oss och klockan 6:30 styrde vi
bilen mot Eslov.

Klockan 11:00 den 24 april vidlkom-
nades vi av Anders i lokalen Gladan, ett
hus som innehdll thai-massage, restau-
rang, dojo och konferenslokaler.

Vi diskuterade och ldrde oss om
bland annat sidkerhet i klubben, hur or-
ganisationen Svenska Ju-jutsuférbundet
fungerar och undervisningsteknik. Efter
detta var det dags for praktik dér vi fick
inte bara ett hérligt triningspass utan
ocksa tips pa olika 6vningar och instruk-
tioner.

Vi avslutade dagen med att prata om
skador och fick ocksa linda en skadad
fot. Lordagen borjade med ledarskap,
anatomi och fysiologi. Efter lunchen
hade vi ett langt praktikpass dar vi fick
prova att instruera for gruppen och dar-
efter diskutera vad som blir och inte blir
godként pa en gradering, ett riktigt in-
tressant pass.

Overst frén vinster: Emll Schildt, UIf Ockedal Dag Lekander, Kristian Malm och kurs-

ledaren Anders Bergstrom.

Mellanraden fran vénster: Christoffer Jaremo, Larissa Idmalm Olsson, Elin Svensson,

Dennis Weimer, Eila Forsman.

Nedre raden frén vinster: Michael Pettersson, Artan Sjédin, Mats Lundbdick, Therese

Eriksson.

Sondagen bestod av diskussioner om
nddvérn, hur man planerar sina pass och
etiska normer. Vi avslutade kursen med
redovisningar som gjordes tva och tva.
Vi hade fatt ett &mne pé fredagen som
skulle presenteras for gruppen som en
avslutning, jag och min partner fick pre-
sentationsteknik.

Nér kursen var avslutad s& var alla

vildigt ndjda, Anders sa sjilv att den hér
kursen var en av de mest givande han
hade héllit pa senare tid. Alla 13 del-
tagare blev godkdnda och vi ldmnade
Eslov klockan 15 med ny kunskap, nya
véanner och inspiration som vi sikerligen
ska anvédnda i framtiden.

Christoffer Jaremo

Kalmar Budoklubb

Pris: 350 kronor

Bestall fran kansliet!
E-post: kansli@ju-jutsu.se

Telefon: 08-731 70 00

Engelsksprakiga elever?

Kop systemboken pa engelskal

19



Dantraningslager i Linkoping 28 februari

Bra med sjalvstandig traning

Den 28:e februari, klockan 9:30, var
det meningen att dantraningslagret
i Linkoping skulle borja. Vi skulle ha
uppstillning och hélsas valkomna
av Bertil Bergdahl och Anders Berg-
strom. Men...

.. troligen borjade inte dagen pé det vi-
set for manga, utan snarare nar vi akte
tidigt pd morgonen for att ta oss till Lin-
koping. Efter flera timmars resa kunde
vi mycket riktigt infinna oss pa lagret
och vilkomnas av bada shihan klockan
9:30 under uppstéllningen.

Vilkomsttalet handlade bland annat
om att vi skulle anvénda tiden for att fin-
slipa teknikerna sa att de ska bli sa bra
som mojligt infor var nidstkommande
gradering. Dérefter foljdes uppstéillning-
en av en energifylld uppvarmning i form

av falltekniker och kihon waza, vilket
behdvdes for att piggna till och fa igang
graderingstanket under dagen.

Traningen bestod i huvudsak av
sjdlvstindig traning, vilket kdndes bra
dé man kunde ldgga upp dagen efter eget
behov och finslipa de tekniker man sjélv
behdvde trina pa — i eget (graderings-)
tempo! Behdvde man hjélp sa kunde
man naturligtvis vinda sig till Bertil el-
ler Anders.

Efter lunch sa holl bada shihan i ett
teoripass som handlade om hur man
ska forbereda sig infor en dangradering,
speciellt for de brunbailtare (och en bla-
béltare) som sjélva aldrig varit med om
en dangradering tidigare. Ett viktigt ord
som togs upp under teorin &r planering:
det ar viktigt att planera sin dangrade-

ring langt i forvég sa att allting sitter vid
sjdlva graderingstillfallet.

Traningen fortsatte sedan i samma
stuk som formiddagspasset med sjdlv-
standig traning och fokus pé finslipning
av sjélvvalda tekniker. Lagret avslutades
med kortare fys innan det var dags att
byta om och bege sig hemat efter en gi-
vande och fulldndad ju-jutsudag!

Tips! Ak pé dantriiningsldger — det ar
nyttigt och larorikt!

Alex Ostberg
Hogdalens Budoklubb

Vanklubbslager i Linkdping 14 februari
Tekniker, kihon i rorelse och mental

En hel I6rdag med ju-jutsu nu igen.
Da star vi pa mattan igen. Denna
gang med kamrater fran Linkdping,
Jonkoping och Vadstena.

Vi har i distrikt Ost genomfort instruk-
torslager varje termin sedan flera ar, och
tankte som vanligt ha ett dven denna
termin. Men vi ville dven vidga oss och
ge mdjlighet till tranande i véara vén-
klubbar att fa komma och tréna tillsam-
mans med instruktérerna som brukar
komma. Och eftersom forbundet nu pla-
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nerade ett instruktorsldger i Linkoping
14 dagar senare, sa passade det bra att
testa idén.

Darfor samlades vi pa morgonen pa
alla hjartans dag for att kramas i massor,
detta i Linkdpings dojo. Denna dag blev
det 22 trdnande fran 6 kyu (som trénat i
3 veckor) upp till 2 dan som kdmpade pa
mattan. Instruerade gjorde, forutom jag
sjdlv, elitinstruktérerna Mattias Arnsby
och Marten Ling, bada 3 dan. Temat for
dagen var tekniker och kihon i rorelse.

Formiddagen inriktades pa grunder for
att anvianda dessa i tekniker pa efter-
middagen. Bland annat taisabaki och
atemi samt kast i ndra kontakt.

Pa eftermiddagen plockades formid-
dagens tekniktréning in i jigo waza-tek-
niker. Utvalda biltestekniker blandades
med en fyra-teknikskata och randori i
flera former. Eftermiddagen gick sa fort
att vi missade den regelritta fikapausen,
som fick bli en vattenpaus 1 stéllet. Sa
efter en hel dags tréning avslutade vi



Instruktorslager i region vast 21 februari

Tank till - inte bara en gang

For tredje gangen bjod natverket
West Coast Kai under en l6rdag

i februari in samtliga instrukto-

rer i region vast till ett lager med
riksinstruktor Tony Hansson, 7 dan
Ju-jutsu Kai.

Totalt tjugofem instruktorer fran fem
olika klubbar var pa plats for att under
dagen fa en rejéil genomgéang av teknik-
traning, graderingsbedomning och tek-
nikmetodik.

Under 2011 bildades nétverket West
Coast Kai som ett forsok att forma ett
gemensamt forum for hogre graderade
inom region vést. Fran borjan deltog
Goteborgs JIK, Budoklubben Shindo
och Alingsas JJK och de gemensamma
triningarna leddes av deltagarna sjilva.
Ganska snart framkom en 6nskan att un-
der ledning av kompetenta instruktdrer
genomfora olika former av vidareut-
veckling av regionen i form av till ex-
empel traningar, kurser och lager.

Under Svenska Ju-jutsuférbundets
satsning pd region vidst under 2013—
2014 genomfordes en hel del olika ak-
tiviteter sdsom ungdomslédger, barnin-
struktorskurs, ldger for dangraderade,
kataldger och instruktorsldger. Under
dessa aktiviteter lyftes instruktorslagret
med Tony Hansson som en av de abso-
luta hojdpunkterna och det efterfragades
redan under lagret 2014 ett lager med
liknande uppldagg under 2015.

Det dr alltid svart att mota forvént-
ningar och jag tror att forvantningarna

25 néjda instruktdrer frdn region vdist tréiffades i februari for att tréna tillsammans
och fundera 6ver hur man bdst instruerar sina elever.

bade pa riksinstruktor Tony Hansson
och instruktorslagret i sig var hogt stéll-
da infor lagret 2015.

Men som vanligt levererade bade in-
struktdr och deltagare over forvéntan.
Under dagen varvades tréning och teori
och upplagget kan nog ségas gé ut pa att
fa deltagarna sjdlva att tinka till — inte
bara en utan tva ganger.

Det var manga olika fradgor som dis-
kuterades bade i smagrupper och till-
sammans i storgrupp. Fragor som rérde
allt fran de nya graderingsbestimmel-

serna, teknikteori och instruktérsmeto-
dik. Stdmningen var pa topp och dven
om det ibland rynkades en och annan
panna for att soka svar pa Tonys fragor
sa tror jag att alla var mycket ndjda med
savil traning som de tankar och idéer
som togs upp.

Min forhoppning ar att ett instruk-
torsldger i1 februari kommer att fortsitta
hallas dven i framtiden och att intresset
for att delta kommer att fortsdtta vara
stort 1 region vést.

Malin Bohlin, AJJK

traning
med avslappning med mental trining for
att memorera dagen.

Vi tackar tillresta klubbar for besoket
och lovar att det blir fler instruktorslager
och vénklubbslager i Linkdping i fram-
tiden.

Anders Bergstrom
Linkopings Budoklubb
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Klubbtavling den 28 mars i Ornskaldsvik

Tokui waza - nytt begrepp

Tokui waza betyder favorittekniker
och under det epitetet har en del av
varterminens traning bedrivits och
en kulmen naddes I6rdagen den 28
mars da en klubbtavling i Ju-jutsu
Kai avgjorde fér klubbens mon-
ungdomar.

Funderingarna gick sa hér under julhel-
gerna 2014: vi skulle vilja genomfora
en klubbtévling utan att skrdmma ivig
de som inte &r tévlingsinriktade fran tra-
ningarna och vi vill hitta nya former att
bli béttre pa ju-jutsu.

Losningen blev att alla i klubben fick i
uppgift att plocka ut fem favorittekniker
ur systemet och dessa skrevs ned pé en
blankett, en per person eller par. Sedan
har en stund pa de flesta traningspassen
under varen dgnats at dessa favorittek-
niker. Vi tror ndmligen att om man har
nagra tekniker som man dr extra bra pa
sa kommer det att ha en positiv inverkan
dven pa ovriga tekniker som man utfor.

Lordagen den 28 mars hade vi orga-
niserat med domare och tévlingsledning
och klockan 10 satt vi alla i seiza. 16 par
kom och visade upp sina favorittekniker

infor en fullsatt dojo av fordldrar och
anhoriga 1 ett poolbaserat seriesystem
mot varandra. Domarnas beddmningar
skedde utifran teknikernas genomfor-
ande och parens béltesniva. Som slut-
segrare stod till slut Daga Kjellson och

Glada tdvlingsdeltagare i Ornskéldsviks klubbtdvling.

Alma Nilsson.

Alla var helt 6verens om att det hér
konceptet och tidvlingen skall vi fortsdtta
med. Tills det &r dags for nésta tavlings-
tillfdlle i host sa fortsétter vi att ndta pa
vara respektive tokui waza.

Alla hjartans-lager 14-15 februari i Ornskaldsvik

Ungt lager kan bli ny tradition

Alla hjartans dag var startdagen
for ett lager pa Ornskéldsviks Ju-
Jutsuklubb.

Deltagare pa ldgret var mon fran klub-
bens alla béltesgrader fran vit till bla.

Tre tréningspass hanns med pa 16rdagen
innan middag och mysaktiviteter sésom
tipsslinga pa stan och film i dojon stod
pa schemat. Dessa aktiviteter ordnades
av klubbens kyu-graderade ungdomar

Deltagare och instruktérer pd Alla hjéirtans-ldgret.
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vilka @ven deltog som hjélpinstruktorer.

Natten spenderades i dojon av de
som inte akte hem &ver natten, vilka var
ett fatal. Aven pa sondagen stod ju-jutsu
pa schemat i tvd pass innan vi brét upp.

Av klubbens totalt 68 mon deltog 44
pa lagret vilket dr néstan tva tredjedelar
och det ar vi stolta over.

Den stora behallningen med lagret,
forutom att bli bdttre pa ju-jutsu, var
att ldra kénna varandra over baltesgrin-
serna. Detta ldger kommer med storsta
sannolikhet att d&terkomma da bade barn
och vuxna var mycket ndjda.

Ett stort tack vill vi rikta till alla in-
struktorer som stédllde upp och ett sér-
skilt tack till ungdomarna som férutom
att hjdlpa till pa mattan dven skotte akti-
viteterna utanfor mattan.

Lagergeneralerna
Niclas "Pebbe” Vigren
Jonas Lindstrom



BALTESLAGER

| Eslov 23 maj 2015

Du som ar kyugraderad i Ju-jutsu Kai (vitt—brunt), passa pa att trana teknikerna till nasta grad.

Tréna for shihan Ola Johanson 6 dan, riksinstruktor och sensei Jonas Mokvist 5 dan,
forbundsinstruktor och kanske nagon till...

Tid: Lérdag 23 maj klockan 10, sista gruppen blir klar klockan 17

Plats: Eslovs Kampsportcenter pa Gladan, Bruksgatan 11C i Eslov
Pris: 250 kr
Anmalan: Senast en vecka fore lagret till Ola Johanson

E-post: olajohanson@telia.com
Anmal klubbvis, med namn grad och klubb.

VALKOMNA!

BALTESLAGER

| Eslov 24 maj 2015

Du som ar dangraderad i Ju-jutsu Kai passa pa att trana teknikerna till nasta grad. Traning till 2
dan och 3 dan i forsta hand.

Trana for shihan Ola Johanson 6 dan, riksinstruktor och sensei Jonas Mokvist 5 dan,
forbundsinstruktor

Tid: Sondag 24 maj klockan 10-16 D 4
Plats: Eslovs Kampsportcenter pa Gladan, Bruksgatan 11C i Eslov
Pris: 300 kr

Anmalan: Senast en vecka fore lagret till Ola Johanson

E-post: olajohanson@telia.com
Anmal klubbvis, med namn grad och klubb.

VALKOMNA!

i
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Kai out West *|

Missa inte det tolfte hostlagret i Alingsas!

Instruktorer:

Riksinstruktor StefanForsman ©dan
Forbundsinstruktor Ylva Naeser 5dan
Forbundsinstruktor David Giilger 5 dan
Elitinstruktor Malin Bohlin 3dan
Elitinstruktor Ludvig Johansson 3 dan

Alingsas 19-20/9 2015

Detta ar andra gangen lagret anordnas enligt konceptet:
Kaiout West - ligret med malet att gora en skillnad!
Arets tema dr: Randori - Renraku waza

Utdver trining, socialt umgdnge och en chans att se Alingsas erbjuds dven mdjligheten att
erévra den dtrdvirda "Potatispokalen” for fiest deltagare fran samma klubb.
Férra drets vinnare var Kalmar Budoklubb.

Mer information kommer i mitten av maj att finnas tillgangligt via férbundets kalendarium och AJJKs hemsida.

=
%‘E‘% www.alingsasju-jutsu.se

Lénk till hemsidan

Vilkommen till Kai out West — ldgret som gor skillnad!

Forfragningar kan géras till Malin Bohlin,
mobil: 070579 16 19 eller mejl: malin@alingsasju-jutsu.se

Ui

Medlem i Svenska Ju-jutsuférbundet
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SOMMARLAGER 27/6 T 01
KOPING

Instruktorer

Hans Greger 10 dan- Stilchef

Bertil Bergdahl 8 dan « Riksinstruktor
“Tony Harisson 7 dan "Riksinstruktor -
Stefan ForSman 6 dan . Riksinstruktor
Karm Ersson 5 dan - Forbundsinstruktor
‘David Giilger 5.dan~“Forbundsinstruktor

. Oskar Eriksson 2 dan A-instruktor

Hans Greger Bertil Bergdahl Tony Hansson Stefan Forsman

Plats: Scheeleskolan, Barnhemsgatan 57, Koping.

Tid: Lordag 27 juni klockan 11.00 t.o.m. fredag
3 juli klockan 14.00.

Karin Ersson David Giilger Oskar Eriksson

Pris:
Trédning + logi i skolsal + frukost 1.800 kr
Endast trining 1.300 kr. Dagpris 300 kr
Plusgiro: 66 05 65-3

Bankgiro: 5554-1627

Forbundet tillhanda senast 18/6 2015

Instruktorskurser

A-kurs halls den 26-30/6 2015. Kursledare: Hans Greger.
B-kurs halls den 26-28/6 2015. Kursledare: Anders Bergstrom
C-kurs hélls den 26-28/6 2015. Kursledare: Stefan Forsman.

Graderingar till 3+4 dan den 28/6 2015 kl. 14.00
Mer info finns pad hemsidan www.ju-jutsu.se

Deltagare: Alla kyu- och dangrader &r vilkomna.

Logi: Liageravgiften inkluderar boende i skolsalar,
(medtag liggunderlag och sovsick). Onskas annat
boende sé finns ett flertal niarbeldgna alternativ.

Anmailan: Sker klubbvis till Tobias Back senast
18/6 2015. E-post: tobias.back@ju-jutsu.se

Anmilan skall innehélla namn, grad, klubb samt
boende.
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DAG ARRANGEMANG
2015

MAJ

23 Balteslager, kyu

24 Balteslager, dan

JUNI OCH JULI

12-14  B-kurs

26-30  A-kurs

26-28  B-kurs

26-28 C-kurs

28 Dangradering 3 0 4 dan
27/6-3/7 Sommarlager, vuxna
AUGUSTI

29-30 Riks- o forb.instr.kurs
SEPTEMBER

19-20 Kai Out West

26 Dantraning till 1 o 2 dan
26-27 Elit-licensférlangning
OKTOBER

10-11  Svartbalteskurs

17-18  Varolagret

24 Instruktorslager region Ost
NOVEMBER

7-8 Monemberlagret

14 Balteslager

27-29  B-kurs

DECEMBER

5-6 Gradering till 1,2 0 3 dan

ARRANGOR

Eslov SJJF

Eslov SJJF

Luled SJJF

Ko6ping SJJF

K6ping SJJF

K6ping SJJF

Képing RGK

K6ping SJJF

Uppsala SJJF

Alingsas Alingsas Ju-jutsuklubb
Linkoping SJJF

Uppsala SJJF

Boson SJJF

Tvaaker Vard Budoklubb
Linkdping

Kalmar Kalmar Budoklubb
Linkdping

Uppsala SJJF

Uppsala RGK

SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén

KONTAKTPERSON

Ola Johanson
Ola Johanson

Stefan Forsman
Hans Greger
Anders Bergstrom
Stefan Forsman
Hans Greger
Tobias Back

Hans Greger

Malin Bohlin
Anders Bergstrom
Hans Greger

Hans Greger

Henrik Andersson

Hans Greger

Hans Greger

De sju regionerna i Svenska Ju-jutsuforbundet

Norra regionen: Malung
Bjorkstaden (Umea) Mora
Boden Orsa
Hudiksvall Sandviken
Kiruna Vansbro
Lulea Mellanregionen:
Pitea Enkoping
Sundsvall JJK Vasteras
Timra Koping
Umea BK Linkoping
Ornskoldsvik Norrképing
Ostersund Nykdping
Dalaregionen: Strangnas
Borlange Uppsala
Falun Vadstena
Forshaga Vasteras JJK
Kristinehamn Orebro
Leksand

Stockholms-
regionen:
Barkarby
Balsta
Hogdalen
Kista

Lidingo
Sveriges Radio
Tyreso

Taby
Upplands Bro
Alvsjo

Vastra regionen:
Alingsas
Goteborg
Kungsbacka
Lidkoping
Mullsjo

Shindo (Molndal)
Tanum
Varberg
Varo
Smalands-
regionen:
Borgholm
Eksjo
Emmaboda
Jonkoping
Kalmar
Monsteras
Nybro
Nassjo
Oskarshamn
Vaxjo

Sodra regionen:

Bastad
Eslov

Hoor
Landskrona
Lund
Lodde
Malmo
Ronneby
Trelleborg
Vellinge
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 LIDINGO Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Stordngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 0739-80 40 11

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamoter

Jens Wallstrom, Blomstervigen 24,
903 52 UMEA

Tel 09012 41 85, 070683 68 31
E-post: jens.wallstrom@vasterslatt.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Lizzie Siljgéard, Noret 203, Barnkommittén
780 51 DALA-JARNA Tobias Back, (se styrelsen)
Tel 0281-20422, 070-378 85 75 Ida Blomberg

E-post: henrik.lizzie@telia.com

Kommittéer

Riksgraderingskommittén, RGK
Hans Greger, (se styrelsen)
Bertil Bergdahl (se styrelsen)

Tekniska kommittén, TK
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,

Johan Halvardsson

Tévlingkommittén

John Gustavsson

Gibraltargatan 84, Igh 531,

412 79 Goteborg

Tel: 0730-69 66 32

E-post: john.shindo@hotmail.com
Jonas Mokvist

Dan Isaksson

824 43 HUDIKSVALL Ungdomskommittén
Tel 0650-99624. Ida Blomberg, sammankallande,
E-post: ulf.backstrom@telia.com Biologigrind 37

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013-15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Véaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)

Hans Brandstrom, Norra Sidan 466,
914 97 HORNSJO

Tel 0930-710 30, 070-312 2544
E-post: hob@ume.se

Utbildningskommittén
Anders Bergstrom, (se TK)
Stefan Forsman

Malin Bohlin

907 32 Umeéd
Tel: 0768-354048
E-post: Ida.blomberg@live.se

Omradesansvariga

Informationsansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgérd, (se styrelsen)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 73 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK Hogdalens BK Musubi dojo, Lodde- Taby JJK
Barkarby JJK JJK Samurai, Jonkdping kopinge Umea BK
Bjorkstadens JJK Ju-jutsu Kai Enkdping Méonsteras JJK Upplands Bro BK
BK Shindo, MéIndal Ju-jutsu Kai Kbping Norrkdpings JJK Uppsala JJK
BKTomoe, Kiruna Ju-jutsu Kai Vasteras Nybro JJK Vadstena BK

BK Yoi Mullsjo Kalmar BK Nykopings Bushidofor- Vansbro JJK
Bodens Bushido center Kiritsu JJ Vellinge ening Varbergs JK
Borgholms BK Kista JJK Nassjo KSK Var6 BK
Borlange JJK Kristinehamns JJK Orsa JJIK Vasteras JJK
Budo Hoor IF Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Vaxjo JJIK

Balsta JJK Landskrona JJK Pited BK Aseda JJK
Bastads BC Leksands JJK Radio & TV JJK Alvsjé JJK

Eksjo BK Lidingd JJK Ronneby JJK Orebro JJ Kai
Emmaboda JJK Lidkopings JJK Sandvikens JJK Ornskoldviks JJK
Enkopings JJK Linképings BK Strangnas JJF Ostersunds BK
Eslovs BK Luled JJK Stromstads JJK

Falu JJK Lunds JJF Sundsvalls BK

Forshaga JJK Malmo JJK Timra JJK

Goteborgs JIK Malungs JJK Trelleborgs Budokai WWW. ju-jutsu.se
Hudiksvalls JJK Mora JJK Tyreso Judo & JJK
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Gronbergs sprakspalt lektion tva

Tekniknamnens uppbyggnad

Dags for del tva av japanska spal-
ten. Denna gang tittar vi pa hur fler-
talet teknikers namn ar uppbyggda.
For att beskriva en teknik ar det vanligt
att den bestar av;

+ En bestdmning — stor, liten, inre, yttre.
¢+ En beskrivning — svep, kast, féllning,
kontroll, slag.

¢+ En kroppsdel — hoft, ben, arm.

Stor yttre nedtryck — o soto osae.

Exempel:

O soto otoshi: Stor yttre féllning.

Harai goshi: Svepande hoft.

Ude osae: Arm nedtryck.

Chudan mawashi geri: Mittre cirkuldr
spark.

Tsuri ashi: Dragande fot.

Ude hishigi hiza gatame: Arm bryt-
ning kné fasthéllning.

Bild: JOHAN SLAGSTEDT

Kuzure kote gaeshi gatame: Variant
handled vdndning fasthéllning.

Namnen ger en bild av tekniken
Det stimmer ju ganska bra. Ett sétt att
lara sig teknikernas namn é&r att fundera
pa hur varje namn stimmer in pa den har
uppbyggnaden. Nir du stoter pa ett nytt
namn, ta till exempel ude garami, sa sla
upp orden i slutet av systemboken. Det
ger ”arm” och “flatning”. Dérur far man
en bild av hur tekniken gér till och det
blir mycket lattare att komma ihag bade
tekniken och namnet.

Nagra vanliga glosor:

Ashi fot

Atemi slag mot kroppen

Barai/harai svep

Gaeshi vandning

Gari svep, skdrning

Gatame fasthallning

Geri spark

Goshi hoft

Hiji, empi armbage

Hishigi brytning

Hiza knd

Irimi ingang (med) kroppen

Kata 1: axel, 2: form, 3: en

Ko liten

Kote handled

Kuzure variant, i betydelsen
“bruten” (teknik)

Nage kast

(0] stor

Osae nedtryck

Otoshi fallning

Seoi ta upp pa ryggen
(’rygg forfolja”)

Sukui Osa upp

Taisabaki kroppsforflytning

Te hand

Tsuki stotande slag

Uchi snartigt slag
(dven: inre)

Ude arm

Ukemi ta emot kroppen, fall

Erik Gronberg

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se




