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Funktionshindersansvarig har ordet

En ren tillfallighet, eller?

Jag satt med ctt namn och mobilnummer framfor mig.
Uppdraget var att boka en ambassador fran kampanjen Hjarn-
koll till sommarens kurser. Jag vet inte hur manga génger

jag skjutit upp samtalet for att jag har svart for att ringa upp
frimmande méanniskor, men nu skulle det bli av.

Som tur &r hamnar jag i en telefonsvarare. Skont. Nu
kan han ringa tillbaka nér det passar honom. Jag talar in ett
formellt meddelande med mitt namn och att jag ringer fran
Svenska Ju-jutsuférbundet och mitt drende. Sedan ldgger jag
pé.

Och sé borjar de sma kuggarna att tagga i varandra. Jag
kollar upp killen pé& Eniro, ser att han kommer frén en liten
stad 1 Dalarna och vilken dag han ar fodd. Jag ringer ett koll-
samtal till min mamma och ringer sedan upp ambassadéren
igen for att be om ursékt for det formella meddelandet. Det dr
ju lite onddigt med allt det formella inom slikten.

Han ringer upp lite senare och sé konstaterar vi att, ja, vi
ar kusiner. Vi har inte setts pa nagra ar, sa vi har en del att ta
igen, férutom det rent praktiska kring bokningen av forelés-
ningen.

Efterat ar jag lite tagen. Det kiinns som en helt otrolig
tillfallighet att den ambassador jag fétt tips om via Hjérnkoll
skulle vara en slikting.

Sa tanker jag efter igen. Hjérnkoll har visserligen bara 200
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ambassadorer som

ar ute och beréttar om psykisk ohilsa

i nadgon form. Uppdraget dr att hja kunskapen om bade
diagnoser som ADHD och Aspergers syndrom, likavil som
om depressioner. Chansen att jag skulle kénna just ndgon av
dessa dr kanske inte s stor, men personer med psykisk ohidlsa
finns néra oss alla. De 4r vara mammor, pappor, kompisar,
brorsoner, grannar, fastrar och elever. Och i mitt fall — min
kusin.

Men om vi har minniskor med psykisk ohilsa sa néra oss,
behdver vi dé Hjérnkolls ambassadorer? Det tror jag att vi
gor, eftersom det fortfarande &r svart att prata 6ppet om diag-
noser som har med psyket att gora. De 200 ambassadorerna
kan hjélpa till att 6ka kunskapen, men de kan kanske ocksa
gora det lattare for oss att prata med varandra. Kanske vagar
vi beritta inte bara om vara fysiska d&kommor, utan dven om
den dér fruktansvérda depressionen vi drabbades av.

Lotta Emgard
funktionshindersansvarig

Bestall direkt fran SBI Sport AB
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SJJF ansoker om medlemskap

Arsmotet for Svenska Ju-jutsufor-
bundet blev en nagot roérig historia

i ar. Eftersom ingen revisionsberat-
telse fanns tillganglig kunde motet
inte sa latt besluta om ansvarsfrihet
for styrelsen.

24 klubbar med sammanlagt 35 rdster
fanns representerade i aulan pa Kate-
dralskolan i Linkoping nédr Svenska Ju-
jutsuforbundet for forsta gdngen holl sitt
arsmote under pasklagret. Nar Mats Ers-
son, Uppsala JJK, och Martin Billger,
BK Shindo, valts till méotets ordforande
respektive sekreterare ldmnades ordet
till stilchef Hans Greger for att ga ige-
nom verksamhetsberittelsen. Han pas-
sade pa att lyfta ytterligare ndgra saker
som inte fatt sa stor plats 1 verksamhets-
berittelsen for 2011.

— Vi har fordndrat Riksgraderings-
kommittén, utsett en teknisk kommitté
och en informationsansvarig. Vi vill titta
framat och inte bara bakat, sa han och
gav ordet till Tony Hansson, ordférande
i den tekniska kommittén.

— I den tekniska kommittén vill vi
vidareutveckla stilen, vi ska ga igenom
tekniker och knuffa stilen &t det hall vi
vill, sa Tony Hansson.

Han fortsatte med andra exempel pé
vad kommittén ska syssla med den nér-
maste tiden; graderingsbeddmningar i
samarbete med tdvlingsverksamheten,

integrera barnverksamheten och se ver
kataformen.

— Vi bygger morgondagens verksam-
het redan nu.

Aven informationsansvarig Lotta Em-
gérd fick ordet for att siga nagot om hur
hon ténkt sig sitt arbete. Tidningen har
hittills varit forsta prioritet, men infor-
mationsarbetet innehéller mycket mer.
Hon bad ocksa de nérvarande att hora av
sig med tips om vad som hinder lokalt.

Nér verksamhets- och forvaltnings-
berittelse foredragits och godkénts av
arsmétet kom sa punkten om revisorer-
nas berittelse for 2011. Nagon under-
skriven revisionsberittelse fanns inte.
Hans Greger forklarade att han trott att
den auktoriserade revisorn skulle vara
nédrvarande pa arsmétet och kunna skri-
va under, men sa var det inte.

Revisionsberittelse pa telefon
Flera olika forslag pa losningar kom
fram under diskussionen. Ménga enga-
gerade sig 1 hur problemet skulle 16sas
och revisorn kontaktades via telefon for
att se om det gick att fa revisionsberat-
telsen till &rsmotet via e-post.

Medan Tobias Back, JJK Koping,
ringde revisorn fortsatte arsmotet vi-
dare i dagordningen och beslutade om
ofordndrad forbundsavgift for 2013 pa
70 kronor per medlem. Styrelsens ar-

betsplan godkédndes ocksd. Dar finns
sex prioriterade omraden; Eget forbund
i RF, Stiltdvling, Information, Ungdom,
Graderingsbedomning och Dangrade-
ringsldger. Arbetsplanen godkéndes
med tilldgget att det forsta prioriterade
omradet gillde om styrelsens proposi-
tion gick igenom senare under arsmétet.

Nér dessa punkter klarats av med-
delade Tobias Back att han fatt tag pa
den auktoriserade revisorn och att hon
rekommenderat att styrelsen beviljades
ansvarsfrihet.

—Jag vill se en undertecknad revisions-
berittelse utskickad till samtliga klubbar
hér, sa Jens Wallstrom, Umeéa BK.

Henrik Andersson, Kalmar BK, dven
han revisor i1 forbundet, gick i god for
att den auktoriserade revisorn rekom-
menderat ansvarsfrihet och foreslog att
arsmotet skulle bevilja styrelsen det.

Fler gav sig in i debatten och till slut
enades arsmotet om att tills vidare god-
kénna den muntliga revisionsberéttelsen
som bade Tobias Back och Henrik An-
dersson hort och bevilja styrelsen an-
svarsfrihet. Den skriftliga revisionsberit-
telsen skulle sedan ldggas ut pa hemsidan.

Styrelsen hade tva forslag till &rsmo-
tet, det forsta var att Svenska Ju-jutsufor-
bundet skulle ansoka om att bli ett eget
forbund i1 Riksidrottsférbundet, RF.

— Sannolikheten att vi lyckas med

Kampsportsgalans hederspris gick

Vi var ett glatt gédng fran Ju-

jutsu Kai som delade bord under
kampsportgalan. Vi kunde snabbt
konstatera att idrotten ju-jutsu inte
var sarskilt nominerad utan att det
var andra, mer nyare kamparters
frammarsch som tog plats.

Svenska Budo- och Kampsportsfor-
bundet arrangerade kampsportsgalan.
Tillsammans med goda vénner, god mat
och dryck lyckades vi skapa en mycket
trivsam galastimning &ndé. Pampigt var
det i Norra Latins salar och galakédnsla
fick man.

Plotsligt nér jag och Henrik Anders-
son hade statt ldnge och vél for att in-
forskaffa forfriskningar meddelar man
att man kommit till galans sista och ab-
soluta hojdpunkt pa galan. Henrik slet
och drog i mig for att vi skulle ge upp
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vér plats 1 kon som vi haft i tio minuter.
Jag lydde hans magkénsla och vi néstan
smasprang tillbaka till vart bord ndrmast
scenen. Magkénslan innebar att vi atta
stycken ”darar” stod med vara mobilka-
meror och filmade och fotade pa nagot
som vi egentligen inte hade en aning om.

SBoK:s ordférande Stefan Stenudd
stod pé scenen och berittade att heders-
priset &r tilldgnat personer som gjort his-
toriska gérningar genom &ren och inte
bara arets insats. Den hér personen har
byggt upp, med egna hénder, férbundets
storsta idrott och har byggt upp det fran
ganska noll till nationell och internatio-
nell verksamhet. Arets hederspris gar
till... Hans Greger!

Det gick en varm strdm av kénsla
genom kroppen och framforallt kdnde
vi alla vid mitt bord en vordnad och

stolthet att tillhora Ju-jutsu Kai. Vi stod
ocksa for galans hogsta kiai.
Hur kiindes det att ta emot priset?

— Det kénns alltid roligt att fa upp-
skattning for det man gor och har gjort.
Dessutom kéndes det vildigt skont att
fa stdlla sig i den skara av ménniskor
som fatt priset tidigare. Forsta aret var
det Kurt Durewall (en av Hasses forsta
trinare) och aret darpa var det Stig Fors-
berg, ocksa en pionjir inom judo.
Kiinde du igen dig i talet som Stefan
Stenudd holl fran scenen?

— Ja det gjorde jag. Just det har med
att leda en organisation. Har man varit
sektionens ordforande i mer &n 25 ar sa
ar det ett tecken pa att man har forma-
gan att leda. Det &r viktigt att man kan ta
fram det positiva och fa allt att fungera.
Visste du om att du skulle fa priset?



i Riksidrottsforbundet

detta dr 0,01, men vi vill préva fragan,
sa Hans Greger.

Hans argument for forslaget var att
klubbarna skulle kunna tillhora ett enda
forbund, Svenska Ju-jutsuférbundet
skulle tillhora den svenska idrottsrorel-
sen och om vi inte ansdker kommer vi
aldrig att lyckas.

— Att vara ett underforbund i Svenska
Budo- och kampsportsforbundet &r inget
alternativ. Det finns inga garantier for att
vi skulle kunna behalla det vi dger i dag
och jag dr inte beredd att ta de riskerna,
sa han.

Han trodde att utsikterna till att fa bli
ett eget forbund i RF var smd, och att
det i sé fall skulle kunna ta tre RF-méten
innan det lyckades. RF-moétena halls
vart tredje ar.

Ingen ekonomisk kostnad
Flera av deltagarna pa arsmotet hade fra-
gor om ansdkan om medlemskap i RF.

— Har ni réknat pé detta? Karaten och
Taekwon-Don som egna forbund gér
knackigt, riskerar vi att hamna i den si-
tuationen? Kan det bli dyrare for med-
lemmarna? undrade Gunnar Hoffsten,
Varbergs JK.

— Vi klarar oss sjélva i dag, svarade
Hans Greger, det &r inte pengarna som
ar anledningen till att soka medlemskap.

— Klubbarna kan tjéna pa detta, efter-

som man slipper vara medlem i Ju-jut-
sufederationen for att vara medlemmar i
RF, sa Per Skog, Budo Ho6r.

— Varfor vill man splittra ju-jutsun pa
detta sitt? fragade Monica Billger, BK
Shindo. Jag forstér inte.

Anders Larsson fran Umea BK und-
rade om det kostar ndgot att ans6ka om
medlemskap i RF.

— Det kostar svett och tarar, svarade
Hans Greger. Det 4r ménga papper som
ska fyllas i, men ingen ekonomisk kost-
nad.

Jens Wallstrom undrade om tdvlandet
forsvinner, bade domeri och deltagande.

— Ja, indirekt blir det sa, svarade Ber-
til Bergdahl, Hogdalens BK. Men man
kan ju forstds fortsétta vara med i tva
forbund. De klubbar som inte vill det
slipper.

— Ser du inga risker med detta, fra-
gade Monica Billger.

— Splittringen inom ju-jutsun finns re-
dan, svarade Bertil Bergdahl.

Efter ytterligare nagra inldgg i debat-
ten rostade arsmotet och efter votering
konstaterades att styrelsens forslag anta-
gits med 31 roster for och fyra roster mot.

Det andra forslaget fran styrelsen
handlade om en stadgedndring som
gjorde det mojligt att ldgga kallelse
och arsméteshandlingar pad hemsidan i
stillet for att skicka ut dessa pa papper

till klubbarna. Efter en kort diskussion
beslutade drsmotet enligt styrelsens for-
slag med tilldgget att klubbarna ska fa en
e-postpaminnelse att handlingarna finns
tillgéngliga.

Ny forbundssekreterare
Ledamoterna i forbundets styrelse viljs
pa tva ar och perioderna gar omlott for
att garantera att inte hela styrelsen byts
ut pa en gang. [ &r var det dags att vilja
vice forbundsordférande, forbundskas-
sor och en forbundsledamot. Dessutom
hade Jorgen Sahlin, Uppsala JIK, avsagt
sig sitt uppdrag som forbundssekrete-
rare och ett fyllnadsval pa ett ar skulle
goras. Ola Johanson, Oskarshamns JJK,
omvaldes som vice ordférande, Ber-
til Bergdahl, Hogdalens BK, omval-
des som kassor och Hans Briandstrom,
Bjorkstadens JJIK, omvaldes som leda-
mot. Till ny forbundssekreterare valdes
Lotta Emgard, BK Shindo.

Till revisorer for 2012 omvaldes Ewa
Wiik och Henrik Andersson. Valbered-
ningen for 2012 kommer att bestd av
samma personer som den gjorde 2011;
Malin Bohlin, Alingsas JJIK, Conny
Magnusson, JJK Nykdping, och Anders
Larsson, Umea BK, med Malin Bohlin
som sammankallande. Darefter avsluta-
des arsmétet.

Lotta Emgard

till Hans Greger

— Nej, det gjorde jag inte, men Stefan
ringde och frigade mig om jag skulle
komma pa galan och tyckte det var dags
att jag visade mig déar. Efter tre dagar
hade jag och Eva bestdmt oss for att aka
dit sa jag ringde upp och tackade ja. Det
var lite mérkligt for Stefan blev sa himla
glad i telefonen over att jag skulle kom-
ma. S& nagot var pa gang, tinkte jag.

Stefan Stenudd kommenterar styrel-
sens beslut om hederspriset:

— Hasse &r en av giganterna inom
budon. Jag har knyckt manga bra idéer
nér det géller att driva en organisation
nér jag sjdlv var aikidoférbundets ord-
forande, sdger han. Han &r helt enkelt
proffs pa att utveckla och driva ju-jutsun
framat. Jag har sjélv trinat for Hasse och
han ir en sén instruktdr som ar skoj och
véldigt inspirerande. Han é&r liksom en

san typisk gammal uv med stor karisma.
Var det svart att fatta beslut for arets
hederspris?

— Nej Hasse dr en av de sjélvklara.
Han har varit med under ldng tid och
utvecklat och framforallt har han dragit
ett stort lass i SBoK. Stundtals ocksa
en stor borda. Han &r en central figur
inom budon. S& framforallt dr det av
tva orsaker han tilldelades priset. Dels
for det mangériga arbetet inom svensk
kampsport och for det andra den starka
utvecklingen han drivit och fortfarande
driver. Hans AR svensk ju-jutsu.

Vi som var dér och fick uppleva det
kénner stor stolthet dver véaran soke!

Tobias Back

Bild: GUNNAR HOFFSTEN

Hans Greger fick Kampsportsgalans
hederspris i dr.



Malin Bohlin, ordférande i Alingsas Ju-jutsuklubb:

"Vi ville skapa mojligheter

Man kan inte beskriva Malin Bohlin med orden lugn
och tillbakalutad, orden energisk och idérik passar
béttre. | tio ar i rad har hon varit ordforande i Alingsas
ju-jutsuklubb och under pasklédgret fick hon Svenska
Ju-jutsuférbundets fortjansttecken i guld for sitt arbete
i klubben.
Till vardags arbetar hon som lérare pa en resursskola for hog-
stadieelever. Dér finns ett fatal elevplatser for elever som av
olika anledningar mar bést av att vara i ett litet sammanhang.
I botten ar hon beteendevetare, men dr ocksa utbildad ldrare i
svenska och religion for gymnasiet.

— Jag har tolv érs studier efter gymnasiet, sdger hon. Jag ar
bland annat utbildad homeopat och har haft egen

I december 2009 skulle Malin och Claes gradera till tredje
dan. Strax fore graderingen ringde stilchef Hans Greger och
Malin blev jéttenervds.

— Jag trodde att nagot strulade med graderingen, sa jag hann
inte riktigt tdnka efter ndr han i stillet frigade om jag ville
instruera pa paskligret. Jag sa bara ja da, ja da. Forst ett par
veckor senare borjade det gd upp for mig vad jag gett mig in

pa.

Motorn bakom Alingsasldager och West Coast Kai

Till lagret har hon testat sina pass hemma i klubben forst for att

se om de funkar. Att planera passen sé i detalj 4r hon ndmligen
inte heller sd van vid.

praktik i tre ar. "Forst ett — Jag kor ganska mycket troskelpedagogik, sager
Hosten 1995 borjade Malin Bohlin tréna hon. Jag ser vilka som &r pa passet och anpassar tra-

ju-jutsu. I samma nyborjargrupp fanns Claes par veckor ningen efter dem.

Alingsjo som varit hennes graderingspartner hela  s@nare bor- Malin Bohlin dr ocksd motorn bakom Alingsasla-

végen sedan gront bélte. . o gret som i host anordnas for nionde gangen. Det &r ett
— Vi var mer jamnstora dd, sdger hon och Jade det ga lager som véxt fran ett rent klubbléger till att nosa pa

skrattar. Fast det dr forstds bara muskler som  UPP for mig tresiffriga deltagarsiffror.

gjort honom tyngre med éren. vad j ag gett — Vi har haft 6ver hundra anméilda nagot ar, men

Laskigt och nervost, men mest roligt
Anledningen till att Malin och hennes bésta vén
Diana sokte sig till ju-jutsun var mindre rolig.
Malin hade en flasare som ringde till henne. Det
var riktiga hot som polisanmaéldes och det gjordes misslyckade
forsok att spara samtalen.

— Till slut ringde Diana mig och sa att hon anmélt oss till en
sjdlvforsvarskurs och att hon pratat med den som ledde kursen.
Han var valdigt entusiastisk, s& det skulle nog ga bra. Det var
Christer Andersson som var huvudinstruktor dd. Numera &ar
Claes Alingsjo huvudinstruktor i klubben.

Malin Bohlin har instruerat pa pasklagret tva ganger.

— Att instruera pa paskligret var allt pa en géng, sédger hon.
Det var konstigt, 14skigt, nervost, men mest roligt. Det dr ovant
att lagga upp pass for bara en baltesfarg, i Alingsas har vi alla
fran orange till andra dan i samma grupp.

Malin Bohlin

@ 40ar

@ Alingsas Ju-jutsuklubb

@ Jobbar som larare, har

bland annat jobbat i butik,

som sprakkonsult, homeo- L
pat och pa hotell. Kan stycka lamm.
@ Tranar Ju-jutsu Kai , l6pning och pa gym

@ Tog 3 dan i december 2009

@ Gillar handledstekniker. "Dér ar man ganska stark
utan att vara storst”

ho

mig in pa”

som flest 98 tranande.

I &r hoppas hon att den magiska gridnsen ska
sprangas. Légret bjuder pa utomhustraning, fler teo-
ripass, storre mattor och instruktérerna Tony Hans-
son, Anders Bergstrom, Stefan Forsman och Claes
Alingsjo.

— Nar vi borjade ledde Anders Bergstrom alla pass. De var
55 minuter och sedan hade han fem minuter pé sig att dricka
kaffe och gé pa toaletten. Vi hade 16pare som servade med kaf-
fet vid mattkanten.

I fjol satt Patrik Ostemar, Dan Isaksson och Malin Bohlin
och pratade pa sommarldgret. De konstaterade hur mycket det
ger att tréna tillsammans med ju-jutsukas med samma grad
eller hogre. Visst ger instruktdrerna mycket, men en hel del
av behéllningen av ldger 14g i att testa teknikerna tillsammans
med ménniskor man inte alltid trénar med.

— Det hér kan ju medlemmar i stora klubbar gdra jamt, men
vi har inte den mojligheten.

"Alla har viktiga kompetenser for samarbetet”

Dar vidcktes idén till ett samarbete mellan klubbarna i Vistsve-
rige. Med Malin som sammankallande har nitverket nu tréf-
fats en gang varannan manad i ett ar och trénat tillsammans.

— Vi ville inte deppa &ver vara daliga forutséttningar i de en-
skilda klubbarna, utan skapa méjligheter i stéllet, siger Malin.

For att bli inbjuden till ndtverket ska man ha 2 dan eller
mer och det var nirliggande klubbar som bjods in. Vir, BK
Shindo, Goteborgs JJK och Alingsas JJK har under aret delta-
git i ndtverket som kallar sig West Coast Kai.

— Det dr ingen av oss som haller i tréningen, utan vi tranar
for och med varandra. Alla har viktiga kompetenser for samar-
betet, betonar Malin. Nu nér vi samlat kompetensen i omradet
pa det hér sdttet ar det som att ha en superklubb!

Mélet &r att traningarna ska vara roliga och att man ska kén-



i stallet for att deppa”

Malin Bohlin visar sina elever hur blockeringen ska ga till. Hon trdnar sjdlv for sin gradering till 4 dan, men har inget maldatum.

- Vi graderar ndr vi har ett vettigt program, séiger hon.

na sig upplyft nir man aker hem. Ofta gar génget ut och dter  styrelse. En blandning mellan gammalt och nytt &r alltid att

tillsammans efter passen. foredra.

— Att traningen &r rolig och att det sociala fungerar ar for- I Alingsés Ju-jutsuklubb é&r lokalbytet den senaste nyheten.

modligen det som gjort att jag stannat kvar i ju-jut-

sun. Traningen &r explosiv och ger en adrenalinkick ~— » Man maste
samtidigt som man fér ur sig mycket energi och det o Fo

ar bra. Men utan det sociala hade det inte varit lika ocksa fa

kul. larain

Balans mellan gammalt och nytt teokmkerna

Det ér frimst sjdlvforsvarstinkandet som tilltalar la ngsamt,

Malin rfled Ju:jutsu Kai. Utvecklingen mot tekniker inte bara

i mer rorelse ar bra, tycker hon. . ”
— Men man maste ocksa fa ldra in teknikerna ﬂanga runt

langsamt, inte bara flainga runt. De maste ndtas in

forst.

I augusti flyttar man in i lokalen man nu haller pa
att gora i ordning. Fran att ha disponerat tva lokaler
tva kvéllar i veckan kommer man da att ha en lokal
dygnet runt.

— Vi fér gora ett helt nytt schema, men det ar vik-
tigt att hela klubben fortfarande méts i dojon, sdger
Malin Bohlin. Det dr roligt och lyxigt att fa borja
frén noll och bestdimma sjélva hur vi vill ha det.

Men hur gick det di med flisaren som gjorde
att hon borjade triina jujutsu? Blev han fast?

— N4, jag tréttnade pa att sparningarna inte fun-
kade, sé en kvéll nér han ringde sa jag att jag visste
vem han var, att jag spelat in samtalet och att om

Forutom klubbuppdragen dr Malin Bohlin ocksa samman-  han ringde igen skulle jag ga till polisen med inspelningen.
kallande i valberedningen pa forbundsniva. Valberedningen Han ringde aldrig igen.

jobbar for att fornya styrelsen, men inte dramatiskt.
— Det maste finnas balans mellan rutinerade och nya leda-
moter, sdger hon. Vi har ett stabilt forbund och en fungerande

Text och bilder: Lotta Emgard
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O soto otoshi

Under den hér vinjetten kommer Tony Hansson, ord-
forande i tekniska kommittén, att skriva om teknik.
Forst ut var ko soto gari. Detta nummer skriver han
om o soto otoshi.

O soto otoshi dr en av Ju-jutsu Kais riktigt grundlaggan-
de tekniker och o soto otoshi passar sérskilt bra mot alla
framifran kommande raka angrepp, till exempel stryptag
framifran och grepp i kldderna med drag. Tekniken &r an-
vandbar for att jaga i kapp uke och dérfor ar det viktigt att
Du alltid utfor tekniken i en rorelse utan stopp fram till
kontrollgreppet. Otoshi betyder nedfdllning/falla ned och
namnet beskriver snarare vad som hiander med uke &n hur
Du utfor rorelsen.

Vid utférandet av o soto otoshi i kihon tar Du ett steg
framat med vénster ben och placerar Din vénstra fot i hojd
med ukes hdgra fot. Detta ska ske samtidigt som Du trycker
fast ukes hogra underarm mot Din brostkorg. Dérefter pla-
cerar Du Ditt hogra ben bakom ukes hdgra ben och tar yt-
terligare ett steg samtidigt som Du féller uke snett bakét.
Vid utférande av féllningen sa dr det viktigt att Din hoft
hela tiden é&r riktad framat i Din rérelseriktning.

For att optimera tekniken, for att kunna gora den nér
Du snabbt jagar i kapp uke samt for att minimera risken att
skada ukes kni s& far Du aldrig utfora o soto otoshi med
balansbrytning och féllning i sidled. Darfor utfors o soto
otoshi i kihon waza genom att Du forst tar ett steg framat
med vénster ben. Ett vanligt fel vid utforandet av tekniken
ar att detta forsta steg blir for kort och da &r det svart att
bryta ukes balans snett bakat och balansbrytningen riskerar
att bli i sidled. Ett annat problem &r att hoger ben inte pla-
ceras bakom ukes hogra ben vilket kan medfora att uke kan
flytta sitt ben bakat och aterfd balansen.

For underldtta forstdelsen for hur rérelsen framat i o
osoto otoshi kan utforas och hur hoger arm kan anvindas
i tekniken samt for att hitta en médngdtraningsmodell som
mdjliggor utférandet av o soto otoshi i rorelse sa kan o soto
otoshi mingdtrinas pa foljande sétt.

Tony Hansson

Serie 1

Serie 2
1

Uke tar ett steg
framat for att
knuffa dig.

Se bild 1 serie 1

Serie 3
1

Uke tar ett steg
framat fér att
knuffa dig.

Se bild 1 serie 1

Uke tar ett steg framat fér att knuffa dig.

Rér dig framdt med tsuri ashi och
blockera ukes arm med din vinstra arm.
Placera din véinstra fot i h6jd med ukes
hégra fot...

\!h' |

Rér dig framat med tsuri ashi och
blockera ukes arm med din véinstra arm.
Placera din véinstra fot i hGjd med ukes
hégra fot...



Rér dig framdt med tsuri ashi och
blockera ukes arm med din véinstra
arm. Placera din viéinstra fot i héjd med
ukes hégra fot samtidigt som du bryter
ukes balans snett bakat genom att
pressa ukes hégra arm mot dig med din
vdnstra hand och ukes haka bakat och
neddt med din hégra hand.

... samtidigt som du bryter ukes balans
snett bakdt genom att greppa ukes rygg
med din véinstra hand och pressa ukes
éverkropp bakat och nedat med din
hégra arm.

Placera ditt hégra ben bakom ukes hé-
gra ben sa att du har god kontakt med
ukes ben och fortsdtt pressa ukes haka
neddt samtidigt som du tar ett steg
framat med ditt vinstra ben...

Placera ditt hégra ben bakom ukes
hégra ben sa att du har god kontakt
med ukes ben och fortsdtt pressa ukes
Overkropp nedat samtidigt som du tar
ett steg framdt med ditt véinstra ben. ..

... samtidigt som du bryter ukes balans
snett bakdt genom att greppa ukes rygg
med din véinstra hand och ukes midja
med din hégra arm och pressa ukes
bakdt och nedat.

#]

Placera ditt hégra ben bakom ukes hé-
gra ben sd att du har god kontakt med
ukes ben och fortsditt pressa ukes neddt
med din hégra arm samtidigt som du
tar ett steg framdt med ditt véinstra
ben...

... och féller uke snett bakdt. Greppa
ukes hégra arm med bada dina armar,
dra at dig uke och hdll upp uke i fallet.

Bilder: Hans Greger

... och féller uke snett bakdt. Greppa
ukes hégra arm med bada dina armar,
dra at dig uke och hdll upp uke i fallet.

... och féller uke snett bakdt. Greppa
ukes hégra arm med bada dina armar,
dra at dig uke och hdll upp uke i fallet.



Pasklagret i Linkdping 6-9 april

Filminspelning, instruktorspass

Speciella traningspass fér nagra
instruktorsgrupper, introduktion av
kompendiet Personligt skydd och
filminspelning var nagra av nyhe-
terna pa arets pasklager.
Parallellt med de vanliga passen drilla-
des riks- och forbundsinstruktorer, elit-
instruktorer, A-instruktérer och barnin-
struktorer vid fyra olika tillféllen.

Hans Greger och Tony Hansson hade
hand om de tre forsta grupperna, medan

Johan Halvardson tog hand om barnin-
struktorerna.

Under s6ndagen introducerades kom-
pendiet Personligt skydd av Hans Gre-
ger 1 Katedralskolans aula. Den forsta
kursen i att utbilda i Personligt skydd
halls under sommarldgret i Oxelosund
(se kalendarium och notis pé sidan 30).

Men redan forsta dagen spelade Li-
nus Nilsson in en film for att marknads-
fora Ju-jutsu Kai. Under framtidslégret i

Pasklagerfakta

@ 40 klubbar deltog

redan den 10 januari

len nar alla akt hem

@ 19 instruktorer delade med sig av sin kunskap
@ Totalt genomférdes 119 traningspass

@ 257 deltagare var med hela lagret, 56 stycken pa delar av det
@ Forst anmalda var familjen Tallbacka fran Vasteras som anmalde sig

@ Kvarglomd pa lagret blev en av Stefan Forsmans gier som lag kvar i hal-

Marcelo Yogui var drets gdstinstruktor.

10

Uppsala forra hosten uppmanades delta-
garna att komma med egna initiativ och
Linus Nilsson presenterade da sin idé
om en filminspelning. Flera olika klub-
bar medverkade i filmen med ett stort
antal ju-jutsutekniker. Filmen ligger ute
pa YouTube och har haft ver 3 500 vis-
ningar.

Fredagkvillen innehéller vanligtvis
graderingar till 4 dan och uppat, men i
ar var det ingen som valt att prova till en
hogre grad.

Precis som i fjol bjod trédningen pa tek-
niker till nésta bélte, randori, kata, puls-
ju-jutsu och tillimpad ju-jutsu, bade i
skolmiljé och i tivlingsform. Arets gést-
instruktor var Marcelo Yogui, BJJ.

Pasklégret &r ett forbundsldger, men
bakom arrangemanget sliter fem perso-
ner for att fa allt att fungera fore, un-
der och efter lagret. Det &r ldgerchefen
Anders Bergstrom, ldgersekreterare

Elever med olika bdltesgrad trdnade och hade roligt tillsam-
mans.



och smaskador

Matilda Bergstrom, assistent och sjuk-
véardsansvarig Lotta Klang Bergstrom
och hallcheferna Dennis Bergstrom och
Rikard Wolf.

— Killarna &r pa plats forst pa morgo-
nen och sist pa kviéllen och &r igdng hela
dagen, siger Anders Bergstrom. De gor
ett jattejobb!

Under lagret intrdffade bara tva lite
allvarligare skador, men ingen behdvde

H____. : T ]
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aka till sjukhus. Déaremot var mindre
skador vanligare &n tidigare ar.

— Manga av de hdr skadorna kunde
ha undvikits, sdger Lotta Klang Berg-
strom. Med vilklippta naglar, hela och
rena gier och ordentliga uppvarmningar
hade vi sluppit en hel del av de skador
som uppkom.

Naér tranigen &r slut for dagen pé 16r-
dagen holls stiltdvlingen, se separat ar-

tikel pa ndsta uppslag. Sondagkvillen
dgnades at arsmote.

Nir arets paskléger var slut akte Kal-
mar Budoklubb hem med pokalen for
aktivast klubb och méanga av de 6ver
250 deltagarna borjade planera for nista
lager.

Lotta Emgard

Bilder: GUNNAR HOFFSTEN

En nyhet pa drets paskldger var passen som var riktade till olika typer av instruktérer. Hér far A-instruktérerna en genomgdng av

stilchef Hans Greger.

"Prestigelos stamning utanfor mattan”

Nar Hans Greger ringde mig i
december och fragade om jag ville
instruera pa arets pasklager tog

det ungefir en halv sekund innan
jag svarade ja. Att fa instruera pa
Sveriges storsta ju jutsuldger d@r nog
en drom hos de flesta instruktorer
och jag dr inget undantag.

Det var med forvantan och nervositet
jag sag fram emot ldgret. Alla vi som va-
rit pa forbundets ldger de sista dren vet
ju att kvaliteten pa trdningen varit oer-
hort hog och den trenden vill man inte
bryta. Kénslan var lite som den forsta
terminen man tar pa sig att vara huvud-
instruktor. En kénsla av ”men jag kan ju
inget” blandas med lusten att dela med
mig av just mina kunskaper. Nér 6vriga
instruktdrer pa lagret dessutom innehar
titlar som forbundsinstruktor, riksin-
struktor och soke kdnner man sig véldigt
liten pa mattan. Ovriga instruktdrer var
dock véldigt trevliga och tillmotesgaen-
de. Det &r skont att trots att vi trdnar en

budosport med en mycket tydlig hierarki
pa mattan sa dr stimningen utanfor mat-
tan véldigt prestigelds och avslappnad.

Négot jag upplever som véldigt posi-
tivt &r att man fran forbundet de senaste
aren valt att 6ka antalet instruktorer pa
pasklagret. Det innebér dels att fler in-
struktorer kan fa chansen att prova pa
att instruera pa ett stort ldger och dels
att varje instruktor inte behdver instru-
era lika manga pass, ndgot som jag som
”nyborjare” upplevde som positivt da
jag kunde ligga ganska mycket energi
och fokus pa varje pass jag instruerade.
Dessutom gav det mig
tid att sjdlv hinna trdna
ett antal pass.

Hur var det da att in-
struera? Jo det var vil
egentligen ungefir som
hemma, fOérutom att
mattan var storre och
eleverna manga fler.
Sammantaget gjorde

detta att det blev dnnu roligare. Jag hade
turen att fa instruera nyborjare, gulbil-
ten och orangebilten pad dubbel matta.
Det kéndes skont med tanke pé att de var
mellan 30 och 40 stycken. Den storsta
utmaningen var nog att kora tdvlingstra-
ning med 49 gronbélten pa en matta.
Tack vare duktiga elever och en smula
uppfinningsrikedom gick dock detta
ocksa bra.

Avslutningsvis vill jag tacka forbun-
det for fortroendet att fa instruera pa
paskldgret och naturligtvis alla elever
som jag fick formanen att instruera. Ni
var fantastiskt duktiga
allihopa och jag larde
mig minst lika mycket
av er som ni forhopp-
ningsvis gjorde av mig.

Med forhoppningar
om att fa instruera pa
fler lager

Anders Larsson,
elitinstruktor
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Pasklagret i Linkdping 6-9 april
"Vindrutan ar storre an backspegeln pa

- Ja, det @r Henrik, svarar jag nar
telefonen ringer.

- Det ar Hasse Greger. Har du lust
att instruera pa pasklagret?

Ja, vad svarar man pa en sddan sak.

— Sjélvklart har jag det, sdger jag med
glad stdmma.

Att instruera och tréna ar roligt. Att
dessutom fa gora det pa pasklagret ska
bli otroligt skoj. Glad i hagen gar jag ut
i koket och meddelar den goda nyheten
till sambon. Jag vet inte, men nagot si-
ger mig att hon inte helt delar min fulla
fortjusning.

Férsta fragan blir ”Ar du borta hela
paskhelgen da?” Tja, pasklagret brukar
ju vara hela helgen sa jag antar att jag
ska vara dar hela lagret.

Hon sédger ndgot om att till pask ska
man dta. Jag forsoker inflika att de sé-
kert har mat i Linkdping ocksa.

Inser snart att i vissa ldgen ska man
inte komma med underfundiga rolighe-

ter. Men efter lite forhandlingar s& ar
hon med pa att jag aker.

Négon vecka innan légret far man be-
sked frén Hans med vilka riktlinjer som
man ska instruera efter, Vilka pass man
ska ha med mera. Sdga vad man vill men
det dr himla bra uppstyrt.
Sa det &r bara att sitta
sig ner och bdrja planera.
Man vill gora bra ifrén sig.
Och jag tror att jag lycka-
des, for det verkade som
att alla som jag instruerade

"Inser snart att
i vissa lagen
ska man inte
komma med

problem med att halla mina tva sista in-
struktorspass. Tyvérr kunde jag inte vara
med och trina mina egna trdningspass
vilket var trakigt.

Pa lordagskvillen var det funktio-
niarsmiddag. Alla instruktorer, funktio-
nirer och andra inbjudna
skulle dar dta och umgas.
Ett mycket trevligt arrang-
emang. Nar vi satt oss till
bords sa toastmastern att
alla s& kallade blabdren
(vi som instruerar for for-

tyckte det var bra. underfundig a Sa gangen péd paskligret)
Det enda som inte var . e skulle halla ett tal. Efter-
bra var nir jag sjilv tré- rollgheter som jag géirna vill ha saker

nade lyckades med bedrif-

ten att stuka foten. Men

det 16ste sig genom att Malin S6derman
tejpade foten riktigt bra. Har ni inte gjort
det, s ga en tejpkurs. For under tiden
som foten var tejpad sa kdnde jag inte
alls att den var stukad. Sa& det var inga

gjorda sa snart som mojligt

sé bad jag om att fa komma

s langt fram 1 talarlistan som mgjligt.

Vad jag skulle sdga hade jag inte riktigt

klart for mig, sa det blev nagra stodord
nerkladdade pa en lapp.

Forsta talaren blev da jag, men innan

Bilder: HANS GREGER

Aktivast klubb blev Kalmar Budoklubb som hade 21 deltagare med pd Idigret. Det motsvarar 32 procent av klubbens medlemmar

over 14 dr.
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Ju-jutsu Kai-bilen”

dess sé fick Johan ordet och podngterade att jag inte var
ett blabar utan mer lingon. Sa dérfor blev jag pasklédgrets
lingon. Nar det giller talet pratade jag om hur jag tycker
Ju-jutsu Kai dr for mig pa klubb, tréning- och utvecklings-
maissigt.

Jag tycker att det ar underbart att vi har s& manga per-
soner i véra led som varit med s& manga ar men dnda inte
fastnar i det gamla (s& hér gjorde vi pa 70-80 talet och det
var sa bra sd) utan fortfarande tittar framét och har en ut-
vecklande ju-jutsu.

Jag drog liknelsen med
Ju-jutsu Kai som en bil,
vindrutan &r storre dr back-
spegeln! Vi utvecklas hela
tiden, har ett brett perspektiv,
ser framat men vi har dnda
med oss historien.

Jag vill tacka alla som
gjorde paskligret sa bra som
det blev och hoppas att vi

Aktivaste eleverna pd drets pdsklédger: Kim Schultz, Tash Ze-
lenina, Andreas Waxell, David Walfridsson, Axel Storckenfeldt
och Sofia Gustafsson.

Victor Bergenholtz, Sara Abrahamsson, Maria N6remark,
Sanna Dahlberg, Bo Nahlén och Johan Osbjer.

Aktivaste elev

Grupp 1 3-5 dan Johan Osbjer Géteborgs JJK
Grupp 22dan  Bo Nahlén Vasteras JJK
Grupp 31dan  Sanna Dahlberg Lulea JJK

snart ses igen! Grupp 4 1dan  Maria Néremark Uppsala JJK
Lingonet Grupp 51kyu  Sara Abrahamsson Liding6 JJK
Henrik Andersson = ol Grupp 6 1kyu  Victor Bergenholtz Umea BK

Grupp 7 2kyu  Sofia Gustafsson BK Shindo, MéIndal
Grupp 82kyu  Axel Stockenfeldt Kungsbacka JJ Do
e Grupp 93 kyu  David Walfridsson Linkdpings BK
Stlltthng: Grupp 104 kyu Andreas Waxell Uppsala JJK

Grupp 11 5 kyu Tash Zelenina Alvsjé JJK

n Batt re matCh e r Grupp 126 kyu  Kim Schultz N&ssjo KSK
an forra aret”

- Det var béttre matcher i ar d@n i fjol, summerade en
nojd Jonas Mokvist, tavlingsledare for arets stiltav-
ling pa pasklagret.

Arton tdvlande fran tio olika klubbar och med allt fran gula
till svarta bélten med fyra streck pa deltog i tdvlingen. Tre
domare domde de tvé klasserna dér gult—gront tdvlade for
sig och blatt—4 dan for sig.

— Jag tycker att det &r roligt att ndgra par aterkom fran
forra pasklagrets tavling, sa Jonas Mokvist, dven tévlings-
ansvarig i Svenska Ju-jutsuférbundet.

I fjol var det flera par dér de tva tivlandena hade olika
baltesgrad, men i ar var det bara ett par dir deltagarna hade
olika grad.

— Jag tror att man forstatt att det blir s& mycket svarare
om man inte ligger pa samma niva, sa Jonas Mokvist.

An s4 linge har ingen tivling uppnatt den optimala “en
tavlingsklass per baltesgrad”, men tivlingsledaren &r d4nda
ndjd med hur stiltdvlingen utvecklas.

— Formen ar byggd for att vi ska bli béttre pa Ju-jutsu
Kai och beddmningen sker efter graderingskriterierna. Det
ar bra.

Vinnarna i tdvlingen: Mdrten Augustsson och William Freidh,
Lotta Emgard Alvsjé, samt Kim Ridell, Malmé, och Magnus Rénnquist, Luled.
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Jonkopingslagret 29 april

Varen ar har - lagren duggar tatt

Klockan ringer. 5.20 visar displayen.
Trots den arla morgontimmen

far man upp ur sangen. Kikar ut.
Jajamensan - Klar himmel! Den har
dagen borjar riktigt bra.

Fyrtio minuter senare startar férden
norrut. Jonkdping hégrar. Kommer det
att bli lika skoj som forra aret? Vilka be-
kanta kommer man att tréffa?

Med kaffe i termosen och frukost-
bullar, forberedda kvillen innan, skulle
resan komma att rulla pa smidigt. Aven
om det dr en bra bit att kora &r det verk-
ligen vért besvéret. Lager ar alltid lika
trevligt.

God idé att ha med tva drakter
Torbjorn Gustafsson hade lobbat for
denna helg redan under péskligret i Lin-
koping och han vet hur man smérjer en
skéning. Inte nog med att de bunkrat upp
med spédnnande instruktorer, de hade
dven kompletterat med en trevlig meny
att bestélla ifran. Maten skulle komma
att levereras till lokalerna vilket var en
riktigt smidig 16sning. Det blev tid dver
till att prata med savél nya som gamla
vénner.

De hade delat in de knappt sextio
deltagarna i tre grupper. Det blev fyra
pass per grupp vilket gjorde att man fick
rejélt med trdning. Med facit i hand sé

hade det nog varit en god idé att ha med
tvé dréakter.

Nasta ar géller det att vara ute i god
tid s& man fér en plats pa lagret. Utrym-
met pa mattorna slukar nog inte mer én
max tjugo personer till.

Under dagen skulle de tre olika in-
struktorerna skapa en vilmixad bland-
ning av teknik, stresstrdning, balans-
brytningar, mits-traning etc.

Tips och tricks

De hade lagt sin egen prigel pa passen
med tekniker pa en bra och utmanande
niva. Pa lager far man bra tips bade fran
instruktérerna och fran sina trénings-
kompisar. Det finns sd mycket kunskap
pa klubbarna runt om i Sverige och pa
lager kommer de sma tipsen och trick-
sen fram.

For instruktdrer pé klubbarna runt om
i landet blir ldger idésprutor med nya
idéer, vinklingar och dvningar. Vissa sa-
ker kopierar man rakt av och till andra
lagger man en egen touch.

Pa viagen hem kidnde man den bekan-
ta triningsvirken komma smygande. Ef-
ter strackkorning hem sa kroppen ifran
nédr man steg ur bilen genom att vara lite
latt osmidig... och d& har man tva dagar
med “gott-ont” framfor sig.

Nu ser vi fram emot nidsta lager i

Bild: TOBIAS BRINCK

O soto otoshin sitter som den ska.

Vird om en vecka. Och helgen dérefter
kommer Lund med sina bilteslager for
kyu- och dangraderade.

Viren ar hir. Naturen vaknar till liv,
dagarna blir lidngre, allt kédnns léttare,
lagren duggar titt. Ar det inte hérligt sa
sag!

Vid tangentbordet
Richard Holm, Budo H66r IF

Hai(j)lagret i Malmo 21

april

Falltraningen gav bra grund for

Det fjdrde Hai(j)lagret inneholl en
hel del falltréning for de ndrmare 40
deltagarna. Arrangdrerna hoppas
pa dnnu fler deltagare nésta ar.
Klockan 16.30 pa fredagen moter er fa-
voritinstruktér fran Malmoé JJK, Kim,
upp min gode vin och tillika aikido-in-
struktor John. Vi ska gora pastasallad till
ndrmare 40 barnelever som under mor-
gondagens fjarde Hai(j)ldger ska utsit-
tas for var arliga blandning av Ju-jutsu
Kai och Aikido.

For er som dnnu inte har provat kan
jag beritta att det tar sin goda tid att fixa
ihop mat till s& manga barn, men det &r
definitivt modan vért vid lunchtid den
foljande dagen.

14

Vi vet att barnen far nyttig mat i ma-
gen, vi far diskutera de sista detaljerna
infor lagret och samtidigt skratta oss ge-
nom en trevlig kvéll — det &r i stort sett
inte en dum id¢ att 14ta matlagning inga
i ldgerritualen.

Kastinriktad eftermiddag

Precis innan klockan 10.00 pé 16rda-
gen trangs en vildig massa av barn infor
lagret och ska anméla sin ndrvaro. I ett
forsok att effektivisera detta anvénde vi
oss av en surfplatta, men det ska erkén-
nas att den mest uppskattades av barnen
som frack” dn den var praktisk att krys-
sa 1 elevernas namn. Analogt med pap-
per och penna ar fortfarande att foredra.

Efter pahélsning var ligret i full fart
direkt med en véldig massa fallovningar
i par och tillhdrande tekniker mot lig-
gande som foll sig naturliga i samman-
hanget. Eleverna élskade att fa falla at
alla hall och kanter, sa lange de fick gora
det nér de fick halla i sig eller vira sig
runt sin kompis medan de gjorde det. Pa
vildigt kort tid blev alla mer bekvdma
i sina fall, vilket passade helt ratt med
tanke péd eftermiddagens mer kastinrik-
tade natur.

Efter lunch (en véldigt uppskattad sa-
dan. Ett stort tack till Emil for all serve-
ringshjdlp!) befann det sig dven nagon
fordlder i lokalen som satt och tittade
pa, vilket mérktes forst nér vi visade en



Randorilager i Jonkoping

Fyra 5 dan:are

pa mattan

Lordagen den 26 februari var det
randorildger i Jonkoping. Inbjudna
var alla med 1 kyu och hégre. Tolv
personer kdnde sig manade varav
tre stycken hade 5 dan.

Tillsammans med forbundsinstruktor
Jonas Mokvist, 5 dan, var de alltsé fyra
stycken och det dr samtliga med den gra-
den i vér stil i sodra Sverige. Kul! Under
dagen skulle det visa sig att det var just
dessa fyra som hade mest kul och tre av
dem fick verkligen bekédnna férg sa till
den grad att Johan Halvardson, dven han
forbundsinstruktor, mot slutet av dagen
sa: ”Jag orkar bara inte gora bra tekniker
mer. Jag vill bara bli av med f***-tyget
och trycka ner dem!”

Dagens forsta pass av fyra borjade
annars enkelt med att under lite annor-
lunda former tréna en eller flera tekniker
att vdlja mellan mot en motstdndare. Ett
sdtt att vélja motstdndare gick till sa att
Jonas hade lagt ut sex sma handmitsar
som vi fick plocka upp och kasta till den
som vi ville angripa.

Nér forsvaret var vl genomfort och
den lede uke blivit ihopbuntad och bada
sedan gatt i i kamae med gard, sa var det
toris tur att bli uke och vélja ut ett offer

att kasta mitsen
till. Ett kul sétt
som holl oss i en
himla fart hela ti-
den. Sjdlv tdnkte
jag efter bara en
halvtimme att
”Hur ska jag orka alla fyra timmarna om
det fortsatter sa har?”

Efter en vilfortjant paus borjade pass
tvd. Nu okade svarighetsgraden genom
att vi gick over till forsvar fran liggande
positioner. Fortfarande var det mycket
rorelse som géllde och s& fort som ett
par var klara med att ha utfort en teknik
var det dags att hitta en ny traningskom-
pis for bada. Och sé var det nédstan hela
tiden pa detta lager. Tréna en teknik med
en och sedan byt till ndsta kompis.

Antligen lunch! Sedan var det pa det
igen for pass tre och nu med tva mot-
standare. Naturligtvis var det taktiskt
tdinkande som géllde, bade for forsvar
och nedldggningar. Och sa hir fortsatte
det dven pa dagens sista pass fast nu
med forst en uke som hade vapen i form
av antingen kniv eller pak. Och till sist
sé hade bada vapen i hand. Hér géllde
det antingen att fa kontroll pa kniven di-

randorildgret.

Magnus Lantz och Johan Halvardson njuter av trdningen pa

rekt eller fa tag pa paken och anvénda
den i forsvar mot kniv.

Sammanfattningsvis kan jag bara
sdga att det var synd att inte fler brun-
och svartbélten deltog. For vi som var
dér hade sa oerhdrt kul!

Jag tror att de flesta av oss som ér in-
struktorer pa vara klubbar fick en hel del
tips med oss om hur vi pé olika sétt kan
lata véra elever trdna tekniker i rorelse
och 1 ett ritt hogt tempo. Jag har testat
det pa min orangea barngrupp. Det kom
en och annan mits flygande som en mjuk
kaststjdrna innan jag lyckades styra upp
det. Men sedan blev det en riktigt bra
traning. Kom pé detta ldger nista ar,
trdna och ha skoj, bli inspirerad och ak
sedan hem och trina vidare pa detta sétt
eller lat dina elever gora det. Du kom-
mer inte att &ngra dig! Jag lovar!

Torbjorn Gustafsson
JJK Samurai

kasten

variant av koshi nage och denne med ett
kvavt skri hade svart att dolja sin chock
over vad vi skulle f4 barnen att gora.
Men bade vi och barnen visste ju att det
inte var nagra som helst problem efter
formiddagens alla fallévningar! Och de
fixade tekniken galant!

Det dr min erfarenhet att man ofta
inte har tilltro till barnens formaga att
faktiskt klara av tekniker pa ett bra sétt.
Om de ges ritt verktyg kan de i manga
fall fixa det béttre dn vuxna!

Vill se fler klubbar pa lagret

Hai(j)ldagret 2012 &r slut (pastasalladen
likasd). Vi som anordnare ar riktigt noj-
da, eleverna och fordldrarna an mer. Nu

Instruktérer och deltagare pa arets Hai(j)ldger i Malmé.

aterstar att vila upp sig i ett ar och pla-
nera nésta ars tema.

Nasta ar ser vi dessutom gérna fler
klubbar representerade pa mattan, sé
skriv upp mitten av april pa schemat for
da blir det Hai(j)ldger 2013 med temat

“hur mycket pasta kdpte vi forra aret
egentligen? Varfor skriver vi aldrig upp
mingden?” Till dess; god jutsu-lycka!

Kim Ridell
Malmé Ju-jutsuklubb
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Lager med Soke Kyoichi Inoue

Stiloverskridande lager med

Svenska Ju-jutsufederationen
arrangerade ett lager med Soke
Kyoichi Inoue for de pengar som
overforts fran den upplosta Bjorn
Hornwalls minnesfond. Detta var
det forsta lagret, och det kommer
att bli nagra till, troligen ungefar en
gang per ar.

Bertil Bergdahl arrangerade ldgret med
hjalp av mig och Olle Borg. Olle ir
svensk representant for stilen, som en-
dast trénas i tva klubbar i Stockholm.
Till lagret kom ndgra av “avdelnings-
cheferna” for de ldnder i Europa dér sti-
len tranas. Flest klubbar har de i Italien,
och italienaren kom upp for bara tvé da-
gars traning. Det forvédntas nog att man
nirvarar nar soke kommer 6ver fran Ja-
pan... Totalt var det cirka 50 deltagare pa
lagret, och ungefar hilften av dem kom
fran klubbar som trdnar Ju-jutsu Kai.
Nagra av de mer ldngvédga deltagarna
fran oss kom fran Ho6r, Géteborg, Vans-
bro och Oskarshamn.

Inriktning pa grundtekniker
Soke Inoue som fyller 63 i ar har en
mycket trevlig personlighet, och en hel
del humor. Vid en av luncherna pratade
vi om bilar, och han kommenterade da
”Mini Cooper — fits my body size”. An-
nars pratade han mest japanska. Det var
en ung kille som kunde japanska som
oversatte. Ibland kom det ett och annat
ord eller en kort mening pé engelska,
men soke foredrog att prata japanska.
De olika avdelningscheferna talade ja-
panska med honom. Det &r vél sd& om
man har ett nidra samarbete med en ja-
pansk organisation i manga ar, och det
blir en del besok i Japan, att man har ett
intresse av att ldra sig spraket.
Traningen under bada dagarna var
inriktade pa grundtekniker och forsvar
fran deras grundldggande kata. Soke In-
oue forklarade att kata dr som en l1ada, ett
ramverk, som man kan fylla med méanga
olika variationer och tillimpningar. Han
visade ocksa flera exempel pa detta un-
der lagret. Ett av de mest intressanta
tillféllena under ldgret var ndr han vi-
sade olika japanska stilars varianter av
kote gaeshi. Man forstar att han trinat
lange och har mycket stor kunskap. Med
ackuratess och fart visade han varianter
fran Hontai Yoshin Ryu Ju-jutsu, Tenjin
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Soke Kyouchi Inoue instruerade pd japanska och begreppet mdéingtrdning fick en ny innebérd

da ldgrets delatagare trdnade totalt sju tekniker under helgen.

Shinyo Ryu Ju-jutsu, Aikikai Aikido,
Yoshinkan Aikido och Shorinji Kempo.
Imponerande!

Blicken foljer motstandaren

Hontai Yoshin Ryu handlar mycket om
principer och detaljer. Vissa principer
dr samma som hos oss, men en del ar
helt olika. De bryr sig exempelvis inte
pa samma sitt om att ha rak rygg. De
betonar “metsuke”, det vill séga att folja
motstadndaren med blicken i alla ldgen.
Vi gor ju ofta tvirtom for att i stillet ha
uppsikt p& omgivningen, vilket ocksé
bidrar till rak rygg och bra balans. De dr

mer fokuserade pé vinklar, steg och att
hélla sin ”linje”. Aven om principerna
ibland gér pa tvérs &r det intressant att fa
hora hur andra resonerar.

Soke Inoue forklarade att de tekniker
vi fatt trana under lagret dr ndgra exem-
pel som kan forklara hur Hontai Yoshin
Ryu ténker och hur stilen dr uppbyggd.
Det har varit ganska “mjuka” tekniker,
men stilen har ocksa en hardare sida. Han
visade ett par exempel pa det ocksé, och
dé led man lite med Olle som fick vara
uke. Stilen betonar forflyttning, korrekt
balansdrag och kastriktning, samt att
blicken dr med pa motstdndaren. Det ar



imponerande kunnig soke

Intryck fran tva av lagerdeltagarna

Bilder: HANS GREGER

de viktigaste principerna. Inte helt olikt
vad vi fokuserar pa, 4ven om vi kanske
uttrycker det lite annorlunda.

Planering for nasta lager
Angreppen var grepp 1 handled eller slag
mot ansikte eller mage. Nagra av for-
svaren kan ndrmast liknas vid vara ude
osae, kote gaeshi och ude hishigi (ned-
laggningsriktning, inte brytning mot
armen). Aven om det inte var si manga
tekniker tycker jag att man fick en bra
inblick i hur man trénar ju-jutsu i stilen.
Det var ocksé trevligt att fi umgés
lite socialt med deltagarna fran béde

Nar Svenska Jujutsufederationen
genom Bertil Bergdahl inbjod till
lager i Hontai Yoshin Ryu, blev vi i
Vansbro JJK jatteglada. Det &r inte
ofta man far chansen att tréna for
en japan som dr 19:e soke i rakt
nedstigande led sedan 1600-talet.
Sa pa& morgonen 21 april drog vi atta
ju-jutsukas ivdg fran Viasterdalarna mot
Brannkyrkahallen, fulla av forvéntan
och traningslust.

Soke Kyoichi Munenori Inoue in-
struerade péd japanska och en svensk
kille med orange bélte i denna stil, fung-
erade som tolk, fast han hade lite svart
att hinna med mellan de snabba japan-
ska instruktionerna, sa frimst fick man
studera soke och forséka komma ihdg
rorelserna.

Pa japanskt vis genomfoérdes ingen
uppvarmning, sa direkt efter inhéls-
ningsceremonin, borjade soke visa den
forsta tekniken, och forklarade att Hon-
tai Yoshin Ryu, frimst bygger pa kata
och att man ska ténka sig att kata &r som
en lada, som man fyller med olika tekni-
ker och tillimpningar.

A

Som tur var visade det sig att huvud-
instruktorer fran flera europeiska lénder,
Finland, Belgien, England och Italien,
fanns pé plats, och de cirkulerade hela
tiden runt och hjélpte till att instruera.

Mingdtraning fick en ny innebord,
pa 16rdagen trdnade vi tre tekniker och
pa sondagen fyra. I denna stil fokuserar
man mycket pa detaljer som steg och
riktningar och det som var mest ovant
for oss som tillhdr Ju-jutsu Kai, var nog
att alla grepp, rorelser och sa vidare
skulle utféras sa mjukt, att uke inte hin-
ner reagera. Man skulle hela tiden ha
blicken pa uke, till skillnad mot oss som
lart oss att halla uppsikt.

Fran Vansbro JIK vill vi tacka ar-
rangorerna for ett mycket givande lager
och samtidigt uppmana andra klubbar
att aka pd kommande lager som Svenska
Ju-jutsufederationen kommer att arrang-
era. Det dr alltid intressant och roligt att
prova andra stilar, och kul att tréffa och
trina med andra trevliga ju-jutsukas.

Vansbro Ju-jutsuklubb genom
Lizzie och Henrik Saljgard

De omkring 50 deltagarna kom fran flera olika europeiska Icinder. Stérsta enskilda
gruppen kom fran klubbar i Sverige som tréinar Ju-jutsu Kai.

Sverige och andra ladnder. Kanske hade
vi hoppats pé fler deltagare fran de olika
stilarna i federationen. Detta var ett till-
falle att triaffas och tréna tillsammans
over stilgrinserna. Nu fér vi péabdrja
planeringen for nista tillfélle. Vi hoppas
att det kan bli en japan ytterligare ndgon
gang, men det ir inte sikert att vi lyckas
med det. Dels finns det inte s& manga

att vilja pa eftersom ju-jutsu &ér en av de
mindre budoarterna i Japan i dag. Dels
vill vi forstds ha nadgon som é&r duktig
och lite smidig att samarbeta med. En
del av de hér herrarna dr dessutom rétt
gamla, och reser inte girna utanfor Ja-
pan.

Ola Johanson,

medarrangor
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Varmon i Nybro 17-18 mars

Tuffa pass och hogt tempo

Pa arets upplaga av det klassiska
Varmonet blev det mer allvar dn lek
och full fokus pa ju-jutsu. Det méark-
tes pa kvaliteten under tavlingen.
Sé var det dags att planera Varmonet pa
allvar i borjan av februari. Magnus och
Janet Bolander, vara matan-

svariga, ar ju sjélvgaende vad

let gled snabbt in pd att vi skulle snép-
pa upp allvaret pa lagret nar det géller
traningen. Vi hade alla en kénsla av att
det hade bdrjat bli en form av ju-jutsu
light i praktiserandet av monsystemet
pa barnligren da det var lite for mycket

lekbetonat och mindre fokus

pa ju-jutsu. Det bestimdes

det géller maten. De hade re- "Samtalet att sa skulle det ske. Detta
deem fixat sponsorer och li.stor g|ed snabbt !éig.er blir det full fokus pa
E?n \(/11(: sS(:)rIIi1 rzsggiiisoirﬁt in p5 att Ju_{ll;t;‘s)!érj ar mejla runt bud-
Jag och Sandra Christensen, vi skulle skapet vad som gillde. Dra
i s Sk sndppaupp 1T 7 e )
med dem som vi ville skulle ~ allvaret p@  som stillde upp pa ligret var
instruera pa lagret. Men nu |5gret” att alla hiangde pa idén och

var det ju dags att pa allvar
kolla att allt klaffade.

Full fokus pa ju-jutsu

Det borjade med ett telefonsamtal till
Emma-Johan och det foll sig sa bra att
Jonas Mokvist satt i samma bil. Samta-

=55

tyckte att det var positivt.
All planering gick som
smort i det stora hela och
snart var det lagerstart. Nytt for i ar var
ockséd att instruktorerna fick skicka in
vad de tinkte kora pé passen och jag
skickade det vidare for att vi inte skulle

“‘

riskera att instruktorerna skulle kora lik-
nande pass.

Hogt graderade instruktorer
Instruktorerna som deltog pa Varmonet
blev slutligen Ola Johanson, 6 dan, Jo-
nas Mokvist, 5 dan, Johan Halvardson,
5 dan, Rickard Backstrom, 3 dan, Tobias
Back, 2 dan, Sandra Christensen, 2 dan,
Mikael Arvidsson, 2 dan, Richard Holm,
1 dan, Magnus Andersson, 1 dan, med
flera.

Pa uppstéllning stod nu cirka 100 for-
véntansfulla barn. Jag hade blivit utsedd
till lagerchef sa lotten f6ll pd mig att
informera om légret och undrade samti-
digt lite hur barnen skulle ta det med att
nu blir det nog lite annorlunda.

Tranande ledare

Lagret 16pte pa och barnen verkade tri-
vas bra med de tuffare passen, det hogre
tempot och framfor allt oerhdrt mycket
fokus pa serids traning.

Under barnens pass trinade ocksd deras instruktérer for att inspirera till h6gt tempo och ocksd fa egen tréining av h6g kvalitet.
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uppskattades

I ar uppmuntrades medf6ljande leda-
re att tréna samtidigt med barnen pa de-
ras pass. Syftet var att ledarna inte skulle
sitta inaktiva utan i stéllet inspirera bar-
nen att trina med tempo, samtidigt som
de sjdlva fick en bra tréning.

De som kammade hem medaljerna
var f6ljande:

Forsta plats:  Patrik D&umichen, 5
mon, Budo Ho66r, Ask Rosén, 5 mon,
Budo Ho6r, andra plats: Joakim Béck-
man, 3 mon, Nybro JIK,
Linnea Bolander, 3 mon, Ny-

n”

Framtidsseminarium Syftet var ., JIK, tredje plats: Char-
Lordag kvidll var det sim- att ledarna lotte Medzech, 4 mon, Budo
hall, korvéita.nde och ﬁlfn for inte skulle Ho6r, och Linnea von Eggers
barnen. Tobias Back holl ett ’ . Patron, 3 mon, Budo Hoor.
ledarseminarium dér det pra- sitta inak- Sa hér efter detta arrang-
tades om framtiden for vart tiva utan emang, och med ny erfaren-
utdvande. o g het som ldgerchef och efter

Séndag morgon var det ‘I Sta."et att last igenom utvérdering-
en del trotta barn som stéllde inspirera arna kan nog vi i Nybro JJK
upp pa mattan men de kom barnen” stricka pa ryggen och vara

snabbt igdng och korde pa
lika bra som dagen innan.

Det blev dven tdvlings-
dags och detta ér ville vi uppmérksamma
tdvlandet mer, nu hade vi inga tranings-
pass under tiden utan alla kunde delta
som antingen dskadare eller tivlande.

Fler tavlande an tidigare ar

Det blev ocksa fler tivlande barn &n
tidigare lager och kvaliteten pa tekni-
kerna upplevdes ocksa bittre och hade
formodligen ett samband med de mer
fokuserade passen pa just ju-jutsu.

lite stolta. Det dr underbart

vad ideellt arbete kan astad-

komma, nédmligen ett bra ju-
jutsuldger med mycket kampsport, tra-
ningsglddje och gemenskap! Tack alla
funktionidrer, deltagare, ledare, fordld-
rar, sponsorer och instruktorer!

Mikael Arvidsson
Nybro JJK

Fran viinster till h6ger Linnea von Eggers Patron, 3 mon, Budo H6ér, brons, Charlotte
Medzech, 4 mon, Budo H6r, brons, Linnea Bolander, 3 mon, Nybro JJK, silver, Joa-
kim Bédickman, 3 mon, Nybro JJK, silver, Patrik Ddumichen, 5 mon, Budo H66r, guld,
och Ask Rosén, 5 mon, Budo Hé6r, guld.

Vi ar stolta
ju-jutsu-
instruktorer!

Det kédndes riktigt bra! Ett
helt barnlager med nast intill
100 procent ju-jutsu.

Men sa hade vi bestamt
oss fran borjan. Inte bara vi
utan alla inblandade pa vard-
klubben ocksa.

Och de av instruktorerna
som inte visste om det fick
reda pa det néar de kom.
Mycket mera trining och
mindre lek! Och inte bara mera
traning utan bittre trining med
ribban satt lite hdgre upp.

Vet ni vad ... det syntes pa
sondagen nér en del av deltagar-
na tévlade.

Betydligt bittre attacker i an-
greppen och betydligt snabbare
teknikstart. Den generellt sett
bista stiltdvling for mongrader
som vi sett.

Ingen av oss fick pé hela hel-
gen fragan “Kan vi fd leka nu?”
Kan det vara sa att det &r roligare
att tréna 4n att leka?

Detta utspelade sig pd Var-
monet i Nybro helgen den 17-18
mars. Vi kommer att leva lyck-
liga pa detta fram till pask!

Ola Johansson 6 dan
riksinstruktor

Johan Halvardson 5 dan
forbundsinstruktor

Jonas Mokvist 5 dan
forbundsinstruktor

Rickard Backstrom 3 dan
elitinstruktor

Tobias Back 2 dan
barnansvarig

PS.

Ett stort tack till Olle Hastad
i Uppsala. Det har begrep du
redan for flera ar sedan.




Dantraningslager i Umea och Linkdping 10 mars

Ungefar som personal shoppers fast

Den 10 mars holls ett dangra-
deringsldager i Umea. 30 tappra
brunbiltare och 1 dan-delta-
gare dok upp fran storre delar
av Norrland, for att fa inspira-
tion och lardom av shihan Tony
Hansson och shihan Ulf Back-
strom.

Dagen inledes med kihon waza,
bade stillastaende och i rorelse, ett
mycket givande pass dér detaljerna
fick slipas och vi fick en del aha-
upplevelser. (Inte bara deltagarna
utan dven av nagra askadarna.)

Vi fick dven besok av en kryck-
buren shihan. Umeds egen Hans
Brindstrdom nédrvarade och kom
med kloka synpunkter.

Efter lunchen gick vi over till
jigo waza, Tony och UIf gick forst
igenom en del tekniker och ritade ut

nagra vanliga fragetecken och sedan
fick deltagarna sjdlva 6va pé de tek-
niker de hade problem eller fragor
kring.

Detta var ett mycket givande pass
dér de fick stor hjélp med att réta ut
de knepiga teknikerna de hade.

Sista passet dgnades at randori.
Forst vanlig randori mot en mot-
standare, sedan gick svartbéltena
over till randori mot liggande med-
an de bruna gick over till randori
mot slag och spark.

Dagen var 6verlag mycket ange-
ndm och bade inspirerande och la-
rorik bade for deltagarna pa mattan
samt de avundsjuka 2 och 3-danarna
pa sidan av mattan.

Vid pennorna
Emma Vestman
och William Jansson

Det var en stralande vardag i Linkdping
nér Anders Bergstrom hilsade pa mig
med ett "Vdalkommen till storstaden!”.
Min invandning att Malmo ar Sveriges tredje
storsta stad gick inte hem, och jag kunde inte
avgora om det berodde pa en missvisad syn
av Skéne som en enda gigantisk och platt
aker eller om Anders é&r siare och hidnvisade
till Bertil Bergdahls, senare pa dagen, till-
skrivning av LinkOping som en av Sveriges
storsta ju-jutsu-metropoler”.

Pa morgonen samlades ett trettiotal ju-
jutsukas pa mattan i Linkdpings dojo for att
fa expertutldtande om sina tekniker infor sina
kommande svarta snoren av varierande grad.
Det forklarades vid pahédlsning att vi sjilva
fick vélja hur mycket, hur snabbt och vilka
tekniker vi ville trdna och att Anders och Ber-
til var dér for att svara pa vara fragor.

Konceptet var nytt for mig, men detta var
attonde lagret i rad, och kan liknas vid sé

Katalager i Hoor

Pedagogiska linjer, vapenhantering

Lordagen den 3 mars var det dags.
Antligen ett liger i Ho6r igen, det
var 1,5 ar sedan sist. Sexton glada
kataintresserade hade samlats i
Ho66rs langsmala dojo. Instruktor
for dagen var shihan Ola Johanson.
Temat kata kdndes frascht. Det dr man
inte bortskimd med. Dagen skulle
komma att kantas av knepigheter med

Malin S6derman stryper Jimmy Gustafsson. Det dr roligt
med kata!
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véndningar, synkning med rorelser och
kroppsdelar. Ola gjorde oss dven med-
vetna om pedagogiska linjer i mattan.
Allt for att hjélpa oss med forflyttningar,
klarstdllanden av nedldggningsriktning-
ar med mera.

Till synes enkel kata

Det hela drog igang med en genom-
gdng om de olika
katornas bakgrund
och syfte.

Sedan var det
dags att fa prova pa
Nige No Kata. En
till synes enkel kata
men allteftersom ti-
den gick insdg man
att helheten verkli-
gen bestdr av sma
detaljer. Och man
kan vél konstatera
att alla detaljerna
kanske inte riktigt
var pa plats i alla
teknikerna.

Innan lunch hade
vi kommit in pa Ju-
jutsu Kai no kata

men vid 12-tiden kom magarna att gora
sig paminda.

Och dr man i Skéne sa skall man vara
medveten om att mat &r inget man sko-
jar om. Den skall avnjutas i gott sdllskap
och med jamna intervaller.

Intressanta diskussioner

Det blev en kort lunchpromenad 1 ett
for dagen hirligt soligt Hoor. Efter lun-
chen var det dags for fortséttningen pa
katorna till 1 och 2 dan.

Lagret var ett lysande tillfélle att
fundera o6ver teknikernas olika delar.
Manga intressanta diskussioner uppkom
under dagen.

Innan det var dags for vapenhante-
ringskatan Buki No Kata holls en kort
fika med frukt och kaffe. Undertecknad
och en del andra kinde att det var dags
for en socker- och/eller koffeinkick.

Niér vi kom in pé 3:e dans-katan blev
det ytterligare lite klurigare eftersom
man nu skulle hantera kniv, pak och pi-
stol pa ceremoniellt ritt sitt.

"Ak pa lager!”
Senaste renodlade katalédgret jag sjalv
hade férmanen att delta 1 var i Malmo



billigare

kallade personal shoppers, fast for en
betydligt billigare peng samt att man
delar instruktdrerna med ett storre gang.
En parallell till fritt arbete i klassrum-
met fungerar ocksd da det blev en del
handuppréickning och mdjligen, om &n
inte fullt horbart, en och annan “Fro-ho-
oken, jag behover hjalp!”.

For egen del blev det vildigt manga
fragor om offerkastens rétt och fel. Den
svarldrda ldxan med fotplacering pa uke
kan summeras med nagon del av krop-
pen som gér att spdnna”, &ven om mer
kreativa placeringar ger uke en Overras-
kande 6kning av fallhgjd.

Efter lunch gavs en 40 minuters fore-
lasning om saker att tédnka pa infor, un-
der och efter en gradering. Nyttig repeti-
tion for vissa, nyttigare ny information
for andra. Néar maten under tiden hunnit
smalta var det sedan dags for ytterligare

trining med gassande solsken utanfor.
Négon timme in i eftermiddagspas-
set var det betydligt farre par pa mattan
och desto fler vid fikabordet med kaffe
och kaka i storsta hugg. Anders utbrast
da att ”Nu ar det mycket plats pa mat-
tan. Passa pa att trdna kata!”. Huruvida
han verkligen menade att det borde tra-
nas kata, eller om samtliga kaffedrickare

Mdnga
tog
chan-
sen att
stdmma
av nivan
pd tek-
nikerna
infér
ndista
grade-
ring.

borde Overvéga ytterligare traning later
jag vara osagt.

Jag lyfter nojt pa hatten, tackar for ett
superbt ldger och lovar, att for egen del,
atervénda till Linkdping sa snart jag kan.

Kim Ridell
Malmé (Sveriges tredje storsta
stad) Ju-jutsuklubb

och detaljer

sommaren 2007. Temaldger &r verk-
ligen inte fel, det fartfyllda Kai
Camp-ligret i Orebro och kast- och
vapenlégret i Var6 ar lysande kom-
plement till 6vriga lite mer generella
lager.

Att klubbarna runt om i landet tar
den hér typen av initiativ som resul-
terar 1 ett vilfyllt kalendarium pa
forbundets hemsida gor vér ju-jutsu
attraktiv och rolig.

Lat inte avstandet vara avskréck-
ande, snacka ihop er pa klubben och
ta chansen och ak ivdg. Jag lovar att
ni kommer att bli trevligt bemétta pa
resmalet.

Avslutningsvis fick vi en tjusig
uppvisning av Malmdpégarna Kim
och Emil. De visade sin Buki No
Kata.

Budo Hoor IF vill passa pa att
tacka de tillresta fran Malmo, Jon-
koping, Eslov, Lund, Kalmar och
Oskarshamn. Det ar tack vare er som
lagret kunde hallas.

Vid tangentbordet

Richard Holm, Budo Hoor IF

Kai Camp i Orebro

Tufft och roligt!

"Det tuffaste ldgret du nagonsin va-
rit pa.” Ja, sloganen var tydlig, men
anda var vi runt 40 glada ju-jutsu-
kas som tog oss till dojon i Orebro
andra helgen i februari.

Redan efter forsta passet med David
Giilger sa Viktoria, som jag sldpat med
mig fran Uppsala, att jag skulle fa igen
for att jag tvingat med henne pa detta.
Men det blev tva toppendagar fyllda
med tréning och tufft var det.

Bland det roligaste med léger &r att
modta gamla tréningsvdnner man lart
kénna pa andra lager. S& nér jag horde
en glad skansk stimma och sag Jens,
ett nyblivet svartbilte frén Hoor, en be-
kantskap frdn sommarlégret, stdende vid
mattan sd hojdes humoret ett snipp till.
Och visst var det vil roligt att trédna for-
svar mot kravattgrepp pa Stefans pass
med denne skéning som gar in for varje
teknik och &r lika tokig som en sjilv.

Denna tokighet var nog den gemen-
samma faktorn hos oss i den hogre gra-
derade gruppen, vilket ocksa gjorde det
till en toppengrupp att trdna med. Alla
var dér for att ge allt men ocksa med in-
stdllningen att vi trénar for att ha roligt.
Sa efter sex stenharda pass med moment

dér alla korde med alla klarade vi oss
dnda utan nagra skador. Detta tycker jag
visar tydligt att &ven om att man tar i och
kor i ett hogt tempo kan man ha kontroll.

Efter att ha fragat runt bland ldgerdel-
tagarna sa verkade det som att det var rétt
ménga som liksom Viktoria var dittvinga-
de. Men alla svarade att de var riktigt noj-
da med ldgret och att de hade riktigt kul.
Bland de tuffaste trénande enligt mig var
de vitbélten som vagat sig till lagret. En
av dem var Veronica fran Goteborg som
svarade pé fragan om hon tyckt att lagret
var roligt ”Ja, dlskart!”. Och Jens, min vén
fran Hoor, svarade glatt: ”’Ja, man ar val
dum, men det &r kul att vara med.”

Totalt blev det sex stenhérda pass och
jag vill ge all eloge till vara tre toppen-
tranare David Giilger, Karin Ersson och
Stefan Forsman, som gjorde allt for att
kora slut pa oss, men ocksa lédra oss att
véaga ge det lilla extra dven i jigo wazan.
Och jag kan garantera att min vén Vikto-
ria, som pastod att hon var medtvingad
som ménga andra, var riktigt ndjd med
sig sjilv, liksom jag var, efter de sista
tunga armhévningarna.

Linnéa Wikstrom,
Uppsala Ju-jutsuklubb
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Dangraderingar pa Boson 5-6 maj

20 nya dangrader i tolv klubbar

: ""
1 R

2 dan: Kndstdende: Robin Svantesson, Cim Claesson, Stefan
Nilsson. Sittande: Tulle Kallin, Johan Norgren, Leif Lundstedt,
Jill Johansson.

1 dan: Kndstdende: Magnus Karlsson, Patrik Pettersson, Mar-
kus Sdljgadrd. Sittande Sara Abrahamsson.

Nya dangrader 5 maj 2012

2dan
Cim Claesson Lidkopings BK
1dan Stefan Nilsson Orebro Budo
Magnus Karlsson Leksands JJK Johan Norgren Orebro Budo
Patrik Pettersson Malungs JJK Tulle Kallin Kista JJK
Marcus Séljgard Vansbro JJK Leif Lundstedt Ostersunds BK
Sara Abrahamsson Liding6 JJK Jill Johansson Ostersunds BK
Riksgraderingskommittén: Hans Greger, Bertil Berg- Riksgraderingskommittén: Hans Greger, Bertil Berg-
dahl, UIf Backstrom. dahl, UIf Backstrom.

Nya dangrader 6 maj 2012

1dan

Elin Térnwall JJ Kai Képing
Hanna Pettersson JJ Kai Képing
Dedwin Gonzalez JJ Kai Képing
Par Lindahl Nybro JJK

Goran Lindblad Nybro JJK
Fredrik Panzar Ronneby JJK
Joakim Lindqvist Ronneby JJK
Ralf Liljestam Goéteborgs JJIK
Ewa Nordin Goéteborgs JJK
Riksgraderingskommittén: Hans Greger, Bertil Berg-
dahl, Anders Bergstrom.

1 dan: Kndstaende: Géran Lindblad, Fredrik Panzar, Joakim
Lindgvist, Pdr Lindahl. Sittande: Elin Térnwall, Hanna Petters-
son, Dedwin Gonzalez, Ewa Nordin, Ralf Liljestam.



C-kurs i Uppsala 20-22 april

Ju-jutsu-tics fastnade pa film

I april var jag och sju andra glada ju-jutsulirare pa C-
instruktorskurs i Uppsala ju-jutsuklubbs dojo. Fem av
oss var fran Uppsala och de andra tre hade letat sig hit
ifran Kalmar, Néssjo och Enkoping.

Det blev en helg med ménga aha-, 4ha- och eheee?-upplevel-
ser, en och annan mjukt vadderad kidnga delades ut och mycket
kunskap utbyttes.

Jag som, trots min ganska hdga ménniskoalder, var en av de
yngsta i béltesalder, hade forstds mycket att lara av de andra.
Tony Hansson ledde kursen med mjuk men bestdmd hand och
vi f6ljde gladeligt med genom ju-jutsuns mysterier.

Karin Ersson gjorde ett uppskattat géstspel och kndkade
véra huvuden fulla med kunskaper om motoriska enheter,
mjolksyretrdning och stukningslindning. Teori blandades med
praktik och fascinerat tittade vi pa vara tar och fingrar som
blev allt blaare ju mer bestdmt vi ldrde oss att linda.

I praktikmomenten ingick dven att plocka iséar vél valda tek-
niker i sina minsta bestdndsdelar, instruera varandra och kora
pa som bladarar pa fredagens avancepass. Ett annat kursmo-
ment som vi genomgick med skrackblandad fortjusning var att
bli filmade i en instruktorssituation.

Béde ris och ros mottogs med rosiga kinder och det var en
smula ldskigt men mycket ldrorikt att se och hora sig sjélv uti-
fran. Vissa av oss (lds jag) visade sig lida av bade basrost och
ju-jutsu-tics... Sondag eftermiddag delades det ut licenser till
alla de duktiga deltagarna som fullfoljt utbildningen och det
var inte utan att man striackte pa sig lite extra niar man linkade
hem pé sina blaslagna ben. Tack for en trevlig helg allihop!

Anna Zerpe
(blabélte och numera tamejtusan
licensierad C-instruktor!)
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Nya C-instruktorer

Amandha Lindhal 2:a kyu Kalmar Budoklubb
Jan Forsberg 1:a kyu Enkoping Ju-jutsu Kai
Patrik Sverker 2:a kyu Nassjo Kampsport
Victoria Catalan  1:akyu Uppsala Ju-jutsuklubb
Kajsa Eriksson 1:a kyu Uppsala Ju-jutsuklubb
Bjorn Isaksson 1:a kyu Uppsala Ju-jutsuklubb
Linnea Wikstrom  1:a kyu Uppsala Ju-jutsuklubb
Anna Zerpe 2:a kyu Uppsala Ju-jutsuklubb

Nya barninstruktorer

Ida Blomberg 1 kyu Umed
Malin Nilsson 1 kyu Umed
Sanna Bergenholtz 1 kyu Umed
Emma Vestman 1 kyu Umed
Victor Bergenholtz 1 kyu Umed
Simon Agvik 1 kyu Umed
Erik Mostrom 2 kyu Umed
Peter Samuelsson 2 kyu Umed
Robin Mattas 2 kyu Umed
Dedwin Gonzalez 1 kyu Koping
Ludvig Rydahl 1dan Hudiksvall

Barninstruktorskurs i Umea
Dansrandori
och mycket skratt

21-22 april besokte Tobias Back Umea och dess slask-
vader for att utbilda 11 engagerade barninstruktorer.
Det géllde att halla klubban rétt i mun nér vi drog igang
med graderingskriterier, sakerhet pa klubben och en
kort lektion i hur man "lanar” mjolk som en ninja.

Efter en dramatisk uppstéllning till musiken av Pirates of the
Caribbean” bjod han upp till dansrandori, gav massage och
gick igenom instruktionsteknik.

Det var nervost att instruera framfor en filmkamera, men
nyttigt att f se det man gor bra och mindre bra. Férutom att
lara oss hur vi blir bra barninstruktdérer hann vi med en kina-
buffé dar man tackade av Jonas Elfving for sitt arbete som
kassor i SVIJF och for att ta en mysig gruppbild. Overlag var
det en larorik kurs med trevlig stimning, intressanta fragor och
mycket skratt.

Av Emma Vestman, Umea Budoklubb
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B-kurs pa Lidingo 24-26 februari

Ledarskap och givande praktik

Ett gang kunskapstorstande killar
och tjejer i olika aldrar traffades pa
Svenska Ju-jutsuférbundets kansli
pa Lidingo for att utbilda sig till B-
instruktorer. Kursen leddes av riks-
instruktoren Tony Hansson, Uppsala
Ju-jutsuklubb.

Det var tre intensiva och lérorika kurs-
dagar. Det var tre dagar fyllda med dis-
kussioner, teori och praktiska dvningar.

Dagarna handlade framforallt om le-
darskap och vad en instruktdr i ju-jutsu
framst bor ténka pa.

Vid den givande praktiken fick delta-
garna bade instruera och
instrueras, samt Ova pa
tekniska detaljer i nédgra

Christina Collin ~ 2dan  Lidingd JJK ?!krillié:tsu Kais grund-
LindaTaberman  2dan  Liding6 JJK '
Sarg Abrahamsson 1 kyu L!d!ng? JIK Feedback direkt
Karin Rangne 2dan Lidingd JJK
. . o . Kursen hade flera mycket
Hakan Lagerstrom 1 dan Balsta Dojo . .
C bra och frischa inslag.
Rolf Holm 1 kyu Linkopings BK . .
. - Speciellt vid det moment
Jonas Lindholmer 2dan  Tyres6 Judo&JJK o . .
. e da vi blev videofilmade
Jens Daumichen  1dan Budo Hoor IF . .
Maria N& K 1d U la LUK under tiden var och en in-
ana foremar an ppsaia struerade en valfri teknik
ur systemet. De Ovriga

deltagarna fick ddrefter ge omedelbar
feedback. Det blev béade positiv feed-
back och konstruktiv kritik som bidrog
till en stark kunskapstillvéxt.

Att sedan dessutom se filmen gjorde
det hela dnnu béttre, men de egna miss-
tagen blev ocksa tydligare. Det var vil-
digt givande!

Teorin bakom teknikerna

En betydelsefull lirdom som nog vi alla
har fatt med oss efter instruktdrskursen
dr vikten av att veta varfor vissa tekniker
utfors och vad som kdnnetecknar dem.
Alltsé teorin och tdnket bakom tekni-
kerna.

Vad gor till exempel kote gaeshi till
kote gaeshi? Uppfylls Ju-jutsu Kai:s
grundprinciper i teknikerna? Det ar na-
got som man vet om och har hort ett an-
tal gdnger men som man, i alla fall flera

Bild: UIf Backstrom

Deltagare och nyblivna C-instruktérer: (bakre raden) Rolf Holm, Peter Samuelsson,
Gottfrid Norberg Waxin och Joakim Nilsson. Framre raden: Samuel R6nnbdick, Robin
Mattas, Lorentzo lorio, Victor Bergenholtz och Henrik Mangseth.

Deltagare

Samuel Ronnback 2 kyu
Victor Bergenholtz 1 kyu
Peter Samuelsson 2 kyu
Robin Mattas 2 kyu
Lorenzo lorio 1 kyu

Lulea JJK Gottfrid Norberg Waxin 1 kyu Sundsvalls BK
Umea BK Henrik Mangseth 2dan Hudiksvall JJK
Umea BK Rolf Holm 1 kyu Linkopings BK
Umead BK Joakim Nilsson 1dan Malmo JJK

Sundsvalls BK

C-kurs i Hudiksvall

Gruppuppgift

For de flesta dr helg lika med ledig-
het; for somliga andra innebar hel-
gen mellan den 17 och 19 februari
intensiv fortbildning i jujutsu.
Shihan Ulf Backstrom, 8 dan, holl ndm-
ligen en C-kurs i hans och underteck-
nads hemstad Hudiksvall, eller om man
sd vill, 1 Glada Hudik. Vissa hade rest
langt norrut eller sdderut, for att samlas
i mitten av vart avlanga land, enkom for
kursen.

Kursdeltagare kom dnda fran Lulea,
Umea, Sundsvall, Link6ping och Mal-
md. Vi var nio glada och vetgiriga ju-
jutsukas som under shihan Béickstroms
sdkra guidning fick ldra oss mer om bade
teori (pa First Hotell Statt) och praktik
(pa2 Hudiksvall Ju-Jutsuklubb), sédsom:
idrottsorganisation, etik, sdkerhet, nod-
varn, fysiologi, anatomi, idrottsskador,
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Kurledare Tony Hansson, Maria Néremark, Jens Dédumichen, Christina Collin, Sara Abrahamsson, Karin Rangne, Linda Taberman,
Jonas Lindholmer, Hakan Lagerstrdm och Rolf Holm.

av oss, nog inte har reflekterat riktigt
ordentligt over.

Oavsett om man ar instruktor eller
ej ar det ett tink som alltid kommer att
underlétta utdvandet av ju-jutsun. Det dr
ocksa extra viktigt om man ofta far tréina
med nagon som é&r ldngre och tyngre dn
en sjalv.

Det mirks tydligt att vissa tekniker Inspirerande!
helt enkelt inte fungerar om det slarvas tycker Sara Abrahamsson,
med att exempelvis ha hdnderna i kraft- Lidingo JJK
cirkeln. Det ska handla om teknik, inte
styrka! Mycket bra!
tycker Rolf Holm,
Hela kursen kan sammanfattas med; Linkopings BK

ersatte prov

planering, inldrning, undervisningstek-
nik och ledarskap, sévél som handfast
trdning pé tatamin.

En nyhet var att teoriprovet hade slo-
pats, eftersom att plugga kvillen innan
ett prov inte antas kunna paverka posi-
tivt till att minnas innehallet i lingden
anda.

Lérare som shihan é&r till yrket, sa 14t
han inte oss slippa undan sa latt; vi fick
gora tva gruppuppgifter muntligt i stél-
let. Intrycket fran oss deltagare var att
kursen var vildigt nyttig och bestod av
bra innehall for oss att kénna till som
nyblivna C-instruktdrer. Shihan hade
ocksa idel lovord:

”Kvalitén inom Ju-jutsu Kais framtid
verkar vara sdkrad”, sade han avslut-
ningsvis och 14t oss komma upp var och
en och ta emot emot SJFF:s fina intyg
och diplom.

Det var mycket trevligt att &terse
vissa och triffa andra for forsta géng-
en, men forhoppningsvis inte for sista
gangen, for som shihan sa, ”Det dr himla
trevligt folk inom Ju-jutsu Kai”.

Henrik Mangseth

\
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Bakre raden: Tony Hansson, kursledare, Ludvig Johansson, Jonas Egehult, Lisa-
Maria Cambladh, Elin Thérnblom, Peter Albinsson, Henrik Séljgdrd och Gustaf
Naeser. Frdmre raden: Patrik Pettersson, Lizzie Séiljgdrd, Maria Berg Andersson,
Karin Rangne, Rolf Eriksson och Rickard Sundin.

Fredagen den 30 mars samlades
tolv ju-jutsukas i Uppsala JJK:s
dojo for att forlanga sina respekti-
ve instruktorslicenser. Kursledare
var shihan Tony Hansson.

Vi borjade kl 18.00 med tre timmars
intensiv traning dér vi drillades i Ju-
jutsu Kais grundprinciper och for alla
den vilkédnda kraftcirkeln. Tidigt pa
lérdag morgon anslét sig ocksa Karin
Rangne for att avsluta sin B-instruk-
torskurs, sa nu var gruppen fulltalig.

K1 9.00 borjade sen kursen pa nytt

Grundprinciper pa licensuppdatering

med genomgéng av nyheter fran for-
bundet och riks-/forbunds-/elitinstruk-
torernas kommande uppgifter. Déref-
ter delades vi in i mindre grupper som
tilldelades olika tekniker for analyse-
ring och optimering for bista resultat.
Efter en god lunch pé nirliggande su-
shi-restaurang avslutades kursen med
mera instruktorstrining pa mattan,
med mycket fart och fldkt.

Sammanfattningsvis en mycket ro-
lig och givande kurs, dér slutordet blev
’trdna mer och prata mindre”!!
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Pristagarna pd monsidan: guld: Tova och Felicia, silver: Rasmus och Axel och brons: Leo och Isak.

Stiltavling i Umea 28 april:

Stort antal tavlande
och hog niva pa teknikerna

Jag har just kommit tillbaka fran UBK:s dojo dar jag har
tittat pa varens stiltavling for mon och vuxna.

Skojigt nog sa hade vi klubbrekord nér det gillde antal tav-
lande: 8,5 monpar (det fattas en person sa Ida hoppade in som
partner) och tre par fran vuxensidan.

Som publik dr det tva saker som slar mig:

@ Vilken bra niva de tivlande ligger pa. Alla paren 1ag pa
en niva som 4r betydligt dver den grad de har pé béltet. Pa en
gradering skulle de ha klarat teknikerna med MVG i betyg.

@ Det ér ocksa kul att se hur eleverna utvecklas frén &r till
ar. En stiltdvling ger en bra 6versikt vad eleverna pé de olika
nivéerna kan och att se hur de utvecklas for varje niva. Tekni-
kerna blir mer och mer distinkta, balansbrytningarna blir battre
och bittre och sé vidare.

Tévlingen var den hittills bésta stiltdvling som har hallits
1 UBK: fler deltagare &n tidigare, béttre tekniker frén de tév-
lande, béttre organisation (tack Sanna och Ida) och en massa
glada och ndjda ansikten.

Nu hoppas jag bara pa att nésta tdvling blir &nnu béttre med
annu fler deltagare ... jag kanske borde vara med sjilv :)

Jan-Erik Mostrom
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Pristagarna pd vuxensidan: guld: Emma och Malin, silver: Erik
och Ida och brons: Ida och Ellen.



West Coast Kai

Finbesok fran ost i vast

Néatverket West Coast Kai bjod in Anders Bergstrom, 7
dan, fran Linkoping for att halla traningen i februari.
Den 26 februari var det dags for finbesok osterifran. Anders
Bergstrom fran Linkdping anldnde for att halla trdning och réta
ut fragetecken.

Medan vérsolen sken forgdves samkorde dangraderade fran
Alingsas, Goteborg, Shindo och Vard.

Anders dgnade sina tre timmar at att ateruppliva en del bort-
glomda dvningar och &t att ga igenom omdiskuterade grund-
tekniker. Daremellan trinades det friskt och deltagarna hade
— enligt forbundets stadgar och nétverkets riktlinjer — kul!

West Coast Kai dr nitverket for ju jutsukas som &r aktiva pa
véstkusten och har andra dan eller hogre. Deltagarna tréffas i
Alingsas nagon géng varje manad och nétverket &r nu inne pa
sin andra termin.

Ytterligare tréffar ar inplanerade for varen, med hopp om
annu fler deltagare och d&nnu mer bra traning!

Hakan Stromberg

Anders Bergstrém visar pa Malin Bohlin hur en uki otoshi ska
ga till. Hakan Strémberg, Dan Isaksson, Kurt Johnsson, Jonas
Niklasson, John Gustavsson, Putte Ostemar och Claes Alingsjé
tittar pa.

Minimonlager i Umea

Den 31 mars genomforde vi ett
lager i Umea Budoklubbs loka-
ler for alla monbarn som ville
vara med och trina.

Lagret var ett sammarbete med
Umea Judoklubb sé barnen skulle fa
testa pa bade Ju-jutsu Kai, judo och
BJJ. P4 morgonen kom alla barn dit
och sdg till att alla morgontrotta in-
struktorer och funktiondrer vaknade
till. Uppvarmningen var lite annor-
lunda: alla instruktérer som skulle
instruera under dagen fick ta ett par
minuter var att virma upp de glada
barnen. Personligen fick jag ett par
nya uppvarmningsdvningar.

Sedan delade vi in barnen i tva
grupper beroende pa hur ldnge de
tranat. Sjdlva traningen drog igéng
med lite judo med Andreas Ivarsson
fore lunch, dven hér fick jag idéer
pa ovningar man skulle kunna kora.
Det var valdigt intressant och ldro-
rikt att f4 vara med att bade hjilpa
till och fa tréna lite judo. Det gick
riktigt bra for alla och de ldrde sig
nagot, men framfor allt tyckte de
nog det var skoj att fi testa nigot
som de inte var vana vid. Sjélvklart
var de som kom fran judoklubben
redan ganska bra pa de Ovningar

som kdrdes men det sdg ut som om
de ocksa hade roligt.

Efter lunch var det dags for Ju-
jutsu Kai. Det var ett spannande mo-
ment da de tva instruktérerna som
skulle halla i passen, Ida Blomberg
och jag sjélv, instruerade for forsta
géngen pa en lagermatta. Forsta pas-
set gick bra, barnen skotte sig fint och
testade pa bade det ena och det an-
dra. Sen var det min tur att std som
ansvarig instruktor pa mattan, jag var
lite smatt nervos i borjan men efter ett
par minuter var det inga problem. Det
gick béttre 4n jag hade véntat mig, for
det mesta gjorde de som jag sa och
fick testa pa det jag kokat ihop.

Sedan var det dags for P-H Sjo-
strom att stiga upp pa mattan och
visa brazilian ju-jutsu. De fick
bland annat kora en del drillar jag
sjélv aldrig fatt testa. Det var inrik-
tat mycket mot rorelse och att inte
vara sa stilla ndr man brottas, de fick
lara sig ndgon passering forbi guard
ocksd. De sag alla ut att ha roligt,
bade barnen och P-H. Nu hoppas
jag att de kommer ihag nagot de
larde sig sa att jag far se nagot nytt
pa nista ne waza-cup vi haller.

Erik Mostrom

Nytt fran Svenska

Ju-jutsuférbundet

Utdelade
fortjansttecken

Malin Bohlin, Alingsds Ju-jut-
suklubb, och Irene Bridndstrom,
Bjorkstadens Ju-jutsuklubb, fick
bada forbundets fortjénsttecken
i guld pa arets pasklager i Linko-
ping.

Policy mot over-
grepp antagen

Svenska Ju-jutsuforbundets sty-
relse har antagit en ny policy och
handlingsplan dér man kan ldsa
om hur man bor agera vid miss-
tiankta sexuella 6vergrepp.
Dokumentet finns att ldsa pa
www.ju-jutsu.se och innehal-
ler bland annat f6ljande passage:
”Alla manniskor har rétt att bli
bemdtta med respekt. Ingen har
ritt att utnyttja en annan persons
tillit for att tillfredstélla sina egna
kénslomassiga behov. Det géller
Overallt, 4ven inom Svenska Ju-
jutsuforbundets verksamhet.”
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Svenska Ju-jutsufiorbundets

ommarlage

f0r barn & vuxna 2012

Barn: 26-29 juni  Vuxna: 30 juni - 6 juli

Missa inte:
Trining §or Sveriges bista instruktdrer
Briannbollsturnering
Grillkvillar
Prova-pa-for forildrar
Sol & bad
Stiltivling
3te dan gradering
Ledarseminarie
Instruktorskurser

allt detta och mycket mer

m i Oxelésund...
L H ; LTy k ==

Sommarlager barn
Oxelosund 26-29 juni

Alla béltesgrader, bade barn och knattar, ar valkomna!

Plats: Breviksskolan, Oxelosund

Tid: 26 juni klockan 14.00 till och med
29 juli klockan 15.00

Kostnad: 1 000 kr. Satt in avgiften pa
Plusgiro: 66 05 65-3, ta med bevis pd insattningen.

Logi: Lageravgiften inkluderar boende i skolsalar,
(medtag liggunderlag och sovsack).

Anmalan: Sker klubbvis till Conny Magnusson

senast 10/6 2012. Kul pé Iéger!
E-post: conny.magnusson@ju-jutsu.se Vi trdnar ju-jutsu, tavlar, solar, badar och
Anmalan skall innehalla namn, grad, klubb och gOr andra aktiviteter tillsammans!

eventuell specialkost.



%?(nl‘..rnarlager vuxna
elosund 30 juni-6 juli

Alla ba
baltesgrader ar valkomnal!

plats: Brev'\kssko\an,
Tid: 30 juni Klockan 1

6 juli klockan 14.00

Kostna
Traning + \ogi
Endast traning: 1
Dagspris: 250 kr
Kostnad vidb
Traning + logi
Endast traning: 1 2
Dagspris: 275 kr

etalning

in avgiften pa Plusgiro: 66 05 65-3/
sattningen-

kluderar poende i
ag och sov-
5 finns ett

Satt
ta med bevis pa in

geravg'\ften in
edtag \'\ggunder\

sack). Onskas annat boende S
flertal narbelagna alternativ.
Ker Klubbvis till
nusson senast 10/6 2012
E-post: conny.magnusson@ju-jutsu.se
Anmalan skall innehalla namn, grad,

Klubb samt poende.

Logi: La
ckolsalar, (m

Anmalan: S

Conny Mag-

:\struktérer
a
To:; S;iger, 10 dan, stilchef
o JOhansss(?n, 7 dan, riksinstruktor
Stefan Forsrr?z;r? gaorl\ o
Jtefan forst , 5 dan, forbundsins 0
jonas Gu|g\$t;15 dan, ftirbundsinstrerll:tk'jcor
David G , 4 dan, forbundsinstruk _.Ol’
Lohan Os err,3dan, A-instrukto e
hristensen, 2 dan, A instc k
, A-instruktor

Brannbollsturnering
Gradering till 3 dan
Sol och bad
(T LEET

Instruktor

skurs i Personli

. onli

" halls den 2-3/7 o
ursledare: Hans Greger




ARRANGEMANG ARRANGOR KONTAKTPERSON

2012
JUNI-JULI
26-29/6 Sommarlager, barn Oxel6sund SJJF Conny Magnusson
27/6-1/7 A-instruktorskurs Oxel6sund SJJF/UA Hans Greger
28-30/6 B-instruktorskurs Oxel6sund SJJF/UA Hans Greger
28-30/6 C-instruktorskurs Oxel6sund SJJF/UA Hans Greger
29/6 Hjarnkoll-foreldasning Oxel6sund SJJF Hans Greger
30/6 Dangradering till 3 dan Oxel6sund SJJF/RGK Hans Greger
30/6-6/7 Sommarlager, vuxna Oxel6sund SJJF Conny Magnusson
1/7 Dantraning till 4 dan Oxel6sund SJJF Hans Greger
2-3/7 Utbildning i Personligt skydd Oxelésund SJJF Hans Greger
SEPTEMBER
1 Dantraning 4 dan Uppsala SJJF Hans Greger
2 Dantraning 3 dan Uppsala SJJF Hans Greger
15-16 Elituppdatering Uppsala SJJF Hans Greger
21-23 B-instruktorskurs Umea SJJF/UA Ulf Backstrom
22-23 Alingsaslagret Alingsas Alingsas JJK Malin Bohlin
29 Dantraningslager Linkoping SJJF Anders Bergstrom
29-30 Borlangelager Borlange Borlange KK Magnus Rystedt
OKTOBER
6-7 Svartbalteskurs Boson SJF/TK Hans Greger
6 Dangradering 4 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger
NOVEMBER
? Licensforlangningskurs Skane SJJF/UA Anders Bergstrom
? C-instruktorskurs Lidingo SJJF/UA Stefan Forsman
DECEMBER
1-2 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén ® BA — Barnansvarig ® UA - Utbildningsansvarig

Ny kurs ger ratt att
utbilda i personligt skydd

I sommar halls den forsta kursen for
instruktorer som vill halla utbild-
ningen Personligt skydd med hjilp
av forbundets nya kompendium
med samma namn.
Kursen é&r tva hela dagar under sommar-
lagret for vuxna i Oxelosund och kostar
1.000 kronor. Stilchef Hans Greger &r
kursledare och det dr 4ven han, som till-
sammans med Tony Hansson och Jorgen
Sahlin, &r upphovsmaén till kompendiet.
Kursen och kompendiet introduce-
rades under arets paskldger och tanken
ar att de instruktorer som géar kursen
ska kunna haélla utbildningar i person-
ligt skydd. Det kan vara ett sitt att fa in
pengar till klubben, och dven ett sitt att
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marknadsféra klubben, férbundet och
stilen.

Nér ndgon klubb haller en sadan ut-
bildning pa ungefér en halv dag maste
man dela ut kompendiet och diplom.
Dessa koper man av férbundet. Det som
sedan blir 6ver av den avgift man tar for
utbildningen gér till den som arrangerar
utbildningen.

Till den forsta kursen nu i Oxeldsund
har kravet stéllts att deltagarna ska vara
A-instruktorer med ldgst 1 dan, men
Hans Greger dppnar for att &ven andra
kan fa mojlighet att ga kursen och halla
utbildningar.

Lotta Emgard

Fa (h)jarnkoll!

Kampanjen Hjarnkoll sprider
kunskap om psykisk ohdlsa.
Nu kommer en av deras
ambassadorer till A-, B- och
C-kurserna i Oxel6sund.
Temat for formiddagen &ar neu-
ropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar som exempelvis ADHD
och Aspergers syndrom.

Foreldsningen integreras i in-
struktorskurserna, men det finns
ocksa mojlighet for den som inte
gar nagon av kurserna att vara
med under formiddagen.

Lotta Emgard

Datum: Fredag 29 juni
Tid: Klockan 9-12
Ort: Oxel6sund
Lokal: Breviksskolans aula




Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 Liding6. Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Storéngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 08-776 10 64

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamdoter

Hans Bréandstrdm, Hornsjo 466,

914 90 NORDMALING

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hans.brandstrom@ju-jutsu.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Li Sjokvist, Lina Sandells plan 2,
129 53 HAGERSTEN

Tel 08-722 01 99, 073-771 65 77
E-post: li.sjokvist@ju-jutsu.se

Kommittéer

Riksgraderingskommittén
Hans Greger, (se styrelsen)

Tekniska kommittén
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013—15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Vaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)

Hans Briandstrom, (se styrelsen)

Omradesansvariga

Barnansvarig
Tobias Back, (se styrelsen)

Informationsansvarig
Lotta Emgéard, (se styrelsen)

Téavlingsansvarig

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LJUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 0730—44 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se

Utbildningsansvarig

Anders Bergstrom, (se tekniska kom-
mittén)

Webbansvarig

Magnus Jonsson, Esbergsvigen 49,
913 41 OBBOLA

Tel 090-456 24, 090-70 75 68
E-post: magnus.jonsson@ju-jutsu.se

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Projekt hemsida
Li Sjokvist, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 79 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK
Avesta JJK
Barkarby JJK
Bjorkstadens JJK
BK Shindo, MéIndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjé
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JJK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslovs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JIK
Hudiksvalls JJK

Hylte JJK Méonsteras JJK
Hogdalens BK Norrahammars JS
JJK Samuraj, Jonkoping Norrkodpings JJK
Ju-jutsu Kai Enkoping Nybro JJK
Ju-jutsu Kai Képing Nassjo KSK
Ju-jutsu Kai Nykoping Orsa JIK

Kalmar BK Oskarshamns JJK
Kiritsu JJ Vellinge Pited BK

Kista JJK Radio & TV JJK
Kungsbacka JJK Ronneby JJK
Leksands JJK Sandvikens JJK
Liding6 JJK Skellefted JJK
Lidkopings JJK Strangnas JJF
Linkdpings BK Sundsvalls BK
Ljungby JJK Sodertalje JJK
Luled JJK Tanums JJK
Lunds JJF Timra JJK

Lodde JJK Trelleborgs Budokai
Malmo JJK Tyreso Judo & JJK
Malungs JJK Taby JJK

Mora JJK Umea BK

Umea KC
Upplands Bro BK
Uppsala JJK
Vadstena BK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varo BK

Vasteras JJK
Vaxjo JIK

Ystads BK

Aseda JIK

Alvsjé JIK
Orebro JJ Kai
Ornskoldviks JJK
Ostersunds BK

WWW. ju-jutsu.se
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Overraskande uppvisning
over hela Sverige i host

Ida Blomberg fran Umea Budoklubb
har tagit initiativ till en gemensam
uppvisning over hela landet. Har
skriver hon om formen for uppvis-
ningen, hur det ar tankt att fungera
och var man kan fa mer information
om klubben vill vara med.

”En flash mob” &r en indvad uppvisning
som man sedan visar upp pa offentlig
plats dér civila ménniskor inte vet att
en uppvisning vintar. Denna sortens
uppvisning har tidigare gjorts av manga
dansskolor men nu tinkte vi testa det
med Ju-jutsu Kai.

Tanken med denna flash mob ér att vi
ska f& en chans att visa upp var underba-
ra sport. Hela Sveriges ju-jutsuklubbar
ska samma dag och samma tid ha ett an-

tal tekniker som de 6vat in som de sedan
visar upp mitt pa torget i respektive stad,
eller nagot annat stélle dar mycket folk
vistas.

Klubbarna kommer att ansvara for att
kontakta den lokala tidningen och kan-
ske andra medier for att berétta vad som
ska hinda sa att vi syns dir ocksa.

Ni ska ocksa filma och sedan skicka
materialet till mig s& kommer det kom-
ma ut en film som man sedan kan an-
vénda som reklam for ju-jutsu. Om man
vill s& kan man fa sin egen klubblogga i
slutet av klippet.

Flash moben kommer &ga rum den 25
augusti k1 13.00 s& boka in det redan nu.
Sprid det pa din och andra klubbar, detta
ska bli stort!

Om man vill ha mer info finns en
grupp pa facebook man kan ga med i,
diar kan det diskuteras vilka tekniker
som funkar bra att kora utomhus och lite
tips och trix for att det ska bli s& bra som
mdjligt.

Gruppen heter ”Ju-jutsu flash mob
sverige” och det dr bra om minst en fran
varje klubb &r med i den.

Detta kommer som sagt bli stort
dé inget liknande gjorts tidigare inom
kampsportsvirlden i Sverige, men for
att vi ska lyckas krivs ett stort engage-
mang runt om hela Sverige, vi behdver
din hjalp!”

Ida Blomberg

IPAG HAR VI HAFT 4RADERING
o(H NV VILL NI Ne& VALMIGT
GARNA VETA HUR DET 4I(k.

L

GRATTIS KAl
TILL WTT NYA BALTE.
DET 4)oRDE DU BRA.

(meN PR vid sA...) )

...GICE DET INTE LIKA
BRA. JAG VILL ANDA
BELGNA DI§ MED NAGOT

MINA GAMLA BLAA
HANGSLEN ISTALLET.

SPEQIELLT. bV FAR...

f T107 NeSite SyNel

DAR LURADE JAG biG ALLT. #AA HAA
§JALVKLART KLARADE DU Di§ JATTEBRA.

GRATTIS SAMI

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se




