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Ordféranden
har ordet

Sa har det snart gétt en termin igen och vi har ett hirligt
paskldger bakom oss. Da dr det dags att tdnka framat. Att
tinka pa den kommande sommaren med allt vad det inne-
bir. Jag tanker da inte bara pa sol och bad, utan framforallt
pa det kommande sommarlédgret i Oxelosund. Kommer vi
att sitta rekord i antal deltagare detta ar? Ja varfor inte? Ni
som var med forra aret i Oxelosund kommer ju tillbaka i ar
vad jag har hort. Téank om alla de medlemmarna tog med en
kamrat till arets ldger sa dr rekordet hemma.

Jag vet att det forekommer en diskussion om att man mas-
te ha varit pa flera traningsldger for att fa gradera till svart
bilte. Sa var det pa 1990-taler. Da gillde 15 trianingslédger.

Detta for att alla skulle ha mojlighet att tréna for olika
instruktorer och inte bara for den egna klubbinstruk-
toren som kanske inte hade sa hog grad. Idag har sa
gott som samtliga klubbar hdggraderade och vilutbil-
dade instruktorer, sa kravet pa 15 triningslager &r inte
langre relevant. Dirfor finns idag inget krav pa antal
triningsliger for att gradera till svart bélte.

Det finns for ndrvarande inget forslag om att aterinfo-
ra lagertvang och jag tror mer pa att alla skall avgora
sjdlva om de vill deltaga pa ldger.

Diremot rekommenderar jag alla att deltaga pa manga
traningsldger for att pa sa sitt fa en vidare kunskap
och bli skickligare pa ju-jutsuteknikerna som skall
visas vid graderingarna. Passa pa att trina for vara
hogst graderade och skickligaste instruktorerna som
ofta instruerar pa vara liager.

Jag hoppas att vi ses pa sommarligret i Oxelosund.

Hans Greger

Ha en skon sommar

Svenska Ju-jutsuforbundets

f£or barn & vuxna
Vuxna: 2-8 juli Barn: 9-12 juli

Missa inte:
Trining Eor Sveriges bista instruktorer
Brinnbolisturnering
Grillkvillar
Prova-pa-for foraldrar
Sol & bad
Bodaborg

Stiltivling
3:e dan gradering
Ledarseminarie
Instruktorskurser

allt detta och mycket mer

i Oxelosund...




Kalendarium

DATUM  ARRANGEMANG

PLATS

ARRANGOR

KONTAKTPERSON

SJIF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = Riksgraderingskommittén. BA = Barnansvarig. UA = Utbildningsansvarig.

2-8/7 2011
i Oxelésund

Alla béltesfiarger dr vilkomna. An-
miélan till: Conny Magnusson se-
nast 10/6 2011. E-post: conny.mag-
nusson@ju-jutsu.se

Logi i skolsalar eller pa nirbeldget
vandrarhem eller hotell. 13 hemkun-
skapsplatser finns att tillga for egen
matlagning. Firdiglagad mat kan
bestillas dagen fore.

9-12/7 2011
i Oxelésund

Alla béltesfarger dr vilkomna. An-
maélan till: Conny Magnusson se-
nast 10/6 2011. E-post: conny.mag-
nusson@ju-jutsu.se

Logi i skolsalar eller pa nirbeldget
vandrarhem eller hotell.

2011

MAJ

20-22/5 Dangradering 142 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

JULI

2-8/7 Sommarlédger Oxeldsund SJJF Conny Magnusson

3/7 Dangradering 3 dan Oxelosund SJJF/RGK Hans Greger

8-10/7 C-instruktorskurs Oxelosund SIIF Hans Greger

8-10/7 B-instruktorskurs Oxeldsund SJJF Anders Bergstrom

8-12/7 A-instruktorskurs Oxelosund SIJF/UA Hans Greger

9-12/7 Barnsommarldger Oxelosund SIIF Conny Magnusson

SEPTEMBER

23-25/9 Elitinstruktorskurs Uppsala SIIF/UA Hans Greger

24-25 Repkurs for elitinstruktdrer Uppsala SJJF/UA Hans Greger

OKTOBER

8-9/10 Svartbélteskurs Boson SIIF Hans Greger

DECEMBER

3-4/12 Dangradering 14+2+3 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

2012

APRIL

6-9/4 Paskliger Linkoping SJJF Anders Bergstrom

MAJ

7 Dangradering 1+2 dan Boson SJJIF/RGK Hans Greger
Sommarlager Barnsommarlager A-instruktorskurs

8-12/7 2011
i Oxelosund

A-instruktorskursen hélls samtidigt
som barnsommarlidgret i Oxel6sund.
Anmdlan till: Hans Greger senast 7/6
2011.

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Hans Greger.




Arsmote

Forbundsarsmotet

Svenska Ju-jutsuforbundet holl sitt ars-
mote den 13/3 2011 i Uppsala JJKs dojo
klockan 13.00 - 16.00.

Dagordningen godkindes med vissa fordndringar. Sty-
relsens forslag, paragraf 16 flyttades till fore paragraf 12
eftersom styrelsens forslag paverkade efterkommande
punkter.

Forvaltningsberittelse och verksamhetsberittelse god-
kdndes och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for ar
2010.

Styrelsen hade foreslagit att Svenska Ju-jutsuférbundet
skulle anstka om medlemskap som eget underférbund i
Svenska Budo & Kampsportsforbundet (SBKF). Detta
for att minska kostnaderna for klubbarna som dé bara
skulle behova vara med i ett forbund till skillnad mot
nu, tva forbund.

Forbundsordforande Hans Greger inledde punkten med
information om for- och nackdelar med forslaget. Dér-
efter foljde en mycket intressant och givande diskussion
om manga olika mojliga scenarier om det var bra eller
ej att bli ett underférbund i SBKF. Det visade sig att det
fanns flera fragestillningar som behovde utredas vidare
for att ett tryggt och vettigt beslut skulle kunna fattas.
Forbundsordforande Hans Greger begirde att métet

skulle ajourneras i 15 minuter for att forbundsstyrelsen
skulle kunna samlas och komma fram till beslut. Detta
skedde och forbundsstyrelsen tog tillbaka forslaget.

Resultatet blev att debatten och inhdmtande av mer in-
formation i fragan skall fortsitta det ndrmaste halvaret
for att sedan lagga fram eventuella nya forslag i fragan.

Arsmotet beslot att hoja medlemsavgiften for 2012 med
10 kr fran 60 kr till 70 kr per medlem och ar.

Med avdrag och tilldgg godkéndes arbetsplanen for 2011
och budget for 2011 godkéndes.

Val till forbundsstyrelse:

Hans Greger omvaldes till ordférande pa tva ar.
Jorgen Sahlin omvaldes till sekreterare pa tva ar.
Li Sjokvist omvaldes till ledamot pa tva ar.
Tobias Back nyvaldes till ledamot pa tva ar.

Ola Johanson, vice ordférande, Bertil Bergdahl, kassor,
och Hans Briindstrom, ledamot, har ett ar kvar pa man-
datperioden i stryrelsen.

Ewa Wiik och Henrik Andersson valdes till revisorer och
Conny Magnusson valdes till valberedningens samman-
kallande.

Arsmotet avslutades med att férbundsordférande Hans
Greger tackade for fornyat fortroende och avtackade av-
géende Ulrika Bremer.

Forbundsstyrelsen 2011

Ny ledamot

Bertil Bergdahl

Hans Greger

Ola Johanson Li Sjokvist Tobias Back
B-instruktorskurs C-instruktorskurs
8-10/7 2011 8-10/7 2011

i Oxelosund
B-instruktorskursen halls samtidigt
som barnsommarlédgret i Oxelésund.
Anmailantill: Anders Bergstrom senast
7/6 2011.

E-post: anders .bergstrom@ju-jutsu.se
Kursledare: Anders Bergstrom.

i Oxelosund
C-instruktorskursen hélls samtidigt
som barnsommarlédgret i Oxel6sund.
Anmidlan till: Hans Greger senast 7/6
2011.

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Stefan Forsman.

Dangradering till 3 dan
3/7 2011 i Oxel6sund

Anmdlan pa sidrskild blankett till
Hans Greger, Larsbergsvigen 12,
181 39 Lidingo.

Anmélan senast 2/6 2011.
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Portrattet

Jimmy Peterssom

En snickrande musiker som trinar kampsport

Namn:
Jimmy Petersson

Alder:
Snart 31 ar

Yrke:

Jag arbetar som forskolldrare och
slojdldrare pa Virestads Friskola 2
mil norr om Almhult. P4 jobbet fir
jag tillfille att anvinda mina mu-
sikkunskaper i form av sang och spel med de smé barnen
i forskolan, men ockséa pé slojdlektionerna. Jag brukar
alltid inleda med att berétta ndgot och spela pa nagot av
mina instrument. Det gor att dom med glddje kan foku-
sera sig pa sina sl6jdarbeten.

Civilstand:
Singel

Bor:
Almhult

Nar borjade du trina och i vilken klubb?
Jag borjade i barngruppen i januari 1992 i Borgholms
Budoklubb pa Oland.

Grad:

3 dan i Ju-jutsu Kai
3 kyuijudo

4 kyu i iaido

4 kyu i kobujutsu

BUDOPASS

IDENTITET @

IDENTITY/IDENTITE/PERSONALIEN

PETEASSON

Efternamn

\k\ob%;‘ 1MANY

< Férnamn

Budopass nr:

63192

~/_ 5o " 5%
{.- = 29@‘.9\‘“; j zrv""f/ /{fﬁﬁ}br'

Namnteckfing
Db ol

Utanordnarens namnteckning

nommer LE10[0[212[F]-[2[91317]

Varfor borjade du med ju-jutsu?

Julen 1991 firade jag julen i Katrineholm med mina ku-
siner. En av dessa kusiner hade en judodrikt som hon lit
mig prova. Min bror, som under aret hade borjat trina
ju-jutsu, tyckte att jag ocksa skulle prova. Jag som inte
hade haft nagra positiva
bilder av idrott var vél-
digt tveksam till detta,
men efter lite Overtal-
ning si styrde jag min
kosa mot dojon i Borg-
holm i borjan av januari
1992. Forsta passet kén-
des jéttekonstigt och jit-
tesvart sa jag var pa vig
att ligga av efter forsta passet redan. Men da sa pappa:
”Du kan vil gé en gang till, jag har ju dnda betalat ter-
minsavgiften.” Jag gav det en chans till och sedan var jag
fast i kampsporternas virld. Ar 2011 blir mitt tjugonde &r
i budovérlden, det kiinns lite pampigt.

Vevlira.

Vad gor du forutom ju-jutsu?

Férutom ju-jutsu sé trinar jag dven judo i Almhult och
iaido for Raili Biikk som &r instruktor i Goteborg pa
klubben Shobukan. Jag ér distansmedlem i den klubben.
Utover kampsporterna spelar jag aktivt nyckelharpa, gi-
tarr och cittra. Jag kan dven grunderna i elgitarr, elbas,
trummor och piano. Ibland spelar jag pa olika tillstill-
ningar, kompar i Virestads spelmanslag, skriver egen
musik och spelar med diverse olika ménniskor. Jag dker
ocksa ut och dansar
bugg och foxtrot nir
tillfalle ges. Ett ytter-
ligare intresse som &r
vilande just nu dr trd-
s16jd. I december 2009
byggde jag férdigt
en egen nyckelharpa.
Kommande projekt ar
att bygga en vevlira.

Favoritteknik:

Det var ett svart val.
Alla tekniker har ju
sin tjusning och sin
specialitet. Jag tycker
om tekniker som bygger pa snabbhet och list f6r att Gver-
vinna sin motstandare. De flesta av véra tekniker har ju
detta i sig sa darfor dr det svart att vélja. Om jag méste
vilja en teknik sa far det nog bli harai goshi, ett kast med
mycket fart och flikt.

Jimmy med nyckelharpan han
sjalv har gjort.

Uppdrag inom ju-jutsun?

Jag dr utbildad elitinstruktor och forsoker darmed aka pa
ldager och uppdatera de senaste ronen inom ju-jutsu for att
kunna formedla dessa till mina klubbkamrater. Jag sitter

_6-



Portrattet

som kassor i Borgholms Budoklubb, min moderklubb,
som jag stidndigt har kontakt med och instruerar hos. Jag
trinar och instruerar dven i Virnamo sedan 2009. Jag har

under aren instruerat eller verkat som hjdlpinstruktor pa
ett antal ldger vilket jag tycker dr fantastiskt roligt. Det
ar alltid kul att trdffa nytt folk, kunna férmedla sina kun-
skaper och inte minst fa ldra sig nya saker.

Hur vill du att var ju-jutsu ska se ut i framtiden?
Framforallt &r det tre saker och tankar som jag onskar
med vér ju-jutsu i framtiden. Var ju-jutsu dr vildigt bra
och effektiv som sjalvforsvar, vilket dr var profil. Det jag
kan sakna ibland é&r kénslan av budo i triningen. For att
fa in den typen av trining bland mina elever si kom-
binerar jag trining ur var bok med tekniker fran andra
system och andra bocker. Vi far inte glomma bort att vi
alla trinar en budoart och budoandan kan litt glommas
bort om man specialiserar sig for mycket pa en sak. En
trdning som véver in budoandan i véar stil — det dr det
forsta jag tinker pa.

Alltfor ofta far man hora hur olika kampsporter domer
ut andra kampsporter. "Den kampsporten ér bittre in
den!”, ”De som trinar den kampsporten #r virdeldsa pa
det och det!”, ”Var kampsport dr

bist!”. Som utbildad pedagog sa
har jag forstatt vikten av att samar-
beta med sina kollegor for att upp-
nd ett bra resultat. Jag tycker man
skulle kunna se alla kampsportare
som ett slags kollegor och det bor-
de ju leda till att vi ska kunna sam-
arbeta och hjdlpas at i stillet for
att klanka ner och fortrycka andra
stilar. Detta beteende mérker man
inte av sa mycket i var stil, vi har
blivit mycket béttre pa att se andra

stilars fordelar och tekniker och viva in dessa fordelar
i var egen trining. Instruktorer som inspireras av andra
stilar — det dr det andra.

Kampsporter dr ju som traditionen bjuder véldigt topp-
styrda med en stormistare som styr och stéller och un-
derhuggarna lyder. Méanga, sdsom jag, trivs med att triina
for en ledare som sdger vad man ska gora. Ledaren for
kampsporten har tva viktiga ansvar pa sig som den ska
uppfylla, enligt mig. For det forsta att vara en god pe-
dagog och kunna lédra ut stilens tekniker pa ett bra och
overskadligt sitt. For det andra att kunna rétta eleverna
om de gor fel pé ett sétt som gor att eleverna lyfts och
inte krénks. Instruktérer som &r lyhorda, ppna och som
uppmuntrar sina elever — det &r det tredje.

Basta ju-jutsuminnet?

Oj, det finns manga roliga minnen. Man hinner uppleva
mycket under tjugo ar som jujutsuka som roliga ldger, in-
tressanta instruktdrer, uppvisningar, graderingar, elever
av alla sorter, svett och inte minst traningsvirk. Men jag
tror nog att den storsta stunden var nir jag graderades
till svart bélte i ju-jutsu sommaren 1999. Det var ett stort
Ogonblick att kunna ta pa sig ett svart bilte, dd kdnde
man sig duktig.

Jimmy Petersson

Fakta om Jimmy

Gradering Ju-jutsu Kai

5 kyu 1994-12-08
4 kyu 1995-05-20
3 kyu 1996-04-04
2 kyu 1997-05-05
1 kyu 1998-03-28
1 dan 1999-07-08
2 dan 2004-07-09
3 dan 2007-07-01

Instruktorskurser Ju-jutsu Kai

C-instruktor 1997-07-04
Barninstruktor 1998-03-15
B-instruktor ~ 2000-07-06
A-instruktor ~ 2002-06-30
Elitinstruktor 2007-09-09

Over 50 triningsliger



Historia

Ju-jutsuns rotter

Texten dr himtad ur Jan Malmstedts bok
Jujutsuns véig fran 1995. Detta dr en del
av forsta kapitlet. Jan kommer snart med
en bok med mer om ju-jutsu- och budo-
historia i 6sterland och vésterland.

Ju-jutsuns rotter
Jujutsu pa 1500-talet

Om vi ett slag atervinder till inbordeskrigens tidevarv
kan vi se att man stred med vapen men ocksa med vil
utvecklade, obevipnade kamptekniker. Oftast hade dessa
sina rotter i kinesiska stridstekniker. Under arhundrade-
na strivade de japanska krigarna efter att forbittra sin
skicklighet. Men de obevidpnade formerna hade &nnu
inte utvecklats sa langt att man kan tala om ju-jutsu i be-
mirkelsen ett speciellt, mer eller mindre sammanhéng-
ande, system for obevipnad (eller minimalt bevidpnad)
kamp som bygger pa en grundldggande princip.

Pa 1400-talet borjar for forsta gangen en ryu undervisa i
nagot man kan beteckna som en foregangare till senare
tiders jujutsusystem, dven om det dnnu inte kan kallas ju-
jutsu. I Tenshin Shoden Katori Ryu utvecklades ett slags
brottning, yawarage, 6versatt med ~ fredsmakaren.”

Det var fortfarande inget eget sjilvforsvarssystem, utan
ett komplement till den vépnade strid en. Ett annat sddant
system, yawarage, som ingick i Muso Jikiden Ryu, inne-
holl ett hundratal tekniker. Ordet yawara (eller taijutsu,
tai = kropp) anvénds fortfarande i Japan som beteckning
pa sjalvforsvarstekniker.

En av de forsta ryu som hade en mer renodlad jujutsu
pa schemat anses vara Takeno uchi ryu , etablerad 1532
och fortfarande existerande. Uppkomsten av denna ryus
tekniker forlorar sig i myter och legender. Enligt berit-
telsen ldrde sig skolans grundare, Takenouchi Hisamori
, en handfull tekniker av ett mytologiskt visen i skep-
nad av en bergskrigare, en yamabushi. Utifran dessa ut-
vecklade skolan under 1500-talet dels ju-jutsuliknande
tekniker, dels tekniker med yoroi doshi, dolkar, avsedda
att anvéindas av stridande for att kunna stickas igenom
mostandarens rustning.

Dagens jujutsu &r visserligen en obevipnad teknik, men
den ursprungliga Ju-jutsun var ingalunda utan vapen.
Stréngt taget , skriver den framstdende budohistorikern
Donn F. Draeger, kan den ursprungliga ju-jutsun definie-

ras som “olika bevédpnade eller obevipnade kampsystem
som kan anvindas mot bevéipnade eller obevédpnade fien-
der.” Den obevipnade delen av jujutsu innefattar i sin
ursprungliga form frigoringar, kast, fasthallningar och
dessutom atemi : sparkar, slag, kndstotar, ursprungligen
inspirerade av kinesisk hmg Ju, men ibland utforda med
bakre #nden pa samurajens olika vapen. Dessutom an-
vindes metoder att hélla fast eller binda en fiende. De
vapen som tillhorde jujutsu var sma och ofta dolda. Och
framfor allt var klassisk ju-jutsu 6verhuvudtaget ingen
konst avsedd att visas for publik; den var en teknik for
sjalvforsvar och nérstrid med avsikten att besegra en
fiende. Ett minne av jujutsu som komplement till vip-
nad kamp, framfor allt med svird, lever kvar i de ménga
handledsteknikerna, en gang nddvindiga for att besegra
den som attackerar med svérd eller for att frigora sig fran
den som gripit det svird man sjédlv anvinder. En annan
kvarleva fran samura-
jens sitt att strida &r att
jujutsu nistan uteslu-
tande trinas mellan tva
motparter, ofta front
mot front.

Det kunde hénda att
ett filtslag avgjordes
genom att en samuraj
tradde fram framfor
sina fotsoldater, ropade
ut sitt namn, sin slakt,
i vilken skola han stu-
derat kampteknik och
kanske till och med sin
favoritteknik. Dérefter
trddde en samuraj ur
fiendeldgret fram och
antog utmaningen. (Budoetiketten foreskriver fortfaran-
de att man artigt hélsar pd den man trinar med, bade fore
och efter avslutad trining.) Medan 6vriga samurajer stod
som askadare, utspelades kampen mellan de tva. Even-
tuellt kunde hela filtslaget avgéras genom utgangen av
enviget.

Tekniker ur dldre japansk ju-jutsu - fing-
erbrytningar (yubi kansetsuwaza). Trésnitt
av den japanske konstniren Hokusai.

Om sanningen ska fram, hdnde det naturligtvis att
samurajen ville anvdnda angrepp i lonndom och i skydd
av nattens morker. I sddana fall anlitade han gérna ninja,
som atog sig dad som samurajen inte ville bli férknippad
med. Ninjas kan ndarmast beskrivas som yrkesspioner och
deras yrke drvdes inom vissa familjer, liksom de tekniker
och kunskaper som erfordrades for att framgangsrikt ar-
beta i det fordolda.

Kampkonstskolorna, ryu, levde kvar dven nir inbordes-
krigens langa epok var 6ver, men koncentrerade sig ofta
pa en eller ett par kampformer. Inte minst géllde detta
de obevipnade systemen. Det dr nu man borjar anvin-
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Historia

da samlingsbegreppet ju-jutsu for ett antal sinsemellan
ganska olika sjilvforsvarssystem for personer i litt el-
ler ingen rustning men med rétter i inbordeskrigens nér-
stridssystem avsedda for strid i rustningar (kogusoku) pa
slagféltet.

Tva huvudlinjer utvecklades efter hand: en som anknot
till de klassiska samurajskolorna och kombinerade ju-
jutsu med vapen, en annan som var mer avsedd for
vanliga medborgares sjalvforsvar, och dér utbildningen
inte skedde parallellt med vapentrining. Nér triningen
skedde utan direkt anknytning till verklig strid, fanns det
dock risk att triningen mer inriktades pa skonhet i ro-
relserna och mindre pa realism och anvindbarhet - ett
dilemma som &dven i dag préaglar sjdlvforsvarstrining i
idrottsliga former.

Samurajen Terada Kanemon 6ppnade pa 1600-talet for
forsta gangen en skola, Jikishin ryu, som byggde pa den
dldre Kito ryu, men nu helt och hallet koncentrerade sig
péa obevipnade tekniker. Teknikerna kallades judo (den
mjuka vigen) men ska inte forvixlas med senare tiders
judo, dven om Kito ryus tekniker i hog grad paverkat
dagens judo.

Mycket stor betydelse for dagens jujutsu (och judo) har
dven en annan skola, Tenjin Shinyo ryu. Under Iso Ma-
taemons ledning, under forsta hélften av 1800-talet, in-
riktade sig skolan framst pa atemi, men Tenjin Shinyo
Ryu har ocksa paverkats av den mycket gamla skola som
heter Daito ryu . Inom den senare utdvades den ldnge
hemlighallna aikijujtsu med manga tekniker riktade mot
lederna; Daito ryu dr dessutom det historiska ursprunget
till aikido.

Iso Mataemons uppmaning till sina elever innehaller
godarad dven for dagens ju-jutsukas (-ka: en som trinar):
”Var pa din vakt mot angriparens arm - och glom inte att
det finns vénsterhénta! - betrakta hans dgon som sjilens
fonster ddr man kan se hans avsikt innan han handlar. Om
angriparen inte ror sig, var helt defensiv. Och
nir du gor attacken, fyll dig sjidlv med energi
och bestim dig for att detta 4r en kamp som
ska kdmpas till slutet. Hata inte din fiende, far
det leder till odverlagda handlingar och slosar
Budo med energi. Slappna av i musklerna, var lugn
i sinnet, var pa din vakt. Gor kiai (koncentre-
rad energi) med munnen stingd sa att inte onodig energi
forsvin ner. Ror dig framét mot din angripare, men tryck
eller dra honom ur balans.” Mataemon var vil medveten
om att teknikerna maste vara realistiska. Senare mistare
1 hans skola var antingen mindre skickliga eller mindre
medvetna om behovet av verklighetsanknytning. Allt of-
tare lades tonvikten pa elegans i utforandet.
Den éldre ju-jutsuns guldalder inf6ll mellan slutet av
1600-talet och mitten av 1800-talet, kallad Edoperio-

den (1600-1868). Under Edoperioden drvdes shogunatet
inom klanen Tokugawa. Forhéllandena i Japan var under
denna epok lugnare 4n tidigare. Strider utkdmpades inte
langre pa slagfiltet i klumpiga rustningar. Det
behdvdes kampsystem mer anpassade till den
tidens behov - civila och obevédpnade sjalvfor-
svarssystem. Manga ursprungliga bujutsu for-
vandlades till budo, vilket gjorde att ju-jutsu
var pa vig att forlora sin anknytning till verk-
ligheten. Nagra stilar utvecklades till att framst
betona det estetiska i utforandet. Ibland 6verdrevs, me-
nar Donn F. Draeger, pastaendet att minimal kraft rickte
for effektiv teknik. Ibland blev ju-jutsu till ett allmént
spektakel, dir utovaren inte brydde sig om huruvida den
som blev kastad kom levande ur fore stédllningen eller
ej. Men det kan inte nog understrykas att nir man nu
borjar anvinda begreppet jujutsu dr det som ett samlings-
begrepp, som innefattar en rad olika system med mycket
olika innehéll, d&ven om de har gemensamma grunddrag.
Ju-jutsu hor alltsd hemma i Edoperioden och senare ti-
der. Dessforinnan existerade inte begreppet, 4ven om ju-
jutsuliknande tekniker anvéndes.

Nir ju-jutsu efter hand spreds dven utanfér samuraj-
klassen anvidndes den inte minst av dgarna till tvivelak-
tiga nojesstillen, foregangare till vara tiders véktare och
dorrvakter, inte séllan vilutbildade i ju-jutsuliknande
tekniker.

Medan andra bujutsuformer forvand lades till klas-
sisk budo levde jujutsu kvar som en teknik avsedd att
anvindas praktiskt, inte bara fér den egna mentala ut-
vecklingen. Pa sitt och vis #r salunda dagens ju-jutsu,
nidr den trinas for eller anvénds i sjalvforsvar, den enda
kvarlevande arvtagaren till bujutsu. Men ju-jutsu foréand-
ras med tid och samhille. Dess tekniska innehall beror
pa vad den ska anvéndas till. Nérstrid pa slagfiltet, dar
kampen giller liv och dod, dr en sak. I ett samhille dir
samurajen sjilv skipar réttvisa, dr ju-jutsu en annan sak.
Som sjilvforsvar for vanliga medborgare i det gamla Ja-
pan dr ju-jutsu en tredje sak. Framfor allt dr ju-jutsu i
dagens civiliserade och av lagar styrda Sverige en fjirde
sak - kanske ocksa bade en femte och sjétte nér ju-jutsu
anvinds i tdvlingssam manhang eller som motionsform.
Men rétterna dr gemensamma: samurajens obevipnade
stridstekniker. Ju-jutsu som sjalvforsvar ska salunda yt-
terst bedomas efter sin effektivitet i en “verklig” situa-
tion, som idrott ska den bedomas efter tdvlingsarenans
regler och som motion efter det fysiska vilbefinnandet.

JujutsupERYET

F

Boken Jujutsuns viig finns att bestilla fran
forbundskansliet for endast 80 kr.
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Nostalgi

Nostalgisidan

med Hans Greger

Detta hinde 1979

Hir ir nagra notervirda hindelser fran 1979.

Europeiska Ju-jitsufederationen, som bildades 1977,
holl sin forsta ju-jitsutdvling i Florens, Italien den 19/5
1979. Sverige stillde upp med tva lag. Hans Greger och
Lag Stréhle i lag A samt Bjorn Hornvall och Kjell R6nn-
qvist i lag B. Tavlingen bestod av tva delar, “kata” (val-
fria tekniker i viss ordning) och “fria tekniker” (valfria
tekniker). Resultatet blev lagguld till Sverige genom ka-
taguld till Hans Greger och Lag Stréahle, silver till Bjorn
Hornwall och Kjell Ronnqvist. Fria tekniker brons till
Hans Greger och Lag Strahle samt fjardeplats for Bjorn
Hornwall och Kjell Rénnqvist.

e AN AR i mr

Lag Strahle, Hans Greger, Kjell Ronnqvist, Bjorn Hornwall.

Det forsta instruktorskompen-
diet, grundkurs, blev klart 1979.
Kompendiet var i format A4 med
12 sidor och reviderades 1987, 1992
16 sidor. 1997 #dndrades namnet till
D-instruktor och 20 sidor. 2001
okade sidantalet till 24 sidor och
slutligen reviderat 2006 till 28 sidor
som #r vart nuvarande instruktors-
kompendium.

@ Svenska Budoférbundet

grundkurs for
instrulctorer i
ju-jutsu

Ostersund

23-24/1 1979 holl jag tréningsldger och uppvisning i
Ostersund och Vélidalen. Uppvisningen filmades och
finns nu pa VHS-kasett.

Europeiska Ju-jitsu Federationens forsta internatio-
nella sommartriningslidger holls i Golfe Bleu den 19-25
augusti. Golfe Bleu ligger pa franska sydkusten ca 8 mil
vister om Nice. Golfe Bleu dr ett stort trdningscenter
med flera olika idrotter. och aktiviteter i gang samtidigt.
Det trianades tva pass om dagen , morgon och kvill, och
mellan passen var det gott om tid till att bada och sola vid
den privata badstranden. Bodde gjorde man i sma vass-
hyddor med cementgolv, en elektrisk lampa, tva hyllor
och tva eller tre sidngar.

Svenskarna i Golfe Bleu 1979.

Italien

Den 5-9/9 var jag inbjuden som instruktor pa Italiens
storsta instruktorsldger med 130 deltagare. Det var andra
aret i rad som jag var instruktor pa detta instruktorsléager.

Hans Greger undervisar pd italienskt liiger.

Europeiska Ju-jitsufederationen hade mote i Haag,
Holland den 24-25/11. Hiér viljs jag till ny ordforande i
den tekniska
kommittén
efter avga-
ende Peter
Nehls fran
Tyskland.
Sjdlv avgick
jag ar 2000
och ldmnade
allt internationellt arbete efter mer #@n 20 ar. Detta for att
helt dgna mig at Svenska Ju-jutsuférbundet.
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Kurser

DEINSTRKLOTS KIS

LEnkoping

Fyra nya D-instruktorer vid D-kurs i En-
koping den 12/2 2011

Kommentarer fran deltagare:

Jag dr mycket positiv till D-kursen Om jag har forstatt
syftet med D- kursen ritt sa dr det att ge en grund for de
“riktiga” instruktorsutbildningarna. Det tycker jag defi-
nitivt att den gor, den kidnns genomarbetad med bra inne-
héll och lagom stora kapitel. Det som var extra bra for
oss var att vi samtliga har trénat ett tag och ddrmed kan
bidra med egna erfarenheter och idéer. Avslutningsvis
tycker jag att vi borde fortsitta att ha instruktorstriffar i
klubben dér vi utvecklas och lir av varandra.
Kursdeltagare.

Tyckte det var riktigt kul och ldrorikt. Man fick framfor
allt mycket inspiration att utvecklas, bade som instruktor
och for sin egen trinings skull. Det var skont att fa alla
grundprinciper svart pa vitt som fortydligade vad man
faktiskt héller pa med, och det blev littare att sétta upp
mal for sig sjilv och for klubben.

Kursdeltagare.

Att leda D-kursen var ett riktigt vitaminpiller... och ett
larorikt sddant, man blir tvungen att testa sina kunskaper
och far en storre och djupare forstaelse for ju-jutsu och
instruktorsskap. Att man dven har en grupp som dr med
och har fragor och delar med sig av sina egna erfarenhe-
ter gor att jag inte nog kan rekommendera detta. Jag vill
tacka kursdeltagarna for deras engagemang och dnskar
dem lycka till i sitt vidare instruktorsskap.

Detta édr en del i var satsning pa kvalitet och ett steg for
att mota den strom av nyborjare vi nu upplever, framfor
allt pa barnsidan."

Kristofer Andersson-Lindh
Kursledare, Ju-jutsu Kai Enk&ping.

Nya D-instruktorer.

Jamal Charafi l1dan  Ju-jutsu Kai Enkoping
Oskar Norman-Westin ~ 2kyu  Ju-jutsu Kai Enk&ping
Peter Johansson 2kyu  Ju-jutsu Kai Enk&ping
Johan Rydstedt 2kyu  Ju-jutsu Kai Enk&ping

Jamal Charafi, Oskar Norman-Westin, Johan Rydstedt, Peter
Johansson.

550 farglaser/fargkopiator
med hoég kapacitet och
kvalitet.

Svenska Ju-jutsuférbundet
har sedan 1999 haft ett
gott samarbete med Koni-
ca-Minolta vad galler bade
fargskrivare, kopiatorer
och kameror.

Annons
Svenska Ju-jutsuférbundet e -
har tecknat avtal med A Dokumenthantering for
Konica-Minolta p& en C -wr det moderna kontoret.

KONICA MINOLTA

Hastigheter frén 15 - 105 sid./min.
Farg eller svartvitt, du valjer sjalv.

bizhub# ger dig valfrihet

- -
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Kurser

Nya C-instruktorer vid C-kurs i Umea
den 18-20/2 2011

Shihan Anders Bergstrom anlénde till Umea fredagen
den 18 februari for att leda helgens C-instruktorskurs.
En kurs dir vi deltagare gnuggades i tre intensiva da-
gar i allt fran idrottsskador, graderingsbedomning, men
framforallt instruktionsmetodik och ledarskap. Vi tittade
ocksa pa en del tekniker. Bland annat pa sadana som man
trodde att man kunde. Kursen bjod dven pa bra samtal,
diskussioner och trevlig samvaro.

Teoripassen holls i en av Noliahallarnas konferenslo-
kaler medan de mer praktiska momenten var forlagda i
Umed Budoklubbs dojo i centrala Umed. Pa sondagen
var det dags for examen i grannklubben Bjorkstadens
JIK:s dojo. Klockan tre pa eftermiddagen den 20 februa-
ri hade Ju-jutsu Kai fatt 11 nya C-instruktorer.

Tittar man pa kursens deltagarlista sa kan man se att det
var en viss Overvikt pd medlemmar fran Umea Budo-
klubb. Johan fran Luled, var den enda utsocknes deltaga-
ren. En ny trevlig bekantskap for oss Umebor.

Text och foto:
Hans Lindborg

I formationen fram-
for Anders Bergstrom,
hogst upp frdn vdnster:
Malin och Ida. I mellan-
lagret: Emma, Sanna,
Josefin och Alexander.
Undre lagret: Johan,
Alexander, Thore, Hans
och Simon. Foto: Wil-
liam Jansson

Nya C-instruktorer.

Sanna Bergenholtz 2 kyu
Malin Nilsson 1 kyu
Emma Vestman 1 kyu
Ida Blomberg 2 kyu
Hans Lindborg 1 dan
Josefin Nystrom 1 kyu
Alexander Lejon 2 kyu
Alexander Lindgren 2 kyu
Simon Agvik 2 kyu
Thore Edvinsson 2 kyu
Johan Larsson 2 kyu

Anders Bergstrom foreldser.
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Umeéd BK
Umeéd BK
Umeéd BK
Umeéd BK
Umeéd BK
Umeéd BK
Umeéd BK
Umeéd BK
Umeéd BK
Umeéd BK
Luled JJK




Lager

/eaningsliger
i Jalsta

Svettigt endagsliger i Balsta

Den 19 mars 2011 holls ett endagsldger i Bélsta ju-jutsu-
klubbs dojo. Full fart och hérligt tempo dnda in i kaklet
var melodin for dagen.

Nu har jag varit ute och instruerat igen... Ytterligare ett
endagslédger har genomforts och den hir gangen var det
Baélsta Dojo som skulle besokas.

Fyra klubbar (tror jag) var representerade och samman-
lagt deltog ett tiotal trinande. Fordelen med dalig upp-
slutning dr dock att varje trdnande far mer individuell
aterkoppling och uppmirksamhet. Fart och flakt radde
under dagen, som inleddes med att verkligen testa tek-
niker till gult och orange bilte. Efter ett lite lugnare pass

avslutades dagen med randori och mitsfys.

Tack for att jag fick komma och hilsa pa i d4nnu en fin
Ju-jutsu kai dojo.

Stefan Forsman
Forbundsinstruktor.

Barnlager i Koping
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Pasklager

Pdskfoto: Hans Greger.

Sa tog arets paskléger slut, lika fort som det borjade, men
sa dr det ju alltid ndr man har roligt. For roligt verkar
alla ha haft. Jag lyssnade av nagra kommentarer nér jag
rusade runt i korridorerna:

”Det hdr var det roligaste ldgret jag varit pa”

”Det dr mitt forsta ldger men absolut inte det sista”
”Bdsta trdningen jag upplevt”

”Synd att jag inte fick trina for soke. Vi mdste nog bli
svartbdlten forst. Tror Du det. Ja jag har hor det”
”Korridortrdningen, eller vad det heter, var der roligas-
te jag varit med om”

Ja, nagot som var nytt detta paskliger var att vi hade tra-
ning i klassrum, korridorer och trappor forutom pa mat-
tan. Att trdna i verkliga miljoer 4r en nyttig erfarenhet
dédr man maste lédra sig att ta hdnsyn till mobler och andra
foremal som kan skada bade mig sjélv och angriparen.

Detta ar lade instruktorerna pa ett extra kol for att alla
skulle bli riktigt svettiga flera ganger om dagen, vilket
uppskattades av de flesta. Alltsa: Trina, svettas och ha
roligt var parollen.

Sjalv kom jag till paskldgret med en rejil forkylning och
irriterande hosta sedan flera dagar. Jag kiinde mig inte
sarskilt sprallig vid invigningen som Ni nog kommer
ihag. Jag blev snabbt och bryskt avbruten av herr Berg-
dahl som ville paminna om att detta var mitt fyrtionde
pasklédger jag varit med och arrangerat. Fakta om dessa
fyrtio ar lastes upp av fyrtio svartbdlten som med var
sin skylt representerade ett ar. Det var ett trevligt inslag,
Tack Bertil. Tillbaka till invigningen konstaterade jag att
det var forsta gangen jag var sjuk ett paskldger. Statis-
tiskt sett borde det aldrig intréffa igen. Men statistik dr ju
en sak, verkligheten en annan.

Det myckna pratandet vid invigningen overlit jag at 1a-
gerchefen Anders Bergstrom. Mitt andra smarta drag var
att lata Tony Hansson arrangera ldgerfotot eftersom min
rost var begrédnsad.

Det som var trist var att jag inte hade ork att vimla runt
och hélsa pa alla som jag kénner igen, och det dr manga
det. Detta ar jag ledsen for men jag laddar om inf6r som-
marlédgret och nésta paskliger sa kan vi heja pa varandra
da istillet.
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Pask-fakta

Antal pasklidgerdeltagare 308 st

Antal matta 1240 kvm

Antal grupper 13 st

Antal traningstillfallen 12 st

Antal instruktorer 20 st
Instruktorer

Hans Greger 10 dan  ju-jutsu

Bertil Bergdahl 8dan ju-jutsu

Ulf Béckstrom 8dan ju-jutsu

Anders Bergstrom 7 dan  ju-jutsu

Tony Hansson 7 dan  ju-jutsu

Ola Johanson 6 dan  ju-jutsu

Hans Briandstrom 6 dan  ju-jutsu

Stefan Forsman Sdan ju-jutsu

Jonas Mokvist Sdan ju-jutsu

Erik Gronberg Sdan ju-jutsu

Karin Ersson 4 dan ju-jutsu

Kent Nordlund 4 dan ju-jutsu

Mattias Lilja 3dan ju-jutsu

Malin Bohlin 3dan ju-jutsu

Anna Gimlander 3dan ju-jutsu

Mikael Olsson 3dan ju-jutsu

Sofie Henningsson 2 dan  ju-jutsu

Tobias Back 2dan ju-jutsu
Gistinstruktorer

Paul Kee 7 dan  Kkarate

Rob Haans S5dan jiujitsu

Aktivaste elever blev foljande:

Grupp 1 3-5dan  Johan Landgren  Alvsjo JJK
Grupp 2 2 dan Henrik Mangseth ~ Hudiksvall JJK
Grupp 3 1 dan Karin Appelgren  Borlénge JIK
Grupp 4 1 kyu Fredrik Medevik  Hudiksvall JJK
Grupp 5 1kyu  Tony Ostangdrd ~ Nssjo JJK
Grupp 6 2 kyu Bjorn Lindskog Malmé JJK
Grupp 7 2 kyu Oscar Mattson Barkarby JIK
Grupp 8 3 kyu Sandra Kjellson Vixjo JIK
Grupp 9 3 kyu Erik Mostrom Umeéd BK
Grupp 10 4kyu  Ulrik Akesson Kungsbacka JIK
Grupp 11 4 kyu  Linnea Tengvall Norrkopings JJK
Grupp 125 kyu  Lisa Borgryd Kalmar BK
Grupp 13 6 kyu  Lisette Nilsson Viro BK

Aktivaste klubb blev:
Kalmar Budoklubb med 25 elever pa pasklagret vilket ar
50% av rapporterat antal medlemmar.



Pasklager

»” Aktivaste elev”’ »” Aktivaste klubb”’

Ovre raden frdn vinster: Johan Landgren, Henrik Mangseth, — Kalmar Budoklubb med 25 elever pad pdskligret vilket dr 50%

Karin Appelgren, Fredrik Medevik, Tony Ostangdrd, Bjorn  av rapporterat antal medlemmar.

Lindskog, Oscar Mattson. Undre raden frdan vinster: Sandra

Kjellson, Erik Mostrom, Ulrik /ikesson, Linnea Tengvall, Lisa

Borgryd, Lisette Nilsson. febern rasat forbi 39° och jag bestimde mig for att bryta
och dka hem for att kurera mig. Jag vet att ldagret fortsatte

som planerat och att alla var ndjda och glada vilket dr det
Det positiva for min del var dock att jag lyckades genom- 11,4 viktigaste med ett liger.

fora fredagkvillens graderingar till de olika graderna. Pa
lordagen lyckades jag halla ett traningspass for grupp 1
i en korridor med fullt 6s samt att pa kvéllen deltaga pa
forbundets funktiondrsmiddag. Pa sondag morgon hade

Hans Greger

Pdskldgrets gruppfoto tagit av Ken Pils, fotograf.
Redigerat av Hans Greger.




Pasklager

Bertil Bergdahl instruerar grupp 1.

Korridortrdning
for en brungrupp
med Mattias Lilja.

Trapptrining for grupp 1 med soke.
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Pasklager

Ulf Bdckstrom instruerar en
blagrupp.

Forbundets funktiondrsmiddag.
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Paul Kee instruerar en orangegrupp.



Pasklager

Tony Hansson visar balansbrytning for grupp 1. Eller dr det dansbryt-
ning??.

Tony Hansson visar forvdaning mot kameran, balansbrytningen gar dock
vidare.

Skolsalstrdaning med grupp 1 under sokes ledning.

Tony Hansson organiserar ldgerfotot.
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Tavling

Tavlingsfoto: Matilda Bergstrom.

7 avling
1 Linkdping

Det kiinns som vi har hittat ritt!

Paskldgret 2011 med sin temaindelning bjod i ar pa tri-
ning infor tivling. Vart forbund har allt sedan det forsta
EM-guldet 1979 (Lag Strale och Hans Greger) varit en
faktor for tavlingsutvecklingen i ju-jutsu. Under det se-
naste decenniet har ju-jutsutiivlingar tagit en form som
ligger nirmare andra kamparter dn ursprunget ju-jutsu.
Under samma tid har vi sjdlva funderat pa hur vi inom
SJJF kan tidvla i ju-jutsu. Trots alla rykten sedan bildan-
det av SJJF har forbundet aldrig varit emot tivlingar el-
ler tdvlingssatsningar nationellt eller internationellt. Men
hur kan vi tdvla for att bli béttre pa var ju-jutsu?

Under pasktiavlingarna kindes allt ritt. Borta dr harvan-
det med in/ut hilsningar mot domare, tivlande, publik,
védnner och bekanta (ironi). Snabbt in pa tivlingsmattan,

Vinnarna i klass A: Tobias
Lindstrom, Sebastian Samu-
elsson, Ronneby JJK.
Vinnarna i klass B: Rebeca
Bornlid, August Bagge,
Kalmar BK.

tva par, sex tekniker vardera och tre domare som domer
bla- eller rodflagg beroende pa det vinnande parets firg.
Snabbt och enkelt. Totalt genomfordes 35 matcher pa 1
t 15 min! Hade matcherna genomf6rts som kamp- res-
pektive parmatcher, hade tidsatgangen varit 2 t 20 min
(kamp) alt. 5 t 50 min (par). M a o en avsevérd tidsfor-
bittring som underlittar f6r en arrangor att planera in en
tavling pa ett lager.

Tavlingen var indelad i tva klasser: Klass A: 6 kyu — 3
kyu och Klass B: 2 kyu — 4 dan. De tdvlande visar upp
sex tekniker i ett flode som kan liknas vid en kamp som
boljar fram och tillbaka. Efterhand som paren blev varma
ikldderna blev teknikerna bade starkare och bittre. Paren
valde tekniker ur SJJF:s teknikbok upp till den ndstkom-
mande graden. Exempelvis kan ett par med 3 kyu vilja
tekniker fran 5 kyu upp till och med 2 kyu. I matchen ska
det minst finnas ett angrepp med grepp, ett angrepp med
antingen stryp eller omfamning, ett angrepp med anting-
en slag eller spark, ett angrepp med vapen samt tva fria
angrepp fran vart system. Ordningen mellan attackerna
ar helt fri. Styrt ar dock att bada personerna i paret ska
forsvara sig.

Roligt var att se nyborjare upp till och med 4 danare pa
mattan. Redan pa fredagen hogg Gustav (6 kyu) och
Adam (6 kyu) fran Tyreso JJK tag i mig och undrade
”-Kan vi tivla med den hér tekniken, eller vad tror du om
den hir varianten.” Hort fran fler instruktorer tog grab-
barna for sig av instruktionerna pa mattan infor sonda-
gens tivling. De ville bli bittre pa ju-jutsu, och bra var
de nér de tdvlade infor en fullsatt léktare!

Lika imponerad var jag av Alexandra (2 kyu) och Se-
bastian (5 kyu), dven de Tyreso JJK. Den ojamna bil-

Tavlingsdeltagarna.
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Tavling

tesindelningen till trots gick de upp i den 6vre klassen
mot rutinerade svartbélten. Nir ett par har olika grader
placeras och bedoms de efter den hogsta graden i paret.
Ni kan stracka pa er extra mycket, da ert motstand var
mycket tufft. Bra jobbat!

I Klass A vann Tobias Lindstrom (3 kyu) och Sebastian
Samuelsson (3 kyu) Ronneby JJK.

I Klass B var det jamnt 4nda in i kaklet. Det visade sig
nimligen att efter
samtliga matcher var
det fem par som hade
lika manga segrar.
For att inte dra ut pa
tavlingen ndmnvirt
(sondagen var en la-
adng  trdningsdag)
konfererade  under-
tecknad med de tiv-
lande om en mojlig
16sning. Samtliga
tivlande var med pa forslaget att lata herrarna Brind-
strom och Bergstrom félla avgorandet. Efter ett kort sam-
tal i den andra ringhdrnan, foll valet till vinnare i Klass
B pa August Bagge (2 kyu) och Rebecca Bornlid (2 kyu)
Kalmar BK.

En tivling kan inte ge-
nomforas utan domare,
sa ett stort tack till er
som stillde upp att
bedoma de tdvlande.
Tack!

Hir stéller givetvis ni
som lédsare en fraga och
undrar ”-Hur beddmer
man en stiltdavling?”
Enkelt! Paren beddms
efter den grad de ska ta.
Vi utgér fran stilens fyra
grundprinciper och tittar pa vad som géller for respektive
grad. M a o vara graderingskriterier.

Beddomningskri-
terierna finner ni
1 boken “Teknisk
instruktorshandled-
ning i Ju-jutsu Kai”
(eller sa fragar ni
bara pa mafa en och
annan instruktor
som givetvis snabbt
rabblar det ritta sva-
ret;) Skdmt eller inte
men ta er alla dar
ute en funderare pa

hur just ni bedomer era elever. Under resans gang att ta
fram en stiltdvling for att vi alla ska bli béttre pa ju-jutsu,
finns det dven rum for
er instruktorer att bli
bittre pa att bedoma
teknikerna. Varfor in-
vénta tva graderings-
tillfallen per ar nir ni
pa klubben enkelt kan
anordna en stiltivling.
Eleverna far 6va pa
sina kommande tek-
niker och du som in-
struktor far 6va dig pa
att bedomal

Som inspiration in-

for sommarens tivling "SOMMAR CUPEN” finns ett
You Tube klipp pé Johan Landgren och Anders Larsson.
http://www.youtube.com/watch?v=0wPSiDPfj8w
Nagra justeringar aterstar, men det kénns ritt nu!

Tavlingsansvarig SJJF
Jonas Mokvist
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Lager

Vekniklager
i SJonkdping

Teknikliger i Jonkoping 2011-04-02

I'helgen var det ett teknikléger i Ju-jutsu Kai i Jonkoping,
det andra i en begynnande tradition. Temat var “djupt
och brett”. Foljande instruktorer stod for trdningen: riks-
instruktor Anders Bergstrom 7 dan, forbundsinstruktor
Jonas Mokvist 5 dan, elitinstruktor Magnus Lantz 5 dan.
Vi delade in oss i tre stycken grupper: vit-orange, gron-
bld och brun-svart. Min grupps forsta pass var for Jonas
Mokvist. Det var vildigt tydligt att kast dr ndgot som
ligger honom vildigt varmt om hjértat. Vi 6vade harai
goshi, o goshi, tai otoshi och sikerligen nagon annan go-
shi. Storre delen av
VY ¥ X 7

passet ignades &t |
’ 1
, |

(S I O |
att kasta i rorelse pa
olika sitt. Efter det
drog vi ned tempot
och Ovade enligt
”det nya sittet”, for
att sedan ligga pa
rorelse igen. Det
var vildigt larorikt!

Pass nummer tva
var for Magnus
Lantz, ocksa han en
ny instruktorserfa-
renhet for mig. Om
Jonas Mokvist sag
genuint glad ut hela passet, och det gjorde han, sa hade
Magnus en mycket busigare uppsyn. Den killen har en
STOR ridv bakom orat, det &r jag helt 6vertygad om! Fo-
kus var inte s& mycket pa teknikerna i sig, eller om det
ir slag- eller greppattack, utan gruppera anfall efter typ.
Vi borjade med slagrandori med boxhandskar och gick
sedan Over till raka greppattacker och valde mellan olika
forsvar baserat pa i vilken position vi hamnade i forhal-

Magnus Lantz visar mae geri.

lande till angriparen. Det var riktigt intressant! Magnus
ar, precis som Jonas, en instruktdr man vill se mer av!

Den tredje instruktdren, Anders Bergstrom, var desto
mer vilbekant for mig. Som vanligt uppvisade han en
kuslig formaga att se rakt igenom ens missar. Det var
fler 4n jag som kénde sig lite skyldig nédr han forklarade
sjdlvklara saker som i stort sett hela gruppen missade pa.
Vi borjade med ne waza ur ett sjdlvforsvarsperspektiv
och fortsatte sedan passet med kombinationstekniker.
Aven hir uppehdll vi oss inte vid sjilva teknikutférandet
utan fokuserade mer pa avstand och principer. Mycket
matnyttig info!

Dagens fjirde och sista trdningspass var aterigen for
Jonas Mokvist, men det kindes precis som att Ola Jo-
hanson holl i det. Det var en orgie i rorelsegldadje och
kanzetsu waza. Vi 6vade fristdende tekniker, Overgédngar
mellan dem, omote och ura, samt variationer genom var
historia sedan 1976-systemet. Till slut kiindes det som en
enda lang (bitvis ganska plagsam) pardans.

Det hir var ett av de dér triningsldgren som man kinner
gav lite extra. Jag kommer absolut att borja folja den hir
traditionen och hoppas att de behéller instruktGrsupp-
stdllningen.

Anders Borndis
Varbergs Judoklubb

\

Magnus Lantz visar blockering.
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Lager

Dan-léger i Linkoping

Dangraderingsliger i Linkoping
2011-03-05.

En stark sol med 16fte om en snar vér lyste upp min vig
till Link6pings Budoklubbs ju-jutsulokal. Som férst pa
plan métte jag Anders i full fart med att dammsuga lo-
kalen...

Kursen drog igéng pa utsatt tid nir alla (44! personer)
var pa plats forutom de som for dagen firade pask och
vintade vid Vasahallen.

Anders och Berra hilsade alla vilkomna och forklarade
upplédgget for dagen samt att inriktningen for lagret var
for graderingspar som var bekanta med teknikerna till
nista grad och hade gradering i nértid, typ maj-dec.

Det var kata, jigowaza, renraku och fria tekniker fran 1:a
till 4:e dan till hoger och vinster, bade hogt och lagt.
I detta teknikkaos gick A & B runt och styrde upp den
ena och andra tekniken eller foten och armen hér och
dir. Jag och min graderingspartner fick mycket till livs
i utforandet av de tekniker vi tyckte att vi ville ha hjilp
med, (faktiskt ocksa en del tekniker vi inte visste att vi
ville ha hjélp med.

Forutom de utmérkta instruktionerna sa &r hela atmosfé-
ren med sa mycket graderingstekniker runt om en myck-
et ldrorik upplevelse dd man hela tiden kan granska hur
andra gor de tekniker man sjélv ska utfora. Vilket gor att
man maste rannsaka sitt eget utférande. Det dr kanske
nagot som &r exklusivt for sdna som mig som kommer
fran en mycket liten klubb i galaxens utkant och inte har
nagra hogre graderade pa klubben att spegla sig i.... Hur-
somhelst gav det i alla fall mig mycket att fundera pa.

Kaffe och liknande fanns i en aldrig sinande strom vilket
vid de egenregisserade pauserna kom vil till pass.... Ef-
ter lunch gick A & B igenom traningsuppldgg, malstyr-
ning och andra tidnkvirda saker infor graderingen. Bland
annat att till exempel skicka in ansokan om teknisk dan-
gradering i god tid, da det kan vara fullt vid det grade-
ringstillfille man tdnkt sig.

Eftermiddagen for-
flét i samma goda
anda som formid-
dagen med kortare
avbrott for Kkaffe/
vatten och besikt-
ning av kator till 4:e
dan och fria tekni-
ker. (Man blir riktigt
taggad av att se alla
dessa duktiga jutsu-
kas). Dagen till dra togs ldgerbilder vid 2 tillféllen......
det hade nagot med minneskort, datorer och ordet borta
att gora......

Vid ldagerfotograferingen passade Lotta Emgard, Shindo,
pé att presentera sig och sin roll som funktionér for for-
bundets arbete med trining for funktionshindrade. De
som hade intresse eller erfarent av liknande fick anméla
sig till henne. (Hennes officiella epostadress finns pa
WWW.ju-jutsu.se).

Vid 16:30 tiden borjade teknikerna lugna ner sig och del-
tagarna ge sig av hemat. Ligret var for dagen flyttat fran
Nykoping till Linkoping. Det var dock definitivt vért den
extra resvigen for att delta. Jag vill tacka Anders och
Berra for utmérkta instruktioner och bekriftelser och vill
uppmana alla som skall gradera till dangrad att ldgga in
detta i sin graderingsplanering. Jag vill dven tacka alla
lagerdeltagare for den inspiration och hjilp ni gett.

En nagot visare:

Kristofer ” Mikrorupturen” Andersson-Lindh
Ju-jutsu Kai Enk6ping.




Lager

CBAE-liger i Orebro

CBAE-kurs gav ny energi halvviags in i
terminen...

CBAE-kurs mellansverige, som holls i Orebro 2/4 2011,
gav en energiinjektion i form av teknisk, fartfylld och
hirlig trining ledd av riksinstruktér Bertil Bergdahl, 7
dan Ju-jutsu Kai. Dessutom, som en bonus, har under-
tecknad sett och upplevt ytterligare en dojo i landet.

Artikeln fran CBAE-kursen kommer inte handla om min
och 6vriga 20 deltagares energiska trdning. Den kom-
mer saledes inte beskriva vad vi gjorde. Den kommer
ddremot berdra upplevelsen och energin som infinner
sig ndr sa manga trinande som triffar varandra en till tre
ganger per ar slapps loss i underbar, fartfylld och ldrorik
ju-jutsutrining.

Artikeln nimner ocksa avsaknaden av bredd nér det gil-
ler deltagarna. Endast ett blabélte och (om jag minns ritt)
tre brunbilten? Ar det inte meningen att éiven véra C- och
B-instruktorer ska fa senpaier och senseier att frenetiskt
klappa av, sno at sig sa mycket kunskap som mdjligt och
fa uppleva energin dd méanga rutinerade instruktorer tri-
nar tillsammans? Min syn pa valet av traningskamrat ar
att ju mer rutin hon eller han har — desto bittre lidr jag mig
det som skall ldras.

Hoppas jag gjort alla som ldser detta och inte besokte
dojon i Orebro lite nyfikna. Dojon gav forovrigt en del
idéer till forbattringar i dojon jag trénar i till vardags.
For er som var dér: Vi vet vad vi gjorde, vi vet hur trotta
vara kroppar var efterat och vi vet hur kul vi hade. Tack
Bertil fér underbara pass och tack Orebro JJK for ett vl
arrangerat liager och kaffe.

Stefan Forsman
Forbundsinstruktor

CBAE-liger
i Jonkoping
CBAE-kurser pa tva platser 2/4 2011

Svenska Ju-jutsuforbundet brukar halla en CBAE-kurs
pa Boson varje vér. Kursen dr 6ppen for alla licensierade
instruktorer, med mdjlighet till uppdatering (forldngning)
av instruktorslicensen for C-, B-, A- och Barninstrukto-
rer. Huvudsyftet med kursen &r dock inte licensforléng-
ning, utan att delge landets instruktorer tekniska nyheter,
tips och idéer kring tridning, samt aktuell information
fran forbundet.

I ar ville vi engagera alla riksinstruktorerna, och dess-
utom sprida ut CBAE-kursen pa flera platser, for att flera
skall kunna deltaga om reseavstanden ir kortare. Kursen
hélls darfor i Jonkoping av Anders Bergstrom och Ola

Johanson, i Orebro av Bertil Bergdahl (Tony Hansson #r
i Afghanistan). Eftersom detta dr forsta gangen vi for ut
kursen pé olika platser bestimde vi att den bara skulle
vara en dag denna gang.

Innehallet i kursen var de grundliggande teknikerna,
kast och svep, information fran forbundet, teori om gra-
deringsbedomning, tekniker och randori mot tva mot-
standare, fartfylld trdning och tdvlingstraning.

1Jonkoping hade vi 18 deltagare fran hela sodra Sverige.
Det var bra fart pa deltagarna, och flera av dem fick sina
licenser forldngda i tva ar. Jonkoping har fatt nya lokaler
for nagot ar sedan. Det var ldtt att hitta till dojon och
lokalerna var stora och ljusa. Det kommer definitivt att
héllas fler lager och kurser i Jonkoping.

Lyckas vi sprida budskapet att CBAE-kursen ér ett bra
tillfélle att fa tips om hur man kan lidgga upp trianingen,
och att tekniska finesser och nyheter formedlas, &r jag
overtygad om att vi far manga fler deltagare nista ar.

Ola Johanson
Riksinstruktor
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Dangradering

Foto: Hans Greger.

Dangradering
i Jinkdping

Hoga dangrader i Linkoping den 22/4 2011 Meritlista Ulf Bickstrom

Skyu 1977-03-27
Svenska Ju-jutsuforbundets styrelse beslot pa sitt styrelsemote den 23/1 2011 4kyu  1977-05-08
. o o 11 . N - 3kyu 1977-10-15
att i samband med drets pasklidger gradera Bertil Bergdahl och Ulf Béackstrom
. AR : . L . 2kyu 1978-09-24
till 8 dan i Ju-jutsu Kai, samt att gradera Tony Hansson till 7 dan i Ju-jutsu Kai.

. o . o oo . 1 kyu 1980-02-17
Graderingen utférdes av stilchefen Hans Greger pa forbundsstyrelsen och riks- Ld 1981-06.28
graderingskommitténs uppdrag. 5 dan 198 3_ " ) 05
Bertil och Ulf &r de tva forsta med 8 dan efter stilchefen. Tony har klivit upp i 7 3 dZE 198 7_ 0 5_ 30
dan-gruppen som nu bestar av just Tony och Anders Bergstrom. Adan  1991-03-29
Det dr tryggt och stabilt for var organisation att ha sa manga med hoga gra- >dan - 1995-04-14

A o o i . 6 dan 1998-04-10

der, s manga med sa mycket kunskap och erfarenhet av var ju-jutsu. I Svenska
; ) . o N . . 7 dan 2005-03-25
Ju-jutsuforbundet delas det aldrig ut ndgra grader till ndgon som inte har varit 8 dan  2011.04.22

mycket vilfortjant och har en mycket hog kunskapsniva. Det borgar for att vara

hogre instruktdrer verkligen kan sin sak och detta medfor att organisationen blir C—%nstrukt?r 1978-01-22

stark med hog kompetens. B—1.nstruktor 1980-07-04
A-instruktor ~ 1981-07-10
Elitinstruktdor  1996-09-22
Riksinstruktor 1998-04-10
RGK-ledamot fran 1991

Stort antal tivlingsmeriter

Meritlista Bertil Bergdahl
Skyu 1973-12-18
4 kyu 1974-05-27
3kyu 1974-12-16
2kyu 1976-04-01
1 kyu 1977-04-10
1dan 1978-03-24
2dan 1981-04-17
3dan 1986-11-01
4 dan 1992-04-17
5dan 1995-04-14
6dan 1998-04-10
7dan 2005-03-25
8dan 2011-04-22

Ulf Béickstrom och Bertil Bergdahl nyblivna 8 dan i Ju-jutsu Kai.
—24

C-instruktor
B-instruktor
A-instruktor

Elitinstruktor
Riksinstruktor

1977-04-10
1977-07-05
1978-07-14
1996-09-22
1998-04-10

Forbundskassor fran 1989
RGK-ledamot fran 1991



Dangradering

MeritlistaTony Hansson
S5kyu 1982-05-22
4 kyu 1983-05-14
3kyu 1984-07-22
2kyu 1985-01-26
1 kyu 1986-03-07
1dan 1988-01-23
2 dan 1990-04-13
3dan 1993-04-09
4 dan 1996-04-05
5dan 2000-04-21
6 dan 2005-03-25
7 dan 2011-04-22

D-instruktor ~ 1985-07-26
C-instruktor 1986-04-26
B-instruktor 1987-10-08
A-instruktor ~ 1989-06-09

Elitinstruktor  1995-12-17
Barninstruktor 1996-05-05
Riksinstruktor 2005-03-25

Tony Hansson nybliven 7 dan i Ju-jutsu Kai.

Gradering till 4 dan
Efter graderingen till 7 och 8 dan vidtog riksgraderingskommittén (RGK) gradering till 4 dan. RGK bestod nu av
stilchefen Hans Greger och tva nya 8 dan Bertil Bergdahl och Ulf Bickstrom.

Det var sju som ville testa till 4 dan och det blev 4 godkinda. 4 dan &r nést hogsta dangraden for teknisk gradering sa
det krdvs en hel del bra teknik och explosivitet i teknikerna. De fyra som klarade sig &r:

Kent Lannerstedt, Ostersunds BK, Ola Sunding, Ostersunds BK, Susanna Fredriksson, Orebro Budo, David Giilger,
Orebro Budo.

Nyblivna 4 dan:
Kent Lannerstedt
David Giilger
Susanna Fredriksson
Ola Sunding
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TRATRIN-
SOMMARILAGER 9 - 12/7 2071

Oxelosund

Plats: Oxelosund, Sporthallen vid Breviksko-
lan.

Tid: 9 juli klockan 14.00 t.o.m. 12 juli klockan
14.00.

Pris: Hela ligret inklusive mat och logi: 1.000
kr.

Deltagare: Alla mon och knattar #r vilkomna.

LLogi: Ligeravgiften inkluderar boende i skol-
salar, medtag liggunderlag och sovsick.

Anmélan: Sker klubbvis senast den 10 juni
till: conny.magnusson@ju-jutsu.se

Anmilan skall innehalla namn, grad, klubb f6-
delseér ev. matallergi samt telefonnummer. Mer
info pa: www.ju-jutsu.se

Instruktorer:

Henrik Andersson 3 dan A-instruktGr
Tobias Back 2 dan A-instruktor
Conny Magnusson 2 dan A-instruktor

Aktiviteter:
Stiltdvling ”Mon sommarcupen” -prova pa att
tdavla i det du dr bést pa!

Bodaborg- dventyrsborgen med héftiga och klu-
riga uppdrag.

Bad i massor!

Filmkvall

Discokvill

”Prova-pa” ju-jutsu for fordldrar och ledare.

Instruktdrskonferens - Barnansvarig informerar
om aktuella &mnen kring barn och ungdomar.

Henrik Tobias Back

Andersson

Conny
Magnusson

Barnsommarligret
i Oxelosund 2010.




SONMARLAGIER
2 = 7 2017

Oxelosund

Plats: Oxelosund, Breviksskolan.

Tid: 2 juli klockan 15.00 t.o.m. 8 juli klockan
14.00.

Pris: Hela ligret inklusive frukost och logi:
1.500 kr. Nu med bittre frukost och mojlighet att
bestilla lunch pa plats till nista dag!

Endast trining 950 kr. Dagspris 150 kr.

Deltagare: Alla biltesgrader ér vilkomna.

LLogi: Ligeravgiften inkluderar boende i skol-
salar, (medtag liggunderlag och sovsick). Ons-
kas annat boende sa finns ett flertal nérbeldgna
alternativ.

Anmilan: Sker klubbvis till Conny Magnus-
son senast 10/6 2011.

E-post: conny.magnusson@ju-jutsu.se
Anmaélan skall innehélla namn, grad, klubb samt
boende. Mer info pa: www.ju-jutsu.se

Stiltavling, pa sommarlagret
”Sommarcupen”

Tévla i Dina biltestekniker. Du kan dem ju redan.
Ta en traningskamrat och tréna for vinst.

Instruktorer;

Hans Greger 10 dan stilchef

Bertil Bergdahl 8 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 7 dan riksinstruktor
Tony Hansson 7 dan riksinstruktor

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor

Stefan Forsman 5 dan forbundsinstruktor

Anders
Bergstrom

Bertil
Bergdahl

Tony
Hansson

Stefan

Johanson Forsman

Ju-jutsu

pa hogsta niva

Instruktorskurser:
C-kurs halls den 8-10/7 2011.
Kursledare: Stefan Forsman.

B-kurs hélls den 8-10/7 2011.
Kursledare: Anders Bergstrom.

A-kurs hélls den 8-12/7 2011.
Kursledare: Hans Greger.

I Ir FiisT™
('\\.\..Z\.i.;. -

Sommarligret i Oxelosund 2010.




Notiser

Tjejstyrelse ?

Liding6 Ju-jutsuklubb har fatt ny styrelse bestaende av
fyra tjejer och en kille (pensionir). Pa klubbens arsmote
valdes f6ljande personer:

Ordforande Christina Collin, 2 dan
Sekreterare Anna Maria Eriksson, 1 kyu
Kassor Hans Greger, 10 dan

Ledamot Karin Rangne, 2 dan

Ledamot Linda Taberman, 2 dan

Hans Greger, Anna Maria Eriksson, Christina Collin, Karin
Rangne, Linda Taberman.

Missa inte
sommarligret
i Oxelésund

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan kopa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
ha market pa gin skall det
sitta pa vanster brost.

i

Ulf Béickstrom och Hans Brindstrom far
fortjanstmedalj i guld.

Hans Brandstrom och UIf Bdckstrom.

Vid pasklédgrets invigning blev Ulf Béckstrom och Hans
Brindstrom tilldelade Svenska Ju-jutsuférbundets hog-
sta fortjanstmedalj i guld. Ulf och Hans har under ménga
ar varit ledande personer inom forbundet. Till medaljen
hor ett diplom med motiveringen till utmérkelsen.

Pa Ulfs diplom star: for sin mdng-
ariga och utomordentliga insats
savdl pa det tekniska som pad det
utbildningsadministrativa omrddet
inom Svenska Ju-jutsuforbundet.

Pa Hans diplom star: for sin mdng-
ariga och utomordentliga insats
savdl pa det tekniska som pad det
styrelseadministrativa omrddet
inom Svenska Ju-jutsuforbundet.
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Licensforlangning

Licensforlangning

I samband med CBAE-kurserna i Orebro och Jonkoping
gavs mojligheten att fa sin instruktorslicens forldngd.
Dessutom ordnades en uppdateringskurs under pask-
lagret i Link6ping dér ytterligare instruktorer fick sina
licenser forldngda.

Uppdaterade till 2013-04-03 i Jonkoping

Irene Israelsson Emmaboda JJK  C+Barn
Patrick van Hengel Lodde JJK A

Jan Karlsson Lodde JJK C
Mikael Olsson Ronneby JIK A

Sofie Henningsson Ronneby JIK A+Barn
Torbjorn Gustafsson JJK Samurai B
Michael Melin JJK Samurai C

Leif Nordberg JJK Samurai C
Ann-Louise Edenholm Brinck JJIK Samurai C+Barn
Johan Forsebrand JJK Samurai C
Amelie Poppeldal-Johansson JJK Samurai C+Barn
Ake Johansson JJK Samurai C+Barn
Christian Karlsson BK Shindo A+Barn
Dan Isaksson BK Shindo A

Lotta Emgérd BK Shindo B
Staffan Hompe Vellinge JJK C
Jesper Kedjevag Vixjo JJK A+Barn
Mattias Mickelsson Vixjo JJK B
Uppdaterade till 2013-04-02 i Orebro

Jimmy Danielsson Linkdping BK A
Mikael Bystrom Upplands Bro BK A
Conny Magnusson Nykoping JJK A
Tobias Back JJK Ké6ping A

Bo Olander Orsa BK A
Oscar Rosenblad Orebro Budo B +barn
Johan Norgren Orebro Budo C +barn
Therese Soderlund Vadstena JJK C +barn
Omar Kalin Kista JJK C

Uppdaterade till 2013-04-23 i Linkoping

Jonas Niklasson Virdo BK B+barn
Emil Andersson Malmé JJK B+barn
Oskar Eriksson Luled JJK B+barn
Fredrik Dellstrom Tyreso J&JIK B
Robert Johansson Barkarby JJK A
Lotta Gottfriedz Sodertilje JJK A
Berit Hornvall Abrahamsson Tiby JIK A
Matilda Falk Linkdpings BK  A+barn
Anders Wirén Hogdalen BK B

Barnansvarig

Barnansvarig informerar

Forst och framst vill jag sdga efter att ha varit ute pa ett
par barnléger, stora som sma, vilken fart och flakt det &r
pa traningarna. Det &r hirligt att se. Jag har vid nagra
tillfdllen ocksa haft diskussioner och ibland provocerat
fram lite asikter och problemstéllningar hos er instrukto-
rer som jag nu skulle vilja klargora i denna artikel. Manga
fragor jag far giller Gvergangar fran mon till kyu och ib-
land #dven knatte till mon ocksa. Det ir inte ldtt att sdga
att sa hir ska man gora eller vilket alternativ som &r bist.
Det beror oftast pa storleken pa klubbarna och mojlighe-
terna. Storre foreningar har kanske mojlighet med ung-
domsgrupper och har kanske fler instruktorer etc medan
mindre inte har det. Inom forbundet har vi sagt att man
skall vara 14 ar fyllda vid gradering till kyugrad samt
9 ar vid en mongrad och det dr graderingsbestimmelser
som tagits i beslutsform. Dir ser jag att instruktdrerna
och klubben har en massa mdjligheter och stor flexibili-
tet att 16sa saker pa. Att gradera nagon for tidigt ar ingen
bra l6sning bara for graderandets skull. Jag som barnan-
svarig sitter och tittar just nu pa olika metoder och 1dmp-
liga tips man kan anvinda sig av for att gora vergangen
mellan de tva systemen littare for eleven. Detta kommer
att presenteras och ldggas ut pd hemsidan som en service
till er klubbar som ett samlat dokument. Vill ni vara med
i arbetet sa hor av er till mig eller var med pa ledarsemi-
narierna som &r under Monsterldgret i Koping och/eller
sommarlédgret for barn i Oxeldsund. De tips jag redan nu
vill dela med mig vid en Gvergang ér:

Att ha eleven i centrum. Vad dr bast for denne?

Jag som instruktor skall vara flexibel, kreativ och en-
gagerad.

Ju-jutsu skall vara roligt, sd dven vid en dvergdng.

Jag har en massa tankar och idéer som jag vill genom-
fora tillsammans med er. Sitter ni pa en massa idéer eller
ar intresserade av barnju-jutsu sa tveka inte att hora av
er. Efter en kraftig lagkonjunktur som drabbat Sveriges
foreningsliv hart sa blaser det medvind igen. Vill vi vara
med framat i utvecklingen och fa fart pa skutan sa hissar
vi segel tillsammans.

Tobias Back
Barnansvarig SJJF
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Jubileumsbocker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumséret 2008 har fem historiska
bocker producerats. Allt ként material mellan 1970 och
2008 som spéanner over allt som hént inom var ju-jutsu.
Det dr Svenska Ju-jutsuférbundets stilchef Hans Greger
som forskat fram all tillgéinglig fakta under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa de som bland
annat gatt CBAE, barnkurser, alla som tagit dangrad,
pask och sommarliger, alla som suttit i forbundsstyrelsen
samt allt vad stilchefen har varit med om inom ju-jutsu
med mera. Alla bocker &r spiralbundna och tryckta med
Svenska Ju-jutsuférbundet digtaltryckmaskin.

Bockerna kan bestillas fran forbundskansliet. Se till
att Dina klubbmedlemmar kan sin ju-jutsuhistoria.

Planen ér att forbundet fortséttningsvis skall utkom-
ma med en arlig kompletteringsskrift for varje komman-
de ar med samma typ av uppdaterat innehall.
Du kan é&ven bestilla alla fem bockerna till paketpris 700
kr. Du som har trénat ndgra ar finns nog med i atminstone
en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var svenska
ju-jutsuhistoria fran 1970 och fram till och med 2008.
Du é&r vél med?

Nya triningsboken

Nu finns en bok om alla ingdende tekniker i graderings-
systemet dir Du kan pricka av vilka tekniker Du trinar
med Din grupp eller vilka tekniker Du tridnar sjilv till
Ditt nista bilte. 50 kr/st. Vid kop av 10 och fler, 40 kr/st.

Styrelser, Instruktorskur- Pdsk- och som- Dangraderade.
trycksaker m.m.  ser. marléger.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr

Stilchefen
Hans Gregers
Ju-jutsu.

Trdningsboken. Arsbok 2009

250 kr

Arsbok
Svenska Ju-jutsuférbundet har gjort en ny arsskrift for
2009. Detta som en fortséttning fran jubileumsbockerna
som tdcker aren 1970 - 2008.

Nu finns forbundets arsbok for 2010

Arsbok 2010

Riksgraderingskommittén.
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Alla SJJF klubbar
erhaller drakter
med férbundslogo
utan extra kostnad
hos SBI Sport.
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Klubblistan

Féljande 82 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JJK
Avesta JUK
Barkarby JJK
Bjasta JUK
Bjorkstadens JUK
BK Nord, Gallivare
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjo
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JUK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslévs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JUK
Haparanda Ju-jutsu Kai

Hudiksvalls JUK
Hylte JUK

Hogdalens BK

JJK Samuraj,Jonkop.
JJK Shindo, MéIndal
Ju-jutsu Kai Enk6ping
Ju-jutsu Kai Képing
Ju-jutsu Kai Nykoping
Kalmar BK

Kiritsu JJ Vellinge
Kista JUK
Kungsbacka JJK
Leksands JJK
Lidingd JJK
Lidk6pings JJK
Linképings BK
Ljungby JJK

Lulea JUK

Lunds JJF

Lédde JUK

Malmé JJK

Malungs JJK

Mora JJK
Monsteras JUK
Norrahammars JS
Norrképings JJK
Nybro JJK

Nassjoé KSK

Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Pitea BK

Radio & TV JJK
Ronneby JJK
Sandvikens JJK
Skelleftea JUK
Solna JJK
Sundsvalls BK
Sddertalje JUK
Tanums JJK
Timra JJK
Trelleborgs Budokai
Tyres6 Judo & JUK
Taby JUK

Umea BK

Umeéa KC
Upplands Bro BK
Uppsala BK
Uppsala JUK
Vadstena JJK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varod BK
Vasteras JUK
Vaxjo JJK
Ystads BK
Alvsjé JUK
Orebro JJ Kai
Ornskoéldviks JJK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. Www.ju-jutsu.se

Foérbundsinfo

Sankt pris pa alla vara bocker

Passa pa att bestilla bocker till sommarligren i Oxelosund sa sparar Ni dyra porton.

Priser 1-9  10-fler Rek. utpris
Systemboken, tradbunden 350:-- 300:--  495:--
Teknisk instruktorshandledning 300:-- 225:--  425:--
Kataboken, spiralbunden 150:-- 100:--  250:--
Monboken, tradbunden 200:-- 150:--  295:--
Monboken, spiralbunden 250:-- 200:--  345:--
Historieboken, tradbunden 80:--  50:--  100:--
Traningsboken 50:--  40:-- 50:--
Jubileumsbodckerna se sid 30 700:-- - 900:--
Gamla systemboken 100:--  60:--

Bestill fran kansli@ju-jutsu.se
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla'medlemskliubbar

Bestall genom Din klubb

Systemboken Monboken

Tradbunden Tradbunden KANSLI

Spiralbunden Spiralbunden Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12,
181 39 Lidingd

Jurjutsu Ju-jutsu Tel. 08/731 70 00. Fax. 08/731 70 05. E-post:
: A kansli@ju-jutsu.se

Kataboken Teknisk instruk- graderingskort
Spiralbunden torshandledning ju-jutsupass
_— T“de" mondiplom
s monpass

bocker
pins
t-shirt
marken
badlakan

Missa inte
sommarlégret i Oxelésund

SBI Sport AB

Drakter, Balten, Skydd,
Ovrig budomateriel

Svenska Ju-jutsuférbundet
rekommenderar

SBI Sport AB, Staffanstorpsvéagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se
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