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Ordféranden
har ordet

Vi har lagt annu ett trivsamt och givande pasklager
bakom oss och siktar nu framat mot sommarlagren i
Oxelosund. Vi hade sommarlager for forsta gangen i Oxe-
Iosund 2009, sa det blir andra gangen i sommar. Klass-
rum/sovsalar ar manga och bra, hemkunskapssalarna ar
manga och traningshallen ar nara och sammanbyggd med
skolan, vilket betyder att man kan g& inomhus mellan
skolan och traningshallen.

Jag och Jorgen Sahlin, Uppsala JJK har forbunds-
styrelsens uppdrag att ta fram kursmaterial for kickoffer
och andra arrangemang. Det handlar om att ge individen
en okad trygghet hemma, pa arbetsplatser och nar man
vistas utomhus. Vi har kommit langt i sammansstall-
ningen av kursmaterial. Vi har tva kompendier klara, ett
for introduktion om tre timmar, ett for fordjupad kunskap
om tre dagar. Dar emellan kan man anpassa verksamheten
efter uppdragsgivarens onskemal. Under kurserna ges
tips och rdd om hur man kan forbattra den personliga
sakerheten bade genom teori och praktik.

Svenska  Ju-jutsuférbun-
det har tecknat avtal med
Konica-Minolta pa en C
550 farglaser/fargkopiator
med hég kapacitet och
kvalitet.

IKONICA MINOLTA

Vem skall da halla dessa kurser? Vi har ett antal elitin-
struktorer som kan vara lampliga till detta. Vi har aven
ett stort antal A-instruktorer som ar kunniga i detta dmne,
for att inte glomma vara forbunds- och riksinstruktorer.
Jag har for avsikt att bjuda in dessa instruktorer till en ge-
nomgang av dessa kurser nagon gang under hosen 2010.
Darefter ar tanken att forbundet skall marknadsfora dessa
sjalvskyddskurser till foretag och forvaltningar.

Var hemsida skrev jag om i forra numret av tidning-
en. Vi har ett projekt som pagar for att forbattra hemsidan
och gora den modernare och roligare att titta pa. Jag hop-
pas att projektgruppen kan presentera dessa nyheter till
sommaren. Det ar mycket arbete for projektgruppen och
de har kommit en bra bit pa vagen.

Det nya barnkompendiet ar nu klart. Tony Hans-
son och jag lade sista handen pa detta under april i ar.
Det ar nu reviderat for att passa in i vart ju-jutsusystem
tillsammans med alla de dvriga utbildningsmaterialen.

Aven tavlingsreglerna har anpassats till ovansta-
ende. Det ar dock lite finputsning som kvarstar pa just
tavlingsreglerna. Jag raknar dock med att de skall vara
klara till sommarlagret dar vi arrangerar en tavling for de
som har lust. Senare i host ar det planerat en storre tavling
dar jag hoppas att fa manga par som vill stalla upp.

Som synes hander det en hel del i vart forbund, inte
minst alla kursverksamhet och traningslager over allt
i vart land. Det ar svart att inte vara positiv over for-
bundsveksamheten.

Vi ses 1 sommar i1 Oxelosund
Hans Greger

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.

Farg eller svartvitt, du valjer sjalv.

Svenska Ju-jutsuférbun-
det har sedan 1999 haft
ett gott samarbete med
Konica-Minolta vad galler
bade fargskrivare, kopia-
torer och kameror.




Kalendarium

DATUM

ARRANGEMANG

PLATS ARRANGOR

SIJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = riksgraderingskommittén.

Licensforlangning
for barninstruktorer
i samband med
barnsommarlagret
i Oxeldésund

Barnlicensforlangning halls sam-
tidigt som barnsommarlagret i
Oxelosund. Passa pa att uppdatera
din licens tva formiddagar under
lagret. kostnad 500:- Anmailan
till: Conny Magnusson senast 8/6
2010. E-post: conny.magnusson@
ju-jutsu.se

Sommarlager
4 -10/7 2010
i Oxelésund

Alla baltesfarger ar valkomna.
Anmélan till: Ulrika Bremer se-
nast 11/6 2010.

E-post: Ulrika Bremer@ju-jutsu.
se

Logiiskolsalareller panarbelaget
vandrahem eller hotell. 13 hem-
kunskapsplatser finns att tillga for
egenmatlagning. Fardiglagad mat
kan bestéllas dagen fore.

2010

MAJ

22-23 Dangradering 1+2 dan Boson SIJF/RGK

JUNI

30/6 - 4/7  A-instruktorskurs Oxelosund SIJF

30/6 - 3/7 Barnsommarlager Oxelosund SIJF

JULI

2 -4/7 B-instruktorskurs Oxelosund SIJF

2 -4/7 C-instruktorskurs Oxelosund SIJF

3-4/7 Barninstruktorskurs Oxelosund SIJF

4/7 Dangradering till 3:e dan Oxelosund SIJF/RGK

4 -10/7 Sommarlager Oxelosund SIJF

OKTOBER

9-10/10 Svartbalteskurs Boson SIJF

DECEMBER

4-5/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SIJF/RGK

2011

APRIL

22-25 Pasklager Linkoping SJJF

22 Dangradering 4 + 5 dan Linkoping SIJF/RGK
Svartbélteskurs Licensférlangning

9-10/10 2010 for A-instruktorer i

pa Boson

Alla svartbalten ar valkomna. Anma-
lan till: Hans Greger senast 8/9 2010
E-post: kansli@ju-jutsu.se
innehallande namn, grad, klubb,
logi.

A-instruktorskurs
30/6 - 4/7 2010
i Oxelosund

A-instruktorskursen halls samtidigt
som barnsommarlagret i Oxelosund.
Anmalan till: Hans Greger senast 8/6
2010. E-post: hans.greger@ju-jutsu.
se Kursledare: Hans Greger

samband med
A-instruktorskursen
3-4/7 2010
i Oxelésund

A-licensforlangning halls samtidigt som
sommarlagret i Oxelosund. Passa pa att
uppdatera din licens en och en halv dag
under lagret. kostnad 500:- Anmélan
till: Hans Greger, Larsbergsvagen 12,
181 39 Lidingd senast 8/6. E-post: hans.
greger@ju-jutsu.se

Barnsommarlager
30/6 - 3/7 2010
i Oxelésund

Alla baltesfarger ar valkomna.
Anmalan till: Conny Magnus-
son senast 8/6 2010 innehallande
namn, grad, klubb, ev. matallergi,
telefon till malsman.

Dangradering till 3 dan
4/7 2010 i Oxelosund

Anmilan pa sarskild blankett till Hans

Greger. Anmilan senast 3/6 2010.

C-instruktorskurs
2-4/7 2010
i Oxelésund

C-instruktorskursen halls samtidigt
som barnsommarlagret i Oxelo-
sund. Anmalan till: Hans Greger
senast 8/6 2010.

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Stefan Forsman
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Portrattet

Sofie Henningsson

Namn:
Sofie Henningsson

Alder:
26 ar

Yrke:
Operationsskoterska

Civilstand:

och de kvillar jag inte tranar somnar jag oftast fore nio...
Tack och lov att det finns ju-jutsu som piggar upp en!
For ett par ar sedan kopte vi dessutom ett riktigt renove-
ringsobjekt till hus, och det slukar mycket tid. Dock bra
satt att umgas med familj och vanner, de behover heller
aldrig vara sysslolosa, haha!!!

Uppdrag inom ju-jutsun?

Jag har varit instruktor i Ronneby JJK sedan 1999 da jag
borjade som hjélpis” i barngrupperna. Ar sedan 2006
ordforande i klubbens styrelse, efter att ha suttit som
vice ordforande ett par ar.

Hur vill du att var ju-jutsu skall se ut
i framtiden?

Sambo med Mikael Olsson, ocksa jut-
suka.

Bor:
Ronneby

Nar borjade du trana och i vilken
klubb:

Borjade trana 1994 i Ronneby Ju-jut-
suklubb.

Grad:
2 Dan

Favoritteknik:
Tai otoshi ar en stor favorit, sarskilt efter att ha tranat
den for Rob Haans pa pasklagret!

Varfor borjade du med ju-jutsu?

Jag testade jutsu forsta gangen i samband med att klub-
ben erbjod fri traning for alla barn under sportlovsveck-
an, och jag och min syster borjade trana tillsammans.
Nagra ar senare borjade aven lillasyster trana; ju-jutsu
ar en mycket bra familjesport!

Vad gor du forutom ju-jutsu?
Borjade nytt jobb i hostas, vilket kravt mycket energi

Att det fortsitter vara en bra blandning
av en rolig idrott och bra sjalvforsvar.
Att vi fortsatter i samma anda av bra
gemenskap, bade inom klubbarna och
klubbar sinsemellan. Jag upplever ju-
jutsun som en sport med en sarskild for-
maga att starka individen, och det tror
jag sker genom den fina blandning av
kamratskap och utmanande av sig sjalv
och andra som ju-jutsu innebar.

Basta ju-jutsuminnet?

Ar nog nar min forsta “egna” nyborjar-
grupp hade sin forsta gradering och
deras examinator bara Oste berom over
dem. Var sa harligt att se hur stolta de blev och att jag pa
nagot satt hade bidragit till att de kunde prestera sa bra
och fa kanna sa!

Hur upplevde du att vara instruktor pa pasklagret?
Det var verkligen en rolig upplevelse, jag som ALS-
KAR pasklager! Kul att pa nagot satt forsoka ge tillbaka
av allt roligt man sjalv upplevt dessa harliga lager. Ar
ju ocksa en fantastiskt rolig erfarenhet att fa vara del av
ett sa stort arrangemang, blir s& speciellt nar s manga
elever bara valler pa och av mattan och alla bara lyser av
entusiasm och tranar jarnet!

Det ar fortfarande mojligt att komma med forslag om
var hemsidas utseende. Skicka till: kansli@ ju-jutsu.se

Sv. Ju-jutsuforbundet kan trycka klubbaffischer billigt.
Skicka original i pdf till: kansli@ju-jutsu.se




Teknik

En teknik ur nage waza som ofta, och helt i onddan,
skapar problem &r harai goshi. Aven om harai goshi

tigt att Din hoft inte passerar ukes kropp, utan Din
sida ska ha kontakt med uke. Sedan 4r det helt avgo-

rande att Ditt hogra ben utfor en pendlande rorelse

tillhor gruppen koshi waza (hoftkast) sa ar det vik-

Balansbrytning harai goshi

1. Greppa ukes arm...

2. ... ochdra uke ur balans
snett framat genom att
samtidigt vrida Din kropp.
Gor inte forst stillastiende
ett stort ryck med vanster
arm. Detta stora ryck med-
for oftast att Din vanstra
arm hamnar utanfor Din
kraftcirkel.

bakat/uppat och inte en rorelse bakat/nedat.
Tony Hansson

3.Fortsatt draget kontinu-
erligt och lagg Din hogra
arm om ukes midja. Flytta
samtidigt Ditt hogra ben
framfor uke sa att Du far
kontakt med ukes kropp.

6.Bild 4 sett bakifran. Har Du gjort
ratt sa ska ukes balans vara bruten
snett framat och bada Dina hander
befinna sig framfor Dig och mitt i

Din kraftcirkel. Baksidan av Ditt
hogra lar ska ha kontakt med ukes

o

lar.

7.Dra at Dig ukes arm sa att uke ligger pa sidan och
inte kan na Dig. Har Du fatt till allt ratt s kommer
nu ukes vanstra ben att peka snett framat och i samma
riktning som du paborjade balansbrytningen.

4.Strava efter att ha bada
Dina hander i kraftcirkeln
och fortsatt bryta ukes ba-
lans snett framat samtidigt
som Du svanger runt Ditt
vanstra ben och placerar
det mellan ukes ben och pa-
borjar en pendlande rorelse
med Ditt hogra ben...

S5.... som sveper bada
ukes ben. Det ar viktigt
att Ditt hogra ben gora en
pendlande rorelse bakat/
uppat och inte en rorelse
bakat/nedat.

Bild A. I o goshi flyttar
Du dig forbi uke och
kastar uke over Din
hoft.

Bild B. I harai go-
shi flyttar Du Dig
sa att Din hoft far
kontakt med ukes
kropp och Kkastar
uke med hjalp av
ditt hogra ben.



SOMMARILAGER
4 - 10/7 2010

Oxelosund Instruktorer
Hans Greger 10 dan stilchef

Plats: Oxelosund, Breviksskolan. Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 7 dan riksinstruktor

Tid: 4 juli klockan 15.00 t.o.m. 10 juli klockan ~ Tony Hansson 6 dan riksiinstruktor
14.00. Ola Johanson 6 dan riksinstruktor

Stefan Forsman 5 dan forbundsinstruktor
Ylva Naeser 4 dan forbundsinstruktor

Pris: Hela lagret inklusive frukost och logi: Camilla Hakansson 2 dan B-instruktor

1.500 kr. Nu med battre frukost och mojlighet att
bestalla lunch pa plats till nasta dag!
Endast traning 950 kr. Dagspris 150 kr.

Deltagare: Alla baltesgrader ar valkomna.

Logi: Lageravgiften inkluderar boende i
skolsalar, (medtag liggunderlag och sovsack).

Onskas annat boende sa finns ett flertal narbe- Bertil Anders
lagna alternativ. Bergdahl Bergstrom

Anmalan: Sker klubbvis senast fredagen den

11 juni till Ulrika Bremer e-post ulrika.bre-

mer@ju-jutsu.se

Anmalan skall innehalla namn, grad, klubb

samt boende. Mer info pa: www.ju-jutsu.se Ton ' ' Ola

Hansson Johanson Forsman

Instruktorskurser

C-kurs halls den 2-4/7 2010.
Kursledare: Stefan Forsman.
A-kurs halls den 30/6-4/7 2010.
Kursledare: Hans Greger.
D-instruktorskurs den 7-8/7 2010.

Ylva N i
Kursledare: Stefan Forsman. vaaeser Clila

Hdkansson

Partayling pa sommarlagret
Tavla i Dina baltestekniker. Du kan dem
juredan. Ta en traningskamrat och trana
for vinst.

Ju-Jutsu

pa hogsta niva




Valdets psykologi

Valdets
psykologi

Hir fortsatter psykolog
Joachim Volckerts artikel om
valdets psykologi.

Typer av vald

Identifikationen med plagoanden

Det kan synas markligt men det 4r faktiskt s& att manni-
skor som tvingas leva i en tillrackligt hjalplos och trau-
matisk situation till slut ser som sin enda mojlighet att
overta sina plagoandars synsatt och varderingar. Forod-
mjukelsen, skammen och den hansynslosa grymhet som
visats offret invaderar och blir en del av hans eller hennes
jag. Offret forvandlas till forovare och riktar i handling
vrede, forakt och grymhet mot andra. Andra manniskor
behandlas med samma forakt och straffas med samma
hansynslosa hardhet som vederborande sjalv varit utsatt
for. En annan konsekvens kan vara att man riktar denna
vrede mot sin egen kropp.

Sjalvdestruktivitet

Sjalvdestruktivitet innebar att en person mer eller min-
dre medvetet riktar en avsevard del av sitt inneboende
aggressiva overtryck mot sig sjalv i form av handlingar
och beteenden som innebar att han eller hon tillfogar sig
sjalv skada. Denna sjalvdestruktivitet kan ha manga an-
sikten och kan yttra sig i allt fran kraftiga kroppsliga
besvir till mer eller mindre medvetet arrangerade situa-
tioner dar man far illa.

Brist pa medmansklighet

En oundganglig forutsattning for att kunna tillata sig
valdsutovning av vad slag det vara ma ar att forvandla
sitt tilltankta offer till nagot annat an manniska och sig
sjalv till ett redskap for det ”goda”. Historien ar full av
exempel i stor och liten skala. Vi vet att forintelsen av
miljontals méanniskor under andra varldskriget foregicks
av en intensiv och skickligt genomford propagandakam-
panj vars syfte var att forvandla stora grupper av man-
niskor till skadeinsekter som det var ratt att fortrampa,
utsuga eller utrota. De flesta moderna soldatutbildningar
har med den amerikanska marinkaren som foredome in-
slag som kanslomassigt forbereder den kanske inte till-
rackligt mordlystne rekryten pa att det ar ratt att doda
de odjur som hotar den egna gruppen. En lydnad som
icke ifragasitter eller kritiskt granskar dem som ger or-

der 4r en annan viktig komponent i den psykologiska
beredskapen att utova den slutliga ondskan mot en an-
nan manniska.

Det blinda raseriet

Valdshandlingen hos en person med svarbemistrade
valdsimpulser foljer en djavulsk psykologisk logik. For-
ovaren kan sedan en langre tid kidnna sig alltmer laddad.
Denna kansla upplevs vanligen som att bara en osak-
rad bomb inom sig. Mer eller mindre medvetet soker
sig den blivande valdsbrottslingen en ursakt for att fa
latta pa det inre Overtrycket. En vanlig form av legitime-
ring utgors av att dricka alkohol i det medvetna syftet att
lugna ner sig. Alkoholen far dock istallet funktionen att
riva de sista barridrerna mot att uttrycka sitt inneboende
vald i handling. I och med att sjalva valdshandlingen
inletts kan forovaren intrada i en dimholjd psykologisk
glasbubbla - ett trancetillstdnd i vilket det sker en inre
upptrappning dar varje slag atfoljs av skuld som i sin
tur forstarker raseriet. I detta trancetillstind finns ingen
omvarld och inga konsekvenser, all medkansla ar utsud-
dad och ett rod- eller vitglodgat raseri behérskar helt den
inre varlden. Forst efter det att ett allvarligt valdsbrott
genomforts kan en sadan forovare vakna upp och undra
vad som hiant. En urladdning av denna typ brukar atfol-
jas av stark trotthet och det hander att polis finner foro-
vare sovande i anslutning till brottsplatsen.

Ibland 4r det dessutom sa att forovaren saknar medvetna
minnen fran sitt valdsbrott och kan tillbringa ett langt
fangelsestraff med att forsoka framkalla sddana minnen
eller undra om det i sjalva verket var han som gjort sig
skyldig till handlingen ifraga.

Endel avdem som bér den hir typen av osakrade bomber
inom sig sprider en mycket obehaglig typ av kanslomis-
siga signaler till sin omgivning. Starka obehagskanslor,
radsla, angest, en kansla av att halla pa att tappa forstan-
det och konstiga mardrommar kan hora till symptomen
nar man haft narmare kontakt med nagon kanslomassigt
svart stord person med starka valdsimpulser.

Valdets offer

Vikten av kunskap

Det ar av stor vikt att stodinsatser for den som drab-
bats satts in snabbt for att undvika svara och langvariga
psykiska skadeverkningar. Stodinsatsen méste bygga pa
kunskaper om hur en méanniska reagerar pa valdsbrott.
Ett okunnigt bemotande kan ytterligare forvarra en svar
situation. Den som drabbats av ett brott utsatts ofta for
ytterligare pafrestningar i form av polisforhor, lakarun-
dersokningar, sjukhusvistelser och rattegangar.
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Valdets psykologi

Psykiska reaktioner pa brott

Att drabbas av brott ar alltid ett dvergrepp mot den per-
sonliga integriteten och uppfattas som regel som ett hot
mot den grundlaggande tryggheten.. Detta giller aven
”smarre” brott som bilstold eller inbrott i kallarforradet.
De flesta manniskor bearbetar sina upplevelser genom
att tala med vanner eller arbetskamrater och kan pa det
sattet befria sig frin de obehagskanslor brottet givit upp-
hov till. Den som drabbats av ett allvarligt brott som ran
under vapenhot, valdtakt eller allvarlig misshandel kan
dock utveckla en allvarlig krisreaktion. En sadan kris-
reaktion staller krav pa mer professionell hjalp an vad
den nérmaste kretsen av vanner och arbetskamrater kan
erbjuda.

Den irrationella skulden

”Om jag bara hade varit tillrackligt stark och god hade
alla dessa fasansfulla ting aldrig drabbat mig. De over-
grepp jag utsatts for ar mitt eget fel”. Den som drabbats
av brott kan tilldela sig sjalv en aktiv roll han aldrig haft
nagon reell mojlighet till. Forestallningen om ett aktivt
deltagande skanker en falsk kiansla av att inte vara helt
utlamnad. En oklar kansla av skuld ingar nastan undan-
tagslost i de reaktioner som foljer pa att ha utsatts for
overgrepp av nagot slag.

Krisreaktionens faser

Den kris som oftast foljer efter att ha drabbats av valdso-
vergrepp kan indelas i fyra faser. Dessa faser har en indi-
viduell karaktar beroende pa hur allvarligt overgreppet
har varit samt pa den drabbades grundlaggande psykiska
stabilitet. Den som har psykiska problem innan traumat
drabbas betydligt svarare av ett brott an den som ar helt
psykiskt frisk. Krisreaktionens faser foljer normalt efter
varandra mot ett tillfrisknande men kan ocksa utvecklas
till ett svart och mycket langvarigt psykiskt lidande.

Chock

Ett chocktillstand kan besta fran nagra timmar till nagra
dagar. Chocken medfor tomhets- och overklighetskéns-
lor som far den drabbade att kanna sig som en framling
i sin normala verklighet. Chocken kan ocksa innebara
panik och stark radsla for att helt forlora kontrollen. Det
hander att ett chocktillstind kan vara dolt for omgiv-
ningen och den som drabbats kan forefalla helt normal.

Skrackfyllda minnesbilder fran brottet som det inte finns
nagon mojlighet att undkomma kan plaga den drabbade.
Sddana minnesbilder kan visa sig som hallucinationer
eller som snabba glimtar fran den traumatiska handel-
sen. Minnesbilder av denna typ brukar kallas flash-
back”. De ir regel vid allvarliga trauman.

Reaktion

Reaktionsfasen innebar att alla de tankar och kanslor

som den traumatiska handelsen givit upphov till kan
borja komma till uttryck. Fortvivlan, sorg och grat kan
varvas med vrede och forbannelser mot forovaren. Det
kan vara befriande att fa uttrycka alla dessa kanslor och
det ar vardefullt for tillfrisknandet att nagon lyssnar, tar
emot och delar kénslorna.

Vid svara brott som kanske inneburit livsfara och svar
angest under lang tid kan reaktionsfasen stracka sig over
flera ar. Det kan ocksa forekomma att reaktioner pa brot-
tet kan upptrada med fordrojd verkan och forst efter lang
tid. Det ar darfor viktigt att halla kontakt med den som
drabbats under en langre tid efter traumat.

En del av de reaktioner som den drabbade uppvisar kan
vara svara att forsta. Helt omotiverade skuldkanslor med
sjalvforebraelser for att ha orsakat det intraffade ar regel
hos brottsoffer.

Det kan forekomma att krisen fordjupas genom att den
vécker till liv och forenar sig med en tidigare psykisk
problematik. I dessa fall brukar man tala om en 6verde-
terminerad kris.

Bearbetningsfasen

Chock- och reaktionsfasen som tillsammans utgor kri-
sens akuta skede, Overgar i sma steg och over en langre
tid till en bearbetning av det som intraffat. Hela san-
ningen och innebdrden av det som hant kan pa sa satt
hanteras i uthardliga doser. Bearbetningen innebér att
den drabbade kommer till insikt och vagar borja inse
vad som faktiskt intraffat.

Nyorientering

I samma takt som en bearbetning sker kan den drabbade
lamna de skrackfyllda upplevelserna bakom sig som
livserfarenheter. Med tiden brukar smértan forblekna
och den drabbade kan alltmer inrikta sig pa att ateruppta
sitt normala liv.

Fortsdttning foljer i ndasta nummer.

Missa inte
sommarlagret
i Oxelosund
4-10/7 2010
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Arsmote

Forbundsarsmote

| Uppsala

Svenska Ju-jutsuforbundet holl arsmote
den 14/3 2010 i Uppsala JJK:s dojo.

Arsmotet startade klockan 14.10 med inledningsanfo-
rande av ordforande Hans Greger. Rostlangden upplas-
tes och godkandes med 13 klubbar och 21 roster. Dag-
ordningen godkandes och foljdes. Till modtesordforande
valdes Johan Halvardson, Nybro JJK&JK och till mo-
tessekreterare valdes Jonas Mokvist, Nybro JJK&JK.

Inga motioner fanns, bara ett forslag fran forbunds-
styrelsen om mindre stadgedndringar for att fortydliga
vissa punkter. Forslaget godkandes i sin helhet.

Till val av forbundsstyrelse omvaldes vice ordforande
Ola Johanson, Oskarshamns JJK, kassor Bertil Berg-
dahl, Hogdalens BK, ledamot Hans Brandstrom, Bjork-
stadens JJK Umea. Alla valdes pa tva ar. Ledamot Anna
Gimlander hade aviserat avgang fran styrelsen for att
helt agna sig at projektarbete inom forbundet. Arsmotet
rostade in Li Sjokvist, Hogdalens BK, som styrelseleda-
mot pa ett ar.

Arsmotet avslutades med utdelning av tre fortjanstteck-
en i guld till Anna Gimlander, Ulrika Bremer och Jonas
Mokvist. Anna Gimlander avtackades med present och
blommor och Li Sjokvist hdlsades vilkommen till sty-
relsen. Arsmotet avslutades klockan 14.55.

Nya styrelsen Ny ledamot
Hans Ola Bertil Jorgen
Greger Johanson Bergdahl Sahlin Sjokvist
Avgar

Ulrika
Bremer

Anna
Gimlander

Hans
Brdndstrom

Gradering

Brungradering

| Haparanda

Forsta brunbiltet i Haparanda

Det kandes skont att kunna komma upp till brunt balte,
och framforallt kandes det avgorande for var lilla klubb.
Nu kan jag som instruktor g B-kursen och det kanns
bra att kunna ha en instruktor pa plats har i Haparanda
med lite mer pa fotterna.

Hittills har vi fatt god hjalp av Ami Eriksson fran Lu-
led som aven ar medlem
hos oss och hjilper oss
med teknikfragor och
graderingar da han har
A- och Barnlicens. Alla
de ganger han kommit
upp till oss i Haparanda
har varit ovarderliga sa-
val for min egen som de
andras utveckling.

Det maste erkannas att
det ibland kiandes lite
hopplost, da en enda per-
son inte racker sa langt!
Man ska instruera och
jobba med andras tekni-
ker, samtidigt som det ar tankt att man ska trana pa sina
egna! Darfor kidndes det som om man skulle ha behovt
klona sig ibland, nagot som jag forstatt de flesta instruk-
torer brottas med.

Nu ar alltsd den sista av kyugraderna avklarad. Den
forsta togs i november 1990, sa det har varit en lang
vag, men det positiva ar att den ingalunda ar slut, utan
det finns hur mycket som
helst kvar!

Ett stort tack till Ami for
hans hjalp och till Yemel,
Johan, Henrik och Oscar
for att de stallde upp som
ukes pa graderingen!

Samuli Hirmu, Haparanda
Ju-jutsu.

Ami Eriksson och
1 kyu, Samuli Hirmu.
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Riksinstruktorskurs

| Uppsala

Den 23/1 2010 holls ett
riksinstruktorskurs i Uppsala.

Lordagen den 23 januari traffades forbundets riksin-
struktorer 1 Uppsala for att trana tillsammans under stil-
chefens ledning. Detta var andra gangen vi traffades for
att trana och diskutera tekniker. En forsta traff ordnades
1 september 2009.

Syftet med den har typen av traffar ar att riksinstrukto-
rerna och stilchefen skall ha samma syn pa teknikernas
utforande och metodiken de hénger ihop med. Det ar
viktigt att fora diskussioner kring detta sa att vi kan lara
ut teknikerna lika over hela landet.

Hans Greger lat oss prova nagra tekniker som det ofta ar
problem med, dar det finns flera detaljer som ar viktiga
for att tekniken skall fungera optimalt. I det gula harta-
get bakifran ar det viktigt att behalla ukes hand pa sitt
eget huvud medan man trycker ned ukes armbage, sa att
handen tidigt kommer hogre an ukes axel, varvid saval
balans som styrka blir samre for angriparen.

Vi provade flera grund- och forsvarstekniker som vara

Armstrypning bakifrdn och en arm pd ryggen dr en svdr tek-
nik. Man mdste gora helt rdtt for att lyckas.

elever ofta har problem med. Vid en analys visar det sig
att vara fyra grundprinciper om egen basta balans, egen
basta styrka, motstandarens obalans och motstandarens
svagheter tillsammans leder till en bra teknik.

Tony Hansson visade balansbrytningens betydelse i sam-
band med kast och sveptekniker. Vi fick prova att gora
ko soto gari utan att vrida med stodjefoten i sveprikt-
ningen. Om stodjefoten vrids med i svepriktningen (for
att oppna upp for ett langt svep) finns en risk att armarna
pa den som utfor tekniken hamnar utanfor kraftcirkeln,
och dartill kan obalans uppsta for tori nar uke faller ned
bakom tori. Fokus bor istallet vara snett framat, d. v. s. i
den riktning balansen bryts och dar uke kommer att lan-
da. Detta sitt att gora tekniken kénns effektivare, dven
om det kraver lite tillvanjning. Resonemanget kénns

B SIORTN ESE PREE

Hans Greger, Anders Bergstrom, Ulf Bdckstrom, Bertil Bergdahl, Hans Brdndstrom, Ola Johanson, Tony Hansson.
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Deltagande riksinstruktorer:

Bertil Bergdahl 7dan  Hogdalens BK
Ulf Backstrom 7dan  Hudiksvalls JJK
Anders Bergstrom 7dan  Linkopings BK
Tony Hansson 6dan  Uppsala JJK

Ola Johanson 6dan  Oskarshamns JJK
Hans Brandstrom 6dan  Bjorkstadens JJK

onekligen igen fran hur vi andrade utforandet av sukui
nage i senaste revideringen.

Tony Hansson gav ocksa exempel pa hur nya tekniker
kan tas fram som ligger i linje med Ju-jutsu Kais grund-
principer. I graderingsbestimmelserna for 4 dan och 5
dan finns mojlighet att satta ihop egna tekniker, och de
bor forstas overensstimma med hur vi gor vara ovriga
tekniker. Vi fick prova koshi otoshi mot svingslag. En
enkel, funktionell och trevlig teknik med inspiration
fran narliggande idrotter.

Under dagen hade vi ett teoripass med diskussioner
kring bedomning av graderingar. Ar dagens satt att ge
poang vid dangraderingar optimalt, eller bor berakning-
en ske pa nagot annat satt? Vilka delar och principer i
utforandet av en teknik ar absolut respektive relativt? Ar
ett visst utforande vart en viss poang till en grad, men
ger lagre poang vid test till hogre grad? Hur aterspeglas
det i sa fall i poangsattningen, och blir den rattvisande?
Inga beslut ar fattade, men diskussionerna var intres-
santa, och riksgraderingskommittén kommer framover
att testa olika metoder.

Vi diskuterade kvalitet och innehall i graderingar till 3
dan, 4 dan och 5 dan. Vi bor efterstrava att graderingar

Tony Hansson forsvarar sig liggande mot slag mot huvudet.
Ola Johanson agerar buse.

Tony Hansson buntar ihop Ola Johanson.

till de har nivaerna ar riktigt bra. Vi reckommenderar att
de som skall testa till nagon av dessa grader gor prov-
graderingar for riksinstruktorer, och till de hogre grader-
na gérna vid ett par tillfallen for att stimma av att man
ligger ratt. I sammanhanget noterade vi ocksa att det ar
battre att gora en enkel teknik riktigt bra, 4n att gora en
avancerad teknik bristfalligt, vilket ar bra att tinka pa
vid framtagande av egna tekniker till 4 dan och 5 dan.

I mars kommer riksinstruktorerna att vara involverade
i den gemensamma traffen dar aven forbunds- och elit-
instruktorerna deltar. Riksinstruktorerna kommer sedan
att fortsdtta med regelbundna traffar, dar nésta planeras
till september.

Ola Johanson

Missa imte
barmsommarlégret
i Oxeldsund
30/6 = 3/7 2010
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Barninstruktorskurs

i Umea

20 busungar
och en instruktor”

Den 30-31 januari 2010 sa var det barninstruktorskurs
har i Umeé under Tobias Backs ledning. Det ar enkelt
att konstatera att det finns vissa fordelar med att ha kur-
ser i Umea, en rask promenad till kurslokalen i ca -20°
tenderar att vacka de flesta sjusovare. Med andra ord,
nar kursen startade sa var de allra flesta ganska pigga
och alerta. Vi som var med pa kursen kom fran Umea,
Luled, Ostersund, Koping och Hogdalen - sammanlagt
20 stycken - plus Tobias.

Tobias borjade med en kort presentation av kursen och
sedan fick vi presentera oss sjalva - det var en ganska
brokig samling. Vi borjade med att prata om adminis-
tration, graderingar och tavlingar innan det var dags for
lite mat.

koncentrerat mig pa sjalva jutsun. Sa det var tankvart
att hora kommentarerna fran Tobias och resten av grup-
pen. Innan vi fick lamna rummet sa kravde Tobias att vi
skulle skriva ett prov ... men det gick bra och alla fick ga
och leta reda pa nagonstans att sova.

Nio pa sondag morgon sa var det dags for praktik igen
och jag undrar om Tobias var beredd pa vilken grupp
busungar han plockade upp pa mattan. Under en av 6v-

Efter lunchen s& knatade vi bort till dojon for lordagens
praktikpass. Tobias drog i gang med en uppvarmning
som gjorde att flera stonade och mumlade nagot om att
ata mindre just innan man ska ga upp pa mattan. Skam-
lost sa passade jag pa och knyckte Tobias uppvarmning
for att anviande den i min mon-grupp dagen efter - sa jag
far tacka for att jag inte behovde planera den delen och
ungarna verkade tycka att den var kul.

Resten av dagen sa agnade vi at att prata om ledarskap,
jag maste erkdnna att jag inte riktigt tinkt igenom hur
viktigt det @r att vara en bra forebild utan jag har mest

ningarna fick vi agera instruktorer till en grupp barn, dvs
de andra deltagarna. Sjalva instruerandet finns det inte
mycket att orda om, daremot s& kan man diskutera “barn-
gruppen” LANGE. Sjalv kan jag inte paminna mig om
att jag sett nagon traningsgrupp nagonsin som gjort sa
manga fel och feltolkat instruktionerna sa totalt. Sedan
ar det ratt intressant att se att man med 20 personer pa
mattan latt kan gora ca 30 olika tekniker samtidigt - alla
felaktiga. For att inte tala om sjalva uppforandet - som
nagon uttryckte det "Om det har hade varit min ordina-
rie grupp sa hade jag packat ihop for gott”. Alla hade
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dock det rejalt kul. Tyvarr sa spelade vi bara in sjalva
instruerandet och inte nar gruppen ovade sa busungarna
finns inte bevarade for framtiden - med ett undantag. Vi
som instruerar pa barnsidan i UBK 4r djupt tacksamma
for att praktikpasset tog slut innan barnen kom for son-
dagens pass ... om de hade sett oss och fatt lite inspira-
tion s hade det inte varit roligt att vara instruktor ! Att
kritisera och kommentera varandras sitt att instruera var
nyttigt, det var dock lite blandade kanslor i gruppen om
att se sig sjalv pa video.

Efter en snabb fika s gick vi tillbaka till hotellet och
fortsatte med teoridelen. Det var intressant att diskutera
hur olika barn kan vara, pojkar/tjejer, barn med olika
handikapp etc. Vi skrapade dock bara pa ytan - vad kan
man annars gora pa ett par timmar - och det kinns som
om vi hade kunnat diskutera detta betydligt mer. Jag har
kanslan att ju-jutsu traning skulle kunna passa denna
grupp av ungdomar mycket bra - om vi som instruktorer
visste mer om detta. Efter detta och lite fysiologi sa var
det dags for det andra skriftliga provet - som alla kla-
rade. Sa efter att ha sagt hejda till varandra sa begav vi
oss alla hem fran Leksand, ehh, forlat Umea.

Tack Tobias, det var jattekul !!
Jan Erik Mostrom

Nya barninstruktorer

Ingemar Westerlund 2:adan  Lule ju-jutsuklubb
Henrik Omark l:akyu  Lulea ju-jutsuklubb
Beatrice Lundin 2:akyu  Lulea ju-jutsuklubb
Isabelle Palo 2:akyu  Lulea ju-jutsuklubb
Johan Sjostrom l:adan  Ume budoklubb
Anna Norberg l:adan  Ume budoklubb
Emelie Harnerud I:akyu  Umea budoklubb
Alexander Eliasson, 1l:akyu Umea budoklubb
Josefin Lundgren l:akyu  Umea budoklubb
Philip Granered l:akyu  Umea budoklubb
Jan-Erik Mostrom 2:akyu  Umea budoklubb
Miceal Nilsson l:akyu  Ostersunds budokai
Daniel Eriksson 2:akyu  Ostersunds budokai
Jens Karstrom 2:akyu  Ostersunds budokai
Asa Johansson l:adan  Hogdalens budoklubb
Elin Tornwall 2:akyu  Ju-jutsu kai Koping
Robert Markstrom 2:adan  Bjorkstadens JJK
Anders Holmstrom l:adan  Bjorkstadens JJK
Mattias Eriksson l:adan  Bjorkstadens JJK
Samuel Hellman 2:akyu  Bjorkstadens JJK

SOMMARLAGER
30/6: - 3/7 2010

Oxelosund

Plats: Oxelosund, Sporthallen vid Brevikskolan.
Tid: 30 juni klockan 14.00 t.o.m. 3 juli klockan 14.00.

Pris: Hela lagret inklusive frukost och logi: 1.200 kr. Nu
med battre frukost.

Deltagare: Alla mon och knattar ar valkomna.

Logi: Lageravgiften inkluderar boende i skolsalar, medtag
liggunderlag och sovsack.

Anmailan: Sker klubbvis senast den 8 juni till: conny.
magnusson@ju-jutsu.se

Anmalan skall innehalla namn, grad, klubb fodelsear
ev. matallergi samt telefonnummer. Mer info pa: www.
ju-jutsu.se

Instruktorer

Tobias Back 2 dan A-instruktor
Ccnny Magnusson 2 dan A-instruktor
Ulrika Bremer 2 dan A-instruktor
Sofie Henningsson 2 dan B-instruktor Tobias Back
Aktiviteter: Stiltavling - prova pa att

tavla i det du ar bast pa!

Bodaborg- dventyrsborgen med haftiga
och kluriga uppdrag.
Conny Magnusson

Bad i massor!

k!

Ulrika Bermer

”Prova-pa” ju-jutsu for foraldrar och
ledare.

Instruktorskonferens - Barnansvarig in-
formerar om aktuella amnen kring barn
och ungdomar.

Licensforlangning - Passa pa att upp-
datera din licens tva formiddagar under
lagret. kostnad 500:-

N3
Henningsson

Barnsommarldgret i Oxelosund 2009.
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B-instruktorskurs

I Linkoping

B-kurs Linkoping 29-31/1 2010.

Spanningen avtog, en skon kansla av befrielse spred sig
i min kropp. Jag gick ut i det soliga klara friska Linko-
pingsvadret, tog ett sista andetag innan jag ater hoppade
in i den kalla bilen for att aka hem. Glad, fylld men anda
tom.

Resan borjade med ett pulsande i snon fredag morgon i
en forort nordvist om Stockholm och malet var Ryd dar
vi traskar in i foajen och mots av ett bekant ansikte som
med sin harliga gnalliga ostgotska valkomnar oss. Vi gar
in i konferensrummet och mdts av en skock laskiga in-
divider som vi i stort sett inte sett forut, jo Per hordes
redan fran borjan.

Anders B later oss gora en rolig variant pa presentation
av oss sjalva. Vi intervjuar varandra och sedan far vi be-
ratta om intervju-uke for de andra. Stefan fran Goteborg
gillar jutsu for att man far ta i folk, skumt for sa kanner
ju jag med. Efter detta leder Anders in oss i B-kursens
hemligheter. Var det nagon som tinkte pa nodutgang-
arna? Var ar narmsta brandslackare? Vilken typ var det?
Jo tjena, sant borde man ju alltid tanka pa!

Vi vandrar genom tunga tankevurparord som sensorisk
bild (har inget med idolbilden pa Sensei att gora), mo-
torisk bild och medvetandedelen. Vi fortsatter var resa
med kognitiva, associativa, na nu borjar magen kurra
tanker jag, men vi gar vidare till vart mal “det autonoma
sjalvstyrandet”. Det ar liksom grunden, det fundamen-
tala, det vi alla vill uppna, na inte lunch, jutsunirvana
kan man kalla det. Allt sker automatisk.

Vi gar igenom skelettet, lite muskler och en massa leder,
vilket vi pluggade
extra hart pa. Kom
det nagon fraga pa
det? NOP!

Anders later oss un-
der hela kursen job-
ba i grupper, fore-
lasa for varandra, ta
1 varandra och vi lar
0SS en massa saker.
Njurarna vager lite
mer an en stor ham-
burgare, 160 g st. Vi

gick igenom kostens och vatskans betydelse for presta-
tionsformagan, att man skall ata en bra kost. Hur kom-
mer da pizza och hamburgare in i bilden vid lager och
utbildningar? Vi vill inte se en enda energidryck igen,
men géarna sportdryck: 1 I vatten, 1 dl socker, knappt 1
tsk salt, smaksattning. Blanda och drick vid sisodar 10-
15 grader.

Pa lordagen fick vi sallskap av forlangningsfolket, var-
for kommer alltid lokalbefolkningen sist, nej Corinna du
var bara nist sist.

Vi gick mycket i trappor under helgen, feedbacktrap-
pan, valdstrappan, hotelltrappan. Vi leddes vilse i ledar-
skap och dauerbindelindning, min var hansaplast men
funkade den med Anders, dven om den var liiite kort.
Dojopasset med instruktorshandledning var jattekul,
teknikpasset likasa. Det ger sa mycket att i lugn och ro
fa lara sig i utlarandet. Graderingsbedomelse var nog det
som tog mest tankeverksamhet och som de flesta av oss
var lite oense om i borjan. Men det var en godkédnd gul
ude-osae eller hur?

Vi avslutade en tung helg med att ga igenom nodvarns-
paragrafer, och pa tok for lite mental forberedelse. Se-
dan fick alla sin B-licens i handen. Na forst fick vi ju
gora "PROVET”! Forsta fragan bommade alla tre fran
en viss klubb pa forsta raden, undrar vad var ordforande
i klubben kommer saga.

Men samtliga deltagare tog sig over den magiska gran-
sen och kunde lattade ta emot ett vitt litet kort med ett
atravart B pa.

Jag tog ett sista andetag av den friska Linkopingsluften.
Glad over att ha fatt min B-licens, Full av ny kunskap
men tom oOver att behova lamna ett sadant harligt gang.

Sempai Sture
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Nya B-instruktorer

Bo Nahlén

Hans Tallbacka
Sture Svahn

Stig Morin
Isabelle Sarfati
Per Skog
Richard Holm
Patrick Svensson
Hampus Nilsson
Mans Norrsén
Glenn Bardh
Pontus Joelsson
Johan Svensson
Johan Jenvald
Johan Gustafsson
Pontus Riis

Lars Edholm
Tony Ostangard
Stefan Sjo

1 dan
1 kyu
1 dan
1 kyu
3 dan
1 dan
1 kyu
1 kyu
1 kyu
1 kyu
1 dan
1 dan
2 dan
1 dan
1 dan
1 dan
1 dan
1 kyu
2 dan

Forlangda B-licenser

Elisabeth Andrén
Andreas Stenstrom
Corinna Kruse
Marten Ling
Torbjorn Petersson
Christer Andersson

1 kyu
1 dan
3 dan
2 dan
1 dan
2 dan

Vasteras
Vasteras
Barkaby
Barkaby
Barkarby
Hoor

Hoor
Oskarshamn
Oskarshamn
Oskarshamn
Yoi Mullsjo
Alvsjo
Linkoping
Linkoping
Linkoping
Linkoping
Linkoping
Nassjo Kampsport
Goteborg

Barkaby
Linkoping
Linkoping
Linkoping
Alingsas
Alingsas

B-forlangning i Linkoping 30-31/1 2010

Under ordinarie B-kurs i Linkoping tog sex st tillfallet
att forlanga sin B-licens. Dessa sex anslot pa lordagen
for att uppdatera sina kunskaper i ledarskap, skador och
var organisation. Det blev aven en eftermiddag pa mat-
tan med bl a instruktorshandledningens roda tradar och
bedomningar av tekniker.

Det som giller for licensforlangning ar:

Utan gallande licens sa saknas graderingsratten for
dig som instruktor. Forlangning kan du ga om din li-
cens gatt ut sedan mest 3-4 ar. Har din licens gatt ut for
mer an 4-5 ar sedan sa ska du ga om hela utbildningen.
Uppdatering eller nésta utbildningssteg uppdaterar aven
barnlicens.

Barninstruktorskurs uppdaterar daven C- eller B-licens,
ej A- eller Elit-licens Senaste licensdatum galler.
Anders Bergstrom

Missa inte
sommarlagret
i Oxelosund
4-10/7 2010
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D-instruktorskurs

| Forshaga

D-instruktorskurs 23 januari 2010

Plotsligt hander det! Vada “hander det”, tanker du. Jo
att flera klubbmedlemmar sa sakteliga blir riktigt sugna
pa att std pa mattan som instruktorer. Kul tycker du, och
det ar det ju, men jag foredrar nog ett mer kraftfullt ut-
tryck. Det ar fantastiskt super-roligt!!!

Av flera anledningar faktiskt, inte bara av den smatt
befriande kéanslan av lite avlosning ibland nagonstans
i framtiden, med egen traning. Nej framforallt av att
den lilla klubben faktiskt vaxer och nu dven har en ljus
framtida.

Tank bara, hér finns chansen till fler grupper, nya in-
riktningar, specialiseringar och inte minst, chansen till
utbyte pa en lite hogre niva inom klubben.

En stilla tanke far fram genom huvudet nu nér jag star
héar med klubbens storsta kurs genom tiderna. Maste ha
gjort nagot ratt da och da i alla fall.

En D-instruktorskurs bestiende av inte mindre an 9
stycken ivriga och forvantansfulla medlemmar.

Aterigen har vi tur konstaterar jag, nar vi borjar lorda-
gens forsta teoripass. Ja, man sager ju att alla goda ting
aro tre, och hir sitter jag med tre orangebalten, tre gron-
balten och tre blabalten. Tre grupper med tre av varje
farg alltsa, vad kan ga fel pa en kurs med dom skrock-
fulla forutsattningarna?

e

Vi varvar teoripass utifrin vart D-instruktorshafte med
kortare praktikpass, och vips 4r klockan lunch som av de
flesta intas pa var lokala kinarestaurang.

Den sotsura smaken hinner knappt forsvinna ur munnen
innan man sitter i dojon igen med nya lektioner och mer
praktiska tillampningar.

Pa mattan slar det mig, dessa nya instruktorsamnen ar
riktigt bra. Ja, sjalvklart ar dom bra, det visste jag ju inn-
an ocksa. Men alltsa, hir finns en potential for klubben i
dom djupa skogarna, inser jag leende for mig sjalv.

Da aterstar bara det skriftliga provet. Oops, jag kanske
tog ut gladjen i forskott.

Nu blev det knapp tyst for forst gangen pa dagen. Na-
sorna forsvann ner i frageblanketten, lite kliande i huvu-
det, sen borjade pennorna smattra pa blanketterna som
avklapparna efter teknikerna tidigare under dagen.

Ja, forutom Dan som ar helt blind. Han fick en muntlig
tentamen likt dom pa aldre tiders skolor.

Hatten av for klubbens deltagare, dar ingen behovde ga
ut via sidoutgangen. Kon-

staterar mycket belatet att
vi nu har mangfaldigat in-
struktorsskaran, da vi bara
var just tre tidigare.

Men nu ska dom drillas, for
detta var ju bara borjan, el-
ler hur...

Kursledare Anders Berg-
strom
2 dan, FJJK




Kurser

Toppkurs

| Uppsala

Riks-, forbunds- och elitinstruktorskurs i
Uppsala 13/3 2010.

Svenska Ju-jutsuforbundet inbjod alla riks-, forbunds-
och elitinstruktorer till en intensiv kurs pa hogsta niva.
Stilchefen Hans Greger med hjalp av riksinstruktor
Tony Hansson gick igenom manga av de tekniker som
kan vara lite svarare att fa klam pa och lara ut.

Av de olika amnen som genomgicks var skillnaden eller
likheten mellan balansbrytningsriktning och kast/ned-
laggningsriktning. Ett annat amne var beddmning vid
gradering till kyugrader och hur RGK bedomer dangra-
der. Det galler att skapa sig formagan att se vasentlighe-
ter i tekniken for att kunna utfora en sa objektiv bedom-
ning som mojligt. Det ar dven viktigt att alla bedomer pa
sa lika grunder som mojligt.

Alla riksinstruktorer var med och réttade och hjalpte till

sa att alla fick chansen att bli lite battre instruktorer och
fa storre teoretiska kunskaper om teknikerna.

Deltagarna pd toppkursen.

A !

Forsvar mot hdrtag till gult kan tyckas simpelt men man mds-
te gora allt ratt for att det skall fungera.

Riksinstruktor Bertil Bergdahl visar en av sina finesser.




Kurser

C-instruktorskurs

I Sandviken

C — Kkurs i sandviken 23-25/4 2010.

En C-instruktorskurs holls i samarbete av Svenska Ju-
jutsuforbundet och Sandvikens Budo & Kampsports
klubb den 23 - 25/4 2010 i SBKK:s dojo.

Det var 9 st deltagare fran 3 olika klubbar. Sandvikens
Budo & Kampsports klubb, Hudiksvalls JJK och Tyreso
JK&IJIK

UIf Backstrom holl i en mycket givande och intressant

kurs och alla deltagare 4r nu licensierade C-instruktorer.
Anders Loof

Deltagarna pd C-instruktorskursen i Sandviken.

Nya C-instruktorer

Anders Loof

Mikael Panth

Jonas Lindholmer
Thomas Lindqvist
Marceil Nacol

Elias Bellamgaddam
Ludvig Rydahl
Lukas Magnusson
Fredrik Medevik

2:akyu
2:akyu
1:a dan
2:akyu
2:akyu
2:akyu
2:akyu
2:akyu
2:akyu

Sandvikens BKK
Sandvikens BKK
Tyreso JK&JIK
Tyreso JK&JIK
Tyreso JK&JIK
Tyreso JK&JIK
Hudiksvall JJK
Hudiksvall JJK
Hudiksvall JJK




Kurser

D-instruktorskurs

pa Liding6

D-instruktorskurs pa Lidingo 18/4 2010

Den 18 april holls en D-instruktorskurs pa Svenska Ju-
jutsuforbundets kansli pa Lidingd. Nio deltagare fran
fyra klubbar deltog och klarade kursen efter en intensiv
dag.

Kursen, som leddes av Stefan Forsman fran Kista JIK,
inneholl amnen fran sa skiftande omraden som nodvirn,
forbundsorganisation, idrottsskador och fysiologi. De
nio D-aspiranterna var pa hugget fran borjan till slut och
samtliga engagerade sig genom att stalla fragor och kom-
ma med sma egna anektdoter fran det verkliga livet.

En bonusfaktor med denna kurs var att deltagarna repre-
senterade flera klubbar. Det ger ett mervetande (hur gor
ni i er klubb?) och en killa till kunskapsutbyte.

Samtliga klarade kursen galant och ar nu fardiga for att
klattra uppat i SJJF:s utbildningstrappa. Redan till som-
maren finns ju tillfalle att ga C-kursen i Oxelosund.

Nya D-instruktorer

Adrian Ragberg Lidingo JJK
Johan Nikkula Lidingo JJK
Gustav Nikkula Lidingo JJK
Alexei Bonilla Kista JJK
Elias Bellamgaddam  Tyreso JJK
Thomas Lundqvist Tyreso JJK
Olav Holten Alvsjo JIK
Adam Speicher Alvsjo JIK
Thomas Lindberg Alvsjo JIK

Som tack for gratis lokal passade deltagarna pd att vika for-
bundets nya folder, ndstan 300 stycken blev det. Forbundet
tackar for hjdlpen.




Lager

Traningslager

| Forshaga

Forshagalagret 13-14 februari 2010

En gestalt uppenbarar sig i dorroppningen, morgonso-
lens stralar sprider sig runt kroppen och blandar oss,
denna kyliga februarimorgon.

Det 4r Anders Bergstrom, hmm.. inte undertecknad allt-

=
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sa, utan Anders den Store som aterigen har anlant till de
djupa varmlandska skogarna och skall halla hov en hel
hérlig traniningshelg!

Det blev ett litet “Forshagalager”

Dagen bara rasade fram och pa eftermiddagen blev det
bland annat ett kata-pass med Nige no kata. Sist fore
middagen fick blabéltena och uppat ett femte pass. En
genomkorare med mer avancerade tekniker.

Kinarestaurangen har nu formodligen dubblerat sin om-
sattning i ar, da vi for andra gangen pa kort tid gastade
dem for att spisa i gemytliga former.

Sen var det hem och sova kroppen i form infor sonda-
gen.

Vi slog alla upp vara ljusbla och hoppade kickt ur bing-
en da tuppen gol. Kanske en
latt Overdrift, men entusias-
men infor dagen var det da
inget fel pa. Och inte son-
dagens traningspass heller.
Fartfyllt, larorikt och ohej-
dat roligt blev sammanfatt-
ningen for denna dag.

Totalt var vi 21 stycken del-
tagare pa Anders mycket
roliga och bra traning under
dessa dagar tvenne. Dar det
fanns alla farger av balten
fran vitt till 2 dan.

Vill du se lite mer bilder fran
lagret sa gar du in pd www.
forshaga-jujutsuklubb.com

Tack Anders for en kul helg,
vi gor det snart igen va!

Anders Bergstrom, 2 dan FJJK

denna gang, mer som ett klubblager
faktiskt. Men jag tror mig vaga lova
att vi aterigen kommer att sla pa sto-
ra djungeltrumman inom en inte allt
for lang framtid. Men mer om det
vid ett senare tillfélle.

Nar vi val klarat av allt handskakan-
de, kramar och andra hdlsningsritua-
ler, s& sparkade Anders igang direkt
efter den obligatoriska gruppfoto-
graferingen.

Snart var vi varmare i gin och An-
ders borjade helgens pass med grun-
der, och det riktigt grundligt ocksa
till allas stora gladje.




Pasklager

Pasklager

| Linkoping

Till pask var det som vanligt dags att satta sig i en buss
och aka 80 mil soderut till Linkoping. I ar var bussen av
modell mini eftersom antalet deltagare frin Umea var
nagot farre i ar. Fran min egen klubb, Umea Budoklubb
var jag helt ensam, tur da att man har kompisar i Bjork-
stadens ju jutsu ocksa.

For att vara riktigt utvilade infor lagrets forsta dag pas-
sade vi pa att sova natten innan i skona hotellsangar samt
pa morgonen ata en starkande hotellfrukost. Darefter var
det dags att bege sig till Wasahallen som vanligt. Dar in-
leddes dagen som vanligt med att hélsa pa diverse gamla
ju jutsubekanta, av vilka en del blivit flera sen man traf-
fade dem sist. Trevligt att se att atervaxten ar tryggad.

Lagret inleddes med gemensam inhdlsning dar Soke
Greger som vanligt hilsade alla vilkomna samt presen-
terade arets instruktorer. Det var mest valbekanta ansik-
ten men nagra nya formagor hade smugit sig in bland de
gamla erfarna ravarna. Bland annat var favoriten fran
ifjol, Rob Haans tillbaka.

Efter inhélsningen var det dags for lagrets forsta pass.
Vi i 2 dan+-gruppen fick inleda lagret med ett pass for
Hans Brandstrom som hade som huvudtema att vi skulle
trampa pa varandra. Med starkta magar och forbattrad
laganda begav vi oss sedan tillbaka till den stora mattan
for traditionell fotografering.

Lagret fortsatte sedan med fler inspirerande pass som
vanligt. Arets tema tycktes vara “outside the box” for
jag tror aldrig jag tranat sd mycket nya och annorlun-
da tekniker pa ett pasklager. Bland annat korde Anders
Bergstrom ett galet pass med grepp om benen bade med
och utan omkullvaltning och Tony Hansson visade en
hel hog med offerkast. Till och med Soke Greger sko-
jade till det med tekniker med en hand i slutet av sitt
pass. Intrycket ar att utvecklingen av vart system inte pa
nagot sitt stannat av med den nya boken utan nya tankar
fors hela tiden fram. Det kédnns tryggt infor framtiden att
veta att var stil och vart forbund hela tiden ser framat.

Forutom tre dagars intensiv traning fick man aven chan-
sen att uppleva en del andra spannande saker. Stefan
Forsman graderade till 5 dan - imponerande. Bertil Berg-
dahl forarades, som attonde person nagonsin, Svenska
Budo- och Kampsportsforbundets hogsta utmirkelse
och Ylva Naeser blev utnamnd till forbundsinstruktor.
Ett stort grattis till er alla!

Kvallarna bjod som vanligt pa trevlig samvaro och en
och annan god matbit. Pa sondagen var det dags for den
traditionella lagerfesten men eftersom undertecknad in-
lett kvallen med mongolisk buffé pa Djinghis Khan och
dessutom var lite sliten efter tre dagars traning sa kom
han inte langre 4n till hotellsangen. Ryktet sager dock att
bade Bertil Bergdahl och Anders Bergstrom hade stor
show pa scen. Tydligen har Soke Greger lovat att toppa
detta pa sommarlagret sa jag hoppas vi ses dar allihopa.
Ett stort tack till samtliga instruktorer och ldgerarrango-
rer!

Anders Larsson

Umea Budoklubb

Pdskprogrammet.
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Pasklager

Ola Johanson instruerar orangegruppen hur o soto osae skall

utforas.

Ylva Naeser instruerar vitgruppen.

Lagerfakta
Funktionarer
Lagerledning
Anders Bergstrom Lagerchef
Matilda Bergstrom Lagersekreterare

Lotta Klang Bergstrom Assistent

Hallservice
Dennis Bergstrom  Hallchef
Rikard Wolf Vice hallchef

Sjukvardsansvarig
Lotta Klang Bergstrom

Instruktorer Ju-jutsu Kai
Hans Greger 10 dan stilchef

Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Ulf Backstrom 7 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 7 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor
Ola Johanson 6 dan riksinstruktor
Hans Brandstrom 6 dan riksinstruktor
Stefan Forsman 4 forbundsinstruktor
Ylva Naeser 4 dan elitinstruktor
Jesper Sohlstrom 4 dan elitinstruktor
Anna Gustafsson 2 dan A-instruktor
Anders Vannestal 2 dan A-instruktor
Sofie Henningsson 2 dan B-instruktor

Gastinstruktor
Rob Haans, Holland, 5 dan jiujitsu

Aktivaste elev
Grupp 1. 2-5 dan Pop Qvarnstrom Uppsala JJK

Grupp 2. 1 dan  Anna Wallin Nybro J&JIK
Grupp 3. 1 kyu  Gorel Groos Hudiksvalls JJK
Grupp 4. 1 kyu Rudiger Lincke Viaxjo JJK

Grupp 5. 2 kyu Therese Engstrom Hogdalens BK
Grupp 6. 2 kyu  Stefan Marklund Linkopings BK

Grupp 7. 3 kyu Mikaela Turkot Viro BK

Grupp 8. 3 kyu Henrik Norback Goteborgs JIK
Grupp 9. 4 kyu Madeleine Johansson Oskarshamns JJIK
Grupp 10. 4 kyu Mika Laaksu Haparanda JJK
Grupp 11. 5 kyu Sebastian Samuelsson Ronneby JJK
Grupp 12. 6 kyu Ake Elfverson Kalmar BK
Aktivaste klubb

JIK Shindo, MoIndal med 13 deltagare = 26 % av klub-
bens medlemmar.
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Pasklager

Stdende frdn vinster: Ake Elfveersson, Sebastian Samuels-
son, Mika Laaksu, Madeleine Johansson, Henrik Norbdck, ) ) ) .
Mikaela Turkot. Sittande frdn vinster: Stefan Marklund, The- Aktivaste Klubb: JJK Shindo, Molndal 13 deltagare, 26% av

rese Engstrom, Riidiger Lincke, Gorel Groos, Pop Qvarn- klubben.

strom, Anna Wallin.

’.::' FOTODGRAF

Svenska Ju-JuTsurORBUNDETS PAskLAGER | Linkoring 2010

Deltagarna pd pdskldgret 2010 i Linkoping. Foto: J Falk.
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Pasklager

Bi Ider frén péSkIég ret Ylva Naeser instruerar, troligen i

alla fall.

Hans Brdnd-
strom visar en
rolig teknik,

han har i alla
fall roligt.

Forbundets huvud-
sponsor, SBI Sport,
var pd plats.

Bertil Bergdahl visar gulbdl-
ten hur man dr rak i ryggen.

Sofi Henningsson visar brunbdl-
ten hur ude henkan gatame skall
se ut.

———
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________

Instruktorsmiddagen blev som
alltid mycket trevlig.




Pasklager

Hans Brdandstrom med en av
grongrupperna.

Jesper Sohlstrom fdr gulbdl-
ten ait svava.

Gdstinstruktorern Rob Haans
visar ett synnerligen ldgt
kast for svartbdlten.

Ylva Naeser
undervisar vitbdlten.




Dangradering

Dangradering

| Uppsala

Riksgraderingskommittén arrangerade
dangradering till 1:a dan och 2:a dan i
Uppsala den 14/3 2010.

Graderingen var uppdelad i en grupp till 1:a dan med
atta deltagare och en grupp till 2:a dan med tre delta-
gare. Forsta grupp startade klockan 09.00 pa sondags-
morgonen och var fardig straxt fore klockan 11.00. Det
var sju deltagare som klarad graderingen.

Klockan 11.30 var det dags for de tre att testa till 2:a
dan. Aven har gick graderingen under tva timmar. RGK
har forsokt att minska den totala tiden for en gradering
och stravar mot att komma under tva timmar per gra-

deringsomgang. Detta innebar att deltagarna 4r mindre
trotta mot slutet och kan visa teknikerna bra utan att vara
slutkorda. Tidigare tog det ca. tva och en halv timmar att
gradera, vilket ledde till at teknikerna blev samre och
samre mot slutet.

Godkanda till 1 dan

Petter Sundberg Uppsala JIK
Ronny Zeijlon Uppsala JJK
Maria Noremark Uppsala JJK
Per Kall Uppsala JIK
Peter Hedberg Vansbro JJIK
Bjorn Kallstrom Alingsas JJK
Kalle Ekdahl Alingsas JJK
Godkanda till 2 dan

Daniel Olsson Uppsala JJK
Curt Hansson Visteras JJIK
Bo Nahlén Visteras JJK

Nya svartbalten

Nya 2 dan.
Frdn vinster: Bo Nahlén, Daniel Olsson, Curt Hansson.

Nya I dan.
Stdende frdn. vénster: Bjorn Kdllstrom, Peter Hedberg, Kalle
Ekdahl.

Sittande frdn. vinster: Per Kdll, Maria Noremark, Ronny
Zeijlon, Petter Sundberg.
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Dangradering

Dangradering

| Linkoping

Sa har Svenska Ju-jutsuforbundet fatt
annu en instruktor med S:e dan.

Under pasklagret i Linkoping den 2/4 2010 testade Ste-
fan Forsman till 5:e dan infor riksgraderingskommittén
(RGK). Stefan Forsman var mycket val forberedd infor
graderingen och det var inga
problem att overtyga RGK:s
medlemmar att han var vard

sitt 5:e dan.
RGK bestod av stilchefen
Hans Greger, riksinstrukto-

rerna Bertil Bergdahl och Ulf
Béckstrom.

Nyfikna fragor till
Stefan.

Hur linge har Du trinat och laddat for Din 5:e dan-
graderig?

- Tankar om att gradera har funnits i bakgrunden ett bra
tag, men regelbunden malmedveten traning borjade jag
med i augusti -09.

Har Du en aning om hur mdnga timmar Du lagt ner
pd graderingstrining?

- I hostas tranade jag 1-2 pass ju-jutsu i veckan, men
eftersom jag instruerade tva kvallar i veckan kunde jag
slipa ganska rejalt pa kihon- och jigo waza. Darutover
tranade jag styrketraning och konditionstraning ca 2
pass i veckan, vilket var nodvandigt for att klara av tra-
ningen mellan jul och
pask. Da okade jag
till 3-4 pass ju-jutsu
men instruerade inte
lika frekvent.

Styrka och kondition
okade ocksa i janua-
ri-februari. Som mest
tranade jag under en
sexveckorsperiod 7-
9 pass i veckan. Sista
veckan innan grade-

Ny 5:e dan

ringen tranade jag endast ett latt pass for att kroppen
skulle fa aterhamta sig och kianna suget efter traning.

Hur har Du gjort for att hitta bra egna tekniker?

- Jag har tranat lugn randori och lekt fram en del tekni-
ker. Sedan har jag, Linus och Omar funderat over olika
attacker som inte finns i systemet, men som verkar rea-
listiska. Darifran har vi tagit
tekniker fran systemet. Det
nyttigaste har dock varit ran-
dori i lugnt tempo, da tekni-
kerna kommit spontant.

Du dr ju forbundsinstruktor
och  C-instruktorsutbildare.
Kommer Din satsning till
5:e dan att dndra pd Dina
trdningar och utbildningar
Jramover?

- Nej, jag har fortfarande sam-
ma syn pa ju-jutsutraning och
tranarskap som jag haft hit-
tills. Mojligtvis mer intervall-
traning pa klubben, eftersom jag upptackt att jag sjalv
slarvat med att trana upp mjolksyratalighet.

Kommer Du att
fortsdtta och satsa
pd 6:e dan nu?

- Jag kommer fort-
satta gora det som
jag  hittills  gjort:
Trana, halla C-kur-
ser och halla pass
pa olika lager.

Om resultatet blir
6:e dan sa ar svaret
ja.

vy

Har Du ndgra rad
till de som funde-
rar pd att gradera
till en hogre dan-
grad?

- Ja. Borja i god tid, trana for nagon som ar extremt hogt
graderad, helst en shihan. Ha stod hemifran eftersom
traningen tar mer tid an Du tror. Dessutom ska Du och
Dina kastdockor ha kul pa vagen.
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Notiser

Fortjansttecken

Pa Svenska Ju-jutsuforbundets pasklager tilldelades
Bertil Bergdahl Svenska Budo&Kampsportsforbundets
hogsta fortjansttecken. Utdelare var Svenska Budo &
Kampsportsforbundets representant Gunnar Hoffsten.
Ett mycket valfortjant tecken till Bertil Bergdahl.

Gunnar Hoffsten overldmnar fortjansttecken till Bertil Berg-
dahl. Foto: Irene Brdandstrom.

Ny forbundsinstruktor

Svenska Ju-jutsuforbundets styrelse har utsett Ylva Nae-
ser, Uppsala JJK till forbundsinstruktor. Beslutet fatta-
des pa forbundsstyrelsemotet den 4/4 2010 i Linkoping
och utnamningen meddelades pa pasklagrets avslutning.
Grattis Ylva.

Ylva Naeser ny forbundsin-
struktor.

Fortjansttecken
Svenska Ju-jutsuforbundet har beslutat att tilldela fol-
jande personer forbundets fortjansttecken i guld.

Johan Petersson, Borgholms BK

Anna Gimlander, Ju-jutsu Kai Nykoping
Ulrika Bremer, Sodertalje JJK

Jonas Mokvist, Nybro JJK.

Johan
Petersson

Ulrika
Bremer

Jonas
Mokvist

Anna
Gimlander

Dangrader

Visste Du???

Under 40 ar, fran och med 1970 till och med 2009, har
2032 personer tagit en ny dangrad. Av dess 2032 ar 369
kvinnor.

A-instruktorer

Visste Du???

Under 40 ar, fran och med 1970 till och med 2009, har
370 personer blivit A-instruktorer.

Traningslager
Visste Du???
Svenska Ju-jutsuforbundets storsta pasklager samlade

598 deltagare 1991 i Linkoping.

Svenska Ju-jutsuforbundets storsta sommarldger sam-
lade 240 deltagare 2002 i Lottorp pa Oland.

Missa inte
A-kursen

i Oxelosund
30/6 - 4/7 2010
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Jubileumsbodcker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumsaret 2008 har fem historiska
bocker producerats. Allt kant material mellan 1970 och 2008
som spanner over allt som hant inom var ju-jutsu. Det ar
Svenska Ju-jutsuforbundets stilchef Hans Greger som forskat
fram all tillganglig fakta under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa de som bland an-
nat gatt CBAE, barnkurser, alla som tagit dangrad, pask- och
sommarlager, alla som suttit i forbundsstyrelsen samt allt vad
stilchefen har varit med om inom ju-jutsu med mera. Alla
bocker ar spiralbundna och tryckta av Svenska Ju-jutsufor-
bundets digtaltryck.

Bockerna kan bestallas fran forbundskansliet. Se till att
Dina klubbmedlemmar kan sin ju-jutsuhistoria

Planen 4r att forbundet fortsattningsvis skall utkomma

med en arlig kompletteringsskrift for varje kommande ar med
samma typ av uppdaterat innehall.
Du kan aven bestalla alla fem bockerna till paketpris 900 kr.
Du som har tranat nagra ar finns nog med i atminstone en eller
tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var Svenska Ju-jutsuhisto-
ria fran 1970 och fram till och med 2008. Du ar val med?

Arsbok

Svenska Ju-jutsuforbundet har gjort en ny arsskrift for 2009.
Detta som en fortsattning pa jubileumsbockerna som tacker
aren 1970 - 2008.

Styrelser, Instruktorskur- Pdsk- och som- Dangraderade.
trycksaker m.m.  ser. marldger.

250 kr 250 kr 225kr 225 kr

ﬁ =

Stilchefen Hans Trdningsboken. Arsbok 2009
Gregers ju-
Jutsu.

250 kr

Nya traningsboken
Nu finns en bok om alla ingaende tekniker i graderingssyste-
met dar Du kan pricka av vilka tekniker Du tranar med Din

grupp eller vilka tekniker Du tranar sjalv till Ditt nasta balte.
50 kr/st. Vid kop av 10 och fler, 40 kr/st.

Riksgraderingskommittén.
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Klubblistan

Féljande 86 klubbar &r anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JJK Haparanda Ju-jutsu
Avesta JUK Kai

Malmé JJK
Malungs JJK

Trelleborgs Budokai
Tyres6 Judo & JJK

Barkarby JJK
Bjasta JUK
Bjorkstadens JJK
BK Nord, Gallivare
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjoé
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoér IF
Balsta JUK
Bastads BC

Hudiksvalls JUK

Hylte JUK

Hoégdalens BK

JJK Samuraj,Jénkoép.
JJK Shindo, MéIndal
Ju-jutsu Kai Enkdping
Ju-jutsu Kai Képing
Ju-jutsu Kai Nykdping
Kalmar BK

Kiritsu JJ Vellinge
Kista JUK
Kungsbacka JJK
Leksands JJK

Mora JJK
Mébnsteras JUK
Norrahammars JS
Norrképings JJK
Nybro JJK

Nassjo KSK
Olofstréms JJK
Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Radio & TV JJUK
Ronneby JJK
Sandvikens JJK
Sisu-dojo Malmé

Taby JJK
Umed KC
Umed JJK
Upplands Bro BK
Uppsala BK
Uppsala JJK
Vadstena JJK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varoé BK
Vasteras JUK
Vaxjo JJK

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enképings JUK
Eskilstuna JUK
Eslévs BK
Forshaga JJK
Goéteborgs JUK

Lidingd JUK
Lidképings JJK
Linképings BK
Ljungby JJK
Lulea JUK
Lunds JJF
Lédde JJK

Skelleftea JUK
Solna JJUK
Sundsvalls BK
Sodertalje JUK
Tanums JJK
Tenchi Ju-jutsu
Timra JJK

Ystads BK
Alvsjo JUK
Orebro JJ Kai
Ornskéldviks JJK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWWw.ju-jutsu.se

Forbundsinfo

Forbundsinfo

Ur protokoll 1 2010.

Arbetsplan

Styrelsen faststallde forslag till arsmotet om att i
arbetsplan for 2010 prioritera foljande:
Fardigstélla engelsk systembok, lansera stiltavling
och genomfora riksmasterskap, forbattra hemsidan
och oka internkommunikationen, samt fardigstalla
program for personligt skydd.

Arsbok 2009

Forbundet har tagit fram flera skrifter over exem-
pelvis genomforda lager, kurser, styrelsens sam-
mansattning och moéten m m t o m ar 2008. From ar
2009 kommer alla dessa uppgifter att arligen sam-
manstallas i en arsbok. Arsboken for 2009 kommer
att skickas ut i ett exemplar till alla klubbar, med
mojlighet att bestélla flera exemplar.

Klubbar

Pitea Ju-jutsuklubb har upphort med sin verksam-
het och darmed lamnat Svenska Ju-jutsuférbundet.
Klubben ar valkommen tillbaka om forutsattning-
arna for verksamheten skulle dndras.

INte -
Oxelosunc

2 -4/7 2010

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan kopa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
)’ ha mérket pa gin skall det
sitta pa vanster brost.
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Ju-jutsuforbundets’'egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb

Systemboken KANSLI

Tradbunden ] Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12,
Spiralbunden 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post:
kansli@ju-jutsu.se

Kataboken =
Spiralbunden Nz graderingskort
' ju-jutsupass
mondiplom

Monboken it ?i;)cnkgarss

Tradbunden MON (

Spiralbunden - pins
t-shirt
marken
badlakan

Teknisk instruktors-

handledning

Tradbunden

Bestall direkt fran SBI Sport AB

I?ral_(ter, Balten, S_kydd’ Svenska Ju-jutsuférbundet
Ovrig budomateriel rekommenderar
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SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




