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2 Ordféranden
har ordet

Senast vi sags i denna spalt avslutade jag
med att pAminna om det kommande pask-
lagret. Och nog kom pasklagret med storm-
steg. Nu ar det redan overstokat och vi gar
vidare mot nya aventyr.

Jag tankte dock halla mig kvar vid just
pasklagret ett stund. Jag har lyssnat och ta-
git &t mig av allt jag har hort. Den absoluta
majoriteten har varit mycket positiva och
ansett att det var ett av de basta pasklager de
varit pa. Detta tar vi at oss av men vi far inte
noja oss med detta, vi skall bli dnnu battre.
Ett stort tack till Anders Bergstrom och hans
familj som for forsta gingen arrangerade
pasklagret. Och det blev succé direkt. Sjalv
hade jag ansvaret for alla instruktorer och
sag till att de fungerade pa basta sitt.

Har slapper jag pasklagret och gar over
till var verksamhet i framtiden. Har finns
manga fragor som kraver svar.

* Hur ser var verksamhet ut om 10 ar?

* Vad krdvs for att vi skall oka antalet
medlemmar?

* Hur skall vi utveckla vdrt ju-jutsusystem
sd det passar till verkligheten om 10 ar?

Detta ar bara nagra fragor som vi maste
ta itu med, och detta har vi redan paborjat
genom att tillsétta en projektgrupp med Tony
Hansson som projektledare och med mig

sjalv och Anna Gimlander som medhjélpare.
Projektet skall mynna ut i en framtidskonfe-
rens den 12-13 september 2009. Jag hoppas
verkligen att vi skall komma fram till manga
realistiska forslag som vi snarast skall ge-
nomfora. Som den vidsynta projektgrupp vi
ar (tycker vi) vander vi oss till alla medlem-
mar som har nagon idé som kan hjilpa oss
pa vagen till framtiden. Jag vill se hela var
organisation som oppen och lyssnande. Jag
tror att det ar enda sattet att fa sa manga som
mojligt engagerade i var verksambhet.

En bra organisation behover bade idé-
sprutor, ideologer, framtidsstravare men
utan genomforare spricker allt. Genomfor-
are ar ofta de som far det tunga arbetet men
utan de andra blir det som vanligt ingenting.
Alltsa, alla behovs for att faststialla en inrikt-
ning for vart forbund. Rads icke framtiden.

Aven denna gang avslutar jag med en
paminnelse. Nagon vecka efter pasklagret
akte forbundskassoren Bertil Bergdahl och
jag till Oxelosund tillsammans med Conny
Magnusson. Vi traffade rektorn och en vakt-
mastare som visade oss runt i skolan och i
idrottshallen. Var bedomning ar att det blir
ett riktigt bra sommarlager i Oxelosund.
Skolan ligger nara Oxelosunds centrum och
flera badplatser. Det 4r dven en bra skola
for logi och kursverksamhet. Vi har ju bade
A-kurs och C-kurs samtidigt med barnsom-
marlagret. Man kan ga direkt fran skolan
till idrottshallen utan att ga ut. Synnerligen
praktiskt om det mot all formodan skulle
regna nagon timme.

MISSA INTE SOMMARLAGREN

Hans Greger
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Kalendarium
|

DATUM ARRANGEMANG PLLATS ARRANGOR

SIJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = riksgraderingskommittén.

2009

MAJ

15-17/5 Elitinstruktorskurs Uppsala SJJF
16-17/5 Stiltavlingslager Goteborg Goteborgs JJK/SIJF
JUNI

24-28/6 A-instruktorskurs Oxelosund SJJF
26-28/6 C-instruktorskurs Oxelosund SJJF

28/6 Dangradering 3 dan Oxelosund SJJF/RGK
28/6-4/7 Sommarlager Oxelosund SJIF
SEPTEMBER

12-13/9 Framtidskonferens ? SJJF
OKTOBER

10-11/10 Svartbalteskurs Boson SJJF
DECEMBER

5-6/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJIF/RGK
2010

APRIL

2-5/4 Pasklager Linkoping SJIF




Portrattet

Ola'Sunding

Namn:
Ola Sunding

Alder:
34

Yrke:
Arbetscoach

forsvaret. De andra arterna ledsnade jag pa
da alla traningar var i stort sett likadana.

Vad gor du forutom ju-jutsu?
Tar hand om familjen, utbildar skyddsvak-
ter och utbildar i sjalvskydd.

Hur vill du att var ju-jutsu ska se ut i
framtiden?

Civilstand:
Gift

Bor:

I ett hus 30 meter fran
Storsjons strand i Dvar-
satt, 1,5 mil utanfor Ost-
ersund.

Klubb:
Ostersunds Budo-Kai

Grad:
3:e Dan Ju-Justu Kai

Favoritteknik:
Vi har manga bra tekniker

Ett brett levande system
med bra sjalvforsvar som
utvecklas med radande
samhillsklimat. En tole-
rant syn pa traning och
utveckling.

Basta ju-jutsu minnet:
Min 2:a dans gradering
samt utnamningen efterat.
Det var en enorm kick.

i varat system. Men ska
man plocka ut nagra sa skulle det nog vara
kitsami tski, o soto osae och kote mawashi.

Varfor borjade du med ju-jutsu?

Jag var for lat for att trina nagonting som
innebar loptraning, i och med det krympte
utbudet kraftigt. Under skoltiden var jag all-
tid minst sa jag ville nog trana nagot for att
starka sjalvkanslan. Sa jag provade mig ige-
nom ett antal kamparter men fastnade till-
slut for ju-jutsu. Vilket berode mest pa den
breda traningen och det funktionella sjalv-

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygméarke.
Du kan képa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
I ha market pa gin skall det
sitta pa vanster brost.
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Kurser

C-instruktorskurs

| Borlange

Den 31/1 - 1/2 2009 holls en C-instruktors-
kurs i Borlange Ju-Jutsuklubbs nya dojo se-
dan tre ar. Kursledaren for helgen var riks-
instruktor Ulf Backstrom fran Hudiksvall.
Deltagarna, som utgjorde den tappra skaran
pa nio personer, bestod av ett harligt ging
engagerade tjejer och killar fran bade norra
och sodra Sverige.

Kursen bestod av flera intressanta fore-
lasningar som gav upphov till bade ny kun-
skap och intressanta diskussioner. Y'tterli-
gare ett inslag var de praktiska traningspass
som var valdigt roliga och ett ypperligt till-
falle att bli av med det ”spring i benen” som
jag tror hade smugit sig pa en del deltagare
under teoripassen. Kursganget uforskade
aven det lokala restaurangutbudet, och jag
tror att alla var riktigt nojda med de kulina-
riska lackerheter som Borlange hade att er-
bjuda, om man bortser fran ett visst vitloks-
brod som gav upphov till en viss forvaning
och besvikelse hos nagra av oss.

Kursen avslutade dels med ett prov dar
vi fick visa att vi verkligen hangt med, men
daven med med de gruppredovisningar som

Godkanda C-instruktorer i Borlange

Christian Carlsson 2kyu  Hudiksvalls JJK
Gunnar Pettersson 2 kyu  Hudiksvalls JJK
Jens Strahle l1kyu Lulea JJK

Karl Brehwens 2kyu  Kista JJK
Mattias Qvist 1kyu Borlange JJK
Heli Hietala 1kyu Borlange JJK
Lizzie Saljgard 2dan  Vansbro JJK
Martin Stenegren 1 kyu  Leksands JJK

bestod av de amnen som tagits upp under
helgen. Vi fick bl.a ta del av en forelasning
om hur ju-jutsun:s adminstration i Sverige
ser ut, en presentation om idrottmedicin
samt en litet skddespel om instruktorskun-
skap.

Samtliga deltagare gjorde vildigt bra
ifrn sig och klarade aven det prov som i
slutandan resulterade i vara C-intruktorsli-
censer! Borlange Ju-Jutsuklubb vill tacka
Ulf Backstrom och samtliga deltagare for
en rolig och mycket professionellt utford
kurs och halsar hela ganget varmt valkomna
tillbaka i framtiden!

Heli Hietala
Borlange Ju-Jutsuklubb

Godkanda C-instruktorer i Lund

Richard Holm 2kyu Budo Hoor IF

Fredrik Svensson  2dan  Lunds JJIF

Max Larsson 2kyu Lunds JJF

Christian Pendleton 2 dan  Lunds JJIF

Tomas Malmer 2kyu Lunds JJF

Anne-Louise Eden-

holm-Brink 2kyu JJK Samurai, Jonkoping
Johan Forsebrand 2 kyu JJK Samurai, Jonkoping
Mikael Melin 1dan JJK Samurai, Jonkoping
Leif Norberg 1dan JJK Samurai, Jonkoping
Lotta Emgard 2kyu JIJK Shindo, MoIndal
Monica Billger 2kyu JIJK Shindo, MoIndal
Lars Bremmers 2kyu JJK Shindo, MoIndal
Victor Mardani 2kyu JIJK Shindo, MoIndal
Jens Erlandsson 2kyu Borgholms BK

Mats Persson 1dan Trelleborgs BK

Annika Wiass 1 kyu Trelleborgs BK

Niclas Dahlstrom 2 kyu Ystad BC

Anna Rameback  2kyu Ystad BC

Johan Gustafsson 1 dan  Linkopings BK

Hamid Zaheri 1 kyu Wernamo JJK

Daniel Liljegrn 2kyu  Wernamo JJK

Par Lindahl 2kyu Nybro JJK
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Kurser

C-instruktorskurs

i Lund

Den 13-15 februari 2009 blev 22 stycken
nya C-instruktorer godkanda efter tre da-
gars utbildning i Lund. Under ledning av
Anders Bergstrom fick vi lara oss om idrot-
tens organisation, fa mer budokunskap och
praktisera undervisningsteknik i dojo. Vi
blev utbildade i idrottsskador genom att
linda varandras hander och fotter. Vi vet nu
ocksa hur nasblod ska behandlas och hur
man lagger folk i stabilt sidolage.

Det blev en intressant diskussion om hur
en ledare ska vara och ett svettigt pass dar vi
praktiserade det vi lart oss i fysiologi. An-
ders Bergstrom forelaste ocksa om nodvarn
och larde oss om anatomi.

Kursen avslutades med ett prov vilket
gjorde alla mycket nervosa. Bergstrom holl
oss pa halster ganska lange, men nar han

meddelade att alla klarat sig och blivit C-
instruktorer spred lattnaden sig i lokalen.

Efter en helg av intensivt larande fick vi
ocksa manga nya vanner. Minnen fran olika
lager kom fram och idéer utbyttes mellan
de olika klubbarna. Nar vi nojda och glada
akte hem till respektive stad fulla av ny in-
spiration och en erfarenhet rikare sdg man
fram emot att fa visa sina elever vad man
lart sig.

Vi ses pa pasklagret!
Anna Ramebdck, YBC




Kurser

B-instruktorskurs

i Orebro

B-kurs i Orebro den 24-26/4 2009.

Med mersmak efter Pasklagret 2009
akte MJJKs finest (jag och Kim) till Ore-
bro pa B-kurs. P4 plats mottes vi av ett
gang glada ansikten med siktet stallt pa tva
tiotimmarspass av matnyttig och larorik ju-
jutsu kai framfor oss — och det fick vi! Ef-
ter en lekfull presentation av kursdeltagare
kande vi stackars skaningar oss markbart
underrepresenterade. Efter en genomgang

av ju-jutsuns organisation och historia, gick
vi in pa delen om idrottsskador dar vi fick
hora allehanda historier om vad som hént pa
olika klubbar genom aren (med sin beskirda
del av obligatoriska anekdoter fran Anders
sjalv). Pa eftermiddagen drog vi ner till do-
jon for att paborja den praktiska delen. Sjalv
fick jag kora en del av uppvarmningen.

Vi delades in i tva grupper och alla i
gruppen fick valja en teknik att undervisa
for ovriga personer pa kursen. Min egen
grupp var betydligt langsammare an den
andra gruppen, och den andra gruppen fick
darmed en lang paus medan vi sjalva fick
halla i oss lite saft (kaffe for de som dricker
sadant) pa nagra minuter. Nar vi val var kla-

Ovre raden Marcus Berg, Dan Isaksson, Patrik Pettersson, Oscar Rosenblad, Martin Selme, Tobias Lindberg,
Kim Ridell, Camilla Hdkansson, Simon Welarius. Nedre raden Sabina Andersson, Peter Albinsson, Stefan Nilsson,
Mulaz Halilovic, Jonas Sinnerstad.
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Kurser

Godkanda B-instruktorer i Orebro

Jonas Sinnerstad ldan  Orebro Budo
Stefan Nilsson Il kyu  Orebro Budo
Oscar Rosenblad ldan  Orebro Budo
Dan Isaksson 1 dan JJK Shindo, Molndal
Tobias Lindberg lkyu  Sodertilje JJK
Marcus Berg lkyu  Sodertilje JJK
Sabina Andersson 1dan  Sodertilje JJK
Simon Welarius ldan  Sodertilje JJK
Martin Selme lkyu  Sodertilje JJK
Camilla Hakansson 2dan ~ Malmo JJK
Kim Ridell lkyu  Malmo JJK
Patrik Pettersson lkyu  Malmo JJK
Mulaz Halilovic ldan  Timra JJK
Peter Albinsson 2dan  Vansbro JJK

ra och hade fikat klart blev det mer traning
med genomgang av kihon till gront balte. Vi
slutade, lagom utmattade, vid atta pa kval-
len och fick ga och ata middag innan vi tril-
lade i sang.

Lordagen fortsatte med nagot trottare
deltagare — men vi fortsatte tappert vidare
med ledarskap och inlarning (dven det med
en del anekdoter — vid narmare atanke sa
har hela kursen varit fylld av anekdoter...)
och dérefter anatomi och fysiologi.

Efter lunch drog vi oss till dojon for
att fortsatta var praktik. Indelade i grup-
per tva och tva skulle vi undervisa varsin
del ur instruktorshandledningen, for att vi,
nar vi var klara skulle vara “experter” pa
hur instruktorshandledningen kan anvéandas
i undervisningen. Har ar vi nu — mitt i var
undervisning och har paus. For tillfallet har
vart storsta problem varit att vi inte kunde
bestamma oss for vad vi skulle ata till ge-
mensam middag (efter 1ang omrostning blir
det indiskt) och nu ska vi fortsatta undervisa
varandra...

Text: Camilla Hakansson, MJJK

Barninstruktors-
kurs'i Vaxjo

Helgen den 25-26 april 2009 visade sig
blir arets dittills varmaste. Det hindrade inte
for att under ledning av forbundsinstruk-
tor Johan Halvardson, 5 dan, utbilda sig till
barninstruktorer. Kursen var den forsta som
baserades pa forbundets nya barnkurskom-
pendium, vilket medforde den intressanta
upplevelsen av att vi till viss del fick vara
testpersoner. Skulle det kunna bli barnin-
struktorer av oss?

Johan Halvardson drillade oss i saker
som graderingsbestimmelser, instruktors-
skap och idrottsmedicin, varvat med rikliga,
bade kvantitativt och kvalitativt, praktiska
ovningar. Visste ni till exempel att det finns
en katana (uttalas hogt, tydligt och bestamt)
i mae ukemi? Och har ni nagonsin utfort
mon nige no kata i en hotellfoajé som mo-
ment i ett delprov?

Under sondagen anvande vi oss bl.a.
av den intressanta och avslojande metoden
att videofilma vart instruerande. Materialet
diskuterades sedan flitigt, varvid stora lar-
domar drogs och halvt generade leenden

Fortsittning sid 10

Efter dnnu en trevlig helg i ju-jutsuns anda i
ett trevligt sallskap, sa kunde jag godkénna
14 st till B-instruktorer i Ju-jutsu kai. Det
var mycket givande och tagande av alla del-
tagare som hojde kursen till en bra niva.
Grattis alla nya B-instruktorer//Anders.
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Kurser

skymtade nar detaljer obonhorligt forevisa-
des.

Efter all praktik och teori, kront av del-
prov 2 och utvardering av kurs och kom-
pendium, hade deltagarna av olika skil
fatt svettas ordentligt. Kursledaren kunde
emellertid nojt konstatera att testpersonerna
omvandlats till godkédnda barninstruktorer i
Ju-jutsu Kai. Katana!

Anders Vannestdl
Vixjo jjk

Godkanda barninstruktorer i Vaxjo
Hamid Zaheri 1 kyu Wernamo JJK
Christian Pendleton 2 dan Lunds JJF
Hampus Nilsson 2kyu Oskarshamns JJK
Mans Norrsén 2kyu Oskarshamns JJK

Patrick Svensson
Anne-Louise Eden-
holm-Brink

Marie Einemo
Carlotte Emgard
Viktor Mardani
Adam Billger
Sofia Billger
Richard Holm
Henrik Bjork
Jesper Kedjevag
Mattias Mickelsson
Anders Vannestal
Hannes Sandahl
Anna Ramebick
Niclas Dahlstrom
Peter Nilsson
Pontus Riis
Anders Bergstrom
Martin Frick

Anja Thernstrom
John Gustavsson
Jens Erlandsson

1 kyu

2 kyu
2 kyu
2 kyu
2 kyu
1 dan
1 kyu
2 kyu
1 dan
2 dan
2 dan
2 dan
1 kyu
2 kyu
1 kyu
1 dan
1 kyu
2 dan
1 kyu
1 kyu
1 dan
2 kyu

Oskarshamns JJK

JJIK Samurai, Jonkoping
JJIK Samurai, Jonkoping
JJK Shindo, MolIndal
JJK Shindo, MolIndal
JJK Shindo, MolIndal
JJK Shindo, MolIndal
Budo Hoor IF

Ystad BC
Ystad BC
Ystad BC
Linkopings BK
Forshaga JJK
Forshaga JJK
Forshaga JJK
Borgholms BK
Borgholms BK




Kurser

D-instruktorskurs

I Linkoping

Projekt unga ledare.

Link6pings Ju-jutsu, fick majligheten
att genomfora en for oss helt ny typ av
ledarutbildning. Genom Ostergotlands
Idrottsforbund fick vi majlighet att soka
utbildningsbidrag fran Ostsam.

Tanken som kom var att ta vara pa vara
medlemmar som passerat genom monsyste-
met och nu har nagot eller nagra ars erfaren-
het i kyusystemet. De har alltsa mellan ca
4-7 ars erfarenhet av att trana ju-jutsu men
raknas inte som hogre graderade.

Vi sokte bidrag for en internatkurs i

Vardnas stiftsgard. En fin konferensanlagg-
ning nagra mil utanfor Linkoping.
Det blev atta stycken ungdomar som traffa-
des kI 10.00 den 28/2 for att packa med 50
kvadrat pusselmatta och aka ivag. Grunden
for helgen var forbundets D-instruktorskurs
med komplement av nagra for klubben vik-
tiga delar.

Efter ankomsten sa
placerades tatamin ut och
Lotta Klang Bergstrom tog
hand om hur man undviker
idrottsskador och dven tar
hand om dessa om de anda
skulle uppkomma. Efter
lunch kom jag som ordina-
rie kursledare ut efter haft
undervisning pa annat hall.
Nu fortsatte vi med orga-
nisation, ledarskap, fysio-

I

klockan atta, s tog merparten pa drikten
igen och det blev traning med framforallt ne
waza i god kampanda.

Att fa ett gang ungdomar i sang ar ingen latt
uppgift for en kursledare, men det gick.

Sondagen bestod av traningsplanering,
praktik och barntraning. Efter tva dagar av
teoriforelasningar, praktisk traning, diskus-
sioner med mycket skratt och prat sa blev
vi hamtade av snélla foraldrar. Ett stort tack
till dessa och aven den som skjutsade ut.

Eftersom vi var pa kursen med bidrag
sa var deltagarna jattenojda med att de fick
mat och boende samt kurs utan egenkost-
nad. En helhetsupplevelse som gav mer-
smak till flera projekt och klubben hoppas
nu pa att flera kommer att finnas med som
hjalpinstruktorer pa monsidan.

Ta chansen och sok bidrag, det finns fle-
ra olika mojligheter som kan ge det dar lilla
extra, vi normalt inte far med i var verksam-
het.

Kursledare
Anders Bergstrom

¥
] ‘..

logi och praktik.
Efter dagens avslutande

Henrik Karlsson, Axel Nordfeldt, Pontus Rydell, Albin Isaksson.
Madeleine Nilsson, Hanna Walfridsson, Anna Stenstrom, Johanna Kindgren.
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Kurser

CBAE-kurs

pa Boson

En instruktorskurs for alla licensierade in-
struktorer holls pa Boson helgen 21-22 mars
2009. Kursledare och instruktor var Anders
Bergstrom med hjalp av Ulf Backstrom.
Kursen samlade drygt 50 deltagare. Av
dessa var det manga som passade pa att fa
sin instruktorslicens forlangd med ett par

o

ar.

Foljade fick sin A-licens forlangd:

Mikael Olsson
Irene Brandstrom
Anna Gimlander
Robert Markstrom
Berit A Hornvall
Hakan Hesselgren
Christian Karlsson

2 dan
1 dan
3 dan
2 dan
2 dan
1 dan
2 dan

Ronneby JJK
Bjorkstadens JJK
JJ Kai Nykoping
Bjorkstadens JJK
Taby JJK
Upplands Bro BK
JJK Shindo

Foljade fick sin B-licens forlangd:

Sofie Henningsson
Mattias Mickelsson
Johan Osbjer

Mats Ersson
Gustaf Naeser
Karin Rangne

1 dan
2 dan
2 dan
3 dan
3 dan
1 dan

Ronneby JJK

Goteborgs JJK
Uppsala JJK
Uppsala JJK
Lidingo JJK

Foljade fick sin C-licens forlangd:
Josefin Henningsson 1 kyu

Martina Olsson
Therese Soderlund
Quyen Duong
Joacim Cederholm
Fredrik Swelén
Johan Swelén
Barbel Schmid
Andreas Nettelbladt
Asa Johansson
Christina Collin
Pontus Bjorkman
Peter Schmith

1 kyu
2 kyu
2 dan
1 kyu
1 kyu
1 kyu
2 kyu
2 dan
1 kyu
1 dan
1 dan
1 dan

Ronneby JJK
Ronneby JJK
Vadstena JJK
Oskarshamns JJK
Sandvikens B&K

Vadstena JJK
Umea BK
Hogdalens BK
Lidingo JJK
Lidingo JJK
Solna JJK

Deltagarna pd@ CBAE-kursen pd Boson 21-22/3 2009.
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Fundering

Tankar'innan pask-

lagret i Linkoping

Nagra stilla tankar om att instruera pa
pasklagret.

Efter varje termin fylld med harlig ju-jutsu-
traning kanns det skont med nagra veckors
vila. Denna gang var det ett jullov som er-
bjod lang ledighet. Men lika skont som det
ar med traningsuppehall, lika skont och
roligt ar det att komma tillbaka till dojon.
Traffa alla traningskompisar och tvinga
igang kroppen igen. Och visst ar det sa att
de dar forsta traningarna efter ett uppehall
da tar det emot lite innan kroppen har vant
sig igen.

Den hir terminen startade dock lite an-
norlunda, en helt vanlig sondagskvall ringer
telefonen. DOm om min forvaning nar det
ar Soke Hans Greger som ringer. Min for-
vaning blir om mojligt an storre da Soke
frigar om jag kan tanka mig att stalla upp
som instruktor pa forbundets pasklager i
Linkoping. Det tar ett antal sekunder med
total avsaknad av talformaga innan pollet-
ten har fallit hela végen ner.

Nu ar det sa att jag ar ingen frekvent
deltagare pa pasklagret, jag har varit pa tva
lager under mina 18 traningsar. Bada gang-
erna har det varit systemlansering. Jag har
verkligen inget emot att aka pa lager, utan
tvart om, jag aker garna. Men tyvarr sa lig-
ger Linkdping en smula ocentralt belaget
raknat fran Ostersund samt att pasken &r
bésta tiden pa aret att tillbringa i fjallen. Sa
det har liksom inte blivit av.

Efter att jag forvissat mig om att det hela
inte ar nagot skamt sa ar dock valet enkelt

denna gang, jag tackar sjalvklart ja, med
forbehallet att familjen stiller upp pa det.
Nir samtalet avslutats hopar sig fragorna,
varfor jag, vem kom pa det, vad ska jag in-
struera.

Trots att jag har hallit pd med ju-jutsu i
arton ar och instruerat i sexton sa blev jag i
alla fall nervos.

Ha, vem kom pa denna galna idé. En
”surjamt” som instruktor pa ett av Sveriges
storsta jutsulager.

Men nu giller det att hitta nagot intres-
sant och roligt upplagg. Vi i lilla Ostersund
ar inte ute och visar oss s mycket och vi
gor inte sa stort viasen av oss. Vi forsoker att
suga at oss forbundets filosofier och teknik-
tank, inforliva det i var traningsfilosofi och
fa breda tekniskt duktiga tranande med en
jakla "fighting spirit”.

Sa det ar den tanken och kinslan som
jag ska forsoka formedla fran ett iskallt och
snotackt Jamtland.

Det blev himla roligt i Linkoping.

Ola Sunding

- 13-



INFO

EETMERKELC]
informerar

Nytt barninstruk-

Jag vill harmed passa pa att ge lite informa-
tion, tankar och idéer kring barnverksamhe-
ten i Svenska Ju-jutsuforbundet. Under Var-
monet fick vi antligen mojlighet att testkora
stiltavlingen for barn. Man kan konstatera
att det var ett mycket positivt inslag, bade
for barnen och for arrangoren. Positivt i det
fallet att barnen hade mojlighet att forbattra
sina tekniker och kénde trygghet i utforan-
det. For domarnas del sa var det svart att
beddma de duktiga barnen men samtidigt en
traning och tankestillning kring hur vi be-
domer vara barn under exempelvis en gra-
dering. Vad stiltavling ar for nagot och hur
en tavling fungerar finns det anledning att
aterkomma till i form av lager och pa kurser,
da med Jonas Mokvist i spetsen. Hall utkik i
kalendariet! Vill givetvis passa pa och tacka
Jonas for sin insats under Varmonet.

Jag vill ocksa ge en uppmaning till for-
eningar och klubbar ute i landet att arrang-
era lager. Det ar kul med l4ger och det ar
utvecklande bade for klubbarna och inte
minst eleverna. Det vore skoj om man kun-
de fa spridning ute i landet med lager. Ar du
oséker hur man kan arrangera sa hor giarna
av Dig till mig da jag har en del erfaren-
het kring detta. Jag hjélper garna till med
utskick och tips m.m.

Under Varmonet hade vi aven ett semi-
narium for ledare och tranare. Dar berattade
jag lite om var man kan soka pengar ifran
for att utveckla barnverksamheten. Vilka
typer av projekt relaterade till var verksam-
het som kan fa foreningen att utvecklas och
vixa. Vaxer barnverksamheten s& genererar
det i sin tur storre bidrag frin kommunen

torskompendium

Antligen ar barninstruk-
torskompendiet  fardigt.
Det innebar att all ut-
bildningsmaterial nu ar i
reviderat och uppdaterat i
for att passa in i hela sys-
temrevideringen med nya
systemboken, monboken,
kataboken och den tekniska instruktors-
handledningen.
Barninstruktorskompendiet — anvandes
for forsta gangen pa barninstruktorskursen

Ju-jutsu

BARNBSTRUKTOR
s e

och RF. Det behover inte enbart vara rena
pengar utan kan ocksd vara material som
kan leda till en mer varierad och stimule-
rande ju-jutsu vilket hojer kvalitén ytterlig-
gare pa en bra verksamhet.

Jag marker att det kommer in en hel del
mail om fragor som beror barnverksamheten
vilket 4r jatteskoj. Under seminariet stallde
jag fragan om det var nagot som klubbarna
runt om i landet saknade fran forbundets
sida och det kom in en hel del spannande
forslag och det ar jag oerhort tacksam for.
Tveka inte att hora av er om det ar nagot ni
undrar over eller har forslag pa nagot som
kan gora oss dnnu bittre.

Till sist hoppas jag att vi ses i Oxelosund
for att under soliga dagar fa trina och trivas
tillsammans med vara barn. Val mott!

Tobias Back,
Barnansvarig SIJF

_14_



Forbundsarsmotet

SJJF:s arsmote

pa Boson

Svenska Ju-jutsuforbundet holl sitt arsmote
den 22 mars 2009 pa Boson i samband med
CBAE-kursen. Fullmaktsgranskningen
borjade 13.30 och var klar till klockan 14.00
da arsmotet startade. Forbundsordforande
Hans Greger oppnade motet med tal om aret
som gatt och en del om framtiden.

Valberedningen foreslog Mathias Fors-
berg till modtesordforande och Li Sjokvist,
till motessekreterare, bada frain Hogdalens
BK. Arsmotet gick pa valberedningens for-
slag. Ett stort tack till dessa bada som skotte
motet pa ett proffsigt satt.

Verksamhetsberittelse och forvaltnings-
berittelse godkindes, likasad revisorernas
berattelse och styrelsen fick ansvarsfrihet
for det gangna aret.

Arsmotet godkande styrelsens budget-
forslag for 2009. Aven ar 2009 kommer att
ga i sparsamhetens tecken for att sa sma-
ningom resultera i en stark ekonomi for for-
bundet.

Forbundsavgiften for 2009 faststalldes
till nuvarande 60 kronor per medlem. Inga
extra avgifter fanns foreslagna, ej heller
nagra motioner eller propositioner.

Detta ar var det val av forbundsordfor-
ande. Sittande Hans Greger omvaldes pa
tva ar.

Val av sekreterare, sittande Jorgen
Sahlin, Uppsala JJK omvaldes pa tva ar.

Tva ledamoter, sittande Ulrika Bremer,
Sodertélje JJK och Anna Gimlander, JJ Kai
Nykoping omvaldes pa tva ar.

Val av tva revisorer, en auktoriserad,
Ewa Wiik, JJ Kai Koping och Stefan Lind,

Styrelsen 2009

Svenska Ju-jutsuforbundets styrelse for ar
20009.

Hans Greger,
ordforande.

Bertil Bergdahl,
kassor.

Ola Johanson,
vice ordforande.

Ulrika Bremer,
ledamot.

Anna Gimlander,
ledamot.

Jorgen Sahlin,
sekreterare.

Hans Bréndstrom,
ledamot.

Uppsala BK valdes pa ett ar. Valberedning-
en med Conny Magnusson, JJ Kai Nyko-
ping, som sammankallande, samt Birgitta
Johansson, Sandvikens Budo&Kampsport
och Henrik Andersson, Nybro JJK, omval-
des pa ett ar.

Motet avslutades efter 48 minuter.

_15-



Pasklagret

Pasklagret

I Linkoping

Nu ar det 6ver och vi langtar redan efter
nasta, eller hur?

Pasken 2009 tillbringade ca 350 ju-jut-
suutovare i soliga och varma Linkoping.
Viadret visade sin absolut basta sida for de
som satt ute och njot. For de som var inne
och tranade blev det lite val varmt och sy-
refattigt i hallarna. Men hav trost, ventila-
tionsanldggningen ar planerad att goras om
i sommar enligt utsago.

Det blev som vanligt mycket bra tra-
ning for manga bra instruktorer. Forst fanns
ju de vanliga som varit med en stund och
som alltid gor ett bra jobb. Det som man var

nyfiken pa var de nya instruktorerna som
fick mojlighet att vara med. Detta ar hade
vi fyra nationella blabar. Det var Ola fran
Ostersund, David och Susanna fran Ore-
bro samt Ludvig ursprungligen fran Lulea.
Alla gjorde bra ifran sig enligt de vi pratade
med. Sedan kom ocksad Rob Haans, fler-
faldig varldsmastare fran Holland, boende
i Sverige och arbetar i Danmark. Rob blev
valdigt popular och anpassade sin instruk-
tion valdigt bra till de olika grupperna. En
odmjuk kille som vi garna ser igen.

Som vanligt genomfordes hogre grade-
ringar under fredagskvéllen som introdu-
cerades av Linkopings Budoklubbs studie-
cirkel i korsang framforande en kantat med
texter ur systemboken (vill ni hora mer av
detta hor av er till mig, sa ordnar jag detta).
Forst ut blev jag sjalv som forarades 7 dan
av RGK och styrelsen. Det kénns bra att bli

Suenser Jimdursirnamannes Painacer | Lo 2008 |




Pasklagret

uppskattad for det arbete jag gor for forbun-
det och er alla utovare. Har vill jag tacka er
alla som kommer pa traningslager och kur-
ser som gjort det mojligt for mig att komma
ut i landet och sprida var ju-jutsu. Tacket
gar ocksa till min familj som star
ut med att inte se mig s& mycket pa
alla de helger jag traffar er under-
bara manniskor.

Efter detta sa genomfordes gra-
dering till 4 dan och 5 dan. Tack
vare att alla klarade sin gradering,
sa har vi nu 4 st i landet som ge-
nomfort en teknisk gradering till 5 dan.
Detta ar starkt. Det kravs en stor kunskap
om hela vart system pa knappt 200 tekniker.
Grattis framforallt till Erik fran Linkoping
(eftersom jag skriver detta) och @ven till

Johan och Jonas samt Ylva, Jesper, Johan
och Kent till 4 dan, (mer om graderingarna
kommer i tidningen).

Alltsa en stor dag for Linkopings Budo-
klubb, en 7 dan och en 5 dan pa samma dag.

STORT.

Som ny lagerschef sa kan jag bara
saga, tack for att ni gjorde mitt jobb
enkelt och speciellt den nya perso-
nalen som tog Over mattlaggning,
stadning, insamling av pengar mm
utan storre problem.

Jag vill sjalvklart gora det annu bitt-
re, s& e-posta tips, synpunkter och &sikter
till mig pa anders.bergstrom@ju-jutsu.se sa
nasta ar blir dnnu ett toppenlager, (lokalerna
ar bokade och planeringen har borjat).

Nytt for i ar var att vi hade en fotograf
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som byggde upp en studio i D-hallen dar
tillfalle for riktigt bra sjalvportratt mm kun-
de tas. Tyvarr sa blev det bara ca 10 % av
deltagarna som utnyttjade denna mojlighet.
Inga bilder behovde kopas pa plats utan ev
kop gors via natet efter lagret. De haller just
nu pa att skicka ut inloggningsuppgifter till
er som var dar. For er som missade detta el-
ler funderar pa var det var, sa kommer ett
exempel pa detta att lankas till var hemsida
sa ni far se.

Missade ni att kopa gruppfotot sa hor av
er till mig, det finns ett antal ex kvar.

Traningsmaissigt s gavs det manga nya
tekniker, tips for att forbéttra det ni redan
kan och aven ideér for er som verkar som
instruktorer. Ett genomgaende inslag var
randori, som manga instruktorer la in pa

AKTIVASTE ELEV

Z R ﬂl oy I

Grp 1. 2-5 dan Magnus Sandvall ~ JJKai Nykoping
Grp 2.1dan Martin Segerbrecht Kista JIK
Grp 3.1dan Freja Sterner Umea BK
Grp 4.1kyu Gustav Markkula  Goteborgs JJIK
Grp 5.1kyu Joacim Cederholm Sandvikens BK
Grp 6.2kyu Lotta Emgard JJK Shindo,
Mblndal
Grp 7.2kyu Emma Danielsson  Wernamo JJK
Grp 8.3 kyu Johan Lundstrom  Skelleftea JJK
Grp 9.3 kyu Maria Bostrom Uppsala JJK
Grp 10. 4 kyu Alexander Sund Sundsvalls BK
Grp 11. 4 kyu Matilda Segerstrom JJKai Nykoping
Grp 12. 5kyu Madelene Lindstedt Ostersunds BK
Grp 13. 6 kyu Olav Holten Alvsjo JJIK

AKTIVASTE KLUBB
Ornskoldsviks JJK med 13 deltagare 26 %

passen for att lagga en hogre niva pa ert
kunnande. Detta var mycket uppskattat och
vi hoppas att det tas med ut
i landet.

Nagot som var positivt
var att valdigt manga av er
tranade flitigt (alla pass),
vilket vi tolkar som en po-
sitiv respons till vara in-
struktorer. Detta gjorde det
ocksa svarare att utse akti-
vaste elev, men detta bju-
der ni oss pa forstar jag.

Linkopings BKs sdngkor framfor en kantat i 5 akter.

Tack alla for ett bra lager,
alla deltagare, instruktorer
och personal. Tack dven till
styrelsen for fortroendet att
genomfora lagret. Vi far se
om jag ansvarar aven nasta
ar.

Anders Bergstrom | Lager-
chef mm mm
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Aktivaste Elev Stdende: Magnus Sandvall, Martin Segerbrecht, Freja Sterner, Gustav Markkula, Joacim Ceder-
holm, Lotta Emgdrd, Emma Danielsson. Sittande: Johan Lundstrom, Maria Bostrom, Alexander Sund, Matilda
Segerstrom, Madelene Lindstedt, Olav Holten.

Aktivaste Klubb
Ornskoldsviks JIK med
13 deltagare 26 % av
klubbens vuxna
medlemmar
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Som blabiar pa ett pasklager!

Dag 1. Det borjade under hosten 2008, da
Soke Hans Greger ringer mig och fragar om
jag ar sugen pa att instruera pa pasklagret
2009. Nagra veckor senare fick aven min
traningskamrat Susanna Fredriksson en lik-
nande fraga.

En sadan fraga kan man inte bara saga
nej till. Darmed var man redo for att instru-
era och jag kande hur gladjen spreds i krop-
pen min. Strax darefter kom det som brukar
komma, nervositeten, hur skulle jag kunna
instruera pa det stora pasklagret? Dessutom
med alla andra hojdare inom ju-jutsusve-
rige.

Hur som helst sa var det dags for pask-
lagret 2009 som vanligt i Linkoping. Jag och
min Kéra van akte ner i en harlig minibuss
som var valfylld med ju-jutsukas fran var
forening i Orebro. Vil framme i Linkdping
vid Vasahallen klockan 10:00 fredagen den
10:e april sa kande jag i alla fall hur nervo-
siteten stegrades inombords.

Strax efter att vi kommit fram till Linko-
ping sa var det dags att inkvartera sig pa res-
pektive logiment, vissa sov pa hotell andra
som jag sov i skolsalar (maste bara papeka
att dessa skolsalar 4r alltfor trevliga, det
finns dock lite mycket damm i dem ibland).

Klockan slog 11:00 relativt snabbt och
det var dags for instruktorsmotet, forst som
vanligt (men dock s trevligt) hilsade alla
pa varandra, det kramades och skakades
hand till hoger och véanster. Sedan stallde
sig Soke Hans Greger vid tavlan och alla
tystnade till for ett ogonblick. Hans berit-
tade vad som giéllde for lagret och hur laget
var just nu. Det visade sig att Sensei Karin
Ersson var sjuk och hennes traningspass
maste ersittas av andra. Vips fick vi ocksa
veta att Shihan Bertil Bergdahl ocksa var

lite krasslig, det hér l4t inte som ljuv musik
1 instruktorernas oron.

Men, men, vi fick hjalpas at att dela pa pas-
sen som de sjuka instruktorerna fick avsta
frén.

Och nu var det antligen dags for upp-
stallning pa stora mattan, alla tittade pa oss
och det kandes bra, trevligt och for att inte
tala om stamningen som verkligen var pa
topp. Jag fylldes av gladje och kiande en stor
lycka infor pasklagret 2009. Alla stallde upp
med ett raskt tempo och som vanligt skulle
givetvis Soke Hans Greger beratta nagra sa-
ker om lagret, detta gick till enligt de gamla
anorna dar Hans staller sig pa en plint for
att kunna synas av den valdiga folkmassan i
vita klader framfor honom.

Sa fort Hans hade berattat allt som han
skulle beratta sa var lagret igng, och jag
holl mitt forsta pass med gruppen som har
svart balte. Jag hade installningen att detta
lager skall forgyllas med blod, svett och ta-
rar”. Det som var allra viktigast var att fa de
som var traningssugna en mojlighet att svet-
tas sa pass mycket att vi instruktorer kunde
duscha i svetten, mysigt!

Passen flot pa och snart var forsta dagen
over, men forst skulle givetvis vissa gradera
till nya balten, det delades ut balten till atta
personer varav Anders Bergstrom erholl 7:e
dan, sedan var det tre personer som grade-
rade till 5:e dan och fyra graderade till 4:e
dan. Grattis till alla ni som graderade.

Dag 2. Den andra dagen sa fokuserades det
pa att instruera, det blev manga pass vissa
dagar och farre pass andra dagar. Dag tva
var en dag som det var manga pass som just
jag skulle instruera pa. Jag instruerade hela
fyra pass och det blev nagot enstaka pass
som jag ocksa hann trana sjalv.
Reaktionerna pa traningspassen borjade
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komma nu, fler och fler borjade gilla det
snabba tempot pa traningarna, de tyckte att
traningarna var roliga oavsett vem de hade
tranat for och det tycker jag ar roligt att
hora. Dessutom ar det roligt att fa positiv
respons pa de traningspass som holls under
lagret.

Pa kvillen var det en trevlig instruk-
torsmiddag som holls pa en hemlig plats i
Linkoping. Var kara nygraderade Anders
Bergstrom holl ett tal som berorde mig med
flera pa ett positivt vis. Sedan fick alla vi
sma “blabar” (nya instruktorer pa lagret)
halla tal under middagens gang. Jag maste
papeka att det var riktigt kul att fa std in-
for en hel del manniskor som

en ny méanniska och gladjen inom mig att fa
sprida Ju-jutsu Kais budskap till vara kira
medlemmar pa pasklagret var helt fantas-
tisk.

Fler och fler ju-jutsuutovare gladdes at
traningen som de fick under pa pasklagret.
Att fa hora ord som: “det ar jattekul att fa
vara har”, ”tack for ett bra pass”, ”vi maste
kora mer sant har” och det allra basta cita-
tet av alla var nér en pojke i gulgruppen sa:
”det har ar det bésta jag varit med om”. Att
fa hora dessa ord ar obeskrivligt roligt och
som instruktor fylls man av gladje.

Den tredje dagen forcerade fram och
vips var det kvall och en harlig matratt av-

njots pa restaurangen (se bort,

har en gedigen erfarenhet av ju-
jutsu som sitter och lyssnar till
just mitt tal, medan jag kénde
att: ”’Vad ska jag kunna ge dessa
manniskor genom att halla ett
tal?” Men sagt och gjort och helt
plotsligt verkade alla dessa mén-
niskor helt intresserade av just =
det som vi nya instruktorer hade
att saga. Det kéndes helt otroligt

har kommer lite reklam) Olym-
pia. Olympia har blivit ett stille
man avnjuter en harlig middag
pa efter en dags harligt ju-jutsu-
utovande.

Senare efter den glada
maltiden sa gick vi vidare till
paskfesten som var ypperligt
trevlig, speciellt for herrarna
som motte oss vid entrén till fes-

underbart att fa sta infor ju-jut-
susveriges instruktorselit och att de bara sit-
ter och lyssnar till bland annat mig. Ett stort
tack ska ni ha.

Middagen fortsatte en stund till efter
det att alla tal var over. Darmed far jag ater
tacka for en trevlig kvall, dar det fordes
dialoger tvars over till hoger och vanster.
Mycket trevligt.

Dag 3. Den tredje dagen var sig inte lik de
andra tva. Jag kande att jag hade vaxt in i
min instruktorsroll, mer an nagonsin, jag
kan inte tinka mig att jag vuxit s& mycket
som instruktor som jag gjort under de forsta
dagarna pa pasklagret. Jag kinde mig som

tens lokaler. Dessa fem killar ar
numera kinda som forbundets FAB FIVE,
vilka det var ska inte omtalas hir inte, men
de vet sjalva vilka de ar.
Kvillen rorde sig mot sitt slut och dven
jag var slut i bade kropp och sjal. Dags att
sova for denna dag.

Dag 4. Den fjarde och sista dagen gick
valdigt fort och alla tisslade och tasslade.
Jag sjalv koncentrerade mig pa att gora
den gemensamma kiara brunbiltesgruppen
trotta. Sa jag planerade ett pass med slag
och spark. Gruppen skulle fa svettas och bli
trotta eftersom det var deras sista pass pa
lagret.
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Sagt och gjort, de fick sla och sparka pa
varandra, de fick vila pa drebroviset, precis = 5 [F =
som alla andra grupper. Tempot var hogt
och vi hade kul, det skrattades och skojades
fram och tillbaka.

Men vips sa var passet slut och lagret
led mot sitt slut, alla fick stalla upp och det
halsades av for en kort rast. Strax efterat var
det dags for alla pa lagret att stalla upp pa
stora mattan och var kire Soke Hans Greger
antrade “’scenen”. Diar fick nagra enstaka
gora reklam precis som det ska vara. Sedan
var det dags att nominera tituleringen “ak-
tivaste elev”’. Och det delades ut medaljer
till oster och vaster, till norr och soder. Vips
fick vi en skock med glada ju-jutsuutovare
som hade kampat nagot otroligt bra och gi-
vetvis fortjanade de en liten guldpeng kring
halsen. Nar dessa tradde tillbaka sa var det @ Svenska Jiujitsuforbundet
dags att kora arets aktivast klubb. Denna
gang var det Ornskoldsvikklubben som fick

Pasklagrets gastin-
struktor Kurt Dure-
wall passade pa att
fylla 85 ar torsdagen
fore pasklagret. Det-
ta firades pa lagerin-
vigningen med en
present fran Svens-
ka Ju-jutsuforbun-
det i form av en tavla forestallande just
Kurt. Naturligvis hurrades det fran alla
350 starka roster. Grattis "Kurre”.

ta med sig den drade pokalen hem (for mig) e
till Norrland. Grattis alla aktivaste elever i
och Ornskoldsvik.

Jag skulle vilja beskriva lagret med ett e ey
par val valda slagord: gladje, svett, svett-
(.iof't, noje, bra elever, bra ju—jutsg,'trevliga el e s S
_]1.1.-Jut.suut'(')vare (1itan der.r.l hafle vi 1°nget att e e T
gora idag). Det gar att gora hst.an lang och Sha A e
annu langre, men jag nodjer mig med den Svrigl en hirlig silmming Svoriag.
korta listan for nuet. Mied acksaruma hilsingan

Vill ocksa avsluta med nedanstaende /;;r':"’///.?.za.'-x’.:" d

|+ Wiort Duurewiall

fras: Riksinstradatir i SIF, 10 Dan jiujitu

Det tranades kast, det tranades slag och
spark och en hel del ledbrytningar, men vi

hade kul och"de hade kul, det var det vikti- Efter pasklagret skickade Kurt Durewall
gaste under lagret, att alla hade kul. ett brev till Svenska Ju-jutsuforbundet
dar han tackar for uppvaktningen med

Vid pennan: anledning av sin 85-arsdag.

David Giilger.
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Pasklagret

Missat pasklager!!!

Pasklagret 2009 missade jag p.g.a. en rygg-
skada. Det var svart for mig att bade sitta,
sta, ga och ligga. Jag tvingades vara hem-
ma, vilket ar forsta gangen sedan 1972. Det
kandes faktiskt pyton att behova spricka en
sadan svit av ar.

Det kiandes aven daligt att inte kunna
stalla upp och hjalpa till med pasklagret
som jag alltid gjort under alla dessa ar. Det-
ta dessutom for att vi
hade overlatit arrang-
emanget till Anders
Bergstrom med fa-
milj, som kanske hade
behovt min hjalp.

Jag hade tita
kontakter under pask-
lagret med min man
Hasse som berittade
att allt fungerade som det skulle, vilket
gladde mig mycket.

Jag minns att nar Hasse och jag fyllde
50 ar sa sade en av vara framsta ju-jutsu-
utovare, Ingemar Skold, i sitt middagstal att
”Ni har ju inga egna barn, men Ni har alla
oss ju-jutsukas som Era egna barn och ar
darfor mamma och pappa ju-jutsu”.

Detta citat 4r bland det vackraste som
jag minns. Jag kanner mig verkligen som
mamma ju-jutsu och att Hasse ar pappa ju-
jutsu ar ju allom bekant.

Som mamma ju-jutsu vill jag fortsitta
att hjalpa till pa alla plan och stotta min
man sa lange jag kan.

Eva Greger

Lager

Lager i Vasteras

och Koping

Traningslager med Ola Johanson i Vis-
teras - Koping.

Tvadagarslager i tva olika kommuner. Ja det
var ett nytt koncept som provades da Vas-
teras JJK och JJK Koping arrangerade lager
tillsammans. Ola Johanson borjade lagret
i Vasteras da en hel del liggande tekniker
provades for att sedan overga till effektiv
randori. Efter lunch var det Buki no kata till
3:e dan som stod pa programmet och trots
att det var blandat fran gult och uppat sa var
det bra ju-jutsu pa mattan med en enorm
god stamning. Alla var pa topp!

Pa kvillen hade lagret forflyttats till Ko-
ping dar det bjods pa asiatisk middag med
nagot mindre asiatisk discobowling. Det var
en aha upplevelse att rulla detta klot mot
kaglor som enligt regelboken skulle trilla
omkull. Trots bra musik och harlig upple-
velse sa kanns anda tryggheten nagonstans i
budovirlden.

Dag 2 bjods pa nostalgi sa det stod har-
ligt till i Ju-Jutsu Kai Kopings dojo. Aldre
systemtekniker tranades och sedan forklara-
des varfor man gjort om och forbattrat sys-
temet till det fantastiska system som vi har
nu. En hel del teori som var otroligt nyttig.

Alla var dverens om att det var tva ka-
nondagar och vill aterigen tacka Ola Johan-
son for en trevlig och larorik helg.

Tobias Back,
Ju-Jutsu Kai Koping
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Sponsorer

Reklambyrd

T oo

e L LR TR
EETE e —

=

bizhub s ger dig vallrihet

Det du behdver!
TRYCK = KOPIERING
UTSTALLNING

Lidingdkopia,se ~

= Do ay S Ui A sa®

Svenska Ju-jutsuforbundet har idag foljan-
de sponsorer: SBI Sport AB (Budo-Nord),
Konica Minolta, Take Off reklambyra och
Lidingokopia.

Dessa sponsorer har pa olika satt bidra-
git till att minska forbundets utgifter. SBI
genom att ge provision pa allt som de saljer
till forbundets klubbar, Konica Minolta med
att sanka kostnaderna for var digitaltryck-
maskin, Take Off genom att producera for-
bundets nya hemsida till mycket reducerad
kostnad samt Lidingokopia med att skdnka
tva roll ups med tryck.

Fler sponsorer ar valkomna.
Kontakta Svenska Ju-jutsuforbundet.
kansli@ju-jutsu.se

Riksgraderingskommittén.

ALY 35

Adta SLF ubbar
arhslifler drakie

Annons




Nya dangrader

. Godkanda till 1 dan
Da n g ra d e rl n g Mattias Eriksson Bjorkstadens JJK

Anders Holmstrom  Bjorkstadens JJK

i U m eé Per-Erik Andersson  Umea BK

Christer Hagglund ~ Umea BK

Riksgraderingskommittén  ar-
rangerade dangradering i Umea
den 21/2 2009. Det blev fyra
godkanda till 1 dan och atta
stycken till 2 dan. Riksgrade-
ringskommittén bestod av Hans
Greger, Bertil Bergdahl och Ulf
Backstrom.

Godkanda till 2 dan

Claes-Goran Persson BK Tomoe, Kiruna
Tomas Westerberg ~ BK Tomoe, Kiruna
Yngve Lindstrom Umea BK

Fredrik Lejon Umea BK

Jakob Holmgren Umea BK

Jessica Norrgard Umea BK - -

Andreas Nettelbladt Umea BK Nya I dan. Mattias Eriksson, Anders Holmstrom, Per-Erik Anders-
Daniel Lind Umea BK son, Christer Hagglund.

Nya 2 dan. Stdende: Jessica Norr-
gdrd, Andreas Nettelbladt, Yngve
Lindstrom, Fredrik Lejon, Daniel
Lind. Kndstdende: Jakob Holm-
gren, Claes-Goran Persson, Tomas
Westerberg.




Nya dangrader

Dangradering

I Linkoping

Riksgraderingskomomittén holl traditions-
enligt dangradering under paklagret i Lin-
koping 2009. Kommittén bestod av Hans
Greger, Bertil Bergdahl och Ulf Back-
strom.

Det var teknisk gradering till 4:e och 5:e
dan samt meritgradering till 7:e dan.

Anders Bergstrom graderades till 7:e dan i
Ju-jutsu Kai efter gemensamt beslut av for-
bundsstyrelsen och riksgraderingskommit-
tén som utforde graderingen.

Anders har en gedigen meritlista bakom
sig. Han borjade redan 1976 och tog gult
balte 1976-12-16. Fyra ar senare var det
dags for 1:a dan 1980-06-29, 2:a dan 1984-
02-12, 3:e dan 1987-04-17, 4:e dan 1992-
04-17, 5:e dan 1998-04-10, 6:e dan 2003-
04-18 och nu 7:e dan 2009-04-10.

Det 4r dock inte bara dangrader Anders
lyckats med. Anders var tidigt med i instruk-
torsutbildningssammanhang. Fran 1992 har
Anders varit med i utbildningskommittén
och ar idag utbildningsansvarig i Svenska
Ju-jutsuforbundet. Anders Bergstrom har
anlitats pa ett stort antal traningslager och
kurser i hela landet i narmare 30 ars tid. Ar
2003 utsags Anders till riksinstruktor och
invaldes i riksgraderingskommittén dar han
fortfarande verkar.

I Linkopings Budoklubb har Anders va-
rit huvudinstruktor och suttit flera ar i dess
styrelse.

Tavlingsdomare i ju-jutsu, bade natio-

Godkanda till 4 dan

Jesper Sohlstrom Goteborgs JJJIK
Ylva Naeser Uppsala JJK
Kent Nordlund Alvso JJK
Johan Landgren Alvsjo JJK
Godkianda till 5 dan

Johan Halvardson Nybro JJK
Jonas Mokvist Nybro JJK

Erik Gronberg Linkopings BK

Graderad till 7 dan
Anders Bergstrom  Linkopings BK

nellt och internationellt, har Anders ocksa
hunnnit med att vara.

Vid sidan av ju-jutsu driver Anders sitt
foretag som tillhandahaller kurser i sjalv-
skydd och friskvard for alla tinkbara yrkes-
kategorier.

Ny 7 dan, Anders Bergstrom.
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Nya dangrader

Nya 4 dan, Jesper Sohlstrom, Ylva Naeser, Kent Nord- Nya 5 dan, Johan Halvardson, Jonas Mokvist, Erik

lund. Johan Landgren.

Gronberg.

Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har tecknat avtal
med Konica-Minolta pa
en CF5001 farglaser/
fargkopiator med hog
kapacitet och kvalitet.
Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har sedan 1999
haft ett gott samarbete
med  Konica-Minolta
vad galler bade farg-
skrivare, kopiatorer och
kameror.

Annons

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.

(

HKOMICA MINOLTA

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.
Firg eller svartvitt, du valjer sjilv.

bizhub# ger dig valfrihet
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SOMMARIAGER 28/6-4/7 2009

Oxelosund

Plats: Oxelosund, Breviksskolan.

Tid: 28 juni klockan 15.00 t.o.m. 4 juli
klockan 14.00.

Pris: Hela lagret inklusive frukost och logi:
1.400 kr. Endast traning 1.100 kr. Endagspris
200 kr. Betalning kan ske till pg 66 05 65-3
eller kontant vid lagerstart.

Deltagare: Alla baltesgrader ar valkomna.
Du kan deltaga nagra dagar eller hela lagret.

Logi: Lageravgiften inkluderar boende i
skolsalar, (medtag liggunderlag och sov-
sack). Onskas annat boende sa finns ett flertal
narbelagna alternativ som vandrarhem och
hotell.

Mat: Lunch kan bestéllas dagen fore och
severas da i matsalen. Middag kan intas pa
lamplig matservering i Oxelosund.

13 hemkunskapsplatser finns att tillga for
egen matlagning.

Anmailan: Sker klubbvis senast sondagen
den 15 juni till Ulrika Bremer. E-post: ulrika.
bremer@ju-jutsu.se

Anmalan skall innehalla namn, grad, klubb
samt boende. Mer info pa: www.ju-jutsu.se

Ju-Jutsu

pa hogsta niva

Instruktorer

Hans Greger 10 dan stilchef

Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 7 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor

Stefan Forsman 4 dan forbundsinstruktor
Ylva Naeser 4 dan elitinstruktor

Rickard Backstrom 3 dan elitinstruktor
Elisabet Leitet 3 dan A-instruktor

Hans Grege Bertil Bergdahl ~Anders Bergstrom

i

&

Tony Hansson Stefan Forsman

Ola Johanson

Ylva Naeser Rickard Biickstrom Elisabet Leitet

Sommarldgret i Emmaboda 2008.




Jubileumsbdcker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumsaret har fem
historiska bocker producerats. Allt kant ma-
terial mellan 1970 och 2008 som spanner
over allt som hant inom var ju-jutsu. Det ar
Svenska Ju-jutsuforbundets stilchef Hans
Greger som forskat fram all tillganglig fakta
under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa
de som bland annat gatt CBAE, barnkurser,
alla som tagit dangrad, pask- och sommar-

$ ¢

#

lager, alla som suttit i forbundsstyrelsen
samt allt vad stilchefen har varit med om
inom ju-jutsu med mera. Alla bocker ar spi-
ralbundna och tryckta av Svenska Ju-jutsu-
forbundet digtaltryck.

Bockerna kan bestillas fran forbunds-
kansliet Se till att Dina klubbmedlemmar
kan sin ju-jutsuhistoria

Planen ar att forbundet fortsattningsvis
skall utkomma med en arlig kompletterings-
skrift for varje kommande ar med samma
typ av uppdaterat innehall.

Styrelser, trycksa- Instruktorskurser. Pdsk- och som- Dangraderade. Stilchefen Hans
ker m.m. marldger. Gregers ju-jutsu.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr 250 kr

Du kan #ven bestalla alla fem bockerna till paketpris 900 kr. Du som har tranat nagra ar
finns nog med i &t minstonde en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var Svenska Ju-
jutsuhistoria fran 1970 och fram till idag. Du ar val med?

Lo

Svenska Ju-jutsuforbundet har tagit fram en speciell bok om alla ar-
rangemang under jubileumséret 2008.

Boken 4r spiralbunden och kostar endast 200 kr.

Vid kop av 10 st eller fler 4r priset 150 kr/st

1“!!{_1':;_ U Vid kop av alla ovanstdende jubileumsbocker for 900 kr ingar denna
— bok.
- Bestall fran kansliet. kansli@ju-jutsu.se

Jubileumsboken.
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Detta hander

A-instruktorskurs
24-28/6 2009
i Oxelésund

A-instruktorskursen halls samtidigt som
barnsommarlagret i Oxelosund.
Anmalan till: Hans Greger senast 8/6.
E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Hans Greger

C-instruktorskurs
26-28/6 2009
i Oxel6ésund

C-instruktorskursen halls samtidigt som
barnsommarlagret i Oxeldosund.
Anmalan till: Hans Greger senast 8/6.
E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Stefan Forsman

Sommarlager
i Oxelésund
28/6-4/7 2009

Alla baltesfarger ar valkomna.

Anmalan sker klubbvis senast sondagen
den 15 juni till Ulrika Bremer e-post ul-
rika.bremer@ju-jutsu.se

Anmalan skall innehallanamn, grad, klubb
samtboende. Merinfo pa: www.ju-jutsu.se
Logi i skolsalar eller pa narbelaget vand-
rarhemeller hotell. 13 hemkunskapsplatser
finns att tillga for egen matlagning. Fardig-
lagad mat kan bestallas dagen fore.

Barnsommarlager
24-28/6 2009
i Oxelésund

Alla baltesfarger ar valkomna.

Anmilan till till: Tobias Back senast 1/6
innehallande namn, grad, klubb, ev. matal-
lergi, telefon till malsman.

Dangradering till 3 dan
28/6 2009
i Oxel6sund

Anmalan pa sarskild blankett till Hans
Greger. E-post: kansli@ju-jutsu.se
Anmalan senast 28/5 2009.

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmérke.
Du kan kopa det pa klub-
ben fér 50 kr. Om Du vill
J‘ ha market pa gin skall det
sitta pa vanster brost.

Svartbalteskurs
10-11/10 2009
pa Bosén

Anmalan till Hans Greger.

E-post: kansli@ju-jutsu.se

Anmalan senast 9/9 2009 med namn,
klubb, grad samt boende pa Boson eller
privat.
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Klubblistan

|
Foljande 88 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JUK Enkopings JUK Lidingd JUK Radio & TV JJK Vadstena JUK
Avesta JUK Eskilstuna JUK Lidkopings JJK Ronneby JJK Vansbro JUK
Barkarby JJK Eslovs BK Linkdpings BK Sandvikens JJK Varbergs JK
Bjasta JUK Forshaga JJK Ljungby JUK Sisu-dojo Malmé Wernamo JJK
Bjorkstadens JUK Goéteborgs JUK Lulea JUK Skelleftea JUK Véré BK

BK Nord, Gallivare Haparanda Ju-jutsu Kai ~ Lunds JJF Solna JJK Vasteras JUK
BK Tomoe, Kiruna Hudiksvalls JJK Lodde JUK Sundsvalls BK Véxjo JUK

BK Yoi Mullsjo Hylte JUK Malmé JJK Sodertalje JUK Ystads BK
Bodens Bushido center ~ Hégdalens BK Malungs JUK Tanums JJK Alvsjé JUK
Borgholms BK JJK Samuraj,Jonkép. Mora JJK Tenchi Ju-jutsu Orebro JJ Kai
Borlénge JJK JJK Shindo, MéIndal Monsteréas JJK Timréa JJK Ornskoldviks JJK
Boras Ju-jutsu Kai Ju-jutsu Kai Enképing Norrahammars JJSF Trelleborgs Budokai Ostersunds BK
Budo Hoor IF Ju-jutsu Kai Képing Norrképings JJK Tyres6 Judo & JUK

Bygdea JUK Ju-jutsu Kai Nyképing Nybro JJK Taby JUK

Balsta JUK Kalmar BK Nassjo KSK Umea KC

Bastads BC Kiritsu JJ Vellinge Olofstroms JJK Umea JUK

City JUK Lulea Kista JUK Orsa JUK Upplands Bro BK

Eksjo BK Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Uppsala BK

Emmaboda JJK Leksands JJK Pitea JUK Uppsala JUK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWW.ju-jutsu.se

Forbundsinfo

Konferens

Svenska Ju-jutsuforbuundet kommer att
arrangera en konferens den 12-13/9 2009
rorande forbundets framtida utveckling pa
5-10 ars sikt. Deltagare kommer att vara
forbundsstyrelsen, riks- och forbundsin-
struktorer, omradesansvariga samt instruk-
torsutbildare.

Utover de nu uppraknade vill vi garna fa
idéer och forslag fran alla forbundets med-
lemmar. Var med och paverka var utveck-
ling redan nu. mejla till kansli@ju-jutsu.se.

Projektledare for konferensen ar Tony
Hansson med hjalp av Hans Greger och
Anna Gimlander.

Fortjansttecken

Svenska ju-jutsuforbundets for-
tjansttecken i guld, nr 22, har i
utdelats till Olle Hastad, Upp-

sala Ju-jutsuklubb.

Nya traningsboken

Finns for bestéllning redan nu.

Svenska Ju-jutsuforbundet har dven tagit fram en bok om alla ingaen-
de tekniker i graderingssystemet dar Du kan pricka av vilka tekniker
Du tranar med Din grupp eller vilka tekniker Du tréanar sjalv till Ditt
nasta balte eller under gallande termin. Bestall fran Svenska Ju-jutsu-
forbundters kansli. 50 kr/st. Vid kop av 10 och fler, 40 kr/st.

Trdningsboken.
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb graderingskort
ju-jutsupass
mondiplom

monpass
bécker
pins
t-shirt
maérken
badlakan

Systemboken

Tradbunden

Spiralbunden Ju-jutsu

Ju- jLJI"E.'-LF

Kataboken Ju-jutsu

Spiralbunden

Spiralbunden ;

MON Ju-jutsu
Monboken p—— o
Tradbunden " "' A

Teknisk instruktérshandledning
Tradbunden

KANSLI

Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12, 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Bestall direkt fran SBI Sport AB

Drakter, Balten, Svenska Ju-jutsuférbundet
Sky dd rekommenderar
H
Ovrig budomateriel —=s :lﬁyn "

SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




