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Ordféranden

Ett stort tack till alla som
grattat och hyllat mig i samband
med graderingen till 10:e dan i
Ju-jutsu Kai.

Det har varit en mycket stor dag i mitt liv,
att bli graderad till 10:e dan, den hogsta ut-
mirkelsen man kan fa inom Svenska Ju-jut-
suforbundet.

Jag har varit med och byggt upp den
verksamhet som vi idag bedriver. Ja, jag
har varit drivande i alla ar, men utan alla de
medarbetare som funnits vid min sida fran
borjan och till idag hade det inte blivit det
goda resultat vi kan visa upp och vara stolta
over.

Jag vill tacka alla Er sarskilt mycket for
all hjalp och stod jag fatt av Er.

Nu nar jag uppnatt den hogsta graden i var
verksambhet, finns det da nagot mer att gora,
nagot mer att utveckla? Ja, ja och ja. Det
finns mycket mer att kimpa med. Jag kom-
mer alltid att vara med och paverka, utveck-
la och leda verksamheten vidare. Ju-jutsu ar
en mycket stor del av mitt liv och kommer
alltid att vara det.

Jag har haft formanen att ha en hobby

(ju-jutsu) och ett arbete inom sakerhetsbran-
schen. Dessa tva har jag forenat i sa matto att
vad jag lart mig av ju-jutsu har jag justerat
och andrat for att passa sikerhetsbranschen
och tvart om. Som ni vet har jag infort gri-
pande och ingripande i vart nya graderings-
system. Har finns dock mycket kvar att gora
och jag kommer att an mer utveckla mina
idéer framover.

Den uppvaktning jag fatt av Er alla i sam-
band med graderingen till 10:e dan ger mig
annu mera kraft att kaimpa vidare med vara
tekniker, mer kraft att lara ut och fa elever
att bli sa bra som det nagonsin gar. Detta ar
nagra av mina mal for framtiden.

An en gang,
ett stort tack till Er alla.
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Kalendarium

DATUM ARRANGEMANG PLATS ARRANGOR

SIJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = riksgraderingskommittén.

2008 Jubileumséret

MAJ

24-25/5 Dangradering 142 dan Boson SJJF/RGK
JUNI

14-17/6 Barnsommarlager Burea STIE
25-28/6 Barnsommarlager Emmaboda SJJF
25-29/6 A-instruktorskurs Emmaboda SIJF
27-29/6 C-instruktorskurs Emmaboda SIIF

29/6 Dangradering 3 dan Emmaboda SJJF/RGK
29/6-5/7 Sommarldger Emmaboda SJJF
SEPTEMBER

6/9 Ju-jutsuns dag Hela landet Alla klubbar
13/9 Dangraderingslager Nykoping SJJF/RGK
26-28/9 B-instruktorskurs Kalmar SJJF
OKTOBER

18-19/10 Alingsaslagret Alingsas Alingsas JJK
25/10 Historiskt seminarium Uppsala SJJF

25/10 Jubileumsbankett 100 ar Uppsala SJJF
NOVEMBER

15-16/11 Svartbilteskurs Boson SIJF

7? C-instruktorskurs Stockholm SIJF
DECEMBER

6-7/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJF/RGK
2009

MARS

? Forbundsarsmote Boson SIJF

? EABC-kurs Boson SJJF
APRIL

10-13 Pasklager Linkoping SIJF

MAJ

? Dangradering 1+2 dan Boson SJJF/RGK
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Portrattet

Joakim Andersson 4:e dan

Alder: Nir detta gar i tryck har jag hunnit bli 36 ar.

Yrke: Profesionell datanord brukar jag kalla mig. Job-
bar med lite udda datasystem (z/OS, OpenVMS och
Unix) pa Sandvik koncernens driftbolag Sandvik In-
formation Technology.

Civilstand: Singel.
Bor: I en 3:a pa gangavstand till dojon.

Klubbar: Sandviken Ju-Jutsu Klubb 1985-2000
Sundsvalls Budoklubb 2000-2004

Sandviken Ju-Jutsu Klubb 2004-2007
Sandvikens Budo-&Kampsportsklubb 2007-

(vi bytte namn eftersom klubben idag be-
star av manga olika budo och kampspor-
ter)

Grad: Ju-Jutsu Kai 4:e dan
Aikido 3:e dan
Toho 2:a dan (en form av iaido)

Favoritteknik: Oj! Har finns det mas-
sor att vélja bland. Tycker om enkla men
kraftfulla tekniker. Maste jag valja en sa
blir det nog kote mawashi eftersom den
gar att utfora pa sa otroligt manga sitt.

Varfor borjade du med ju-jutsu? En kamrat tyckte
att vi skulle borja med nagot haftigt. Och eftersom det
var 80-tal och vi var 12 ar sa var ju ninjor det hafti-
gaste!

Dock fanns det ingen ninjaklubb i Sandviken... sa det
blev ju-jutsu eftersom det var det enda som fanns i
stan.

Nir och var borjade du? Varen 1985 i Sandviken Ju-
Jutsu Klubb

Varfor fortsatte du? Vi upptickte att ju-jutsu kanske
inte riktigt var som i ninjafilmerna. Inga rokbomber
och kaststjarnor, sa min kamrat slutade.

Men jag tyckte det var valdigt roligt och jag fick flera
nya kamrater. Jag hade dessutom turen att ha Lena Ols-
son som instruktor.

Lena var en stor inspirationskélla och efter att man sett

hennes knivskarpa tekniker kunde man ju inte gora an-
nat an sitt yttersta for att komma en bit pa vagen.
Numer 4r jag beroende och kan inte sluta eftersom ju-
jutsu ar en del av mig.

Vad gor du forutom ju-jutsu? Jag tranar och instru-
erar aven aikido och toho.

Dessutom ar jag en héngiven sportdykare och under-
vattensfotograf.

Sa star jag inte pa matten ligger jag och krélar i gavle-
buktens bottenslam.

Uppdrag inom ju-jutsu: Elit-instruktor men jag har
haft nagot ar dar jag vilat fran mycket av instruerandet
och styrelseuppdrag.

Jag tycker det har varit skont att ta en
paus for att kunna komma igen med nya
friska idéer.

Det har istallet varit mycket egen traning
infor graderingar.

Hur vill du att var ju-jutsu ska se ut i
framtiden?

Sjalvforsvar av mycket hog kvalitet och
dessutom lite skojig som tréanar fysik och
balans.

Vi har kommit en bra bit pa den resan,
men Vi ska aldrig sla oss for brostet utan alltid nyfiket
lyfta blicken och hamta in inspiration till vart system
som ska vara under standig utveckling.

Basta ju-jutsuminnet

Pa snart ett kvarts sekel hinner man ju samla pa sig
en del glada ju-jutsuminnen. Men ett tillfalle som nog
alltid kommer att kdnnas speciellt var min och Fredrik
Bloms 3:e dan gradering.

Vi borjade snickra ihop idéer om graderingen pa vagen
hem fran var 2:a dan gradering och sedan holl vi pa att
fila pa det i fyra ar, fram till dagen innan graderingen
da sista justeringarna gjordes. Utforande var utan ett
enda misstag och det var svart att inte kdnna sig stolt
over den graderingen.

Men utover det finns det hogar av minnen och anek-
doter fran pasklager, sommarlager, andra lager och
vanliga traningar.

Dessa delar jag garna av mig néar vi tréaffas.

Joakim Andersson
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10:e dan

Hans Greger
10:e dan

Foto: Gusaf Naeser och Torbjorn Windahl

For forsta gangen genomfordes en grade-
ring till 10:e dan i Svenska Ju-jutsufor-
bundets och Ju-jutsu Kais historia.

Det var stilchefen och grundaren Hans
Greger som graderades till 10:e dan pa
paskafton i Linkoping i samband med jubi-
leumspasklagret.

Riksgraderingskommittén hade fatt Svenska
Ju-jutsuforbundet styrelses uppdrag att ge-
nomfora denna gradering. Riksgraderings-
kommittén bestod av Bertil Bergdahl, Ulf
Béckstrom och Anders Bergstrom. Hans
Greger kallades fram till riksgraderingskom-

Hans Greger infor riksgraderingskommittén.

mittén och ceremonien borjade. Riksgrade-
ringskommittén laste upp en lang meritlista
over Hans Gregers garningar sedan starten
1963 med massor av traningslager, kurser,
instruktorsutbildningar, dangraderingar och
mycket annat. For att avgora den tekniska

Det var fullt pd ldktaren och mattan nar Hans Greger graderades till 10:e dan i Ju-justu Kai.
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10:e dan

skickligheten fick Hans Greger utfora en o
soto osae pa kastdockan Stefan Forsman.
Tekniken satt som den skulle, aven om det
denna gang blev med en smula bojd rygg.
O soto osae ar ju valkand for att vara Hans
Gregers favoritteknik sedan manga manga
ar.

Efter utnamning-
en borjade hyll-
ningarna. Publiken
reste pa sig och
appladerade i flera
minuter.  Darefter
kom hyllningar
fran alla hall och
alla ville gratta den
nya 10:e danaren.
Forst ut var Svens-
ka Ju-jutsuforbun-
det med en vacker bla vas med Hans por-
tratt ingraverat.Darefter kom styrelsen och
alla riks-och forbundsinstruktorer med en
present i form av ett malat portratt. Sedan
var det en strid strom av gratulanter som
foljde med en lang lang ko. Internatio-
nella Ju-Jitsuforbundet representerades av
dess ordforande Paul G Hoglund, Svenska
Budo&Kampsportforbundets  ju-jutsusek-
tion representerades av ordforanden Emil
Gustafsson. Kurt Durewall, som var inbju-
den som instruktor pa pasklagret grattade
till 10:e dan. (Kurt har sjalv 10:e dan sedan
flera ar). Antligen fick Eva Greger chans att
gratta sin man. Utan hennes uppbackning
under alla dessa ar hade nog allt sett annor-
lunda ut.

Presentbordet fylldes snabbt av alla fina
gavor, presenter och blommor.

Senare pa kvillen avnjots en middag
pa hotellet med 44 inbjudna gaster och

10:e dan.

Det var ldng ko for att hylla Hans Greger och hans

instruktorer och firandet fortsatte med sa
manga tal att toastmastern hade brad tid att
fa med alla. Fler lovord ar svart att hitta pa
under en middag. Hans Greger holl sjalv ett
tal om sin langa karriar inom ju-jutsu samt
om framtiden for utveckling av bade orga-
nisation och teknik
inom verksamhe-
ten.

Allting har dock
ett slut. Sa aven
denna festdag och
festkvall och var-
dagen atergick till
det vanliga. Nja,
kanske inte riktigt
annu ty de tva sista
dagarna pa pask-
lagret var det dags
for Hans Greger att
skriva i en massa ju-jutsupass med sin nya
grad 10:e dan. Det lar ha gatt skapligt med
en del sma rattelser, vanans makt ni vet.

Hans Gregers forste jiujitsuldrare Kurt Durewall 10:e
dan uppvaktar med en fin present.
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10:e dan

En del av Hans Gregers meritlista som
lastes upp av riksgraderingskommittén
vid graderingen till 10:e dan.

Hans Greger har varit aktiv inom ju-jutsu,
sjalvforsvar och sjalvskydd sedan 1963.
Han har personligen byggt upp och drivit
svensk ju-jutsu, numera Svenska Ju-jutsu-
forbundet med stilen Ju-jutsu Kai, sedan
1970 och 4r fortfarande den som driver
verksamheten framat.

Han har varit mycket malmedveten i sin
stravan att utveckla och forfina ju-jutsutek-
nikerna vilket har resulterat i 28 bocker och
utbildningskompendier for ju-jutsu.

Han har varit med om alla dangraderingar
(201 ganger och 1.875 personer) sedan
1970 tills nu, dock inte nar han sjalv blivit
graderad. Han har hallit over 150 instruk-
torskurser och varit med pa samtliga paskla-
ger, 39 stycken. Dessutom har han hallit ett
stort antal traningslager genom aren.

Hans Greger ar den yngste som tilldelats
Riksidrottsforbundets  hogsta  fortjanst-
tecken av Prins Bertil samt Svenska Budo-
forbundets och Svenska ju-jutsuforbundets
hogsta fortjansttecken.

Hans Greger har aven haft en rad framtra-
dande poster inom saval svenska som inter-
nationella forbund, och 4r en av grundarna
av det internationella ju-jutsuforbundet dar
han bland annat innehaft posten som teknis-
ka kommitténs ordforande under manga ar.

Forutom detta blev Hans Greger Sveriges
och Europas forsta europamastare i ju-jutsu
1978.

Han ar aven en av landets framsta specialis-
ter pa sjalvforsvar och sjalvskydd for olika
yrkeskategorier, sasom polisen, militarpo-
lisen, tullen, kriminalvarden, viktare, ord-
ningsvakter, skyddsvakter, livvakter m.m.

Han har arbetat bade som vaktare, ordnings-
vakt och inte minst livvakt at bade svenska
och internationella toppersoner fran na-
ringslivet och daven diplomater.

Hans Greger 4r en av fa personer som &r
auktoriserad av Rikspolisstyrelsen och
Lansstyrelsen for att halla utbildningar i
konflikthantering med sjalvskydd och ingri-
pandeteknik samt utbildning i vapenhante-
ring och for livvakter.

Fakta
318 Traningslager instruktor
155 Instruktorskurser

201 Riksgraderingar
887 Sakerhetskurser
105 Tidningar, kompendier
72 Bocker och skrifter
71 Genomgangna kurser
89 Internationella moten/tavlingar
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Kurser

B-instruktorskurs

| Hogdalen

B-instruktorskurs i Hogdalen den 11-
13/4 2008.

Torsdag eftermiddag, precis nar jag ar
pa vag ut genom dorren for att borja kora
mot Stockholm, ringer Li fran Hogdalen.
Samtalet avslutas med “glom inte budo-
passet!”. Visst i h-e! Var ar det? En timmes
sokning 1 min tranga lilla lagenhet finner

Godkanda B-instruktorer

Tulle Kallin 1 kyu Barkarby JJIK
Anders Holmstrom 1 kyu Umea BK
Mattias Eriksson 1 kyu Umea BK
Christer Tjernqvist 1 kyu Eslovs BK
Torbjorn Randin 1 dan Taby JJK

Arto Ojuva 1 kyu Taby JJK
Lotta Gottfriedz 1 dan Sodertalje JJK
Anders Wirén 2 dan Hogdalens BK
Kai Poykio 1 kyu Hogdalens BK
Anette Thor 1 kyu Sandvikens BK

Kursledare
Anders Bergstrom, riksinstruktor

Deltagarna pd B-instruktorskursen i Hogdalen.



Kurser

jag det - redan nedpackat i min vaska. La-
gom irriterad pa mig sjalv borjar jag bege
mig mot Stockholm for att forkovra mig i
annu fler jutsukunskaper. Aven denna gang-
en under Anders Bergstroms ledning.

Vil framme i Stockholm, runt 2 tiden pa
natten, far jag reda pa att det gatt at sko-
gen med mitt boende. Ringde da till hotellet
dar kursen skulle hal-
las och jag fick hjalp
med att hitta dit, ta
mig in och fa mig en
sang att sova i. Hotel-
let — Maudés Hotell i
Enskede — var ett rik-
tigt mysigt och per-
sonligt hotell. Hoppas
VERKLIGEN att for-
bundet och klubbar i
omradet vill anvanda
det hotellet vid fler,
kommande arrang-
emang.

Fredagen borjade nar folk sa smatt bor-
jade ramla in i receptionen. Kul att se sa
manga bekanta ansikten — folk man tranat
med pa lager och sa. Sammanlagt blev vi
en 10 stycken under hela kursen. Vi intog
skolbankarna och inledde forsta teoripasset
med presentation, sakerhet och idrottens or-
ganisation och jamstalldhet. Efter lite lunch
fortsatte vi med idrottsskador, sjukdomar,
linda lite ben och dylikt innan vi begav oss
mot dojon i Hogdalen for eftermiddagens
praktiska pass.

Vi hade i forvag delat in oss i grupper
och fatt uppgifter tilldelade oss. Uppgif-
terna var hamtade fran instruktorshandled-
ningen — en bok som for ovrigt fler klubbar
borde kopa in och se till att instruktorerna
anvander sig av. Enligt min egen asikt da...

Samma deltagare, men i minder ordning, och roligt
hade de.

Mitt under instruktionerna av kansetsu
waza viskar Anders lite snallt i mitt ora "du
ska stuka foten!” Sagt och gjort! Tekniken
vi skulle kora var kote gaeshi — sa upplag-
get blev enkelt. Jag lagger pa en chu geri i
fallet. Vid landningen borjar jag skrika som
en galning och ta mig for foten. Det tog val
en liten stund for folk att inse att jag faktiskt
VAR skadad, och
man borjade linda
min fot. Jag tror att
Lotta — helt héangi-
ven uppgiften som
forste lindare av fo-
ten — aldrig markte
folks fnittrande nar
jag sjalv inte kunde
halla mig for skratt,
utan fortsatte linda
benet halvvags upp
till knat! Starkt job-
bat! Tack vare hen-
nes finfina insats blev
min skada minimerad. Det tog inte mer an
30 sekunder sa var jag pa gang igen! Tack,
min van!

Kvallen led mot sitt slut nar klockan blev
19. Folk ramlade sa smatt hemat, och vissa
andra mot det tillfalliga hemmet i form av
Maudés. En snabbt uppaten pizza sa satt vi
sedan fyra killar i bastun, kékade 6lkorv och
madde prima!

Lordag morgon kom. Idag stod ledar-
skap, anatomi och fysiologi samt inlarning
pa schemat. Efter lunchen visste vi att det
skulle bli tunga timmar innan vi var fardiga
for dagen. Fys-ovningar som var muskel-
orienterade — dvs ovningar for enbart ben,
enbart mage eller enbart brost, osv — statiska
eller dynamiska. Helst skulle ju-jutsu tekni-
ker vara inblandade i 6vningen. Ja — vi svet-
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Kurser

tades, och vissa gick formligen ner pa kna.
Men genom ovningarna tog vi oss. For att
bli lite glada och busiga igen kom vi in pa
amnet rollspel. Pa programmet stod instru-
erande av funktionshindrade. Forst ut — in-
struerande av synskadade. Nasta var instru-
erande av horselskadade. Efter det kom vad
som forvandlade oss alla till en spannande
samlig. Instruerande av folk med bokstavs-
diagnos. Av nagon anledning forvandlades
vi alla till brakiga barn som petade, drog
och terrade vara stackars instruktorer till
vansinne. Sist men inte minst instruerande
av nagon med amputerad hand/arm.

Nir kvillen sa smaningom tog slut var
vi alla mycket trotta, men mycket nojda
med dagen!

Sondagmorgonen bjod pa lagar — nod-
varn, nodratt, envarsgripande - och lite
mental forberedelse innan vi gick och at lite
mat och satte oss for att skriva provet om
40 fragor med flervalsalternativ. En duktig
elev, Kai Poykio fran Hogdalen — om jag
inte minns fel, skrev faktiskt alla ratt! Fler-
parten lag pa 38 poang och resterande 1-2

poang under det. Kort sagt — alla blev riktigt
godkianda och en ny kull superduktiga B-in-
struktorer blev licenserade.

Jag vill ta tillfallet i akt och tacka alla
deltagare pa kursen for en riktigt skoj helg!
Hoppas vi syns igen pa sommarlagret!

Vid tangentbordet
Christer Tjernqvist
Eslovs BK

Annons

Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har tecknat avtal
med Konica-Minolta pa
en CF5001 farglaser/
fargkopiator med hog
kapacitet och kvalitet.
Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har sedan 1999
haft ett gott samarbete
med Konica-Minolta
vad galler bade farg-
skrivare, kopiatorer och
kameror.

0

IKONICA MINOLTA

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.
Férg eller svartvitt, du véljer sjélv.

/;5;”-

bizhub# ger dig valfrihet

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.
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Barnlager

Monsterlager

I Koping

Monsterlager 2-4/5 2008

Da var det aterigen en Kristi Himmelsfards-
dag med tillhorande klamdag. Helgens fard
styrs mot Koping och Monsterlagret som
arrangerades for 7:e aret.

Hela 230 barn hade samlats ifran 23
foreningar runt om i landet. Det blev direkt
en trivsam stamning da vi borjade med en
bildvisning ifran tidigare lager for att sedan
braka loss med rokrida och ljus pa mar-
scherande instruktorer. Arets instruktorer
var Ola Johansson, Anders Bergstrom, Eli-
sabeth Leitet, Tobias Back och Henrik An-
dersson.

Efter inhéalsning och fredagskvallens
enda traningspass bjods det upp till dans pa
discot. D4 man inte besokte discot s& hade
man aktivitetsvillan att ga till for att spela

spel eller kopa nagot i kiosken. Redan forsta
kvallen var allt slutsalt.

Dag 2 bjod pa mer traning och det mark-
tes att instruktorerna verkligen var taggade
da det bjods pa massor med bra ju-jutsu. Jag
blir alltid lika imponerad over att se barnen
kampa in i det sista och vagra ge upp trots
att man svettas och ar trott. Gladjen i kom-
bination med nyfikenhet for att testa nya
saker gjorde att staimningen pa de fyra mat-
torna var pa topp hela tiden.

Under dagen blev ocksa instruktorerna
kidnappade i ca 30 minuter for att fa vara
med om en hemlig "Happening”. De var
minst sagt nervosa over vad som skulle
handa da Johanna ifran Koping tog hand
om deras kroppar efter en dags hart slit. Pa
kvallen serverades forst en gedigen tacobuf-
fé med massa tillbehor for att sedan avrun-
da kvallen med talangjakt och filmvisning.
Hela 19 (!) bidrag till talangjakten blev det
till slut.

Dag 3 kéndes det verkligen i kroppen
att man hade tranat mer an vanligt och
stela kroppar hor ju till lagerkultur, tycker

et
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Barnlager

jag. Efter lunch bjods allmanheten in for
att fa njuta av harlig uppvisning med Ka-
rin Erssons harliga uppvisningsgang. Innan
detta sa greppade Ola, i egenskap av vice
ordforande, mikrofonen for att tillkannage
den nya barnansvarige i forbundet, dvs mig
sjalv (Tobias Back). Sen drog uppvisningen
igang och det var fullt pa laktaren i KB-hal-
len och en hel del media hade lyckats hitta
ner, bland annat TV4.

Sista passet agnades at att lata assiste-
rande instruktorer ta klivet fram och halla
ett stort gemensamt pass med samtliga elev-
er pa mattan och vilket bra jobb de gjorde!
Den ena tokigheten efter den andra bjods
det pa och det var manga skratt och leen-
den i hallen. Lagret avslutades sedvanligt
med avtackningar till alla berorda samt den
svenska nationalsangen da Anders och Ola
holl fanan hogt. Kanslan var total. Straxt
darefter borjade ett gigantiskt regn av godis
som mer liknade en hagelstorm.

Med dessa slutord vill jag tacka alla,
och da menar jag verkligen ALLA berorda
som hjalpt till att fa arets lager till Sveriges
storsta barnlager! Ga in pa www.jjkk.se for
bilder sa syns vi nésta ar igen!

Tobias Back,
Ju-Jutsu Kai Koping

Nya Barninstruktorer 4/5 2008

Helén Wilny 2 dan Alvsjo JJK
Lukas Bergqvist 2 kyu Budo Hoor
Anette Thor 1 kyu Sandvikens B&K
Lena Lundberg 2 kyu Sandvikens B&K
Marcus Klangvall 2 kyu Sandvikens B&K
Stefan Bergqvist 2 dan Mora BK

Oscar Rosenblad 1 kyu Orebro Budo
David Gulger 3 dan Orebro Budo
Jonas Sinnerstad 1 dan Orebro Budo
Johan Norgren 1 kyu Orebro Budo

Kursledare: Conny Magnusson

Kurser

Barninstruktors-
kurs i Koping

Den 3-4 maj 2008 holl Conny Magnusson,
JIK Nykoping, en barninstruktorskurs i Ko-
ping. Det var tio glada jutsukas som deltog
pa kursen.

Efter en liten trog start sa kom diskus-
sionerna igang pa lordagens teoripass. Ty-
varr sa blev lordagens schema nagot langre
an vanligt och all praktik fick laggas sent pa
eftermiddagen. Det berodde pa att det visst
pagick ett “litet” barnlager i samma lokali-
teter.

Det var stort omojligt att fa en praktik-
lektion pa mattan under dagen. Men skam
den som ger sig. Sent pa eftermiddagen
kom vi upp pa mattan. Det var genomgang
av tekniker och lite tips pa hur man visar
dessa till barngrupperna. Vi turades om att
vara instruktor och de andra fick agera elev-
er, det var manga dolda teatertalanger som
kom fram och manga glada skratt hordes.
Det gick sa langt att den publik pa fem barn
undrade om vi alla hade fatt fnatt.

Sondagen bjod pa mindre teori men ett
fruktat praktikpass, videoinspelningen. Nar
vi senare granskade vara framforanden och
gett varandra positiv och negativ kritik var
vi alla ense om att det var nyttigt att fa se sig
sjalv agera pa mattan.

Samtliga deltagare blev godkdnda barn-
instruktorer som nu aker hem till sina klub-
bar med nya idéer, tips och brinner av iver
att fa dela med sig av sin nya kunskap.

Jag tackar alla som var med pa kursen
och tack till JJK Koping for arrangemang-
et.

Conny Magnusson
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Lager

Traningslager

i Malmo

Malmbolager 2008-04-19,20

En helg kan ga ganska snabbt forbi och
oftast sa fragar man sig var tiden tog va-
gen, men for en del skaningar sa var sva-
ret ganska givet. LAGER! Vi fick besok av
Ola Johanson och Jonas Mokvist, tva hogt
uppskattade instruktorer nere i den sydliga
regionen av Sverige. Temat handlade om
deras favorittekniker, specialtekniker och ja
aven lite “udda” tekniker som tal att trana
lite da och da.

Lagret tog fart med lite atemi som Ola
presenterade och vi fick lara oss att sla och
sparka pa led som forr, och sen fick vi spar-
ka lite pa varandra ocksa.

Jonas fortsatte darefter med lite bort-
glomd ne waza och man fick kanna hur
illa kragen sitter i vissa situationer. Med en
sadan fartfylld start sa krivdes det en re-
jal lunch, men radslan for vad som skulle
komma fick en att valja ett sunt alternativ.
Och mer kom det. Ola stod pa tur och vi-
sade lite av hans graderingstekniker med
inriktning kansetsu waza. Nu borjade folk
flyga lite at hoger och vanster, mattan blev

plotsligt traing néar over 30 pers slog knut pa
sig sjalva. Jonas avslutade dagen med ren-
raku waza och olika kontringstekniker, TUT
(Tori-Uke-Tori) -metoden blev ett faktum.

En nagot mindre skara samlades under
sondagen, men lagret blev inte samre for det
utan snarare tvart om. Nu borjade vi ga loss
pa riktigt. Ola och Jonas turades om att visa
deras gamla 2, 3 & 4 dantekniker, med vissa
extra inlagg. Skriket fran pask var ett litet
onskemal fran min sida, men kul var det. En
hérlig lunch blev det och till avslutning sa
tranade vi med tva till tre motstandare som
jag inte riktigt kunde tanka mig var moj-
ligt.

Jag vill tacka alla de som besokte oss
denna helg och onska pa aterseende. Inte
minst vill jag tacka Ola och Jonas for deras
energi och kraft som 4r en stor inspirations-
kalla for oss.

David Nilsson/Malmoé Ju-Jutsuklubb




Ju-jutsun dag

Ju-jutsuns dag

i hela landet

Rivstarta hostterminen med Ju-jutsuns
Dag lordag den 6 september! Som en del i
firandet av Ju-jutsu 100 ar i Sverige under
2008 far alla forbundets klubbar mojlighet
att gora reklam for sin verksamhet lokalt.
Syftet ar att vi skall fa storre genomslag
gentemot media och allmanhet genom att
insatser over hela landet sker samma dag.

Vi har valt att forlagga Ju-jutsuns Dag till
borjan av hostterminen med tanke pa moj-
ligheten att gora uppvisningar utomhus. En
genomtiankt uppvisning pa torget eller i ett
kopcentrum ar ett bra satt att synas. Tank pa
att det kan kréavas tillstand bade av affarsin-
nehavare och polis om mattor skall laggas
ut. Var ute i god tid med det. Visa giarna Ju-
jutsuns bredd genom att ta med olika delar,
som barntraning, enkla frigoringar, men
aven mer avancerade tekniker, kanske mot
flera motstandare eller i vanliga klader.

Om det finns mojlighet att satta upp ett
bord med bocker och broschyrer, eller annat
utstallningsmaterial ar det forstas bra. For-
bundets broschyr i A5-format kallad “Lilla
bla” kan delas ut till intresserade i publik
och forbipasserande. Den kan forstas dven
anvandas i andra sammanhang, exempelvis
vid lektioner i skolor eller nar man annars
vill gora reklam for verksamheten. Tank pa
att vi trycker denna broschyr sjalva, sa det
gar att anpassa med klubbnamn ganska en-
kelt.

Gar det inte att vara ute finns mojlighe-
ten att ordna nagot i klubbens dojo. Bjud
in till prova-pa-traning eller uppvisning,
och servera garna kaffe och saft i anslut-
ning till det. Kanske gor man samtidigt en
kick-off for klubbens egna instruktorer eller
medlemmar. Det gar ocksa att trycka upp
flygblad med information om klubben och
antingen dela ut dessa infor de evenemang
man planerat under Ju-jutsuns Dag, eller
anvanda dagen som en aktivitet for de egna
medlemmarna att sprida information om
den vanliga verksamheten.

100-arsjubileet ar en anledning att infor-
mera press och lokal-TV, och ger report-
rar en intressant infallsvinkel att skriva om
klubbens verksamhet. Forbundet kommer
att ta fram en pressrelease som klubbarna
kan anvianda i sina massmediakontakter in-
for Ju-jutsuns Dag. Den kommer att finnas
for nedladdning fran jubileumshemsidan.

Bestall garna forbundets affischer och
den lilla bla broschyren fran kansliet i god
tid.

Forbundets huvudansvariga for Ju-jut-
suns Dag ar Ola Johanson. Ni far garna
kontakta Ola for idéer och fragor. Samar-
beta garna med grannklubbarna och tipsa
varandra med idéer kring genomforandet av
Ju-jutsuns Dag. Lycka till!

Ola Johanson
ola.johanson@ju-jutsu.se
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Pasklagret

Pasklagret 2008

Foto: Gusaf Naeser och Torbjorn Windahl

Nu ar jubileumspasklagret redan slut. Fort
gick det och roligt hade vi, som vanligt.
Men vad hiande?

Klockan 12.00 invigdes jubileumspask-
lagret med ca 400 deltagare pa mattan, se-
nare fler. Gastinstruktorarna presenterades
naturligtvis forst, bland dessa Kurt Dure-
wall som 4r 10:e dan och Hans Gregers for-
ste jiujitsularare fran slutet av 1960-talet.

Nu var det de inhemska instruktorernas
tur och appladerna var manga och langa for
alla dessa 21 instruktorer.

Da detta var det 34:e pasklagret i Lin-

Hans Greger talar pd invigningen av jubileumspdsk-
ldigret.

Fotograf Hans Ljung tog gruppfotot som fanns att kopa redan dagen efter.
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Pasklagret

koping gick allt efter gamla rutiner. Infor-
mation om allt tankbart foljde slag i slag for
att avslutas med den sedvanliga gruppindel-
ningen som sedan gillde for resten av lager-
tiden.

Efter en latt uppvarmningstraning var
det dags for gruppfotot som vanligt. Hans
Greger med hjalp denna gang av Tony Hans-
son placerade alla elever i raka och prydliga
led, darefter tog fotograf Hans Ljung over
kommandot och platade ett antal fina foton.

Sa langt var allt som vanligt. Traningen
borjade nu pa allvar for att ett par timmar
senare Overga till dangradering.

Det var 2 stycken som testade till 4:e dan
och en till 5:e dan. Riksgraderingskommit-

Hans Greger har just fdtt 10:e dan i Ju-jutsu Kai.

tén bestod av Hans Greger, Bertil Bergdahl
och Ulf Backstrom. Graderingen pagick ca
1,5 timme med all teknik, kata och randori.

Lordagen passerade snabbt med mas-
sor av traning for olika instruktorer och pa
kvillen var det dags for bade uppvisningar
och ytterligare en gradering, namligen en
gradering till 10:e dan. Det var givetvis stil-
chefen sjalv Hans Greger som skulle grade-
ras denna gang.

Graderingen foregicks av uppvisningar.
En grupp fran Forshaga JJK hade tolkat
gamla tekniker fran Viking Cronholm och
visade upp ett kollage av dessa med overfall
mot kvinnor och det gamla rocktricket och
mycket annat. Det blev mycket uppskattat




Pasklagret

av publiken.

Harefter foljde en mycket
intressant uppvisning av for-
bundets  uppvisningsgrupp
som bade visade vara grund-
tekniker och sjalvforsvar med
ingripande och annat gripan-
de. Publiken var fortjust.

Nu var det dags for Hans
Gregers gradering till 10:e dan
med massor av hyllningar och
gratulationer i langa banor.

Sondagen forlopte med flera
traningspass for alla 16 grup-
perna. Pa kvillen var det disco for hela slan-
ten, 60 kronor per biljett, och narmare 300
deltog pa festen. Som vanligt hade Linko-
pings BK:s kor skrivit nagra till var verk-
samhet anpassade texter som de framforde

. & o ’
i e

Kurt Durewall instruerar grupp 1 i B-hallen.

Anders Bergstrom insruerar grupp 5 i Al.

med alla sina olika stimmor. Senare under
kvallen dok det upp en illusionist som trol-
lade bade bort och fram sma saker ur sina
hander. Det var var gastinstruktor Joachim
Thumfart som visade sig vara ett riktigt
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Pasklagret

proffs pa att trolla. Joachim kunde aven en PASKLAGERFAKTA

massa tricks med ringar som han fick att

vara sammanlankade eller m'te 1.dlve'rse oli-  ynstruktorer Ju-jutsu Kai

ka lagen. Allt var mycket skickligt gjort. Hans Greger 9 dan stilchef
Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor

Sista dagen, méndagen, giCk i gammal Ulf Backstrom 7 dan riksinstruktor

. " . . Anders Bergstrom 6 dan riksinstruktor
invand anda. Forst traning och sedan lite Tony Hansson 6 dan riksinstruktor

mattbarande for att underlatta for arrangd-  Ola Johanson 6 dan riksinstruktor
ren som hade en bra bit éver tusen mattor  Hans Brandstrom 6 dan riksinstruktor
att plocka ihop efter l'Elgret. Johan Halvardson 4 dan forbundsinstruktor

Vid lutni det utdelni Jonas Mokvist 4 dan forbundsinstruktor
1d avslutningen var det utdelning av Stefan Forsman 4 dan forbundsinstruktor

“aktivaste elev” och “aktivaste klubb” med  Karin Ersson 4 dan forbundsinstruktor
tillhorande gruppfotografering pa dessa. YlvaNordgren 3 dan elitinstruktor
Efter avtackande av alla instruktorer och ~ Biom Hallstig 3 danelitinstruktor

IO a o Johan Landgren 3 dan elitinstruktor
sedan avhalsning var det slut pa detta pask-  puob 7 3 G Alinstruktor

lager. Det syntes att alla var lite ledsna Over  Appa Eriksson 3 dan A-instruktor

att det redan var slut, men att se fram emot

nésta pask haller nog de flesta vid mod. Vi~ Gastinstruktorer

ses da. Kurt ]?urewall 10 dan jiu-jitsu
Joachim Thumfart 6 dan Tyskland
Stefan Stenudd 6 dan aikido
Istvan Hambalek 4 dan judo
Maggie de Jong 1 dan Australien

Antal deltagare 447
Antal grupper 16
Antal traningspass/grupp 12
Antal traningspass totalt 22
Antal instruktorer 21
Antal traningsytor 8
Matta 1.239 kvm

Alla  som deltog pd
pdskldgret fick en min-
nesplakett

Jubileums

pasklagre!
i Linkaping -
21-24{3 2008

~19-



Pasklagret

Aktivaste elev

”Aktivaste elev” utses pa Svenska Ju-jutsu-
forbundets pask- och sommarliager. Aktivas-
te elev far en medalj med gravyr ”Aktivaste
elev” samt lagertyp och datum.

Aktivaste elever utses gemensamt av
lagrets instruktorer och de skall ha deltagit pa
alla traningspass. Om ingen uppfyller detta
krav skall den som har flest antal tranings-
pass utses. Aktivaste elev skall ha betalt full
traningsavgift.

AKTIVASTE ELEV
Grupp 1.2-5dan David Gulger Orebro Budo
Grupp 2. 1 dan  Annelie Brandt Lidingo JJK
Grupp 3. 1dan  Robert Johansson Barkarby JJK
Grupp 4. 1kyu Arto Ojuva Taby JJK
Grupp 5. 1kyu Per Skog Budo Hoor IF
Grupp 6.1kyu  Sebastian Rittger Tyreso JIK
Grupp 7.2kyu LenaLundberg Sandvikens BK
Grupp 8.2kyu  Sofia Billger Shindo, Molndal
Grupp 9.3 kyu Mans Norrsén ~ Oskarshamns
JIK
Grupp 10.3 kyu Ludvig Emtds  Nykopings JJK
Grupp 11.3 kyu Anna Rameback Ystads JJK
Grupp 12.4 kyu Martin Sandberg Sundsvalls BK
Grupp 13 4kyu Camilla Naslund Ornskoldsviks
JIK
Grupp 14 Skyu Maria Bostrom  Uppsala JJK
Grupp 15 5Skyu Malin Folkesson Varbergs JK
Grupp 16 6 kyu Boris Zecevic Hogdalens BK

”Aktivaste Elev” pd pdsklégret.
Stdende fr.vinster: Sofia Billger, Lena Lundberg, Sebastian Rittger, Per Skog, Arto Ojuva, Robert Johansson,
Annelie Brandt, David Giilger.
Sittande fr. vénster: Boris Zecevic, Malin Folkesson, Maria Bostrom, Camilla Néslund, Martin Sandberg, Anna
Ramebdick, Ludvig Emtds, Mdns Norrsén
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Pasklagret

Aktivaste klubb

”Aktivaste klubb” utses pa Svenska Ju-jut-
suforbundets pask- och sommarlager samt
pa barnsommarlager.

Aktivaste klubb far en stor vandrings-
pokal som aterlamnas vid nésta pask- eller
sommarlager. Datum och ar samt klubbens
namn och antal deltagare skall av klubben
graveras pa pokalen.

Aktivaste klubb skall berdknas pa antalet
fullt betalande deltagare som klubben har pa
lagret i relation till klubbens medlemsantal.

TU-TLIEA fih

| 100 o

E !j':-‘ :!mﬂ..rf.uu!ﬂ
-

Den klubb som har rapporterat farre an 50
medlemmar over 14 ar for vuxenlager eller
under 14 ar for barnlager beraknas som 50
medlemmar.

Den klubb som har flest deltagare pa
lagret i forhallande till klubbens rapporterade
antal vinner pokalen. Den klubb som vunnit
fem ganger far behalla den stora pokalen.

AKTIVASTE KLUBB
Alvsjo JJK med 19 deltagare 35% av klubben.

»Aktivaste Klubb” pd pdskligret. Alvsjo JJK med 19 deltagare 35% av klubben.
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Arsméte

SJJF:s arsmote

Styrelse

SJJF:s styrelse

2008

i Linkoping

Svenska Ju-jutsuforbundet holl sitt arsmote
den 23 mars i Linkoping i samband med ju-
bileumspasklagret.

Fullmaktsgranskningen borjade 13.45
och var klar till klockan 14.00 da arsmotet
startade. Forbundsordforande Hans Greger
oppnade motet med tal om aret som gatt och
om framtiden.

Valberedningen foreslog Erik Bjorn,
Kalmar BK till motesordforande och Tobias
Back, Kopings JJKai till motessekreterare,
och sa fick det bli. Ett stort tack till dessa
bada som skotte motet pa ett proffsigt satt.

Verksambhetsberattelse och forvaltnings-
berattelse godkandes med ett par tilligg om
namn som saknades, likasa revisorernas be-
rattelse och styrelsen fick ansvarsfrihet for
det gangna aret.

Arsmotet godkande styrelsens budget-
forslag for 2008. Aven ar 2008 kommer att
g2 i sparsamhetens tecken for att sa sma-
ningom resultera i en stark ekonomi for for-
bundet.

Forbundsavgiften for 2009 faststalldes
till nuvarande 60 kronor per medlem. Inga
extra avgifter fanns foreslagna, ej heller
nagra motioner eller propositioner.

Detta ar var det val av vice forbundsord-
forande. Sittande Ola Johanson omvaldes.
Val av kassor, sittande Bertil Bergdahl om-
valdes. En ledamot, sittande Hans Brénd-
strom omvaldes. Aven revisorerna och val-
beredningen omvaldes.

Motet avslutades efter 45 minuter.

Svenska Ju-jutsuforbundets styrelse for ar
2008.

.

.
Ola Johanson,
vice ordforande.

Hans Greger,
ordforande.

Bertil Bergdahl,
kassor.

Jorgen Sahlin,
sekreterare.

Ulrika Bremer,
ledamot.

Anna Eriksson,
ledamot.

Hans Brdnd-
strom, ledamot.
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Lager

Koryu-lager

i Linkoping

Helgen 12-13 april fick Linkopings Budo-
klubb besok av Per Eriksson som instruerar
stilen Yagyu Shingan Ryu. Det 4r en tradi-
tionell japansk stil (koryu) och vi var cirka
tjugo forvantansfulla ldgerdeltagare som
samlades pa lordagformiddagen. Det var en
blandad skara fran olika stilar som tog mat-
tan i besittning - flertalet ju-jutsuka, men
aven aikidoka och tai chi-utovare.

Forsta lardomen var att det ar valdigt
manga och, ur vart perspektiv, komplice-
rade halsningsceremonier i koryu. Det ska
halsas pa dojon, instruktoren, shinzen och

Foto Mikael Ogren.

traningskamraten. Det ska bugas, klappas,
mumlas japanska ramsor och goras kiai.

Resten av lagret inneholl en val avvigd
blandning av ju-jutsuhistorik och tekniker.
Teknikerna i Yagyu Shingan Ryu kanns nog
igen pa ytan, men under skalet ar det mycket
som &r nytt. Visst, grundldggande principer
om balans och styrka kénns igen, men sat-
ten att instruera och trana dem ar helt annor-
lunda. Ramsan ashi - koshi - te” (fot - hoft
- hand) blev nagot av ett mantra.

Nar vi nu i efterhand kan summera en
erfarenhet i livet sa var alla oerhort nojda
med lagret, och vi kommer definitivt att for-
soka gora om det i host.

Fredrik Ekman och Magnus Jonsson




Historia

Hiji gatame

Hiji gatame ar ett armlas som aven kallas
”polisgreppet”, troligen for att tekniken an-
véants av polis och andra yrkesgrupper med
ratt att anvanda visst vald i tjansten.

Hiji gatame fungerar utmarkt vid gri-
pande och kortare transport. Dock maste
tekniken vara ratt utford for att vara saker
pa att motstandaren inte kan gora sig fri el-
ler lyckas sla den som griper.

1. Viking Cromholm gor 2. Alex Weimark gor hiji

hiji gatame 1910. gatame 1922.

3. Carl Marten gor hiji 4. Hans Greger gor hiji
gatame 1950. gatame 2005.

Har nedan visas fyra olika satt att ut-
fora hiji gatame. 1. Viking Cronholm ca. ar
1910, 2. Alex Weimark ca ar 1925-1930, 3.
Carl F Marten ca. 1950, samt 4. jag sjalv,
Hans Greger ar 2005. Det ar dock svart att
avgora hur greppet har tagits innan och efter
bilden. Helt klart var att det gjorde rejalt ont
pa motstandaren.

Vi borjar att titta pa Viking Cronholms
grepp. Cronholms vanstra underarm ligger
under motstandarens armbage, det ar ratt.
Cronholms axlar lutar dock helt i onddan
och motstandaren kan med sin vansterarm
na Cronholm, vilket ar mindre bra.

Alex Weimark har niastan samma grepp
som Cronholm utom att han haller greppet
genom att halla i sin egen handled for att
stabilisera tekniken. Aven har ar det mojligt
for motstandaren att angripa med sin van-
sterarm.

Carl Marten haller, likt Weimark, grep-
pet genom att halla i sin egen handled for
att stabilisera tekniken. Aven Marten har
nagot lutande axlar men hér ses en liten for-
andring i tekniken, motstandaren har samre
mojligheter att angripa da hans vansterarm
tvingas bakat.

Nar vi ser pa hur tekniken utfors idag
ser vi att jag sjalv star stabilt med jamna ax-
lar och presser motstandaren bakat genom
greppet om armen. I denna position kan inte
motstandaren angripa vare sig med arm el-
ler ben. Motstandaren star i obalans, jag star
i god balans.

Vi skall dock komma ihag att det ar latt
att se pa enstaka bilder och darefter ha asik-
ter om teknikens utforande. Jag vill anda
jamfora tekniker fran tidigt 1900-tal och
fram till idag och se vad som forandrats och
forhoppningsvis forbattrats.

Hans Greger
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Historia

Jiu-jitsubok

R PRIGE 25 CENTS

Den har roda boken ar fran 1923 och ar
tryckt i USA. Boken innehaller ett antal tek-
niker som verkar vara helt emot vara prin-
ciper. Pa de tva nedersta bilderna undrade
jag forst vem som gjorde vad. Vid ndrmare
granskning finner jag att det ar den bakre
mannen som utfor
ett forsvar, en ned-
laggning. Nedlagg-
ningen  resulterar
till att den som for-
svarar sig ar lika in-
trasslad i tekniken
som den som blev
nedlagd och ar dar-
med mycket sarbar
mot flera angrepp.
Den som forsvarar
sig maste ha snab-
baste mojligheten

ALDING'S

"Red Cover Series™ of Afhlefle Handbooks ]

POSES BY
A.MTNAMI
K. }\ﬂ"Al"A

att komma upp ur denna situation.

I boken hittar jag annu en hiji gatame
dar motstandaren pressas bakat av armla-
set. Bilden visar att den som tar hiji gatame
inte ar i full balans och har bojt sig framat
istallet for att std normalt efter att greppet
tagits.

Hans Greger




Sponsorer

Svenska Ju-jutsuforbundet har idag foljan-
de sponsorer: SBI Sport AB (Budo-Nord),
Konica Minolta, Take Off reklambyra och
Lidingodkopia.

Dessa sponsorer har pa olika sitt bidra-
git till att minska forbundets utgifter. SBI
Dokumenthantaring fér genom att ge provision pa allt som de saljer
S m——— till forbundets klubbar, Konica Minolta med
S e bt i att sanka kostnaderna for var digitaltryck-
< : maskin, Take Off genom att producera for-
;ﬁf’ bundets nya hemsida till mycket reducerad
bizhub# _ger dig valirihet kostnad samt Lidingokopia med att skdnka

Reklambyrd

A ST

.. tva roll d tryck.
Det du behdver! va ToTtps med iy
TRYCK * KOPIERING . I
3 er sponsorer ar valkomna.
. l'!TS-!-_ALLh!ING Kontakta Svenska Ju-jutsuforbundet.
Lidi ngo kaIa..:je...“' kansli@ju-jutsu.se
Riksgraderingskommittén. Annons

2iims QOVERTRAREADIKVALITETH
i

= ATy s
22 QUALITY s
Alla SJJF klubbar
erhaller drékter

med farbundslogo

utan extra kostnad
hos SBI Sport.

taffanstorpsvégen 1154 23294 'A;‘l:_ﬁvm

13040 -94 88 88 F -94 07 80

ginfo@shisport. bisport.se.
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Svenska Ju-jutsuforbundets Instruktionsbhocker

Ju-jutsu Ju-jutsu

ki
inwruknarshasdladaing
| arjur Ka

Ju-jutsu

Sariteas,

Srvvwiha Sa-fabou i rander

Iratruktonatos for kate | Jejetay ksl

Ju-jutsu
MON

Systemboken Teknisk instruktors- Kataboken Monboken
handledning

Priser 1-4 5-9 10-fler
Systemboken, tradbunden 495:-- 450:--
Systemboken, spiralbunden 545:-- 500:--
Teknisk instruktorshandledning 425:-- 395:--  350:--
Kataboken, spiralbunden 250:-- 225:--  200:--
Monboken, tradbunden 295:-- 270:--
Monboken, spiralbunden 345:-- 320:--

Jubileumsrabatt fran 21/102007 och hela 2008
Vid bestéllning av 25 eller flera valfria bocker dras ytterligare 10% rabatt fran 10-fler-priset.

Det gar bra att blanda alla fyra bockerna.

Till alla elever

Den som tranar ju-jutsu har all anledning att
4ga en systembok och katabok for vuxen-
systemet. Bockerna innehaller alla namn pa
teknikerna samt en utforlig bildserie for var-
je teknik. Med dessa bocker 4r det lattare att
minnas alla termer och namn pa teknikerna.
Dessutom finns information om ju-jutsu och
dess historia.

W WTSU i \

10085 4

Till alla instruktorer

Den som ar instruktor i ju-jutsu har mycket
stor anvandning av den tekniska instruktors-
handledningen. Handledningen innehaller
fordjupade kunskaper om Ju-jutsu Kais tek-
niker och dess utforande samt mycket annat
som en bra ju-jutsuinstruktor bor kunna.



JUBILEUMSSOMMARLAGER 29/6-5/7 2008

Emmaboda

Plats: Emmaboda, Sporthallen vid Bjur-
backskolan.

Tid: 29 juni klockan 15.00 t.0o.m. 5 juli
klockan 14.00.

Pris: Hela lagret inklusive frukost och logi:
1.400 kr. Dagspris 300 kr, endast traning
1.100 kr

Deltagare: Alla baltesgrader ar valkomna.

Logi: Lageravgiften inkluderar boende i
skolsalar, (medtag liggunderlag och sovsack.)
Onskas annat boende sa finns ett flertal nar-
belagna alternativ.

Anmilan: Ny anmilningsadress!! Sker
klubbvis senast sondagen den 15 juni till
Hans Greger, Larsbergsvagen 12, 181 39
Lidingo. tel. 08-765 1419, eller kansli@
ju-jutsu.se Anmalan skall innehalla namn,
grad, klubb samt boende. Mer info pa: www.
ju-jutsu.se

Sommarldigret i Emmaboda 2007.

Ju-Jutsu

pa hogsta niva

5

Instruktorer

Hans Greger 10 dan stilchef

Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 6 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor

Johan Halvardson 4 dan forbundsinstruktor
Stefan Forsman 4 dan forbundsinstruktor
Karin Ersson 4 dan forbundsinstruktor
Ylva Nordgren 3 dan elitinstruktor
Rickard Backstrom 3 dan elitinstruktor

Stefan Forsman

Rickard Bdickstroi



JUBILEUMSBARNSOMMARLAGER

Norr'i Burea

Plats: Bureskolan, Skarvagen 1, Burea.

Tid: 14 juni klockan 14.00 t.o.m. 17 juni
klockan 14.00.

Pris: 1000 kr inklusive mat, logi och akti-
viteter.

Deltagare: Alla mon och knattar ar val-
komna.

Ovrigt: Vandringspriset for aktivaste klubb
kommer att delas ut.

Anmalan: Sker klubbvis senast sondagen
den 1 juni till Petter Viklund,

Skiftesgatan 90, 931 55 Skelleftea.

Tel. 070-331 58 03.

Anmilan skall innehalla namn, mongrad,
klubb, fodelsear, ev. matallergi samt tele-
fonnummer enligt anvisningar pa Svenska
Ju-jutsuforbudets hemsida.

Mer info pa: www.ju-jutsu.se

Instruktorer:

Anders Bergstrom 6 dan riksinstruktor
Helen Wilny 2 dan A-instruktor
Anders Ruuth 2 dan B-instruktor
Jonas Elfving 2 dan B-instruktor

Barnsommarlégret i Bured 2007.

Syd i Emmaboda

Plats: Emmaboda, Sporthallen vid Bjur-
backskolan.

Tid: 25 juni klockan 14.00 t.o.m. 28 juni
klockan 14.00.

Pris: 1000 kr inklusive mat, logi och akti-
viteter.

Deltagare: Alla mon och knattar ar val-
komna.

Ovrigt: Vandringspriset for aktivaste klubb
kommer att delas ut.

Anmalan: Sker klubbvis senast sondagen
den 8 juni till Johan Halvardson, Viastra Hal-
lasjo 155, 361 91 Emmaboda.

Tel. 0471-402 19 eller 070-665 18 61. E-post:
johan.halvardson@ju-jutsu.se Anmélan skall
innehalla namn, mongrad, klubb, fodelsear,
ev. matallergi samt telefonnummer enligt
anvisningar pa Svenska Ju-jutsuforbudets

hemsida. Mer info pa: www.ju-jutsu.se

Instruktorer:

Johan Halvardson 4 dan forbundsinstruktor
Jonas Mokvist 4 dan forbundsinstruktor
Elisabet Leitet 3 dan A-instruktor

Tobias Back 2 dan A-instruktor

Sonja Widerberg 2 dan A-instruktor




Nya dangrader

Dangradering

i Uppsala

Den 8 mars 2008 holl riksgraderingskom-
mittén dangradering i Uppsala. Pa formid-
dagen var det atta stycken som testade till
1:a dan. Samtliga klarade sig och fick sitt
svarta balte.

Klockan tva pa eftermiddagen var det
dags for en ny omgang. tva stycken testade
till 1:a dan och tva stycken till 2:a dan och
alla fyra var fran Uppsala JJK. Aven i denna
omgang klarade sig alla till sitt nya bilte.

Riksgraderingskommittén bestod av
Hans Greger, Bertil Bergdahl och Anders
Bergstrom.

Nya 1:a dan. Stdende: Mulaz Halilovic, Andreas Fly-
man, Kajsa Djdrv, Torbjorn Randie, Joakim Lord.
Sittande: Anna Norberg, Tomas Holmgren, JanErik
Tingelf.

Godkanda till 1:a dan

Kajsa Djarv Umea BK
Anna Norberg Umea BK
Tomas Holmgren Umea BK
JanErik Tingelf Umea BK
Torbjorn Randin Taby JJK
Joakim Lord Alvsjo JIK

Mulaz Halilovic Timra JJK
Andreas Flyman Timra JJK

Mattias Nordin Uppsala JJK
Johann Guggi Uppsala JJK
Godkanda till 2:a dan

Johan Stenson Uppsala JJK
Bo Ek Uppsala JJK

X
| =
Nya 2:a dan. Johan Stenson och Bo Ek.
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Johann Guggi, Mattias Nordin.



Nya dangrader

Bertils

jubileumsar

Ju-jutsun firar 100 ar i ar. Stort jubileum
som alla redan kénner till. Att riksinstruktor
Bertil Bergdahl ocksa firar en hel del detta
ar ar dock mindre kant.

Han borjade sin ju-jutsukarriar 1973 pa
Budoklubben Budokwai i Stockholm och
har alltsa tranat ju-jutsu i 35 ar och ar dar-
med troligen den, efter Soke Hans Greger,
som hallt pa langst med ju-jutsu i var orga-
nisation och som fortfarande ar aktiv.

Pasken fem ar senare graderades Bertil
till 1 Dan (30 ar sedan). Samma ar tog han
over tranarskapet i Hogdalens Budoklubb
och firar darmed 30 ar i klubben.

1988 valdes han in i Svenska Budofor-
bundets ju-jutsusektions styrelse och foljde

Bertil Bergdahl och nr. 1.000 Torbjorn Randin.

med till Svenska Ju-jutsuforbundets styrel-
se och har suttit i ledande stallning hela den
tiden. (20 ar).

1990 kom han med i RGK alltsa inget
jubileum i ar trodde ni. Jo for ar 2008 grade-
rade han sin 1.000 1:a danare som rakade bli
Torbjorn Randin fran Taby JJK vid dangra-
deringen i Uppsala den 8/3. Aven detta ar
vart att fira. I och med detta fick Torbjorn en
gratisbiljett till arets pasklager eller svart-
balteskursen i host. 2008 ars pasklager blev
ocksa Bertils 35:e pasklager.

Fakta

35 ar som tranande

35 pasklager

30 ar som dangraderad

30 ar som klubbledare och chefsinstruktor
20 ar som styrelseledamot

1000 1:a dangraderade

Bertil Bergdahl och Hans Greger dr de tvd som varit
med ldngst inom ju-jutsu, Bertil 35 dr Hans 45 dr.
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Nya dangrader

Dangradering

i Linkoping

I samband med jubileumspasklagret den
21 mars 2008 holl riksgraderingskommit-
tén dangradering i Linkoping. For forsta
gangen holls teknisk gradering till 5:e dan.
Det var Mathias Forsberg fran Hogdalens
Budoklubb som testade till 5:e dan. Mathias
klarade graderingen och blev saledes den

i i s
Mathias Forsberg ny 5:e dan.

forste att klara 5:e dan i det nya graderings-
systemet.

Joakim Andersson fran Sandvikens
Budo&kampsport testade till 4:e dan och
klarade sig utan minsta problem.

Riksgraderingskommittén bestod av
Hans Greger, Bertil Bergdahl och Ulf Back-
strom.

Vid dangraderingen den 22/3 2008 gra-
derades Hans Greger till 10:e dan. Svenska
Ju-jutsuforbundets styrelse hade uppdragit
at riksgraderingskommittén att genomfora
graderingen.

Joakim Andersson ny 4:e dan.
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Nya dangrader

Riksgraderingskommittén bestod av
Bertil Bergdahl, Ulf Backstrom och Anders
Bergstrom.

Godkand till 4:e dan
Joakim Andersson  Sandvikens Budo&kampsport

Godkand till 5:e dan

Mathias Forsberg Hogdalens Budokklulbb
Godkand till 10:e dan
Hans Greger Liding0 Ju-jutsuklubb

Hans Greger ny 10:e dan.

Dangradstraning

RGK

Inbjuder till
Graderingslager for
brun- och svartbalten

Ar det snart dags att gradera?

Ta da mojligheten att trana infor RGK, fin-
slipa dina tekniker samt fraga om tekniker.

Datum: Lordag 13 september.

Tid: Klockan 9.30-ca 18.00.

Plats: Nykopings ju-jusuklubb,
Rosvalla idrottshall.

For: Ju-jutsukas med minst 1 kyu.

Kostnad:  200.-.

Instruktor: Riksinstruktorerna
Bertil Bergdahl 7 dan och
Anders Bergstrom 6 dan.

Anmailan: Senast 28 augusti 2008
klubbvis. Du skall ha med en
egen kastdocka eller grade-
ringspertner.

Till e-post anders.bergstrom@ju-
jutsu.se.

Fragor Tel 070-555 27 77 eller kvill
013-15 23 10.

Bertil Bergdahl och Anders Bergstrom

Valkomma
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Detta hander

C- + B-licensforlangning
1-2/7 2008 i Emmaboda

Pa sommarlagret erbjuds mojlighet att
forlanga C- och B-instruktorslicenserna
for de vars licenser har gatt ut eller snart
gar ut. Tiden anpassas efter sommlager-
schemat sa att ingen traningstid missas.
Extra kostnad blir 500:-- betalas till pg:
66 05 65-3 eller kontant vid start.
Medtag: C och/eller B-kompendier, sys-
tembok och instruktorshandledning.
Anmalan: Senst 10 juni 2008, gérna
klubbvis. E-post: anders.bergstrom@
ju-jutsu.se. Fragor, tel: 070-555 2 777

Barnsommarlager

14-17/6 2008 i Burea
Anmalan: Senast 1/6 2008 till Petter
Viklund tel: 070-331 58 03.

Barnsommarlager
25-28/6 2008
i Emmaboda

Anmalan: Senast 8/6 2008 till Johan
Halvardson tel: 070-665 18 61

Dangradering
29/6 2008 i Emmaboda

Dangradering till 3 dan halls i Emma-
boda 29/6 2008.

Anmailan pa sarskild blankett senast
28/5 2008 till RGK/Hans Greger, Lars-
bergsvagen 12, 181 39 Lidingo.

A-instruktorskurs
25-29/6 2008
i Emmaboda

Sommarens A-instruktorskurs halls i Em-
maboda i samband med barnsommarlagret
pa samma plats.

Krav: B-instruktorslicens och lagst 1:a
dan.

Kurspriset ar 2500 kr + mat och logi.
Kursledare ar Hans Greger. Begransat
antal deltagare. Anmalan till Hans Greger
08-767 14 50. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Sommarlager vuxna
29/6-5/7 2008
i Emmaboda

Anmalan sker klubbvis eller enskilt se-
nast 15/6 2008 till Hans Greger.
08-7671450. E-post: kansli@ju-jutsu.se
Anmilan skall innehalla namn, grad,
klubb samt boende (skolsal eller privat).

C-instruktorskurs
27-29/6 2008
i Emmaboda

I samband med barnsommarlagret och
A-instruktorskursen halls en C-instruk-
torskurs.

Krav: Genomgatt D-instruktorskurs.
Kursledare ar Stefan Forsman.

Anmalan till Hans Greger.

08-7671450. E-post: kansli@ju-jutsu.se
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Klubblistan

|
Foljande 91 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JUK Emmaboda JJK Kiritsu Bujin JJ Vellinge ~ Nassjo KSK Tyres6 Judo & JUK
Avesta JJK Enképings JUK Kista JUK Olofstroms JJK Taby JUK
Barkarby JUK Eskilstuna JUK Kungsbacka JJK Orsa JUK Umeéa BK

Bjasta JUK Eslovs BK Leksands JJK Oskarshamns JJK Umea JUK
Bjorkstadens JUK Falu JUK Lidingd JUK Pitea JUK Upplands Bro BK
BK Hiyama, Varberg Forshaga JJK Lidkopings JJK Radio & TV JUK Uppsala BK

BK Nord, Gallivare Forslov JUK Linkdpings BK Riksbankens IF JUS Uppsala JJK

BK Tomoe, Kiruna Gateborgs JUK Ljungby JUK Ronneby JJK Vadstena JUK

BK Yoi Mullsjé Haparanda Ju-jutsu Kai ~ Luled JJK Sandvikens JJK Vansbro JUK
Bodens Bushido center  Hudiksvalls JJK Lunds JJF Sisu-dojo Malmd Varbergs JK
Borgholms BK Hylte JUK Lédde JUK Skellefted JJIK Wernamo JUK
Borlange JJK Hégdalens BK Malmé JUK Solna JJK Varé BK

Budo Hoor IF Horby BK Malungs JJK Sundsvalls BK Vasteras JJK
Bygded JJK JJK Samuraj,Jonkép. Marieholms JJK Sodertalie JUK Véxjo JUK

Balsta JUK JJK Shindo, MéIndal Mora JUK Tanums JJK Ystads BK
Béstads BC Ju-jutsu Kai Képing Ménsteras JUK Tenchi Ju-jutsu Alvsjé JUK

City JUK Lulea Ju-jutsu Kai Nyképing Norrkgpings JJK Timra JJK Orebro JJ Kai
Eksjo BK Kalmar BK Nybro JUR Trelleborgs BK Ornskoéldviks JUK

Ostersunds BK
Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWW.ju-jutsu.se
Forbundsinfo

Historiskt seminarium och Nyklubb
Bankett i Uppsala 25/10 2008 Riksbankens idrotts-

forening, ju-jutsu-

. L ) . sektionen invaldes i
Glom inte anmala Dig till festligheterna i gyencka Ju-jutsufor-

Uppsala lordagen den 25/10. Ett hundratal ar 404 4en 23/3 2008.
redan anmélda, men 4nnu finns platser kvar.
Missa inte detta unika tillfalle (nista gang ar
om 100 ar).

Anmalan genoom jubileumshemsidan www.

Ordforande ar Marten
Liljefors och ansvarig
instruktor ar Pontus
Joelsson. Pontus Joelsson kommer fran

ju-jutsul00.se eller Alvsjo JJK och ir 1:a kyu och C-instruktor.
E-post: kansli@ju-jutsu.se

Svenska Ju-jutsuforbundet halsar klub-

V a 1k omna ben och dess medlemmar vilkomna

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan kdpa det pa klub-
ben fér 50 kr. Om Du vill
ha mérket pa gin skall det
sitta pa vanster brost.




Ju-jutsuforbundets egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb graderingskort
ju-jutsupass
mondiplom

monpass
bécker
pins
t-shirt
marken
badlakan

Systemboken
Tradbunden
Spiralbunden

Kataboken

Spiralbunden Ju-jutsu

MON [ j.jutsu

Monboken s 2 | e,
Tradbunden . ‘ s
Spiralbunden _ " I

Teknisk instruktérshandledning
Tradbunden

KANSLI

Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12, 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Bestall direkt fran SBI Sport AB

Drékter, Bé"en, Svenska Ju-jutsuférbundet
Sky dd rekommenderar
J
Ovrig budomateriel ==& =4H 8

SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




