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Redaktoren har ordet

rbundet, det ar vi

Vi har en hog servicegrad pa vért kansli i Svenska Ju-
jutsuforbundet. Man kan ringa en kvéll och bestdlla material
som sedan dimper ner i brevladan ett par dagar senare. Kan-
ske dr vi bortskdmda, kanske &r det sa det ska vara. Faktum ar
att det lart oss att framforhallning inte dr sa nddvéandigt.

Det visar sig i hur vi anmiler oss till kuser och lager. Vi
véntar girna in i det sista, nagra till efter anmélningstiden
har gatt ut. Det finns mycket att fundera pa dér. Varfor véantar
vi? Har vi svart att bestimma oss och behdver vara fria att
hoppa pa nagot annat som kanske dyker upp med kort varsel?
Ar vi osikra p4 om vi verkligen vill
delta? Maste vi invénta
finansiering fran nagon
okénd vilgorare? Eller

dr vi bara vana vid att det Hander det nagot
16ser sig 4nda? specielltidin Klubb?
pHar du en eldsjal
Under ett par ar har nara dig?
lager- och kursarrangorer o en!
: ning
forsokt att fa bittre ordning Tipsa tid

nér det géller anmélningar.
Det har blivit béttre, men
fortfarande hiander det att

Tidningen hem till dig!

Vill du vara sdker pa att inte missa ett nummer
av tidningen Ju-jutsu kai under 2015? Prenume-
rera! Sa har gor du:

1. Satt in 100 kronor pa SJJF:s plusgiro 66 05 65-3
och ange ditt namn + tidning2015.

2. Skicka en e-post till:

kansli@ju-jutsu.se dar du skriver ditt namn, adress
och klubbtillhorighet.

man anmaéler sig och sedan inte hor av sig om man inte kan
komma. Man bara later bli att dyka upp. Det finns inte méanga
andra sammanhang dér sant skulle accepteras.

Visst gar det att fixa mycket i sista minuten, och jag tror
att de som regelbundet arrangerar ldager i vart forbund ar ratt
luttrade. Men fragan dr om det 4r rimligt att forvénta sig det.
I slutet av denna tidning finns alltid ett kalendarium, det
finns ocksa ett pa hemsidan, som uppdateras sa fort det finns
aktiviteter att ldgga in ddr. Vi har alla mojligheter
att planera vilka ldger och kurser vi vill vara med
pa. Det ar upp till oss att ge arrangdrerna en chans
att bedoma om de ska genomfora kursen eller
lagret eller om de maste stdlla in pa grund av for
lagt deltagarantal.

Det ar vi tillsammans som 4r Svenska Ju-

jutsuforbundet, tillsammans bestimmer vi hur
kulturen i forbundet ska se ut och vilka forut-
sdttningar vi ger dem som engagerar sig for att
ordna alla de fantastiska ldger vi kan delta i.

Lotta Emgard
redaktor

Tidningen Ju-jutsu Kai 2015

Nummer 2: Trycks sista veckan i april
Nummer 3: Trycks forsta veckan i september
Nummer 4: Trycks sista veckan i november

Material maste lamnas ett par veckor innan tidningen
trycks. Om det inte gar, kontakta redaktoren.
Skicka materialet till kansli@ju-jutsu.se

SBI Sport AB Staffanstorpsvagen 115. 232 61 ARLOV

Tel: 040 94 88 88 Fax: 040 94 07 80
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\ gratis pa www.sbisport.se/shop




Kansliet flyttar
och hyran hojs

Den lokal som Svenska Ju-jutsufor-
bundet hyr for kansliet ska goras om
till lagenheter och férbundet maste
lamna lokalerna under varen eller
sommaren.

Den lokal som for nérvarande ar
den mest lampade som kanslilokal
har en visentligt hdgre hyra dn den
nuvarande lokalen.

Det har varit svart att hitta loka-
ler i lagom storlek dér samtliga de
nuvarande lokalers funktion finns
med.

I kanslilokalerna finns i dag
ett rum dér det halls kurser och
styrelsemdten, en kontorsplats och
ett par stora maskiner for att trycka
kompendier, diplom och andra
trycksaker, samt ganska stora lager-
utrymmen. Dessutom har forbundet
hyrt lagerutrymme i andra lokaler.
De lokalerna sidgs nu upp for att
spara pengar.

Anstrangd ekonomi
i forbundet

Av de tre planerade C-kurserna un-
der 2014 blev det bara en. Hyran for
kansliet gér upp och inkomsterna
fran SBI 4r mindre &n de skulle
kunna vara. Dessutom trycktes den
engelska systemboken 2014.

Sammantaget innebér detta att
forbundets ekonomi, som i borjan
av 2014 sag bra ut, nu ar betydligt
mer anstrangd.

Graderingsavgifterna for dangra-
der har hojts i ett par omgangar, och
nu hojs kostnaden for ju-jutsupass,
mon- och knattepass, samt grade-
ringskort och diplom till bade barn
och vuxna.

Priserna for dessa har varit
desamma under manga ar. De nya
priserna blir nu:

Ju-jutsupass: 150 kronor
Graderingskort och diplom, kyu:
150 kronor

Mon-/knattepass: 50 kronor
Mon-/knattediplom: 50 kronor

Nér det giller de forvantade
intdkterna fran SBI handlar det om
en royalty som Svenska Ju-jutsufor-
bundet far nir klubbarna bestéiller
dréakter med forbundsmaérket pa. Det
spelar alltsa roll vilken leverantor
klubbarna viljer att bestélla sina
drékter hos.

4

Norrlandslagret

"Vi vill skapa en
for Ju-jutsu Kai

Efter fem ars diskussioner om vill-
koren blev Norrlandslédgret i hostas
ett lager i Ju-jutsuférbundets regi.
-Umea Budoklubb ville gdrna fa det
till ett forbundslager, sdager Jens
Wallstrom som basade for lagret i
hostas.

Han ser ett stort behov av att skapa en
samlingspunkt for Ju-jutsu Kai i Norr-
land och Norrlandsliagret var det enda
mojliga tillfallet. Att forvandla lagret till
ett forbundsarrangemang &r klubbens
forsok att skapa en sadan samlingspunkt.

— Jag rdknar med att 75 procent av
deltagarna ska komma fran klubbar pa
bilavstand, sdger Jens Wallstrom, men

L

—
e
—_—
|
e A
—t
—

o

' L

i hostas saknade vi méanga som brukar
dyka upp.

Langre att dka norrut

Sedan dr det dér med bilavstand ett na-
got elastiskt matt. Mellan Kiruna och
Umea ér det 59,8 mil och dérifran kom
ett stort antal deltagare, bade barn och
vuxna.

— Det dr tydligen langre fran Mellan-
sverige till Umea 4n tvértom, séger Jens.
Glddjande nog hade vi nirvaro fran
Borgholm pa ldgret, men fran Mélarda-
len kom ingen trots att Uppsalaklubben
flyttat sitt ldger fran Allhelgonahelgen.

Det kom 6ver huvud taget farre delta-
gare &n tidigare ar, och tappet var storre

| utvdrderingarna efter Nya Norrlandsldgret var deltagarna pd barnldgret total-

ndjda...



samlingspunkt
i Norrland”

4n bara de som brukade komma till BJJ-
sidan, som togs bort i hostas.

— Norrlandsldgret har varit ként for
sin bredd, sdger Jens Wallstrom. Forsta
aret som forbundsliager dndrade vi pa
det, och det har vi fatt kritik for.

"Jattebra lager”
Instruktorerna valdes av stilchef Hans
Greger och tekniska kommitténs ord-
forande Tony Hansson, d&ven om Umea
Budoklubb fick komma med forslag pa
namn. Magnus Johansson instruerade i
Kali — foérsvar mot kniv och kipp, och
han var en av de instruktdrer klubben
foreslagit.

— Vi hade ocksa foreslagit Lasse

Stalnacke, men han var inte bland dem
som valdes ut, sdger Jens Wallstrom.
Darfor kommer Umea Budoklubb att
ordna ett eget lager med honom under
varen.

— Vi tycker att ldgret blev jittebra,
men vill kunna ha fler stilarter for att fa
andra aspekter av sjalvforsvar och pa det
sattet kunna utvecklas, sdger Jens Wall-
strom.

Eftersom férre dn véntat deltog i
lagret fick de stryka ett antal tilltinkta
instruktorer, och da blev det de lokala
instruktdrerna som rok. De andra hade
redan kopt resor som i vilket fall hade
belastat ldgrets budget.

— Det &r meningen att det ska finnas

fler lokala instruktorer pd kommande 14-
ger.

Varfor ska man dé prioritera att dka
pa Nya Norrlandsligret till hosten?

— Det dr det enda forbundslagret pa
hdsten, vi har en helhetsldsning med mat
och boende och ett barnldger parallellt
sa att hela klubben kan komma, séger
Jens Wallstrom. Norrlandsklubbarna
maste ocksd visa med sin nérvaro att de
vill ha ett forbundsldger i norr och inte
bara aka pa lager soderut.

Lotta Emgard

Bilder: JAN ERIK MOSTROM

... medan man pd vuxensidan var kritisk till att en stor del av bredden férsvunnit. Man saknade ocksa sjclvférsvarspassen i kdil-

laren.
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Katatraning

En av de mest omdebatterade delarna av graderings-
systemet utgors av Ju-jutsu Kais kator.

Vissa roster gor géllande att kata borde utgora ett naturligt nav
i centrum av tréaningens hjul och att det utanfor detta nav finns
olika tillimpningar som till exempel randori. Andra menar att
kata bara 4r ytterligare ett antal jigo waza utforda i fel tempo
och utan taktiskt upptrddande samt att kata inte pa nagot som
helst sétt kan tillfora Ju-jutsu Kai nagot vettigt.

Oaktat dessa tva forhallningssétt ger kata inom Ju-jutsu Kai
i dag stilen en historisk forankring samt en koppling till ja-
pansk budo.

Kata &r egentligen inte nagot konstigare dn ett sitt att fora
en stil eller en uppsittning tekniker oférvanskade genom tiden
i ett samhille som saknar boktryckarkonst och elektroniska
atergivningsformer. For att kunna gora detta &r det viktigt att
de forutbestimda teknikerna utfors med storsta mojliga preci-
sion och exakt likadant varje gang. Precis pd samma sétt som
att systembokens utfoérande dr det som géller pa graderingar
inom Ju-jutsu Kai i dag.

Ratt indvat och utfort kan kata tillféra precision och teknisk
forstaelse samt erbjuda utdvaren en bra sluten fardighetstra-
ning. For att detta ska kunna ske krdvs dock att kata trénas
med en strdvan att nd en fullindad teknisk skicklighet och
fortlopande och inte bara som ett mindre moment i samband
med gradering. Darfor har stilchefen och tekniska kommittén
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gemensamt beslutat att ta bort kravet pa att visa nige no kata pa
gradering till 1:a kyu samt att visa Ju-jutsu kai no kata till 1:a
dan. I stéllet fokuseras pa att utdvarna till 2:a dan ska kunna
utfora en riktigt bra Ju-jutsu Kai no kata.

Nagra allménna tréningstips infor katatrdaningen
Alla kator kraver omfattande traning och for att underlétta fol-
jer hér nagra tips:

B Borja trina i tid, kata kan inte ldras in manaden fore en gra-
dering.

B Téank pa att alltid utfora teknikerna pa rétt sétt och utan upp-
delning.

B Alla detaljer ar viktiga, dven forflyttningar, vandningar,
hélsningar och sa vidare.

B Utfor alla forsvarstekniker med full kraft, precis som om det
vore randori.

B Utfor alltid riktiga angrepp med full kraft.

B [ 4t manga se katan och videofilma den gérna.

® Ova mycket mer in planerat.

Gemensamt for alla Ju-jutsu Kais stilkator

Alla kator ska utforas i enlighet med nu géllande katabok och
for att underlétta inldrningen f6ljer hér nagra fortydliganden:
B Alla tekniker ska utforas pa samma sitt som pa bilderna i
systemboken.



Detta innebdr att det 4r mycket viktigt att utfora teknikerna
enligt Ju-jutsu Kais grundprinciper, forsoka hélla bada hén-
derna i kraftcirkeln, utfora kuzushi i ritt riktning samt halla en
god position med rak rygg genom tekniken.

B Alla forflyttningar borjar med vénster ben.

Tori och uke péabdrjar alla forflyttningar med vénster ben.
Undantag fran detta kan ske om tori eller uke har hamnat pa
en position véldigt ndra utgangsplatsen. Da kan till exempel
en kort tsuri ashi bakat i stillet uppfylla regeln om att alltid ga
enklaste vigen till utgangsplatsen.

B Alla vindningar sker at vénster.

Vindningarna sker genom att vinster ben flyttas &t vinster
och bakat i vindningen. Detta medfor att uke och tori viander
sig bort fran utgangsplatsen eller vapnen. Védndningarna ska
utforas utan en liten nigning och ska inte innehalla ett yvigt
flaxande med armarna.

B Nir uke ligger pd mage ska avklapp ske mot mattan. Nér
uke ligger pa sidan ska avklapp ske mot den egna kroppen. I
bada fallen géller tva avklapp.

Vid avklapp giller att de tva avklappen utfors distinkt. Av-
klappen far varken utgoras av ett blygt duttande eller ett fre-
netiskt hamrande.

B Tori ska alltid forflytta sig snett uppat fran ukes huvud, det
vill sdga bort fran ukes ben och armar, efter ett kontrollgrepp.
Med snett avses cirka 45° fran huvudet rdknat. Tori ska

dessutom inte ta flera smé steg utan ska helst genomfora en
resolut forflyttning med tsuri ashi. Efter avklapp ska uke fran
liggande snabbt i en rorelse, utan att stanna knistaende, for-
flytta sig pa enklast sétt till kamae.

B Efter avslutad teknik star bada i véanster kamae.

Tori och uke ska std vinda mot varandra i en kamae med bra
balans och en god hallning.

B Samtidigt som armarna sinks flyttar bada ihop fotterna och
stannar ett par sekunder.

Uke borjar sdnka armarna och tori foljer tdtt efter. Samtidigt
som armarna sianks flyttar bada ihop fotterna. Detta moment
far inte ske for langsamt och ska genomforas med bibehéllen
balans.

B Efter avslutad kamae gar tori och uke enklaste vigen till
utgangsplatsen.

Bada gar den rakaste och enklaste vigen till utgdngsplatsen
utan att krocka. Detta genomfors utan att tori till varje pris
forsoker tillkdmpa sig 6gonkontakt med uke och utan att tori
smyger omkring pa mattan.

Avslutningsvis kan konstateras att kata pa ritt sétt kan vara
kultur, tradition och dessutom kul. Kata pa fel sitt dr inget an-
nat dn ljummet badvatten och sloseri med tid.

Tony Hansson
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Riks- och forbundsinstruktorskurs 24-25 januari i Uppsala

Gnuggning av renraku
och diskussioner om kata

Stilchefen Hans Greger samlar

alla riks- och forbundsinstruktorer

i Uppsala tva ganger om aret for
uppdatering. Denna gang i slutet av
januari.

Denna gang bjod stilchefen pa renraku
waza pa forsta tréningspasset. I renraku
waza dr det viktigt att tori verkligen for-
soker att gora den forsta tekniken och
inte ldgger all vikt vid teknik tva. Har
ska uke vara tydlig med att hindra tori
att utfora teknik ett sa att tori pa ett na-
turligt sdtt kan byta till teknik tva.

Man kan ocksé trdna renraku waza
i randoriform dér tori véljer fritt vilken
kombination som passar bést for situa-
tionen.

Tréning tva handlade om balansbryt-
ning med genomgéang av olika balans-
brytningsriktningar och dérefter ned-
laggningsriktningar.

Traning tre dgnades at atemi waza.
Har testades olika sitt att sla och sparka
pa ett optimalt sétt som passar in i vart
rorelsemonster.

Traning fyra handlade om angrepp
med tillhyggen. Vid angrepp med trub-
biga foremal ar det viktigt att vara snabb
in pa motstandaren for att 1dgga ned och
avvapna.

Eftermiddagarna dgnades at diskus-
sioner om de nuvarande minimitiderna
mellan graderna var lampliga eller om
det ar aktuellt att 4ndra dessa samt hur
katorna ska utvecklas i framtiden samt
om alla kator ska vara kvar i systemet.

Kursen avslutades med att tekniska
kommittén hade mdte med inbjudna for-
bundsinstruktorer.

Hans Greger

Ulf Béickstrom har Bertil Bergdahl i ett fast grepp.
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"Vid angrepp med
trubbiga foremal
ar det viktigt
att vara snabb in
pa motstandaren
for att lagga ned
och avvapna.”

Men Bertil Bergdahl dr alltid villig att bjuda tillbaka.



Riksinstruktdrerna stdende: Tony Hansson, Anders Bergstrém, UIf Bédckstrém, Bertil Bergdahl, Ola Johanson och stilchef Hans
Greger. Férbundsinstruktdrerna sittande: David Glilger, Karin Ersson, Ylva Naeser, Stefan Forsman och Jonas Mokuvist.

Las mer pa ndsta uppslag
om nya graderings-
bestammelser!

Jonas Mokvist styr ner Ola Johanson i mattan med hjdlp av en tai guruma.



Nya graderingsbestammelser

Mojligt att ga fortare fram
mellan dangraderna

Pa tekniska kommitténs mote i
samband med riks- och forbunds-
instruktorstraffen i Uppsala den 25
januari 2015 beslots i samforstand
med stilchefen och férbundsin-
struktorerna att dels forandra
minimitiderna till dangraderingar,
dels ta bort kravet pa att visa nige
no kata pa gradering till 1:a kyu
samt att visa Ju-jutsu Kai no kata till
1:adan.

Forandringarna kommer att borja gilla
fran och med 1 juli i ar. Motivet med
fordndringarna ar att tydliggdra mini-
mitidernas innebdrd samt att mojliggora
en Okad genomstromning utan att gora
avkall pa kvalitén.

Fordndringen vad avser minimitider
omfattar hur minimitiderna ska tolkas
samt hur lang tid som ska ga mellan
graderna. Vad géller gradering till nésta
grad kommer det nu att finnas en absolut
minimitid.

Forandringen gors for att fortydliga
att minimitiderna inte dr en rekommen-

. ."!
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dation for hur lang tid det i normalfallet
ska ta mellan graderna. Forkortningen av
minimitiderna mojliggdr att utdvare med
stor talang, som tranar mycket, snabbare
kan gradera till respekti-
ve dangrad. Notervért ar
att minimitiderna géller
vid oavbruten trdning.
Om  trdningsuppehall
forekommer ska grade-
ringen flyttas fram mot-

“Minimitiderna
galler vid oav-

bruten traning.
Om tranings-

ring till 6:e dan och hogre att beslu-
tas i varje enskilt fall av Svenska Ju-
jutsuforbundets stilchef i samrdd med
riksgraderingskommittén.

Kata kan ratt indvat
och  wutfort  tillfora
precision, teknisk
forstaelse samt historisk
forankring. For att detta
ska uppfyllas méste dock
kata trinas fortlopande

SVE;ZI;de ::rir'ltliga gra- uppehéll fore- ;)nci}rlld;reltem(l))r?lr::lnts(im;ar(:f
der giller att alla kommer ska band med graderingen.

krav och kriterier en- graderingen . .].)éirfd.r komrr.ler det
ligt systemboken och fl f ” initialt i graderingssys-
graderingsbeddmnings- yttas ram temet att vara fokus pa
kompendiet ska vara Ju-jutsu Kai no kata.
uppfyllda for godkéind Ju-jutsu Kai no kata kan
gradering. med fordel borja trdnas som kyu-grade-

Upp till och med 2:a dan kan i
samband med gradering hédnsyn tas
till alder, funktionshinder eller andra
omsténdigheter.

Fortsattningsvis

kommer  grade-

Tekniska kommittén samt inbjudna férbundsinstruktérer sammantrdéider.

rad och hela katan kommer att visas pa

graderingen till 2:a dan.
Hans Greger StilchefTony
HanssonTekniska kommitténs
ordférande




Klipp ur och ersatt sidan 25 i systemboken!

Graderingsbestammelser

2N
| |

Dangrader
| I 1:adan  shodan svart balte |
I | 2:adan nidan svart balte
| [ | . 3:edan  sandan svart balte |
[ 11, 4:edan  yondan svart bélte
I [ 1 1| 5:e dan godan svart bélte
| O . 6:e dan rokudan rod-svart bélte |
T . 7:edan  shichidan rod-svart bélte
| O . 8:e dan hachidan rod-svart bélte |
I 9:edan  kudan rétt balte
| I 10:edan  judan rott balte |
| MINIMITID TILL GRADERINGARNA |
| Till de olika graderna géller en minimitid med oavbruten traning:
6:e kyu - 5:e kyu 1 termin
| 5:e kyu - 4:e kyu 1 termin |
4:e kyu - 3:e kyu 1 termin
| 3:e kyu - 2:a kyu 1ar |
2:a kyu - 1:a kyu 1ar
| 1:akyu - 1:a dan 1ar |
1:a dan - 2:a dan 1ar
2:a dan - 3:e dan 2ar
| 3:e dan - 4:e dan 2ar |
| 4:e dan - 5:e dan 3ar |
6:e dan och hégre beslutas i varje enskilt fall av Svenska Ju-jut-
| suférbundets stilchef i samrad med riksgraderingskommittén. |
| For samtliga grader géller att alla krav och kriterier enligt sys- |
temboken och graderingsbedémningskompendiet ska vara
uppfyllda fér godkénd gradering. Upp till och med 2:a dan kan
| i samband med gradering hansyn tas till alder, funktionshinder |
| eller andra omsténdigheter. |
En dangradering brukar ta cirka tva timmar och under grade-
| ringen visas alla tekniker till den aktuella graden samt all kihon |
waza fran samtliga tidigare grader.
| INSTRUKTORSTITLAR |
| Instruktorer i Svenska Ju-jutsuférbundet tituleras pa féljande vis: |
| 1:a-2:adan Sempai |
3:e - 5:edan Sensei
6:e - 9:e dan Shihan
| 10:e dan Soke |
L______________25_1
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Stockholmslagret 17 januari i Brannkyrkahallen

Inspirerande start pa aret
pa lager med udda inslag

Efter att Stefan Forsman och jag
flera ganger diskuterat att det
saknas traningsldger i Stockholm

sa beslutade vi i somras att nu tar vi
tagi detta.

I mitten av januari verkade bra tyckte vi
som en uppstart pd terminen. Sagt och
gjort. Lordagen den 17 januari gick det
av stapeln. Véar malsdttning var ett lite
annorlunda ldger ddr nya instruktorer
skulle fa en chans att visa upp sig. Nagot
udda inslag skulle vi ocksa ha.

Spridda grader
45 forvantansfulla ju-jutsukas fran
hela Milardalen och Véxjo stegade in i
Brannkyrkahallen i Stockholm, allt fran
6 kyu ( hade bara trénat 2 pass tidigare)
till 3 dan. Vi delade upp dessa i tva grup-
per som fick fyra timmars trédning var.
Pa forsta passet fick Musse Hassel-
vall ta hand om eleverna med ett Ruffie-

pass. Manga nya och roliga dvningar i
olika block att trdnas par-
vis. Folk svettades, frus-

fick ldamna lokalen och den andra halvan
fick bestdmma hur angrep-
pen skulle ga till. Rolig

tade och skrattade. "Manganya  variant.
'--ttMyf'kit jobbli(gt, men och roliga ; rfist;n gasseth togst ?n-
jatteroligt var kommen- L ertecknad oc efan
taren vi fick efterat. Nya ovningar Forsman hand om bada
muskler hittades och de | olika block att grupperna tillsammans.
arkte sakert d fter. o . Hoggraderad tranad d
ek eI grings parvis, | e v
Flera motstandare Folk svettades, en blandad trining med
Martin Christensson tog frustade och golvtekniker och sparktek-
sedan hand om grupper- niker.
na for ett pass med olika skrattade.” Till sist vill Stefan och

varianter pa fallteknik.
Maénga fick sékert nya tips
pa hur detta kan ldras ut
pa ett bra sitt.

Efter Martin var det Annie Brandts
tur. Det blev en hel del olika varianter pa
flera motstandare. I slutet delades man
upp i storre grupper dir halva génget

jag tacka alla som kom och

gjorde detta lager. Som sa

onskades kommer Stock-
holmslégret tillbaka kanske redan i au-
gusti.

Vid pennan
Bertil Bergdahl

just det lagret?

Har du varit pa ett bra lager och vill att fler ska upptacka

Skriv om det och skicka texten till lotta.emgard@ju-jutsu.se
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Kick off-lager 18 januari i Leksand

Randori och renraku
for att fa igang rorelserna

Den 18 januari hade vi riksinstruk- elitinstruktérer att trdna tillsammans "Som vanli gt chkas
tor Anders Bergstrom uppe hosossi  och fa ut lika mycket av tréningen trots
Leksand for férsta gdngen. blandningen. Anders med det
Det éarliga Kick off-lagret som brukar Vi far se vilken av Dala-klubbarna omojliga att fa alla
héllas i Dala-Jarna blev i ar forlagt till som arrangerar Kick off-ldgret 2016, fra bori till
Leksand i stéllet. det enda som é&r sdkert &r att det kom- ran nyborjare t
Det tema som Anders hade var rando-  mer igen! elitinstruktorer att
ri och renraku for att fa igdng rorelserna Johan Fandriks trana tillsammans
infor varterminen. ° .
Som vanligt lyckas Anders med det och fa ut lika mycket
omdjliga att fa alla fran nyborjare till av traningen_"

Nagra ord fran en av deltagarna:

Sondagen den 18 januari genomfordes i Leksand ett sa kallat Kick off-lager.
Ett 30-tal deltagare fran Leksand, Vansbro, Mora, Orsa, Borldnge och Malung del-
tog, allt frén nyborjare dnda till 4 dan.

Riksinstruktdr Anders Bergstrom instruerade och gav oss végledning och tips pa
hur vi kan utveckla oss.

Mycket rorelse och fart. Det dr alltid drorikt att fa trina med hogre graderade
kollegor. Sammantaget en larorik och givande dag, dar alla efter avslutat lager ater-
viande hem ndjda och beldtna, om dn med vissa skavanker.

Lars Green Leksands Ju-Jutsuklubb
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Kai Camp IV 7-8 februari i Orebro

Det tuffaste lagret som

Kai Camp-konceptet skapades for
att visa dem som tvivlade att var
ju-jutsu inte dr en studiecirkel som
innebdar kakdtande under samtals-
seminarer pa mattan, utan i stallet
en sjalvforsvarsform som dr tung,
jobbig, viljekravande och fantas-
tiskt kul.
Malet med traningen har hela tiden va-
rit att bli battre pa Ju-jutsu Kai genom
att jobba med tekniker som vi redan &r
ganska bra pa, vilket gor att tempot i tré-
ningen kan 6ka (néstan) obegrinsat.
Det ska inte vara ditt tekniska kun-

nande som &r gransen for hur hart och
snabbt du sitter tekniker, utan i stéllet
dr det din och din ukes fysiska forméaga
som sétter nivan for hur tempofylld tra-
ningen blir.

Jag, Karin och David som arbetat med
Kai Camp under de fyra ar som lagret
har arrangerats har ganska ofta diskute-
rat hur vi ska utveckla passen sé vi kan
pressa deltagarna lite till, exempelvis
har vi lagt mycket ldagertid till mitstra-
ning, cirkelfys med ju-jutsustationer och
tittat pa i vilken ordning passen trinas.

Exempelvis trdnades mycket ben

Glad alingsasare har hittat det tuffaste Idger hon nagonsin upplevt.
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pass tva pa lordagen, vilket fick som
foljd att David glatt utbrast: ”Bra bendv-
ningar, jag stryker kansetsu wazan och
kor sparkar i stillet.” Allt for att kunna
ge deltagarna det de vill ha: Trotthet,
svett och glidje.

Nér jag, som instruktor, ser deltagar-
na efter sista dodsracet ga och krama om
varandra och tacka for bra trédning och
gratulera till ett bra jobb reser sig nack-
haren.

Synen nér axlarna sjunker ner, tusen-
milablickarna tar plats i ansiktena och
ett trott jétteleende formas av muskler
ndstan helt utan styrsel. Nir man ser
pa deltagarna hur skont det ar att det ar
Over, men att det dr virt all svett att ha
genomfort sex harda pass... Att fa se
och uppleva stoltheten over att ha kdm-
pat dnda till yame... Obeskrivligt och
odvertraffat.

Vi som instruerat pa ldgret bugar for
er deltagare, tackar for att vi fick till-
latelse att pressa er langre @n ni trodde
ni kunde och hoppas att ni har tranings-
vark.

Stefan Forsman och David Giilger

Imponerande fakta

fran arets Kai Camp

¢ Ett gang fran Luled dkte bil i 30
timmar (200 mil) for att trana tre
traningspass. "Vart som f*n” var
omddmet innan de dkte hem.

¢ Jens Daumichen, Stefan Nils-
son, Oscar Rosenblad och Dag
Lekander &r de som genomfort
alla fyra Kai Camp. Jens &r dess-
utom den aldste deltagaren.

* Fredrik Medevik fran Kalmar
visade tecken pé trotthet. Aven
Lukas Magnusson fran Umea tog
ett djupt andetag.

¢ Qver tio klubbar var repre-
senterade pa lagret. Fran norr
(Luled) till syd (Ho6r), st (Taby)
och vast (Alingsas).




nagonsin upplevts

Med spdnstiga instruktorer kan dven det obligatoriska grupp-
fotot spegla Idgrets karaktdir.

"Nar man ser
pa deltagarna
hur skont det
arattdetar
over, men att
det ar vartall

svett att ha
geonomfort sex Att fd en mits
harda pass.. J instoppad i munnen

samtidigt som man
gor sit-ups dr inte
bara fostrande. Det
dr kul ocksa.
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Dangraderingar pa Boson 6-7 december

Tolv nya svartbalten, tolv

RGK arrangerade dangradering till
1 dan pa Boson den 6 december
2014. RGK bestod av Hans Greger,
Ulf Backstrom och Hans Brand-
strom.

Nya 1 dan. Robin Johnsson, Simon Mérn, Victor Mardani, Jonas Enzell, Cecilia Berg-
dahl och Anne-Louise Edholm-Brinck.

Godkanda till 1 dan

Anne-Louise Edholm-Brinck,
JJK Samurai, Jonkoping
Jonas Enzell, Kista JJK

Cecilia Bergdahl, Hogdalens BK
Simon Mérn, Orebro Budo
Victor Mardani, Orebro Budo
Robin Johnsson, Nybro JJK
Albin Lindqvist,
Ornskéldsviks JJK

Hakan Karlsson,
Ornskéldsviks JJK

Josefin Nystréom,
Ornskéldsviks JJK

Alexander Sjoélund,
Ornskéldsviks JJK

Sara Holm, Budo Hoor IF
Tomas Hellstrom, Eslovs BK

Nya 1 dan. Albin Lindqvist, Alexander Sj6lund, Josefin Nystrém, Sara Holm, Tomas
Hellstrém och Hdkan Karlsson.
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nya 2 dan och 3 dan

RGK arrangerade dangradering till
2 och 3 dan pa Boson den 7 de-
cember 2014. RGK bestod av Hans
Greger, Bertil Bergdahl och Hans
Brandstrom.

Godkanda till 2 dan

Sara Abrahamsson, Liding6 JJK
Tomas Jonsson, Luled JJK

Par Lindahl, Nybro JIK

Goran Lindblad, Nybro JJK

Ida Blomberg, Umea BK

Monica Billger, BK Shindo, MéIndal

Nya 2 dan. Sara Abrahamsson, Tomas Jonsson, Pdr Lindahl, Ida Blomberyg,
Monica Billger och Géran Lindblad.

Godkanda till 3 dan

Karin Rangne, Liding6 JJK
Christina Collin, Lidingd JJK
Mikael Arvidsson, Nybro JJK
Jamal Charafi, Uppsala JJK
Daniel Olsson, Uppsala JJK
Christian Pendleton, Lunds JJF

Nya 3 dan. Stdende: Christian Pendleton, Daniel Olsson, Jamal
Charafi och Mikael Arvidsson. Sittande : Christina Collin och
Karin Rangne.
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Barn- och ungdomslager 25-26 oktober i Borlange

Tekniker i rorelse och full
fart pa barnlagret

Barn - och ungdomslégret dr avslu-
tat och vilken hirlig helg vi hade i
Kampsportens hus som Ju-jutsu Kai
Dalarna arrangerade.

Innan alla tréningspass kom igang blev
vi alla som steg in i kampsportens hus
varmt vilkomnade av de arrangerande
foreningarna 1 Dalarna.
Det blev trevliga mdten
med nya och gamla be-

"Lars Stalnacke

lyckades med gléddje, inspiration och list
lara ut bade létta och svéra tekniker till
alla deltagare. Peter med sin djupa kun-
skap om judo, gjorde att ungdomarna
satt som tdnda ljus. Peter var for mig en
mycket trevlig bekantskap. Jag &r dver-
tygad om att barnen tyckte detsamma.

Stralande forebild
Lars Stalnacke med sitt

kanta bide for dem som  jntroducerade  yviga hédrsvall och sitt
skulle trdna och for lagle- . . norrlandska lugn, fick
dare, trdnare. ﬁghtlng for de ungdomarna att lyssna iv-

Vilket ldger detta har
varit, full fart fran forsta
stund. Ungdomarna be-

unga. Det blev
en nytandning

rigt pa vilka dvningar som
skulle utforas. Lars fick
barnen att vilja krama ho-

hovde verkligen ingen bland de lite nom — ldnge och mycket.
“uppvarmning” for att lira halvtrotta Stralande forebild for bar-
kédnna varandra. Dojon nen och ungdomarna.

som Vi var inhysta i var
en bidragande anledning
till att ungdomarna lattare
larde kdnna varandra. Det fanns verkli-
gen utrymme for lek, bus, ha trevligt och
umgas pa ett bra sétt.

Glada skratt och tillrop

Dojon som vi trinade i tillhrde Bor-
lange Judo och den var vil tilltagen. Att
dojon var vil tilltagen var bra med tanke
pa att det var 50 ungdomar samtidigt
pa den delade mattan tillsammans med
de tva huvudtrdnarna Lars Stalnacke, 5
dan, och Peter Nyvall, 6 Dan (judo), och
tre till fyra hjélptranare.

Lagret startade med gemensam upp-
stdllning och presentation av instrukto-
rer och vad som komma skulle.

Lordagens ju-jutsupass bestod av Ju-
jutsu Kais grundprinciper, olika tekniker
i rorelse och falltekniker. Alla deltog
med glada skratt och tillrop. Lordagens
judopass bestod bland annat av kast i ro-
relse, staende och liggande lasningar av
olika tekniker.

Lars Stalnacke och Peter Nyvall
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ungdomarna”

Mellan passen fanns tid
att kopa lask, godis och
chips och annat i kiosken.
Maten som serverades och tillagades
av underbara foréldrar till barnen fran
Ju-jutsu Kai Leksand. En stor eloge till
dem. Hoppas att alla uppskattade maten
lika mycket som undertecknad. Efter
sista passet pa lordagen serverades ta-
COS....

Utmanande samarbetsovningar
Kvillsaktiviteten var som vanligt hem-
lig, ingen visste nadgot. Ungdomarna fick
snéllt sitta och vénta pa att bli indelade
i grupper. Det visade sig att uppgifterna
kravde samarbete for att lyckas. En rik-
tig utmaning alltsa. Grupperna skulle i
tur och ordning védnda upp och ned pa
en tjock matta nér alla i gruppen stod pa
den — utan att nagon fick trilla av!

En annan dvning var att sta pa en tid-
ning tre—fyra stycken och vika den s&
manga ganger som mojligt. En grupp
lyckades att vika tidningen fem génger
och sta kvar!! Testa gérna, sa far ni se
hur svart det dr. Bra jobbat!

Natten flot rétt bra. Det tog dock lite
tid innan lugnet sénkte sig helt och hal-
let...

Sondagspassen 1 ju-jutsu inneholl
jigo waza tekniker i rdrelse och ut-
vecklade dessa tekniker, sa att det blev
ett samband fran start till slut. Mycket
givande. Lars introducerade dven figh-
ting” for de unga jutsukas. Det blev en
nytdndning bland de lite halvtrétta ung-
domarna. Fart och fldkt igen.

Peters pass denna dag innehdll
manga olika grepp for lasning av sin
uke. Peter lyckades med bedriften att
”tdnda” gnistan igen pa trotta och slitna
ungdomar som med hjélp av mattor och
“halvmanar” trinade in framatfall i fart
och kléttrade 6ver mattorna i fart. Hér-
ligt och svettigt.

Jubel for arrangodrerna

Allt slutade som det borjade — gemen-
sam uppstillning och ett gemensamt
tack till alla inblandade i lagret. Speci-
ella tack till Lars Stalnacke och Peter
Nyvall for deras engagemang under
detta ldger. Henrik och Lizzie Séljgéard
fick ta emot massor av jutsukas jubel
och klappningar. Ett stort tack fick dven
alla forédldrar som ldt oss lana deras barn
denna helg. Ett av manga 6gonblick och
ord att ta med sig dr — “tjola hoppsan
steg, tillbaka” av Lars Stalnacke.

Jag hoppas att alla som var med pa
detta ldger pratar med sina jutsukompi-
sar runt om i landet och tar med sig dem
nista ar. For min del var detta ett mycket
trevligt 1dger och vi kommer gérna till-
baka nésta ar.

Vid tangentbordet
Stefan Eriksson, lagledare for
Nykopings Bushidoférrening



Dantraningslager 14 februari i Umea

Ett smartfyllt leende...

...4r det som sitter kvar efter dangrade-
ringstraningen pa Alla hjartans dag den
14/2.

Umeéd Budoklubb fick chansen att sta
vérd for ett dangraderingsldger med shi-
hanerna Brandstrom och Backstrom. Vi
lyckades dra ihop 16 elever fran Kiruna
i norr till Hudiksvall i s6der.

Det var linge osdkert pa om vi skulle
kunna vara med pa ldgret, vi som siktar
pa 4:e¢ dan. Men efter lite forhandlande
sa var vi vialkomna sensei Larsson och

jag.

Vi borjade redan klockan tio, med pigga
ben och glada humor. Vi nétte grund-
tekniker och trédnade lite nya sitt att Gva
dem. Under 6vningen med
knuffiga irimi-nage fick jag
for forsta gangen ldra mig
behovet av den individan-
passningen. Sensei Larsson &r
inte sd mycket ldngre, men jag
kom inte tillrickligt langt. Bra
och nyttiga dvningar rakt ige-
nom. Manga fler tekniker fick
detaljerna tillstyrda och vi fick
bra repetitioner av saddant vi
egentligen vet, men har slar-
vat bort i vardagstraningen.

Under resten av dagen fick
alla deltagare sedan chans att

ndta pa detaljer. Kihon-waza, jigo-waza,
renraku-waza och randori under shiha-
nernas stranga overblick. Jag tror att de
allra flesta fick kdnslan att trots att vi var
18 personer pa olika nivaer sa fick vi en
bra kombination av detaljer och over-
blick.

Jag tror att alla fick den genomkorare
som de behovde, och alla vi som ndrmar
oss graderingstillfillena sé fick vi en bra
stampel for hur vél vi ligger till. Ju lang-
re dagen gick sé vixte leendena i samma
takt som fokusen avtog. Jag dr inte siker
pa att vi hade orkat fa in fler detaljer om
vi hade haft en timme till. Sista randori-
traningen var riktigt skon, nar man fick
sldppa 16s och kora.

Extra bra var det ocksa att fa g& upp och
kora fullt framfor hela gruppen. En riktig
stimningshdjare och ocksa en bra inten-
sitetstrdning. Den fysiska anspénningen
i goshin-jitsu no kata var pataglig.

Sammanfattningsvis sé kdnner jag mig
glad, om én sliten i kroppen. Det kom-
mer att kdnnas i morgon, men jag tror att
traningsgladjen kommer att sitta i langre
an traningsvérken.

Tack for ett bra ldger och lycka till med
graderingarna alla tréningskompisar!

Jens Wallstrom
Umea Budoklubb

Pris: 350 kronor

Bestall fran kansliet!

E-post: kansli@ju-jutsu.se

Engelsksprakiga elever?

K6p systemboken pa engelska!
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Elitinstruktorskurs och forlangning i Uppsala 28-30 november

Sju nya elitinstruktorer

I slutet av november 2014 hélls en Sju nya elitinstruktorer, tva kvinnor och  tor Tony Hansson som kursledare och
elitinstruktorskurs i Uppsala med fem maén, blev resultatet. instruktorer.

stilchefen Hans Greger och riksin- Lordag och sondag samma helg holls Det finns nu 38 elitinstruktdrer med
struktor Tony Hansson som kursle- en elitforlangningskurs i Uppsala med  giltiga licenser.

dare och instruktorer. stilchefen Hans Greger och riksinstruk- Hans Greger

Staende: Kursledare Hans Greger, Henrik Sdljgdrd, Ludvig Johansson, Tobias Back, instruktér Tony Hansson.
Sittande: Linda Taberman, Annelie Brandt, Hamid Movaffaghi, Dan Isaksson.

Stiléverskridande lager flyttat fran Jonkoping till Kalmar

Federationslagret med John Gage fér pengarna
fran den nedlagda Bjorn Hornwall-stiftelsen
flyttas till Kalmar pa grund av en dubbelbokning i Jonkdping.
Ny ort, men samma datum och samma innehall.
Se sidan 24 f6r mer information.

Valkomna!
Bertil Bergdahl och Ola Johanson
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Stdende: Kursledare Hans Greger, Johan Landgren, Rickard Béickstrém, Jimmy Petersson, instruktér Tony Hansson.
Sittande: Mohammed Dekhla, Magnus Knutstrém, Erik Grénberg, Patrik Ostemar, Henrik Andersson.

Tobias Back, 3 dan, JJ Kai Kbping

Nya elitinstruktorer

Henrik Saljgard, 4 dan, Vansbro JJK

Linda Taberman, 3 dan, Lidingo JJK
Annelie Brandt, 3 dan, Lidingd JJK

Dan Isaksson, 3 dan, BK Shindo, MdIndal
Ludvig Johansson, 3 dan, Uppsala JJK
Hamid Movaffaghi, 3 dan, Goteborgs JJK

Forlangda elitinstruktorslicenser

Forlangda till 2017-11-30

Erik Gronberg, 5 dan, Linkdpings BK

Johan Landgren, 4 dan, Alvsjé JJK

Jimmy Petersson, 3 dan, Borgholms BK
Mohammed Dekhla, 3 dan, Bodens Bushido
Henrik Andersson, 3 dan, Kalmar BK

Rickard Backstrom, 3 dan, Kalmar BK

Patrik Ostemar, 3 dan, Alingsés JJK

Magnus Knutstrom, 3 dan, Oskarshamns JJK

Fortjansttecken
till Vansbro

Svenska Ju-jutsuforbundets for-
tjansttecken har delats ut till flera
funktiondrer i Vansbro Ju-jutsu-
klubb.

Peter Albinsson och Henrik Sélj-
gérd erholl fortjénsttecken i guld.
Lizzie Siljgard erholl fortjanst-
tecken i silver.

Ann-Margreth Larsson (fd Silj-
géard), Peter Hedberg och Henrik
”Hinken” Larsson erhdll fortjanst-
tecken 1 brons.
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D-instruktorskurs 7 februari i Kalmar

Framtida instruktorer i Smaland

En D-kurs i Kalmar i bérjan av
februari gav 19 elever méjlighet att
starta sin instruktorskarriar.

Med mycket vilja och gliadje visade
eleverna upp hur mycket de utvecklats,
bara under kursdagen. Det badar gott for
framtiden.

De nya D-instruktorerna fréan tre olika
klubbar i Smaland hade stor spridning
pa graderna. Orange-, gron-, bla- och
brunbélten trdnade tillsammans och lyf-
te sin teoretiska kunskap ett par snapp.

De nya D-instruktdrerna dr: Theres
Eriksson, Moa Davou, Jenny Tornblad,
Christoffer Jaremo, Elias Zambrell, Ka-
tarina Hagberg och Mia E Fredriksson,
samtliga Kalmar Budoklubb. Dessutom
deltog ett par aikidoelever fran samma
klubb; Jon Tinnert och David Adolfsén.

Fran Nissjo kom tre elever; Axel Bild: LOTTA EMGARD
Holjfors, Jacob Hughes och Oskar
Karlsson.

Oskarshamnseleverna var Alde

Erixon, Oscar Nilzén, Robert Kass-
ling, Peter Borgstrom, Dennis Ivarsson,  &r villiga att jobba for att fora var stil

Deltagarna pa D-kursen i Kalmar kom fran Kalmar Budoklubb, Néssjé Kampsport-
center och Oskarshamns Ju-jutsuklubb.

Erik Thuresson och Olivia Ortendahl. framét. Eleverna diskuterade och deltog
Det dr alltid roligt att sta infor en hdr-  aktivt i bade teorisal och pa mattan.
lig grupp entusiastiska méanniskor som Rickard Backstrom

D-instruktorskurs 22 november i Vansbro

Atta nya instruktorer i Dalarna

D-instruktorskurs har hallits i
Vansbro Ju-jutsuklubbs dojo i Dala-
Jarna.

Dalarna fick ddrmed atta nya instruk-
torer.

Kursen holls den 22 november och
kursledare var Peter Albinsson, 4 dan.

Deltagarna var Anna Daniels Lek-
sands JJK, Robert Dahlin och Pontus
Bjorklund Mora Budoklubb, Ola Ols-
son, Tove Aarnseth, Lina Séljgard, Hen-
rik ”Hinken” Larsson och Are Johans-
son Bakke fran Vansbro JJK.

Kursledare Peter Albinsson tillsammans med de dtta deltagarna pd D-kursen.
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Antligen ir det dags for ett av Sveriges storsta Ju-jutsuliger for barn & knattar, Varmonet! Ett
lager med massor av tréning for instruktdrer med stora kunskaper, tdvling, discobad, film
m.m. Det kommer @ven att anordnas nagra traningspass for ledarna!

Ola Johansson, 6 dan
Jonas Mokvist, 5 dan
Mikael Arvidsson, 3 dan
Jens Daumichen, 2 dan
Lotta Emgard, 2 dan
Fler meddelas inom Kkort!

——

Nar: 14 — 15 mars 2015. Startar I6rdag kl 11 och slutar pa
séndagen cirka kl 14.00.

Var: Nybro sporthall

Kostnad: 375:-

Anmadlan: Sker genom att du lamnar nedanstaende lapp

till din instruktér senast 8/3- 2015.

Aktiviteter: Mycket tréning, Tavling, film, discobad mm

Ta med: Traningsdrakt, sovsack, liggunderlag, vattenflaska,
Skoéna inneklader, inneskor, hygienartiklar, badklader, handduk
samt badlakan & ett glatt humor. Nagon peng till

kiosken kan ocksa vara bra att ha.

Betalning: Sker klubbvis vid ankomsten.

Fragor: Om Du har nagra fragor, fraga forst din instruktor,
han/hon kan svara pa de flesta fragor. Skulle det vara sa

att han/hon inte kan svara, eller att du eller dina foraldrar vill
prata med den som &r ansvarig for lagret da kan ni ringa
alternativt maila:

Sandra Christensen 0730 39 72 06

Nilmat90@hotmail.com

Mat: Ingar givetvis i priset. Och vi hoppas att det kommer att

Johan Halvardson, 5 dan
Rickard Backstrom, 3 dan
Richard Holm, 2 dan
Sandra Christensen, 2 dan

Arets nykomling och
tavorit 1 ny tappning!

Bestall och de ar dina for 200 kr!
Mer info kommer skickas ut till klubbarna!

Virmonet 2014

bli till allas belatenhet. Har ni allergier? Var inte oroliga! Vi har erfarna

kockar som lagar maten.
Ovrigt: Av hansyn till allergiker rader det nétforbud pa lagret. Det

Bestall och den ar din for 60 kr!

betyder att man ej far ta med nagot som innehaller nétter till lagret.
Bestillning av keps och t-shirt sker via din instruktér och skall goras till

oss senast fredagen den 27 februari!

KLART ATT JAG SKALL MED TILL VARMONET i NYBRO!
Namn:
Alder:
Grad:
Telefonnr:
Specialmat:

Klubb:
Malsmans underskrift:
Lamna den har lappen till din instruktor, senast 8/3 2015

Ja, jag vet redan
nu att jag vill vara
med i tavlingen!
Tillsammans med:
Mamn

Grad
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Svenska Jujutsufederationen
inbjuder till ett Iager for alla stilar med
instruktoren fran Tokyo

Kyoshi John GAGE
| Kalmar 7-8 mars 2015

Gage Sensei ar direkt elev till grundaren av Nihon Ju-jutsu (Shizuya Sato
som gick bort 2011), graderad till 7 Dan och bosatt i Tokyo, Japan. Nihon
Ju-jutsu utvecklades i Tokyo under 1950-talet och tranas idag i flera
lander.

Stiftelsen Bjorn Hornwalls Minnesfond har avvecklats under 2011.
Fondstyrelsen har bestamt att kvarvarande medel i fonden skall avsattas
for att Jujutsufederationen i Bjorn Hornwalls anda under ett antal ar skall
arrangera traningslager i traditionell Ju-jutsu 6ppet for alla i federationen
ingaende stilar. Detta ar det fjarde lagret. Ni ar varmt valkomna!

Tid: 2015-03-07--08 kl 14.00-18.00 lérdag och 10.00-15.00 s6ndag
Plats: Kalmar BK, Smalandsgatan 21, Kalmar
Pris: 300 kr for bada dagarna, 200 kr for en dag

Middag: Eventuellt blir det ett gemensamt restaurangbesok I6rdag kvall

Anmalan: Klubbvis med uppgift om namn, grad, klubb, vilka dagar man
deltar samt intresse av att deltaga pa middagen till Bertil
Bergdahl, bertil.bergdahl@ju-jutsu.se senast tva veckor fore
lagret. Max 60 deltagare, sa anmal er i tid for att fa plats.

SWVEMSKA BUDOE
KAMPSPORTSFORBUNDET

JU-JUTSU



Svenska Ju-jutsuforbundet

PASKLAGER

3-6/4 2015

Linkoping

Stilchef Riksinstruktorer

Bertil Bergdahl ~ Ulf Béckstrom Anders Tony Hansson

Hans Greger m
8 Bergstrom

Forbundsinstruktorer

Ola Johanson Hans
Bréndstrom

Jonas Mokvist Johan Stefan Ylva Naeser Karin Ersson
Halvardson Forsman

Elitinstruktorer

-
<

Erik Gronberg Ludvig Linda Dan Isaksson
Johansson Taberman

Garanterat bra traning

Anmélan och betalning
Liageravgiften endast 850 kr
Insittes pa plusgiro 66 05 65-3 eller
pé bankgiro 5554-1627

Anmilan till Anders Bergstrom
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se
Telefon: 070-555 2 777

Meddela namn, grad, klubb och bo-
endealternativ

Sista anmélningsdag 13/3 2015

Boende i skolsal: 45:--/natt
135:--/tre nétter

Hotell: Enkelrum 560:--/natt
Dubbelrum 420:--/natt/person

Fyra dagar — 12 traningspass

Start 3/4 kl. 12.00 slut 6/4 kl. 13.00

Endast 500 platser boka i god tid.

Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 23, Linkoping
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ARRANGOR

DAG ARRANGEMANG KONTAKTPERSON

2015

FEBRUARI

21 Instruktorslager i vast Alingsas West Coast Kai Malin Bohlin
28 Dantrdning t 1+2 dan Linkdping SJJF Anders Bergstrom
MARS

1 Instruktorskurs Linkoping SJJF Bertil Bergdahl
7-8 Stiloberoende lager Kalmar SvJJF Bertil Bergdahl
14-15  Varmonet Nybro Nybro JJK Sandra Christensen
14-15  Future Challenge 5 Uppsala SJJF Hans Greger
20-22  C-kurs Uppsala SJJF Hans Greger
APRIL

3-6 Pasklager Linkoping SJJF Anders Bergstréom
5 Arsmaote Linkoping SJJF

18 Dantraning till 3 0 4 dan Uppsala SJJF Hans Greger
24-26  C-kurs Eslov SJJF Anders Bergstrom
MAJ

9-10 Gradering till 1 0 2 dan Uppsala RGK Hans Greger
JUNI-JULI

24-28/6 A-instruktorskurs Koping SJJF Hans Greger
26-28/6 B-instruktorskurs Koéping SJJF Anders Bergstréom
26-28/6 C-instruktorskurs Koéping SJJF Stefan Forsman
27/6-3/7 Sommarldger, vuxna Koping SJJF Tobias Back
AUGUSTI

29-30  Riks- o forb.instr.kurs Uppsala SJJF Hans Greger
SEPTEMBER

26 Dantraning till 1 0 2 dan Linkoping SJJF Anders Bergstrom
OKTOBER

10-11 Svartbalteskurs Boson SJJF Hans Greger
DECEMBER

5-6 Gradering till 1,2 0 3 dan Uppsala RGK Hans Greger

SJJF — Svenska Ju-jutsuforbundet ® SvJJF — Svenska Ju-jutsufederationen

De sju regionerna i Svenska Ju-jutsuforbundet

Norra regionen: Malung Stockholms- Mullsjo Sodra regionen:
Bjorkstaden (Umea) Mora regionen: Shindo (Maolndal) Bastad
Boden Orsa Barkarby Tanum Eslov
Hudiksvall Sandviken Balsta Varberg Hoor
Kiruna Vansbro Hogdalen Varo Landskrona
Lulea Mellanregionen: Kista Smalands- Lund

Pitea Enkoping Lidingo regionen: Lodde
Sundsvall JJK Vasteras Sveriges Radio Borgholm Malmo
Timra Koéping Sodertilje Eksjo Ronneby
Umea BK Linkoping Tyreso Emmaboda Trelleborg
Ornskoldsvik Norrkoping Taby Jonkoping Vellinge
Ostersund Nykoping Upplands Bro Kalmar

Dalaregionen: Strangnas Alvsjo Méonsteras

Borlange Uppsala Vastra regionen: Nybro

Falun Vadstena Alingsas Nassjo

Forshaga Vasteras JJK Goteborg Oskarshamn

Kristinehamn Orebro Kungsbacka Vaxjo

Leksand Lidképing Aseda
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 LIDINGO Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Stordngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 0739-80 40 11

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamoter

Jens Wallstrom, Blomstervigen 24,
903 52 UMEA

Tel 09012 41 85, 070683 68 31
E-post: jens.wallstrom@vasterslatt.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Lizzie Siljgéard, Noret 203, Barnkommittén
780 51 DALA-JARNA Tobias Back, (se styrelsen)
Tel 0281-20422, 070-378 85 75 Ida Blomberg

E-post: henrik.lizzie@telia.com

Kommittéer

Riksgraderingskommittén, RGK
Hans Greger, (se styrelsen)
Bertil Bergdahl (se styrelsen)

Tekniska kommittén, TK
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013-15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Véaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)

Hans Brandstrom, Norra Sidan 466,
914 97 HORNSJO

Tel 0930-710 30, 070-312 2544
E-post: hob@ume.se

Utbildningskommittén
Anders Bergstrom, (se TK)
Stefan Forsman

Malin Bohlin

Johan Halvardsson

Tévlingkommittén

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LJIUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 073044 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se
John Gustavsson

Dan Isaksson

Ungdomskommittén

John Gustavsson, sammankallande,
Gibraltargatan 84, 1gh 531,

412 79 GOTEBORG

Tel: 0730-69 66 32

E-post: john.shindo@hotmail.com

Omradesansvariga

Informationsansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgérd, (se styrelsen)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 74 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK Hogdalens BK Musubi dojo, Lodde- Tyres6 Judo & JIK
Barkarby JJK JJK Samurai, Jonkdping kopinge Taby JJK
Bjorkstadens JJK Ju-jutsu Kai Enkoping Méonsteras JJK Umea BK

BK Shindo, MéIndal Ju-jutsu Kai Kbping Norrkdpings JJK Upplands Bro BK
BKTomoe, Kiruna Ju-jutsu Kai Vasteras Nybro JJK Uppsala JJK

BK Yoi Mullsjo Kalmar BK Nykopings Bushidofor- Vadstena BK
Bodens Bushido center Kiritsu JJ Vellinge ening Vansbro JJK
Borgholms BK Kista JJK Nassjo KSK Varbergs JK
Borlange JJK Kristinehamns JJK Orsa JJK Varo BK

Budo Hoor IF Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Vasteras JJK
Balsta JJK Landskrona JJK Pited BK Vaxjo JIK

Bastads BC Leksands JJK Radio & TV JJK Aseda JJK

Eksjo BK Lidingd JJK Ronneby JJK Alvsjé JJK
Emmaboda JJK Lidkopings JIK Sandvikens JJK Orebro JJ Kai
Enkopings JJK Linkopings BK Strangnas JJF Ornskoldviks JJK
Eslovs BK Luled JJK Sundsvalls BK Ostersunds BK
Falu JJK Lunds JJF Sodertalje JJK

Forshaga JJK Malmo JJK Tanums JJK

Goteborgs JJK Malungs JJK Timra JJK

Hudiksvalls JJK Mora JJK Trelleborgs Budokai WWW. ju-jutsu.se
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Gronbergs sprakspalt

Lektion ett i ju-jutsu-japanska

NEX

Jag ténkte starta en spalt med for-
klaringar till vara japanska namn pa
teknikerna.

Manga nyborjare, och dven fortséttare,
tycker det ar svart att ldra sig alla de ja-
panska namn som vi ror oss med. Men
om man tittar pa orden lite noggrannare
sa ser man att det ofta &r samma ord som
aterkommer och det &r dessutom véldigt
logiskt.

Sa lat oss ta ett antal tekniker och
analysera hur deras namn dr uppbyggda,
och snart kommer ni att se att allting
hénger ithop pa ett begripligt sétt.

Lat oss borja med vara blockeringar.
De brukar vara ldtta att blanda ihop ef-
tersom de later ganska lika.

Forst har vi vanligen orden jodan,
chudan cller gedan. Dessa betyder
”ovre”, “mittre” respektive “nedre” och
beskriver pa vilken hojd man blockerar.

Det andra ordet brukar vara soto,
“utifran” eller uchi, ”inifran”.

Gemensamt for blockeringarna &r
att de slutar pa ordet uke. Uke betyder
“mottagande”, eller “blockering” helt

Soto - yttre, utifrdn

Gedan - nedre (nivdn)

enkelt. Sadar! Med hjélp av dessa ord
kan vi nu forstd hur sex blockeringar ar
bendmnda.

Men vi har fler blockeringar.

Morote jodan uke: Morote betyder
”tvahands”.

Gedan juji uke: Juji betyder “’kors”;

2

vi korsar ju armarna.

Sanren uke: Sanren betyder “tre-
kombination™; ja, vi gor ju hir bade en
jodan, chudan och gedan uke.

Var gloslista blir alltsa:

Jodan ovre (nivan)
Chudan mittre (nivan)
Gedan nedre (nivan)
Soto yttre; utifran
Uchi inre; inifran
Uke mottagande; blockering
(dven mottagare)
Morote parallella hander;
tvahands
Juji kors
Sanren trekombination
Overkurs:

Observera att dan som i jodan dr samma
ord som i dan-grad, det vill sdga “niva”;
“trappsteg”. Uke betyder “mottagande”
eller "mottagare” sasom i uke = den
som far ta emot din teknik och i ukemi
waza: tekniken att ta emot kroppen, allt-
sa fallteknik. Juji betyder “tecknet for
10”, som &r ett +. Ren i sanren dr samma
ord som i renraku; “kombination”.

Erik Gronberg

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se




