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Jonas Niklasson och Anders Borndis deltog
i trdningen till 3 dan i Uppsala i bérjan av
februari.
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Redaktoren har ordet

Ta fram kalendern och planera ju-jutsuaret!

Pa mitt jobb har de trottnat pi att hora om Ju-jutsu Kai,
min klubb, lager och graderingar. Min ndrmaste kollega har
bestédmt sig for att det &r for svart att sdga ju-jutsu och kallar
det i stéllet knutsi-fnutsi. Det &r tydligen mycket enklare att
sdga och komma ihag...

Jag kan i och for sig forstd dem. Jag pratar ofta och (ska
erkdnnas) ldnge om ju-jutsu, beréttar gdrna om hur bra jag
trivs 1 klubben och hur bra traningen &r — alla kan tréna utef-
ter sina egna forutséttningar. Men a andra sidan dr det ingen
pa mitt jobb som missat vad jag dgnar storre delen av min
fritid at och alla vet vart de kan vénda
sig om de eller deras
barn funderar pa att
borja tréna ju-jutsu.

De forildrar som det nagot

ander

foljer med sina barn till srec‘e“t idin Klubb?

Shindos dojo fér veta Har du en eldsjal

att vi riknar med att det nara dig?

bara ér en tidsfrdga innan o n!
: ninge

de sjdlva stiller sig pa Tipsa tid

mattan. Det dr inte sa fa vi
har vérvat pa det séttet. Sen
underléttar det forstas att vi

Tidningen hem till dig!

Vill du vara sdker pa att inte missa ett nummer
av tidningen Ju-jutsu kai? Prenumerera! Sa har
gor du:

1. Séatt in 100 kronor pa SJJF:s plusgiro 66 05 65-3
och ange ditt namn + tidning2014

2. Skicka en e-post till:

kansli@ju-jutsu.se dar du skriver ditt namn, adress
och klubbtillhorighet.

lagt nybdrjarpasset for vuxna parallellt med avance-passet for
barnen.

I det hdar numret far ni hanga med till Nybro JJK.

Det dr ocksé en klubb som ser till att engagera foréldrar och

kompisar till medlemmarna. Genom en rejél satsning pa

lokalerna har de gjort det mojligt for vintande fordldrar att

gymma medan barnen trinar ju-jutsu. Man har ocksé startat

ett cirkeltraningspass i veckan som inte krdver kunskaper i
ju-jutsu. Hit kommer medlemmar, fordldrar och
kompisar. Sedan &r forhoppingsvis steget att trina
annat pa mattan kortare...

Som vanligt i tidningen ger ordforanden i
tekniska kommittén, Tony Hansson, tekniktips.
Den hir gangen ér det sukui nage som reds ut.
Dessutom kan du sjilklart 14sa rapporter fran
lager och graderingar som varit, men viktigast
av allt — ldsa mer om kommande aktiviteter. Sa
ta fram kalendern och skriv in de viktigaste ju-
jutsu-héndelserna for just dig!
Lotta Emgard
redaktor

Tidningen Ju-jutsu kai 2014

Nummer 2: Trycks sista veckan i april
Nummer 3: Trycks forsta veckan i september
Nummer 4: Trycks sista veckan i november

Material maste lamnas ett par veckor innan tidningen
trycks. Om det inte gar, kontakta redaktoren.
Skicka materialet till kansli@ju-jutsu.se

SBI Sport AB Staffanstorpsvagen 115. 232 61 ARLOV
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Sju regioner i forbundet

For att underldatta kommande
regionsatsningar har SJJF:s styrelse
nu delat in férbundet i sju regioner.
I varje region finns tio till elva klub-
bar.

De satsningar som nu pagér har gjorts i
Vistra regionen och i Dala- och Mellan-
regionen. I och med att antalet klubbar
blev sa olika mellan de tva satsningarna

blev det tydligt att en regionsindelning
behovdes.

De sju regionerna &r Norra, Dala-,
Mellan-, Stockholms-, Véstra, Sma-
lands- och Sddra regionerna. I rutorna
listas klubbarna i respektive region i
bokstavsordning.

Styrelsen beslutade pa sitt mote i ja-
nuari att genomfora nya regionsatsning-

ar for Norra regionen och Soédra regio-
nen med start 1 juli 2014 och avslut 31
december 2015.

Norra regionen Dalaregionen Mellanregionen

Bjorkstaden Pited Borlange Mora Enkoping Uppsala
(Umed) Sundsvall Falun Orsa Koping Vadstena
Boden Timra Forshaga Sandviken Linkdping Vésteras
Hudiksvall Umead BK Kristinehamn Vansbro Norrkdping Orebro
Kiruna Ornskdldsvik Leksand Nykoping

Luled Ostersund Malung Strangnas

Traning till 3 dan i Uppsala 1 februari

Kata, randori, forvantningar och

Loérdagen den 1:a februari akte jag
(Anders Bornds) som kastdocka
med Jonas Niklasson (Varé Budo-
klubb) till Uppsala for att ldra oss
Ju-Jutsu Kai.

Detta var andra gangen det holls ett 13-
ger specifikt for deltagare med 3 dan i
sikte. Forra gdngen var i september och
dven da instruerade Hans Greger 10 dan
(stilchef) och Tony Hansson 7 dan (ord-

forande i tekniska kommittén). Da bade
jag och Jonas ville utforska var utveck-
lingspotential var det sjélvklart att dka
dit igen.

Vil framme sag vi att storre delen av

Linda Taberman fran Lidingdklubben fick kdinna pad att det inte dr Iampligt att attackera Tony Hansson med pak.
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underlattar

Barkarby Sodertdlje
Balsta Tyreso
Hogdalen Taby

Kista Upplands Bro
Lidingd Alvsjo
Sveriges Radio

Borgholm Nybro

Eksjo Nassjo
Emmaboda Oskarshamn
Jonkoping Vaxjo
Kalmar Aseda
Monsteras

Vastra regionen

Alingsas Mullsjo
Goteborg Shindo (M&lIn-
Karmoy dal)

(Norge) Tanum
Kungsbacka Varberg
Lidkoping Varé

Sodra regionen

Bastad Lodde
Eslov Malmo
Hoor Ronneby
Landskrona Trelleborg
Lund Vellinge

Forstarkning for
omradesansvariga

De tre ansvarsomradena ut-
bildning, barn och tavling har
nu inte bara en omradesan-
svarig utan en kommitté som
jobbar med fragorna.

Anders Bergstrom har fatt for-
stairkning av Stefan Forsman
och Malin Bohlin som tillsam-
mans med Anders nu bildar ut-
bildningskommittén.

Tobias Back leder barnkom-
mittén dir Ida Blomberg och
Johan Halvardson ingar.

I tévlingskommittén &r Jo-
nas Mokvist ansvarig och han
har stdd av John Gustavsson
och Dan Isaksson.

attityd

de 16 deltagarna kéndes igen fran forra
gangen. Det &r en bra indikation pa att
det var ett uppskattat lager.

Lagret borjade med en genomgang
av “vara sex viktigaste grundtekniker”.
Forst visade vi teknikerna for instruk-
torerna som valde att anta en inte allt-
for imponerad min. Efter det gick de
igenom detaljer och vi fick prova igen.
Da sdg det forhoppningsvis lite bdttre
ut. Naja, i vérsta fall ses vi alla pa nésta
lager.

Sedan frdgade instruktérerna om vi
hade ndgra egna onskemal om grund-
tekniker att ova pa. Forslagen de fick
visade sig sammanfalla ganska vdl med
vad utdvare brukar ha svart for vid gra-
deringar. Det gjorde det extra intressant
att 6va pa.

En kille bad om en genomgang av hiji
gatame och jag tinkte “jamen den kan
jag nog bra”, men det visade sig vara en
av de storre aha-upplevelserna pa lagret.
Det var kul! Efter det 6vade vi pa kata
(buki no kata) bade som helhet och med
teknikerna individuellt. Vi gick ocksa
genom olika sitt att trdna randori pa.

Aven denna gang slogs vi av hur vik-
tigt det &r att aka pd ldger. Det mérks

Sexton glada deltagare fick 6va de sex basala teknikerna och mycket mer.

att det gar framat da réttningarna blir
mindre och mindre, samtidigt som man
mérker hur stor effekt en till synes liten
detalj ger.

Légren ger ocksa tips pa randori, atti-
tyd i trdningen, forvéntningar pa en som
ska upp till 3 dan och sa vidare. Det &r
ocksé grymt ldrorikt bara att fa se Hans
och Tony utfora teknikerna.

Vi skrev ned detaljer for nédstan varje
teknik vi 6vade pa och bada tva kénner
att det hér var en riktigt givande upple-
velse. Dessutom var det riktigt roligt.
Béda instruktdrerna var pa topphumor
och verkade ha riktigt roligt de ocksa. 1

alla fall efter genomgangen av “véra sex
viktigaste tekniker”.

Anders Bornds,

Varbergs Judoklubb

1 098

personer gillar Ju-jutsu
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I kihon waza utférs sukui nage pa foljande satt:

onys
eknik-
ips

Sukui nage

Sukui nage ar en teknik som kanske inte dr den vanli-
gaste inom Ju-jutsu Kai, men som d@nda ar anvandbar
nar tori har méjlighet att greppa ukes bada ben fram-
ifran.
En dylik situation kan uppstd om tori duckar under ukes an-
grepp eller om uke trycker ner tori sé att tori inte kan paverka
ukes huvud eller 6verkropp. Sukui kan dversittas till 6sa upp
och ger dérigenom en végledning till att ukes ben ska kastas
uppét framét och inte &t sidan. Rér dig snabbt in mot uke med tsuri ashi...
Att bryta ukes balans i sidled 4r det vanligaste felet vid ut-
forande av sukui nage. En felaktig balansbrytning i sidled gor
att uke fér all sin tyngd pa sitt vinstra ben samtidigt som to-
ris vanstra hand hamnar langt utanfor toris kraftcirkel, vilket
medfor att tekniken inte gar att utfora. For att lyckas med sukui
nage dr det dessutom avgdrande att tekniken utfors snabbt och
i en rorelse fran borjan till slut.

Tony Hansson

Samtidigt som du rér dig in mot uke ska du I kastrérelsen ska du féra ihop ukes kndn, Iyfta...
direkt greppa ukes bada ben, utan att forst

placera vinster arm i ukes ansiktshéjd och

utan att férs6ka trycka uke i magen.



... och bryt ukes balans snett bakdt... ...Iisamma riktning som vid utférande av o soto osae, o soto
otoshi eller ko soto gari.

7

...och kasta ukes ben framat med hédnderna. Du mdste genom  Dra dt dig ukes arm sd att uke hamnar pa sida utan att du tip-
hela tekniken behdlla dina armar framfér kroppen och i din par 6verkroppen framat. Avsluta med ude hishigi hiza gatame.
kraftcirkel.
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Combat camp 3-5 januari i Horby

Over 200 deltagare pa

Den tredje januari var det dags
igen. Nu skulle det andra Combat
Camp-lagret dra igang. Nu med
annu flera mattor och en uppsjo av
instruktorer fran flera olika europe-
iska lander sasom Tyskland, Dan-
mark, Holland med flera.
Med runt 1 100 m? trdningsyta fordelat
pa tva hallar och en mindre brottarhall
blev det mer syre dver till dem som holl
till pd mattorna. Forra dret var det lite
tufft med stigande temperatur i stora
hallen allteftersom syret minskade. Ett
svettigt men skoj minne.

Som flest deltagare var det pé 16rdagen.
Runt 210 personer. Under de tre dagarna
kunde man tréna upp till tio olika pass.

Manga stilar och aktiviteter

Det var sjélvforsvar fran flera olika sti-
lar, duo, fighting, BJJ, karate, judo och
boxning/koncentration om vartannat.
Parallellt med aktiviteterna pa de nio
olika mattorna under ldgret holls dven
en JJIF Nationell och Internationell do-

marutbildning. Overallt en massa spin-
nande aktiviteter.

Landslagsfolk samsades med allmént
ju-jutsu-intresserade pd mattorna runt
om i hallarna.

Nér man kikar pa lagerplaneringen
blir man latt 6verambitios och vill kdra
allt. Men lite jag har l4rt mig under éren
ar att for att kunna vara med pa en massa
roligheter far man tyvérr vélja bort vissa
andra saker. Med andra ord jag fick stry-
ka négra pass och sitta bredvid i stéllet.

Det dr jobbigt, men man vinjer sig.

Svart att komma ihag allt
Att vara en aktiv askadare med en film-
kamera tillgénglig kan ocksa vara mycket
givande. Enda nackdelen &r att man sa
gérna sjalv vill vara med och snurra, félla,
kasta och fara rundor pa mattan tillsam-
mans med alla goda traningskamrater.
Hur ménga har inte forsokt att efter
en dags trining komma ihag allt man
gjort under dagens pass? Bara for att
konstatera att det var givande och ldro-

rikt men alla dessa detaljer forsvinner sa
latt in 1 glomska.

Mina danska vinner beréttade att de
vid middagen pa lordagskvéllen for-
sokte komma ihag vad de gjort under
dagen pa mattan. Och det var forst efter
mycket diskussioner och dverlaggningar
som man kunde komma &verens om vad
som gjorts och i vilken ordning.

"Ta med en teknik hem”
Aven om man har varit duktig och skri-
vit ned lite anteckningar efter passen sa
racker det knappast. Ett bra tips fick jag
i samband med detta lager, “Forsok att
komma ihdg en teknik/kombination och
ta med den hem”. Ett mycket gott rad.
Om man tar antalet ldger under ett ar och
multiplicerar det med antalet deltagare
fran den egna klubben sa blir det ju en
himla massa trevliga tekniker att ta med
sig hem.

Oavsett dlder och form s kommer
man inte ifran att efter att ha varit pa la-
ger s& mar man riktigt bra. Man har del-

Riks- och forbundsinstruktorstraff 25-26 januari:

Riksinstruktdrerna Tony Hansson, Anders Bergstrém, Bertil Bergdahl, Ulf Béickstrom
och Ola Johanson pd bakre raden med stilchef Hans Greger.

Pa frdmre raden férbundsinstruktérerna David Glilger, Stefan Forsman, Karin Ersson,
Ylva Naeser, Jonas Mokvist och Johan Halvardson.
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Saknar

Stilchefen Hans Greger samlar alla
riks- och forbundsinstruktorer i
Uppsala tva ganger om aret for
uppdatering.

Som vanligt var det mycket gliadje och
hogt i tak nér forbundets riks- och for-
bundsinstruktorer samlades for att ga
igenom det senaste pa teknikfronten.
Denna gang var temat kihon waza. Hur
ska kihon waza se ut i framtiden? Hur ska
kihon waza visas pa gradering?

Hir diskuterades atemi waza, hur ska
vi sla och sparka, vilka slag och sparkar
ar effektiva for vara dndamal? Det fanns
manga idéer och tyckanden som beho-
ver testas tills vi traffas pa nésta kurs i
slutet av augusti i ar.

En fraga som vilken funktion ska ate-
mi waza ha, och vilken effekt vill vi fa ut
av ett slag eller spark? Jag ser tva funktio-
ner, distraherande och stoppande. Num-
mer ett, distraherande sa att det underlét-
tar for att genomfora en forsvarsteknik.
Nummer tva, for att tillfalligt stoppa en



lordage

tagit efter forméga, gjort sitt bésta och
haft riktigt roligt.

Som min pensionerade granne i Mal-
mo sa till mig, en gang pa 1990-talet,
ndr jag kom hem pa kryckor efter en
fotbollsmatch, ”Du édr inte tjugo ar ling-
re!”. Men han sa det med ett vdlmenan-
de leende pé ldpparna och da funderade
jag inte sa mycket pé det.

Men, tiden gér. Sa vilj dina slag bero-
ende pa dagsformen.

Jag har sagt det forr och sdger det
igen. Ak pa ldger, man behdver inte vara
med pa allt.

Man kan vara delaktig 4nda och fram-
forallt, man mar bra av att triffa trevliga
méinniskor bade i och ur ju-jutsudrékt.

Att fa lov att ldmna mattan efter ett
genomfort lager efter att ha kramat om
sina trdningskamrater och med ett le-
ende sdga, ”Vi ses igen nista ar!”, ar
fantastiskt.

Vid tangentbordet
Richard Holm
Budo Ho66r IF

Bade dldre och yngre kimpade pa mattan.

PS. Combat Camp 2015 kommer att
gd av stapeln den 2 januari sa det blir
dnnu tightare start pad det ldgeraret...
Dock pa annan ort men fortfarande i un-

derbara Skane. Och ryktet gor géllande
att lagsta aldern for deltagande kommer
troligen att hamna pa atta ar!

vi nagra
angripare. Dessa tva dr en god orsak till
att ha med atemi waza dven i framtiden.

Aven uke waza var pa tapeten. Hur
effektivt dr uke waza? Har vi for manga
olika blockeringar eller saknar vi nagra?
Vilken typ av slag och sparkar anvénder
en motstandare? Detta &r fragor som ska
penetreras under kommade ar.

Vi tittade som hastigast dven pa nage
waza. I de flesta hoftkast hamnar en arm
utanfor kraftcirkeln vilket inte ar sé op-
timalt. Har provades hoftkast med bada
armarna/hdnderna kvar i kraftcirkeln,
inte latt men mdjligt, vilket Tony Hans-
son visade. Sjdlv har jag i alla &r tjatat
om att balansdrag och kast maste ske i
en enda rorelse och detta blir ldttare med
bada hinderna kvar i kraftcirkeln. Kan
vi dessutom utnyttja motstandarens ro-
relse framat sa blir kastet perfekt.

Vi ska dock komma ihag att inga tek-
niker dr dndrade och den nuvarande bo-
ken géller vid gradering.

Denna helg hann vi dven med ett mote

Tony Hansson gick igenom kasten och hur viktigt det dr att behdlla armar och hén-
der i kraftcirkeln.

Kommittéordforande Tony Hansson de-
lade ut uppgifter till ndsta mote 1 augusti.
Hans Greger
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for alla instruktdrsutbildare dér kurspla-
ner diskuterades. Ett kort mote med tek-
niska kommittén fanns med pa schemat.



Future Callenge i Uppsala 23-24 november

Poppis att vara hjalpis i pask

Sa var det dags for det andra ung-
domsldgret i satsningen pa férbun-
dets alderskategori 17-25-aringar.
Det forsta lagret 1 februari blev en succé
som ni kanske ldste om i min forsta ar-
tikel. Nu géllde det att toppa och gora
dannu battre. Det &r ju jag och Tony
Hansson som har drivit detta ungdoms-
projekt fran allra forsta borjan.

Aven denna gang varvades trining
med diskussioner om forbundets fram-
tid och hur dessa unga deltagare vill vara

med och styra verksamheten i framti-
den. Lds Future Challenge. Som jag ti-
digare sagt ar det mycket viktigt att vara
ungdomar dr med och bygger férbundets
framtid. Ja, till och med absolut nédvén-
digt for ett vixande forbund.

Denna gang hade vi bjudit in riksin-
struktor Bertil Bergdahl som instruerade
och hade asikter om atemi waza. Del-
tagarna var ndjda och Bertil sag ut att
trivas med uppgiften.

Som viéntat var det goda idéer och

Full fart pGd mattan under ldgrets trédningspass.

Men hur borjade det hela? ... ..

Redan i slutet av 2012 bérjade jag
och Tony Hansson fundera 6ver hur
vi skulle fa tag pa de ungdomar som
finns inom vart forbund.

Ett fungerande forbund behover alla
alderskategorier for att Overleva. Vi
upplevde dock att vi saknade just ung-
domsdelen, eller var den bara dold for
oss, hade vi inte forméagan att se den?
Négot stimde inte. Vad gora? Vi kom pa
en genial men enkel metod, vi letar upp
ett antal ungdomar inom férbundet och
bjuder pa ett traningsldger och lyssnar
av vad dessa smarta ménniskor vill med
vér verksamhet.

Hur ska vi hitta alla ungdomar? Tony
och jag borjade leta i vart instruktors-
och danregister. Vi hittade cirka 30
”lampliga” unga kandidater i 17-25-ars-
aldern som vi ville erbjuda ett trénings-
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lager. Vi kallade projektet ”Future Chal-
lenge” Det ldt modernt. S& enkelt det
kunde vara, trodde jag. Jag lade fram
forslaget i forbundsstyrelsen som jag
forviantade mig skulle
ge mig staende ovatio-
ner for detta eminenta
forslag. Styrelsen satt
fortfarande nir tystna-
den brots av “det dr vil
inget bra om inte alla far
vara med” “far vi fler
unga da” “varfor ska de
fa trdna gratis” Fragor-
na och diskussionerna blev manga och
langa.

Skam den som ger sig, tinkte jag och
pladerade starkt for var (Tonys och min)
idé. Det gick vdgen och vi beviljades
10 000 kronor for detta projekt.

"Vi gamlingar ar
inte farliga, vi kan
lyssna och ta till
oss nya idéer.”

forslag dven denna géng, inte minst fran
ungdomskommittén som tillsattes pa
pasklagret 2013. Bland forslagen fanns
ungdoms-/studentrabatt pa ldger och
annat. Detta blir en punkt pa forbunds-
styrelsens dagordning snarast. En ung-
domstraning med en utvald instruktor pa
pask- och sommarldger. Helt genomfor-
bart och jag forvéantar mig forslag pa in-
struktor och vad denne ska undervisa i.

Jag och Tony visste ju svaret pa den
fraga jag stillde till gruppen vid sista
diskussionen pa sondagen.

”Vill ni ha flera ungdomstriining-
ar?” Ja, ja, ja, alla ville ha ungdomsla-
ger under 2014, tva stycken. Dessa in-
planerades omedelbart till 29—30/3 2014
och 15-16/11 2014, bada i Uppsala.

Att vara hjdlpinstruktor pa pasklagret
var mycket populdrt och tio svartbilten
skrev upp sig pa intresselistan. Nu far
Tony och jag den trevliga uppgiften att
planera paskschemat sé att helst alla far
vara med och instruera.

Nytt for denna géng var att vi kunde
presentera det nya bedémningskompen-
diet for deltagarna och forklara hur man
bast kan anvinda detta. Ett grupparbete
om nagra av teknikerna i kompendiet
genomfordes. Grupperna fick dven i
uppgift att fundera 6ver hur vi i framti-

Nu var allt klart, inbjudan skickades
till alla vi hittat och fick ett 6verraskan-
de gott gensvar. Det kom 23 deltagare
frén 10 olika klubbar spridda &ver hela
landet. Detta maste bli
succé.

Vad gor man da pa
ett specialldger for ung-
domar? Forst maste det
trinas ju-jutsu sa att
alla blir bittre pa just
ju-jutsu, men det vikti-
gaste var kanske att visa
att vi gamlingar (forlat
Tony du éker snalskjuts i min alderskate-
gori denna gang) inte &r farliga. Man kan
prata och skoja med dem, oss i alla fall, vi
bits inte. Och inte att forglomma; vi kan
lyssna, lyssna och ta till oss nya idéer och
forslag. Har har vi kdrnpunkten i vart pro-
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Unga deltagare frdn Skane till Norrbotten samlades i Uppsala i november fér Future Challenge. Légret innehéll bade tréining och
diskussioner och upprepas redan i slutet av mars i ar.

den borde utfora atemi waza,

uke waza, kansetsu waza och
katame waza. Det framkom
manga bra kommentarer vid
redovisningen av gruppar-
betet. Riks- och forbundsin-
struktorerna har tidigare fatt
samma uppgift att fundera
over. Det intressanta &r att
svaren skiljer sig en smula
mellan riks- och forbundsin-
struktorerna och ungdoms-
gruppen.

Att fa tva olika resultat i
samma fraga Okar mojlighe-
ten att fatta tydliga och bra

revidering. Héar har ungdoms-
gruppen en stor mojlighet till
inflytande pa revideringsarbe-
tet och hur vi ska utféra véira
tekniker.

Avslutningsvis blev detta
ungdomslédger det bésta hit-
intills och jag ska minnas alla
positiva uttalanden fran er
alla. Bade jag och Tony kdnde
nog att vi alla kommit varan-
dra lite ndrmare, hade dnnu ro-
ligare och hogre i tak. Tack
alla ni som var med och jag
langtar redan till ndsta gang
i mars.

beslut for framtida system-

Hans Greger

I gruppdiskussionerna fick ungdomarna delvis samma frage-
stéllningar som riks- och férbundsinstruktérerna fatt tidigare.

jekt, ungdomssatsningen. Ja, da var pla-
neringen klar. Kommer detta att fungera
undrade vi.

Sa hér blev det. Den 16/2 2013 klock-
an 11.00 stod vi dar, jag och Tony och
23 ungdomar klara for inhdlsning. Nu
var vi antligen igang. Jag kédnde styrel-
sens kommentarer flasande i nacken, jag
maste lyckas med detta.

Jag inledde ldgret med en halvtimmes
information om varfor vi hade inbjudit
till 1agret, darefter ett trdningspass med
knepiga grundtekniker. Efter lunch en
diskussion om forbundets framtid. Har
framkom flera intressanta forslag som
jag och Tony tog fasta pa. Sa fortsatte
dagen med trining varvat med grupp-
uppgifter. Pa kvillen gick ungdomarna
ut och kdkade tillsammans och lédrde
kénna varandra lite béttre. Senare lar de

har snarkat in i dojon trétta av all tréning
och tankar. Tony och jag tog ocksa en
matbit och summerade dagen. Aven vi
smatt trotta men mycket ndjda med vad
vi hade sett och hort.

Sondagen fortsatte i 16rdagens anda.
Vid den avslutande diskussionen fram-
kom ett forslag mycket bestimt och
tydligt: det hér vill vi gora om, fler ung-
domstraningar alltsa, ungdomsgrupp pa
pasklégret och sommarlégret blev nu ett
maste. Kommer forbundsstyrelsen att be-
vilja ett ungdomsléger till samma ar? Jag
maste forsoka fd igenom detta pa ndsta
mote. Och jag lyckades. Det var mycket
enklare nu nér det fanns en positiv rap-
port om verksamhetens fortrafflighet.

Nér jag hor ungdomarnas reaktioner
och kommentarer fran lagret blir jag
varm och glad, vi har ju lyckats med vad

vi hoppades p4, och det blev dnnu batt-
re. Nu géller det att inte tappa fart och
mark. Nu maste jag och Tony bli d&nnu
battre for att kunna ge dn mer till var nya
(eller aterfunna) alderskategori, en i sig
fostrande uppgift, men vi ska klara det.

Att fa vara hjilpinstruktor pa pask-
och sommarldger var ett forslag vi tog
fasta pa, och genomforde under aret och
flera deltagare passade pa att prova det-
ta. Vi planerade in nista ungdomsléger
till den 23-24/11 2013 dér vi uppmana-
de deltagarna att leta upp fler lampliga
kamrater till detta lidger.

Nu kénns det som vi har alla &lderka-
tegorier med oss i forbundet igen. Tack
alla ni som deltog.

Hans Greger,
stolt forbundsordforande
och stilchef
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Norrlandslagret i Umea 1-3 november

Back & Bergdahl arets radarpar

Vad &r det varsta med att vara med och arrangera ett
jutsu-lager? Jo, just det!! Bara mattor ...
... s& det var alltsa med en viss tveksamhet jag ndirmade mig
dojon. Men ibland blir man glatt verraskad, ndr jag kommer
till dojon star det en lastbil utanfor och inne pa dojon sa var
fullt med folk. For att géra en kort historia dnnu kortare: det
tog 15 minuter att tomma dojon!! Nytt klubbrekord — tack al-
lihopa for att ni hjélpte till.

Vid ldgerinvigningen pa fredag kvéll s& hedrades Kurt Du-
rewall med en tyst minut.

En tyst minut for Kurt Durewall.

Forutom de vanliga ldger-
rdvarna sa var det roligt att se
en hel del deltagare som man
inte brukar se i vanliga fall.
Det var fullt med vit-blabélten
fran Luled, Kiruna, Ostersund,
etc. Och ett speciellt vialkom-
men till génget fran Dalarna!
Men naturligtvis s& &dr det en
massa gamla bekanta som dy-

ker upp. Kompisar.

Arets radarpar var herrarna Bergdahl & Back — av nigon

Herr Back far stryk.
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mystisk anledning var det dock huvudsakligen Herr Back som
fick stryk av Herr Bergdahl.

Forutom spexarna Bergdahl & Back sa var det som van-
ligt en massa bra trining bade pa mattan och i kéllaren. Bertil,
Stefan, Tobias, Jens och Lasse bjod verkligen deltagarna pa
ett gdng varierande pass. Allt i fran Ju-Jutsu Kai enligt sys-
temboken...

Ju-jutsu Kai enligt systemboken...

...till lite mer tilldmpad Kai.

... och tilldmpad

Lasse Stalnacke bjod som vanligt pa lite utflykter i budons
varld, det blev bade traditionell kata, Ren Raku, Iaido, Qi-
gong och Jo.

Ett av Lasse Stdlnackes pass.



Vilkomna till Umed 2014!

Och dven i ar sa holl Lasse i tva favoriter: de tva Shiatsu-
passen. De ér valdigt uppskattade - speciellt pa sondagen nér
kropparna borjar kénnas lite slitna.

Uppskattat Shiatsu-pass.

Aven i &r s& var en av de roligaste saker Norrlandsligret
Junior. I &r var det det cirka 80 ungdomar som hade kommit
for att ha lite kul pa mattan.

Unga deltagare

Forutom den vanliga traningen for barnen sa blev det dven
en traditionell Halloween-fest med en "mordar-stig” dar det
giéllde att identifiera vem som “moérdat” en av instruktdrerna
— det visade sig senare att den saknade instruktdren hade

somnat i redskapsrummet efter for mycket pluggande. Efter
det blev det disco med maskerad.

Tack och lov sa blev det
inte allvarliga skador i &r ...
det var bara nagra som pas-
sade pa att forskona sig lite
granna.

Forutom all Kai-trining sa
fanns det dven mojlighet att
kora lite BJJ/Judo och delta i
en Newaza-tavling.

Men precis som tidigare s& var
Norrlandslédgret en avspénd familjetillstdllning dér alla trénade
med en avslappnad instdllning utan att hetsa upp sig.

Nagra férskénade sig lite...

Lugn och avslappnad.

Men som allting annat sa tar dven ett Norrlandslager slut,
det blir dags att tacka och séga hej da” till alla man kénner. S&
till alla som kom: Tack, det ar ni som gor det virt att arrangera
lagret (och dven vért att bara mattor). Till er som inte kom: Det
blir en ny chans senare i ar, TA DEN !!!

Jan Erik Mostrom
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Nybro JJK:

Lokalsatsning gav annu

Det borjade som en diskussion fore
jul 2012 om hur klubben skulle
kunna sé@nka sin hyra. Det slutade
med ett rejdlt gym och mycket ny
traningsutrustning.

Men vi tar det fran borjan. Nybro JJK
fick en chockhdjning av arshyran fran
95 000 till 145 000 kronor for sina lo-
kaler och gick back. Det kunde inte fort-
sdtta, sa 1 samband med att fastigheten
bytte dgare forhandlade styrelsen med
nya hyresvirden och fick ner hyran till
95 000 kronor igen for samma yta.

— Da gick vi runt, men vi fick jaga
pengar i stillet for att driva verksamhe-
ten, sdger Micke Arvidsson, ordfoérande
i klubben.
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Ny forhandling inleddes som slutade
med att klubben sa upp en del av ytan
och att hyran i stéllet landade pa 70 000
kronor per ar. Och sa borjade klubben
jobba med den yta som var kvar for att
gora lokalerna mer anvéndarvianliga.

Eftersom hyreskontraktet 16pt pa tre
ar och styrelsen &r bunden till kontraktet
har man forsokt se till att klubben alltid
har pengar for att kunna betala tre ars
hyra om klubben av ndgon anledning
skulle upphora.

— Styrelsen &r ju ansvarig for kon-
traktet och skulle annars riskera att fa
std for hyran ur egna fickor, sdger Micke
Arvidsson. Vi ville inte att ndgon skulle
behova vara radd for att sdtta sig i styrel-
sen av den anledningen.

Stor satsning pa gymmet

Med kraftigt sdnkt hyra minskade beho-
vet av reserver ordentligt. I stéllet kunde
pengarna anvéndas for att utveckla loka-
lerna. Omkladningsrummen fraschades
upp, instruktérernas omklddningsrum

blev forrad, dorren till en toalett flytta-
des och ett gym inreddes.

— Vi hade ett gym forut ocksé, men
det var inga bra grejer i det och det var fa
som anvinde det, siger Micke Arvids-
son. Forst tankte vi att vi inte skulle ha
nagot gym, det skulle antagligen bli bil-
ligare for klubben att betala gymkort for
de fa som dé anvénde vart gym.

Men sa visade det sig att fordldrarna
till barnen i klubben tyckte att det skulle
vara smidigt att kunna gymtréna under
tiden som barnen trdnade ju-jutsu.

Den gamla gymutrustningen holl inte
mattet och i stillet satsade klubben pa att
kdpa in kvalitetsutrustning. Totalt satsa-
de man 6ver 100 000 kronor pa gymmet.
Forutom den tid ndgra av medlemmarna
lade ner pa att gora utrymmet niarmast
entrén mdjligt att anvdnda som gym.
En tidigare medlem sponsrade klubben
genom att ldgga tva dagars arbete i lo-
kalerna.

— Vi tog bort vdggar, slet bort golv
och rev ut innertak. Nér vi gjort det fix-



storre traningsvilja
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ade han den nya dorren till toan, tva nya
véggar och la golv. Sen fortsatte vi med
att spackla, mala och spika lister.

I borjan av januari i ar var det mesta
klart. Nagra dorrfoder behdvde fixas,
killarnas omkladningsrum var inte rik-
tigt klart, skohyllorna var provisoriska,
men allt fungerade.

— Det finns en grans for hur mycket
man orkar, siger Micke Arvidsson. Vi
tar en paus och sen nér det lugnat sig kan
vi ta ett tag igen. Ju-jutsun fér inte bara
bli jobb, da vill man inte vara med.

Kan 6va pa att sparka hart
Aven i dojon har klubben satsat pa ny
utrustning. Det hénger krokar i taket
for sandsédckar, pa viggarna och i taket
finns gymrécken for att cirkeltrdna och
i forrdden finns bland annat kastdockor i
tva olika storlekar, nya mitsar, handskar,
och en skyddsdrikt.

— Vi var uppe pa svartbélteskursen
2012 nér vi fick prova att trdna med
skyddsdrékt, sdger Micke Arvidsson.

Scéickar att sla och sparka pd, skyddsdrdcikt
ndr man vill éva slag och spark pd en

Det var roligt och efterét tog jag kontakt
med Carlos Romero for att kolla var han
kopt drakterna.

Det visade sig att han hade en drékt
han ville bli av med och Nybro JIK var
intresserade av att kopa en begagnad.
Ny kostar en drikt 12 000 kronor, men
Micke Arvidsson och Carlos Romero
kom &verens om ett rimligt pris.

An sd linge har de anvint drikten pa
ett ordinarie pass, men det kommer bli
fler. Vitsen é&r att kunna dva pa att sparka
och sla hart och inte bara markera. Men
framforallt kommer den att anvdndas
om klubben ordnar sjalvskyddskurser.

Fler idéer pa lager
Att klubben satsat s mycket pa lokaler
och utrustning har paverkat hur medlem-
marna trinar. Gymmet anvénds flitigt
och det har blivit rdtt vanligt att man gar
till dojon och kor ett cir-
keltrdningspass  utanfor
ordinarie traningstider. I
borjan av denna termin

Bilder: LOTTA EMGARD
OCH MICKE ARVIDSSON

testade Rebecka Arvidsson om det fanns
intresse for ett organiserat cirkelpass i
veckan. Det gick snabbt att fylla de tio
platser hon erbjdd.

— Det dr bade fordldrar, medlemmar
och kompisar till medlemmar som an-
maélt sig, sdger hon. Om intresset finns
sa ska vi ta 25:- per pass, eller sa far de
16sa gymkort dér cirkelpass ingér.

For gymmet far inte anvédndas hur
som helst. Alla ska fa en genomgéng av
maskinerna och annan utrustning s att
man inte tranar fel. De forédldrar som vill
trdna i gymmet far betala ett par hundra
sa att de atminstone ar forsdkrade och pa
vikterna har klubben satt en aldersgrins
pa 16 ar.

— Slar det hir vl ut har vi fler idéer
for hur vi kan utveckla klubben, sdger
Micke Arvidsson.

Lotta Emgard

person, en stor mattyta, tréningsvilliga

medlemmar, ett gym med rejéila maski-
ner och kastdockor att éva benbdj med.
Kan man énska sig ndt mer?

Nybro Ju-jutsuklubb

Antal medlemmar: Drygt 100
Instruktorer: 2 férbundsinstruk-
torer, 2 A-instruktorer, 3 B-
instruktorer och 5 C-instruktorer.
Atta av dessa har dessutom
barninstruktorslicens.
Traningspass: Alla grupper

fran knattar till avance vuxna
har tva traningspass i veckan.
Sedan finns mojlighet att delta

i cirkelpass, fystraning och ett
fritraningspass i veckan. Dojon
ar 6ppen alla dagar utom loérdag,
med mojlighet att lana nyckel
om man skulle vilja trana aven
den dagen.

Mattyta: 240 m?
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Hostlager i Malmo 23 november

Zombier och forsvar pa stol

Lordagen den 23 november kom-
mer att bli ihagkommen lénge
bland barnen i Malmé Ju-Jutsu-
klubb. For hur kan man glomma att
man blev utsatt for zombier, Schpla
eller ju-jutsutu tekniker pa en stol?
Det var i alla fall 25 stycken barn i ald-
rarna 9—13 &r som sammanstralade i var
lokal denna kalla l6rdagsmorgon. Vara
géster fran Lund och Ho6r hade med sig
dagens instruktorer, Richard Holm, Jens
Déumichen och Christian Pendleton.

Dagen borjade med sedvanlig pahils-
ning och en kort presentation av dagens
tranare. Det tog dock inte lang tid innan
mattan var full av glada barn och ung-
domar.

Alla fick presentera sig for varandra
under uppvarmingen och pé sa sétt fick
alla flera nya kompisar inom ju-jutsun.
Detta blir ju utmaérkt till ndsta lager for
dé har man ju redan ett namn pa den dér
kompisen fran den andra klubben man
aker till!

Hur man tar sig loss fran ett stryptag om man sitter ner fick barnen tréna pa.

Det kordes hela fem pass under da-
gen med olika inriktning. Allt fran en
fasthallen samuraj som inte ville bli av
med en arm, attack av elaka zombier
utbildade i Salzburg (!) till tekniker dér
barnen fick gora en frigdrning sittandes
pa en stol.

Som tur var hade dagens trinare va-
rit kloka nog att lagga in flera frukt- och
drickapauser for tempot var hogt! Det
skrattades, kastades och undrades lite
mest hela tiden under passen.

Nir dagen summerades var det ndjda,
trétta och glada barn som stillde upp for
gruppfoto.

Alla var ense om att detta maste vi
gora om snart igen for det &r ju hur kul
som helst att trina med nya kompisar
och gora lite galna saker!

Aven for mig som satt bredvid under
dagen var det larorikt. Som barntrdnare
behdver man all input man kan fa och
nya idéer &r aldrig fel.

Nu undrar sékert alla vad Schpléd ar
eller kanske vad zombierna fran Salz-
burg har med Ju-jutsu Kai att géra? Men
det avslojar vi inte hér, vill ni veta det far
ni komma pé ett barnldger i Skdne som
Richard, Jens och Christian haller i. Lite
hemligheter far vi vél ha?

Malmé Ju-Jutsuklubb tackar alla som
deltog, ledare som barn, och 6nskar vél-
komna tillbaka nésta gang.

For MJJK Ulf Ockedal

Ola Johanson, 6 dan

Jonas Mokvist, 5 dan

Johan Halvardson, 5 dan

Richard Backstrom, 3 dan

Instruktorer

Tobias Back, 2 dan

Rickard Holm, 2 dan

Sandra Christensen, 2 dan

Varmonet

Antligen ar det dags for ett av Sveriges storsta Ju-jutsuldger fér barn & knattar — Varmonet!
Ett lager med massor av traning for instruktdrer med stora kunskaper, tavling, discobad, film m.m.

Jens Daumichen, 2 dan
Mikael Arvidsson, 2 dan
Lotta Emgard, 2 dan
Mathias Oskarsson, 1 dan
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Nédrmare 140 barn trédnade intensivt under Monemberldgrets tva dagar.

Monemberlager i Kalmar 9-10 november

"En hel dros duktiga instruktorer”

Sa var det da ater dags for arets
Monemberlager i Kalmar. Jag bor-
jade tdnka efter, hur manga lager
har man varit med och arrangerat?
20 VarMon i Nybro, ett antal sommar-
liger pa Oland, nigra Calmar Cup och
Camp (senare bara Calmar Cup), 6ver
20 olika sorters 1-2 dagarslager och
nu dr det sa dags for det 6:c Monem-
berldgret. Manga lager blir det ndr man
borjar tinka efter, sa det ar lika bra att
inte gora det.

Det som é&r hérligt med att ordna 13-
ger 1 Kalmar, och ocksa kurser, &r att det
ar sa latt. Alla stéller upp och ska nagot
goras sa dr det ndgon som genast tar tag
i det. Och visst dr det hérligt och sa latt
allt gér nér alla stéller upp. Sedan gor det
juinte saken sdmre att det mesta finns pa
plats. Inget bérande av mattor, dventyrs-
badet ligger i samma hus och sa vidare.

Men visst blir det arbete trots att
mycket finns pa plats. Ett lager for nés-

tan 140 barn kraver trots allt mycket pla-
nering. Barnen ska fa s& mycket bra, ro-
lig, larorik traning som mojligt. Det ska
ocksa vara bra mat. Och med bra mat sa
ar det viktigt att det &r mat som de tycker
ar god. Och sist men inte minst sé ska
det vara aktiviteter utanfor tréningen.

Och dven om alla instruktorer, ledare
och fordldrar som &r dir ar det for bar-
nens skull sa ar det viktigt att det finns
nagot for dem ockséd. Och jag tycker vi
lyckades med allt i ar ocksa.

Vi hade en hel drés med duktiga in-
struktorer, bland annat Ola Johanson,
Tobias Back, Olof Holjfors, Therese
Gutzmann, Amanda Lindahl. Pa 16r-
dagseftermiddagen var det dventyrsba-
det, det dr ju néra jul och da ar det viktigt
att tvaga av sig. Lordagskvillen avsluta-
des med film.

Under tiden som de sma liven satt
upptagna med filmen s& var det ett gi-
vande seminarium for ledare och in-

struktdrer med Tobias Back. Sondagen
startade med en god frukost for att sedan
sdtta fart med all trdning. De flesta var
forvanansvért pigga. Eller sa ar det bara
jag som bdrjar bli gammal och trott.

Nu efter lagret sa kan man konstatera
att det mesta blev bra. Men saker kan
alltid bli battre. Darfor har vi i Kalmar
haft samling och genomgéng av bland
annat lagret, hur vi kan fa det att bli
battre. Sa viss fordndring kommer det
bli infér 2014. Vad det blir far ni som
kommer dit se...

Ett stort tack till alla er som kom pa
lagret och gjorde Monemberldgret sa
bra som det blev. Detta giller bade barn,
ledare, instruktorer, fordldrar och med-
lemmar i Kalmar Budoklubb. Nu samlar
vi krafter infor ett fullspackat 2014.

Henrik Andersson
Kalmar Budoklubb

Varmonet

Nar: 15-16 mars 2014. Startar [6rdag kl 11.00 och slutar pa sondagen kl 14.00.

Var: Nybro sporthall
Kostnad: 375:-

Betalning: Sker klubbvis vid ankomsten.

Mat: Ingar givetvis i priset. Och vi hoppas att det kommer att bli till allas belatenhet. Har ni allergier?

Var inte oroliga! Vi har erfarna kockar som lagar maten.

Ovrigt: Av hansyn till allergiker rader det n6tférbud pa lagret. Det betyder att man ej far ta med

nagot som innehaller notter till lagret.

17



Kyugraderade frdn hela Stockholmsomrddet drillades i teknikerna till néista bdilte.

Katalager 23 november i MdIndal

Goshin jutsu no kata hela dagen

Som en del av regionssatsningen i
region vast anordnades ett kata-
lager.

Lordag den 23 november samlades atta
tredjedanare och undertecknad for att
under riksinstruktor Ola Johansons vég-
ledning ga igenom och léra oss Goshin
jutsu no kata.

Katan ligger till 4 dan i graderings-
systemet. Den innehdller 21 tekniker
varav 12 dr obevépnade, tre med kniv,
tre med hanbo och tre med pistol. Ola
borjade dagen med att berétta en del om
katans historiska ursprung och varfor
den finns med i vart system.

Fram till lunch gick vi sedan igenom
en hel del av de obevipnade teknikerna
genom att borja med tva och sedan lag-
ga till tva nya vid varje genomgang.

Efter lunch foljde tvéa pass dér reste-
rande obevdpnade tekniker samt de med
vapen gicks igenom. Det blir vildigt
manga detaljer pa en dag med balans-
brytningsriktningar, nedldggningsrikt-
ningar, uppgangar och vapenhantering.
Sé vid 16-tiden nér vi slutade var véara
eller i alla fall min hjdrna ganska full-
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Deltagarna i kataldgret kom fran bdde 6st- och vdstkusten.

proppad och efter att ha agerat uke  gjorde det mgjligt att halla. Utan for-
under storre delen av dagen var ocksd  stdrkningen fran 6stkusten hade det inte
kroppen skont morbultad. gatt runt.

Stort tack till er som kom pa ldgret och Dan Isaksson, BK Shindo



Bilteslager 16 november i Alvsjo

Stackars svartbalten fick inte vara med

Sedan hésten 2009 har Alvsjé ju-
jutsuklubb bjudit in till bdlteslager.
Detta for att paminna jutsukas om
allt de inte insett att de glomt bort
infor sin ndsta gradering. Sa dven
denna termin.

Det hela leddes av tva erfarna instruk-
torer som under arens lopp har glomt
bort mer ju-jutsu &n de flesta av oss
andra har hunnit ldra sig, ndmligen Jo-
han Landgren (Alvsjo, 4 dan) och Karin
Ersson (Uppsala, 5 dan).

Fa saker far mig att ga upp klockan
sju en lordagsmorgon, men balteslagret
ar en av dem. Detta syndiga beteende
brukar uppvigas av manga skratt, lika
manga aha-upplevelser och nya bekant-
skaper. Detta lager var inget undantag.
Kyu-graderade fran hela Stockholm
hade dykt upp for att fa sin amnesi bo-
tad, och for att fa se teknikerna i ett nytt
Ljus.

Dagen till dra hade vaktmaistaren fatt
for sig att det nog var en bra id¢ att inte
larma av eller lasa upp dorren in till lo-
kalerna, vilket fick till foljd att vi alla
fick turas om att g och
sldppa in utestingda
jutsare med jadmna mel-
lanrum. Fast detta gav
juioch for sig fler mgj-
ligheter att géra nya be-
kantskaper, sa jag kin-
de aldrig att detta var
speciellt betungande.

Halvvigs genom
lagret slog det mig...
det fanns ju inga svart-
baltare dar. Total av-
saknad, sdnidr som pa
tva forskrimda instruktorer. Stackare,
svartbdltarna far ju inte vara med pa
vara roliga lager, tinkte jag, men sen in-
sag jag att de nog sdger samma sak om

"Jag kom ihag att
det nog ar ratt bra
att det ar ett litet
tag tillinnan jag
ska forsoka lagga
mitt bruna balte
pa hyllan”

oss pé sina biltesldiger. Hmmm... den
som graderar far se...

Navil, efter fyra en-timmes langa
pass var de flesta av teknikerna till mitt
nésta balte, inklusive ka-
tan, genomgangna och
min amnesi var botad.
Det vill sidga jag kom
ihdg att det nog ar rétt
bra att det ar ett litet tag
till innan jag ska forsoka
lagga mitt bruna bélte pa
hyllan. Maste bara hitta
en graderingskamrat i
min storlek att strypa,
sla och misshandla forst.

Tack Johan och Karin
for ett val genomfort 1a-
ger. Jag hade kul och ldrde mig massvis!

Olav Holten

D-kurs 26 januari i Ornskoldsvik
13 nya instruktorer pa ett brade

Ornskoldsviks Ju-jutsuklubb har
fatt 13 nya D-instruktorer efter en
dag under ledning av riksinstruktor
Hans Bréandstrom.

Det var sondagen den 26 januari som
alla samlades i klubbens dojo for att
ga igenom de moment som ingar i D-
instruktdrskursen.

Det blev en informativ dag, trots en
hel del “korvstoppning”, dir manga
tips och tricks om instruerande utbyt-
tes. Dessutom gavs ocksd mojlighet att
finslipa pa utférandet av en del tekniker
i samband med den praktiska delen av
kursen.

— Det kénns jéttebra att pa ett brade
fa 13 nya D-instruktdrer i klubben. Vi ar
for ndrvarande inne i ett skede med bra
tillstrémning av trdnande och da beho-
ver vi manga och duktiga instruktorer
for att kunna ta hand om alla grupperna
pa bésta sitt, sdger Anders Grundstrom,
huvudinstruktér kyu i Ornskéldsviks Ju-
jutsuklubb.

Efter en informativ heldag med Hans Bréindstrom fick O-viksklubben rejcil forstcirk-
ning i instruktdrsleden.
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Jubileum 12 oktober i Hudiksvall och 16 november i Umea

20 ar av kampaglod och

Det ar alltsa tva decennier sedan Ulf
och Katarina Backstrom startade
Hudiksvalls Ju-Jutsuklubb i Glada
Hudik.
Tank er sjélva:

® 20 ar av glatt tranande jutsukas

® 20 ar av gott kamratskap

® 20 ar av kdimpaglod

Men dven 20 ar av ’bdj pé benen”
och ”sdlen dver till andra sidan”. Efter-
som 20 &r ett runt och trevligt tal sa be-
slot vi att det vore en bra anledning till
att ha ett jubileum. (Fast & andra sidan...

\)//@ I:
V L
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varfor just 20? De andra talen kanske
blir ledsna och avundsjuka?)

Vi borjade lordagen med att trina.
Lite korkat egentligen. Det gor vi ju all-
tid annars nér vi tréffas. Vi hade bjudit
in gamla medlemmar som inte ar aktiva
langre och till var stora glddje (och for-
vaning) sa kom det nagra “pensiondrer”
(de som inte kom anser vi hdrmed vara
fortappade och lata).

Var kére shihan (Ulf B alltsd) ledde
passet, dir han visade oss hur det trdna-
des en gang i tiden nér han var ung (unge-

1912 %

far samtidigt som Dacke-fejden pagick)
och dnda fram till i dag. Pa det hela taget
ett trevligt och intressant pass. Sedan tog
Katarina B och jag hand om knattar och
barn och korde ett pass var med dem.
Uppslutningen var god, men det var nog
godisregnet som lockade mest.

Under tiden inmundigade gister, tra-
nande och forédldrar kaffe och tarta i vart
lilla fik, samtidigt som de kunde g en
tipsrunda (var styrelsesekreterare Peter
gor fragorna och det dr lattare att ha 13
ritt pa stryktipset dn att ha alla rétt pa

Stort firande av de forsta 40 aren

40 ar ju-jutsu i UBK

1973 hade klubben ett 30-tal
tranande medlemmar under led-
ning av Krister Hermerius.
Traningsavgiften lag pa mode-
rata 65 kronor per termin.

Den forsta graderingen i klub-
bens historia holls den 18
april1973 och resulterade i tio
nya gulbalten.
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Vid sextiden pa l6rdagskvillen
borjade medlemmarna samlas, inte
pa dojon den hadr gangen utan pa
restaurang 5 knop.
Det var lordag den 16:¢ november och
vi var cirka 45 personer som hittat ner
till restaurangen med en mysig utsikt
over dlven. Synd bara att vi sag sa lite
av den utsikten, det blir ju fort morkt i
Umed i november. Nu skulle jubileet av
40 ér av ju-jutsu inom Umea Budoklubb
firas, och det ordentligt.

Innanfor dorren méttes vi av en mun-

ter trubadur, trevlig serveringspersonal
och manga glada ju-jutsukas. Hér fanns
unga liksom &ldre, friska och dven ny-
opererade pa kryckor. I vimlet kunde vi
hitta bland annat Kent Johansson (en av
grundarna) och Hans Brandstrom fran
Bjorkstadens Ju-jutsuklubb (ledamot av
forbundsstyrelsen) och manga, manga
andra.

Under den vilsmakande middagen
som serverades holl klubbens ansvariga,
Thore, Annica och Ida, i diverse upptag
och allsang. Kent Johansson mélade vil-



"boj pa

hans fragor). Dérefter gjorde vi en upp-
visning for véra gister dér vi bland annat
visade:

® Falltekniker och lite jigo waza

® Gammalt och nytt (stralande vi-

sat av shihan Ulf)

® Buki no kata

® Tavlingstekniker (visat av ligis-

terna Lukas och Ludde)

Som avslutning hade vi en bejublad
holmgéng runt en stol.

Niér vi hade klarat av det utan allvar-
ligare tillbud (endast stolen blev skadad,
och den fick snabbt adekvat omvardnad)
sa trodde jag i mitt stilla sinne att det var
slut f6r dagen (och att jag dntligen skulle
fa dta) men ack vad jag bedrog mig.

Da klev det fram en dam ifran Hu-

Ulf Backstrom

Under Hudiksvalls jubileumsfirande
besokte Elin Sundman fran Halsing-
lands Sparbank foreningen for att
dela ut ett stipendium till en h6gst
ovetande shihan i foreningen.

Det &r en satsning som banken kallar
for ”Ge tillbaka” som syftar till att ge
tillbaka till samhéllet, till personer och
organisationer som gor nagot gott for
sambhéllet.

Denna gang var det shihan Ulf Back-
strom som fick ta emot ett stipendium
for sitt mangariga engagemang. Elin
laste upp motiveringen fran sin mobil:

”Efter 20 ars tid med ett glddande en-
gagemang har denna person drivit Hu-

diksvalls Sparbank som sa att de tyckte
att shihan (UIf alltsd) var sa duktig som
orkat med konstiga Hudikbor i 20 ar
sa att han fick ett pris for sitt (ndstan)
grianslosa tdlamod. (Han fick en summa
pengar som var alldeles for liten, det
tiodubbla hade fortfarande varit snalt)
Sedan var det fler som ville prata men
jag lyssnade inte sd noga och sen var det
slut och jag fick gé och ita.

Senare pa kvillen mottes vi pa en
av Hudiksvalls charmanta restauranger.
Dar &t och drack vi gott, sjong lustiga vi-
sor och lyssnade pa tal, bade fran klubb-
medlemmar och prominenta géster. Jag
ar inte helt séker pa vad “prominent”
betyder, men jag dr ganska sédker pa att
Tobias Back fran forbundsstyrelsen och

benen” i Hudik

Goran Westling som ér hedersmedlem i
HJJK kan réknas som sadana. Om jag
har fel sa kan nog Tobias utdela en rim-
lig bestraftning.

Var styrelse gjorde en vildigt populdr
tolkning av Tjuren Ferdinand (ni vet den
dér oxen pa julafton). Sedan dansade
och pratade vi hela kvéllen och hade det
valdigt mysigt.

Som avslutning vill jag tacka Ulf och
Katarina for att ni drivit den hér klubben
120 ar och att ni gett Hudiksvall chansen
att trdna ju-jutsu. Jag vill dven tacka alla
klubbkamrater for att ni stillde upp och
gjorde hela dagen sa underbar som den
blev.

Vid tangentbordet
Christian "Gullet” Carlson

prisad for sitt engagemang

diksvalls Ju-jutsuklubb till vad den &r
i dag. Hans engagemang har natt dnda
fram till riksniva. Tillsammans med
klubben har han fostrat manga unga till
att vara goda representanter for klubben
och i sambhillet. For detta engagemang
sa premieras denna man med ett stipen-
dium fran Halsinglands Sparbank pa
3000 kr.”

Blommor och stipendium delades
ut till applader som var lika ldnga som
varma. Stort grattis dnnu en gang till
ett mycket vélfortjént stipendium till en
sann eldsjal.

Tobias Back

med ju-jutsu i Umea Budoklubb

= B

taligt upp en bild om hur uppstarten gick
till och sedan lanade han trubadurens gi-
tarr och framforde en bejublad version
av Imse vimse spindel.

Senare under middagen delade &ven
klubbens ordférande, Andreas Nettel-
bladt, ut fortjénsttecken fran federatio-
nen och Hans Brandstrdm delade ut for-
tjansthetstecken fran ju-jutsuférbundet.

Sjostrom). Efter allt detta utdelande,
sjungande, talande, skrattande, tévlan-
de, jublande och dtande som middagen
innebar umgicks och dansade ung som
gammal till rockande toner till 1angt ef-
ter midnatt.

Maénga tack for de for-
sta 40 aren fran klubbens
medlemmar som ser fram

Enavgrun-
darna,Kent |

Vilken tur att middagen var en buffé, emot de nista 40 aren. Johansson,
for styrelsen hann dven med att tillkén- Thore Edvinsson talade vid
nage tre nya hedersmedlemmar (An- och Annica Scott jubileums-
nica Lofstrom, Leif Lofstrom samt P-H middagen.
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Dangraderingar pa Boson 7-8 december

12 nya 1 dan, sju farska 2 dan

Dangraderingen pa Boson den 8
december samlade sju deltagare
till 2 dan och tre till 3 dan.

RGK bestod av Hans Greger, Ber-
til Bergdahl och Tony Hansson.

Godkanda till 2 dan

Ludvig Rydahl, Hudiksvalls JJK
Christian Carlson, Hudiksvalls JJK
Lisa Hansson, Linkdpings BK
Dag Lekander, Budo Ho6r IF
Richard Holm, Budo H66r IF

Jens Daumichen, Budo Hoor IF
Andreas Liss, Borlange Kamp-
sport

Nya 2 dan. Stdende: Jens Dédumichen, Christian Carlson, Ludvig Rydahl, Lisa Hans-
son. Sittande: Dag Lekander, Andreas Liss, Richard Holm.

Godkanda till 3 dan

Linda Taberman, Liding6 JJK
Dan Isaksson, BK Shindo, Malndal
John Gustavsson, BK Shindo, MéIndal

Nya 3 dan. Linda Taberman, John Gustavsson, Dan Isaksson.
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och tre som nu kallas sensei

Dangraderingen pa Boson den 7
december samlade 14 deltagare

till 1 dan. Resultatet blev tolv nya
svartbalten. Det var sju stycken som
testade pa formiddagen och sju
stycken pa eftermiddagen.

RGK bestod av Hans Greger, Bertil
Bergdahl och Ulf Backstrom.

Nya 1 dan. Stdende: Gustaf Sdljgdrd, Henrik Omark, Samuel Rénnbcdick.
Sittande : Jonatan Nditt, Fredrik Sj6lin, Michael Gustafsson, Henrik Larsson.

Nya 1 dan. Stdende: Thomas Lindqvist, Arto Ojuva, Mikael H
Léwgren. Sittande : Therése Engstrom, Marceil Nacol.

Mikael H Léwgren, Taby JJK

Arto Ojuva, Taby JJK

Marceil Nacol, Tyreso J&JJK
Thomas Lindqyvist, Tyreso J&JJK
Therése Engstrom, Hogdalens BK
Henrik Omark, Lulea JJK

Samuel Ronnback, Lulea JJK
Henrik Larsson, Vansbro JJK
Gustaf Saljgard, Vansbro JJK
Michael Gustafsson, JJ Kai Koping
Jonatan Natt, Nassjo Kampsport
Fredrik Sjolin, Ronneby JJK

Godkanda till 1 dan

Graderade under 2013

kvinnor man totalt
1 dan 10 35 45
2dan 4 15 19
3dan 2 3 5
4 dan 0 2 2
5 dan 2 0 2
Totalt 18 55 73
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Dangraderingar i Goteborg 30 november

Elva nya dangrader i sju klubbar

Dangraderingen i Goteborg samlade
atta deltagare till 1 dan och tre till 2
dan. Denna gang klarade samtliga
testet.

Graderingen hélls i Goteborgs Judo-
klubbs lokal. RGK bestod av Hans
Greger, Bertil Bergdahl och Hans
Brandstrom.

Godkanda till 1 dan

Elin Svensson, Eslovs BK

Johan Slagstedt, Eslovs BK

Mattias Fritzson, Budo Ho6r IF
Therése Gutzmann, Vaxjo JJK

Ivar Wikenstedt, Kungsbacka JJK Do
Sofia Gustafsson, BK Shindo, Molndal
Peter Lindell, Malmo JJK

Lars Nilsson, Malmo JJK

Nya 1 dan. Stdende: Peter Lindell, Mattias Fritzson, Johan Slagstedt, Elin
Svensson. Sittande: Lars Nilsson, Therése Gutzmann, Ivar Wikenstedt, Sofia
Gustafsson.

Godkanda till 2 dan

Joakim Nilsson, Malmé JJK
Lotta Emgard, BK Shindo, M&Indal
Kalle Ekdahl, Alingsas JJK

Nya 2 dan. Joakim Nilsson, Lotta Emgard, Kalle Ekdahl.
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PASKLAGER med JUBILEUM

2

Hans Greger

Bertil Bergdahl

&P

Ulf Béickstrom

| ee—
Anders
Bergstrom

Tony Hansson

Ola Johanson

Hans
Brdndstrom

18-21/4 2014

Start 18/4 kl. 12.00 slut 21/4 k1. 13.00

Uppvisning Tavling

Garanterat bra traning

Fest/disco

Det ska vi fira

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger
Bertil Bergdahl
Ulf Biackstrom
Anders Bergstrom
Tony Hansson
Ola Johanson
Hans Briandstrom
Jonas Mokvist
Johan Halvardson
Stefan Forsman
Ylva Naeser
Karin Ersson
David Giilger
Henrik Siljgard
Jens Wallstrom
Linda Taberman

Gistinstruktorer
Stefan Stenudd

10 dan stilchef

8 dan riksinstruktor

8 dan riksinstruktor

7 dan riksinstruktor

7 dan riksinstruktor

6 dan riksinstruktor

6 dan riksinstruktor

5 dan férbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
5 dan férbundsinstruktor
4 dan forbundsinstruktor
4 dan elitinstruktor

3 dan elitinstruktor

3 dan A-instruktor

6 dan Aikido, Aikikai
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ar i Linkoping

Anmiilan och betalning

Vid anmailan och betalning registrerad pa Svenska Ju-jutsufor-
bundets pg. 66 05 65-3 fore 2014-03-20 dr ldgeravgiften 700:--.
Betalas ej tillbaka vid aterbud.

Vid anmilan och betalning efter 2014-03-20 eller kontant vid
lagerstart &r ldgeravgiften 800:--.

Anmidlan till Anders Bergstrom.
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se
Telefon: 070-5552 7 77

Boende i skolsal: 45:--/natt. 135:--/tre nitter
Hotell: Enkelrum 540:--/natt. Dubbelrum 410:--/natt/person.

Endast 500 platser
boka i god tid.

Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 23, Linkoping

#

Jonas Mokvist

Johan
Halvardson

Stefan
Forsman

3

s

¢

v

Ylva Naeser

]

Karin Ersson

David Giilger

Henrik
Séiljgdrd

&

Jens Wallstrom

e

Linda
Taberman

Stefan Stenudd



ARRANGEMANG ARRANGOR KONTAKTPERSON

2014
FEBRUARI
15-16 Vinterlager Luled Luled JJK Sara Markstedt
15-16 Kalmarlagret Kalmar Kalmar BK Rickard Backstrom
22-23 Licensforlangningskurs Nybro SJJF/UA Anders Bergstrom
28-2/3 B-kurs Lidingo SJJF/ UA Stefan Forsman
MARS
1 Traning till 1 + 2 dan Linkdping SJJF Anders Bergstrom
8 Gradering, 1 dan Uppsala RGK Hans Greger
15-16 Varmon Nybro Nybro JJK Mikael Arvidsson
22 Traning till 1 + 2 dan Umead SJJF Ulf Backstrom
22 Barnlager Tvadker Varé BK Mathias Oscarsson
23 Varolagret Tvadker Varé BK Mathias Oscarsson
29-30 Future Challenge Uppsala SJJF Hans Greger
APRIL
18-21 Pasklagret Linkoping SJJF Anders Bergstrom
MAJ
17-18 Gradering, 1 + 2 dan Boson RGK Hans Greger
30-1/6 Monsterlagret Koéping JJKKdping Tobias Back
JUNI-JULI
25-29/6 A-kurs Oxel6sund SJJF/UA Hans Greger
26-29/6 Sommarlager, barn Oxel6sund SJJF Tobias Back
27-29/6 B-kurs Oxel6sund SJJF Anders Bergstrom
27-29/6 C-kurs Oxel6sund SJJF
29/6 Gradering, 3 + 4 dan Oxel6sund RGK Hans Greger
30/6-6/7 Sommarlager, vuxna Oxelésund SJJF
AUGUSTI
30-31 Riks- och forbundskurs Uppsala SJJF Hans Greger
SEPTEMBER
27-28 Kai Out West Alingsds Alingsas JJK Malin Bohlin
OKTOBER
11-12 Svartbalteskurs Boson SJJF Hans Greger
NOVEMBER
15-16 Future Challenge Uppsala SJJF Hans Greger
DECEMBER
6-7 Gradering, 1 +2 + 3 dan Boson RGK Hans Greger

SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén ® BA — Barnansvarig ® UA — Utbildningsansvarig




Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 LIDINGO Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Stordngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 0739-80 40 11

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamdoter

Hans Brandstrdm, Hornsjo 466,

914 90 NORDMALING

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hans.brandstrom@ju-jutsu.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Lizzie Séljgard, Noret 203,

780 51 DALA-JARNA

Tel 028120422, 070-378 85 75
E-post: henrik.lizzie@telia.com

Kommittéer

Riksgraderingskommittén, RGK
Hans Greger, (se styrelsen)
Bertil Bergdahl (se styrelsen)

Tekniska kommittén, TK
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013-15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Véaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)
Hans Briandstrom, (se styrelsen)

Utbildningskommittén
Anders Bergstrom, (se TK)
Stefan Forsman

Malin Bohlin

Barnkommittén

Tobias Back, (se styrelsen)
Ida Blomberg

Johan Halvardsson

Tévlingkommittén

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LIJIUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 073044 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se
John Gustavsson

Dan Isaksson

Ungdomskommittén

John Gustavsson, sammankallande,
Gibraltargatan 84, 1gh 531,

412 79 Goteborg

Tel: 0730-69 66 32

E-post: john.shindo@hotmail.com

Omradesansvariga

Informationsansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgérd, (se styrelsen)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 74 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK Hogdalens BK Méonsteras JJK Upplands Bro BK
Barkarby JJK JJK Samurai, Jonkoping Norrkdpings JJK Uppsala JJK
Bjorkstadens JJK Ju-jutsu Kai Enkdping Nybro JJK Vadstena BK

BK Shindo, MéIndal Ju-jutsu Kai Kbping Nykopings Bushidofor- Vansbro JJK
BKTomoe, Kiruna Kalmar BK ening Varbergs JK

BK Yoi Mullsjo Kiritsu JJ Vellinge Nassjo KSK Var6 BK

Bodens Bushido center Kista JJK Orsa JJK Vasteras JJK
Borgholms BK Kristinehamns JJK Oskarshamns JJK Vaxjo JJIK
Borlange JJK Kungsbacka JJK Pited BK Aseda JIK

Budo Hoor IF Landskrona JJK Radio &TV JJK Alvsjé JIK

Bujin JJK, Norge Leksands JJK Ronneby JJK Orebro JJ Kai
Balsta JJK Lidingd JJK Sandvikens JJK Ornskoéldviks JJK
Bastads BC Lidkopings JJK Strangnas JJF Ostersunds BK
Eksjo BK Linkdpings BK Sundsvalls BK

Emmaboda JJK Luled JJK Sodertalje JJK www. ju-jutsu.se
Enkopings JJK Lunds JJF Tanums JJK

Eslovs BK Malmo JJK Timra JJK

Falu JJK Malungs JJK Trelleborgs Budokai

Forshaga JJK Mora JJK Tyreso Judo & JJK

Goteborgs JJIK Musubi dojo, Lodde- Taby JJK

Hudiksvalls JJK kopinge Umea BK
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DET 4LOMDE JAG. NV KOMMER JAG
KUNNA 6PPNA BURKARNA ENKELT.

/" Flo7 Nossio SVNel

FORSOKER 6PPNA SYLTBURKARNA
TILL PANNKAKSKALASET VI SKA
HA HAR 1 DoJoN. MEN DE SITTER

FAR JAG
PROVA?

VISST, MeN...

4LoM INTE BoRT )U-)JUTSV KAIS
PRINCIPER ATT DU SKA HA DEN
BASTA STYRKAN.

VILKEN VAG SKA SAM TA FoR ATT KoMMA

FRAM TiLL DE SMASKIGA PANNKAKORNA?

No§§10 S¥Nof

-

KAN DV §E HUR MANGA BURKAR SAM
MASTE PPNA TILL KALASET?

J
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Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se




