Tidningen

N

Svenska Ju-jutsufdrbundets medlemstidning. Argang 14

—

ﬂ___FuI"I.{fEért pa knattakna

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se



2

N

Svenska Ju-jutsu-
forbundets
medlemstidning

Distribueras via post till klub-
barna

Distribueras via internet till
medlemmarna

Upplaga:

200 ex

Utkommer:

4 ganger/ar

Detta nummer:

Nummer 1-2012 Argéng 14
Tryck:

Svenska Ju-jutsuférbundet
Ansvarig utgivare:

Hans Greger
Larsbergsvagen 12

181 39 Lidingd

Redaktor: Lotta Emgard,
Krokslattsgatan 22 A

431 67 Molndal

Tel: 031-707 53 53 eller
0708-780 280

E-post: kansli@ju-jutsu.se

office

TOSHIBA

Leading Innovation >>>

" OFFICE STOCKF

Innehall

Strack Pa ryZEEn! ....coviiiiiiee e 3
Tydligare uppdrag till de olika instruktorerna i forbundet.............. 4-5
Traningsldger ska hoja nivan pa graderingar...........cccocceeeiveninennnen. 4-5
Ny forlangningskurs ska ge bittre kvalitet ..........cccoceveerenicnennnnn. 6
Djupare insikt 1 Goshin jutsu ni katas alla detaljer ...........c..ccccecennee. 6
Sokes: Statister och musikSNULAr ..........coeeviiiiriininienieeceee 7
Annorlunda uppvisning i UmeA..........ccoeveeriiiiieniieiienieeieeee e 8
Knatteverksamheten tydligare del av forbundet .............ccoceeiniiniin. 9
Nir hotfullt nirmande handlar om vem som tagit godiset.......... 10-11
Claes Bengtsson: Jag hoppas att vi ska fa svettas...........ccc......... 12-13
Tonys tekniktips: Ko SOtO Gari........cccceeviieiienieiiieieeieeie e 14-15
C-Kurs pa LIdINg0 ....veevvveviieiieeieeiie ettt 16-17
Barninstruktorskurs 1 JONKOPING ......cccveevvieeiiienieiiieieeeeeeeen 16-17
C-kurs 1 Kalmar.......ooeoiiiiiiiiiiicieceeeeeeeee e 18
Jubileum i1 Nybro och Sundsvall..........cccccoooiiiiiiiiiniiiiee 19
Allt du behover veta om paskIagret.........ccoeeeeeiiieniiiiiienineienne, 20-21
Kalendarium...........cocooiiiiiiiiiineee e 22
Funktiondrer och kKlubbar............coccooviniiiiiii 23
Liager for pengar fran minnesfond ...........ccccoeviiiiiiniiiiiiiniinie, 24

Omslagsbilden _
Bild: IDA BLOMBERG .‘{""1_

Att Idra ut Ju-jutsu till knattar dr en utma-
ning ddr det gdiller att halla bade sin egen
och elvernas uppmdrksamhet pa topp.

DOKUMENTHANTERING
PRESENTATION
TELEFONI

7 - o / ///
= K7/ 4

e

OFFICE STOCKHOLM

WENNERBERGSGATAN 10 112 58 STOCKHOLM 08-410 533 40

WWW.OFFICE.SE

PS. Hela den hér tidningen &r producerad i en Toshiba e-Studio 4540C, som vi levererat.



Informationsansvarig har ordet

Strack pa ryggen!

Jag vet inte hur manga génger jag har hort de orden under
traning. Ibland har de varit riktade till mig, ibland har jag
sjdlv ropat dem. Jag har till och med lagt drtpasar pa elever-
nas huvuden for att de ska mérka nér de inte langre har raka
ryggar. Vi vet allihopa hur vi borde gora och dnda ar det s&
svart att komma ihdg att rita pa ryggen.

Just nu hiander det mycket i vart forbund. Vi trdnar tekni-
kerna mer i rorelse dn vi gjort tidigare. Ju-jutsu kai &r en stil
med fart, men vi har ibland glomt bort att trdna fartfyllt.

Upplagget for hur man forlanger sin instruktorslicens
fordndras och dven de olika instruktdrsnivaernas ansvar och
uppgifter.

Det ordnas ldger som sérskilt vinder sig till ungdomar,
dven om fler 4n de unga kéanner sig lockade av att tréna riktigt
hart en helg.

Framtidsprojektet har nyligen avslutats och styrelsen har
fatt manga forslag att fundera pa. Ett var att utse en informa-
tionsansvarig, ett nytt ansvarsomrade, och nu sitter jag hér.
Tidningen &r den forsta arbetsuppgiften jag tagit tag i. Den
maste komma ut, sa det blev lite av en flygande start.

Allt eftersom blir resten av informationsansvaret tydligare
och d& kommer jag att behdva fler som jobbar med detta.
Kénner du att du kan bidra dr du vilkommen att hora av dig!

Mitt satt att tdnka och gora tidning skiljer sig fran Hans

Tidningen Ju-jutsu kai 2012

Nummer 2: Trycks vecka 21
Nummer 3: Trycks vecka 36
Nummer 4: Trycks vecka 49

Rakna med att material maste lamnas ett par veckor
innan tidningen trycks.
Om det inte gar, kontakta redaktoren.
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Gregers, men
vi dr Gverens om att dven tidningen
maste fordndras. Visst dr det bra att berétta om vilka som gra-
derat till dan-grader och vilka som gatt vilka kurser, men vi
kan inte mota framtiden genom att titta bakéat. Darfér kommer
tidningen att fokusera pa vart forbundet 4r pa viag och vad
som &r pa gang.

Tony Hansson har lovat att bidra med tekniktips och jag
hoppas att ni som lasare bidrar med tips pa vad som hénder i
era klubbar.

Redan i det har forsta numret har tvd géstreportrar bidragit
med text och bilder frin Umea. Jag hoppas att fler ska vilja
skriva om det som hénder i ert omrade.

Framtidsprojektet lyfte ocksa fram behovet att né ut med
vilken fantastisk verksamhet vi har. De som borjar trdna Ju-
jutsu kai fortsitter i stor utstrdckning. Vi kan vara stolta dver
att vara en del av Svenska Ju-jutsuférbundet.

Aven utanfor mattan finns det anledning att pAminna om
att stricka pé ryggen — fast de pedagogiska &rtpasarna far nog
stanna i dojon.

Lotta Emgard
informationsansvarig

Bestall direkt fran SBI Sport AB

Drakter ® balten ® skydd @ Ovrigt budomateriel
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Tydligare uppdrag till de olika

En elitinstruktor ska vara forbundets forlangda arm i
klubbarna och formedla nyheter inom teknik och orga-
nisation. Forbundsinstruktorerna ar de som framst ska
instruera pa stora ldager och riksinstruktorernas roll &r i
forsta hand att bidra till den tekniska utvecklingen av
stilen Ju-jutsu Kai.

Det ar kontentan av de nya bestimmelserna nér det géller in-
struktorsnivaerna.

— Vi gor fordndringen i rollerna med framtidsprojektets for-
slag som grund, sdger Hans Greger, stilchef. Det var viktigt att
tydliggora vad de olika grupperna ska syssla med.

Just nu finns sex riksinstruktdrer i forbundet och det dr me-
ningen att de ska vara fd. De ingér alla i den tekniska kom-
mittén som leds av Tony Hansson, Uppsala Ju-jutsuklubb.
Uppdraget ar att utveckla stilen genom att vidareutveckla gra-
deringssystem, instruktdrsmetodik och beddmning vid grade-
ring. Spridningen av kunskapen ska bland annat ske pé ett par
arliga traffar for riks- och forbundsinstruktorer.

Forbundsinstruktorerna &r just nu lika ménga som riksin-
struktorerna, men tanken &r att de pé sikt ska bli fler. De for-
véntas instruera pa trdningsldger i hela Sverige och é&r alltsa de

som i forsta hand kommer att halla pass pa forbundets léger.

— Naturligtvis finns det inget som hindrar att riksinstrukto-
rer instruerar pa ldger, men de ska i forsta hand dgna sig &t den
tekniska utvecklingen, sdger Hans Greger.

Tidigare fanns det krav pa att elitinstruktorerna skulle ordna
och instruera pé lager i sin region, men det kravet r nu borta.
I stéllet ser styrelsen elitinstruktorerna som en viktig kanal till
klubbarna. Uppgiften é&r att se till att sprida information pa den
egna och nérliggande klubbar och halla férbundet uppdaterat
om vad som hénder i klubbarna. De ska ocksa se till att Ju-
jutsu Kai intrueras och trénas pa rétt sétt i klubbarna.

— Vi vill att det ska finnas en elitinstruktor i varje klubb, sé-
ger Hans Greger, och dér det inte finns har elitinstruktérerna i
nirheten ett ansvar att halla klubbarna i regionen uppdaterade.

I nuldget finns ndrmare 40 elitinstruktdrer, men de &r forde-
lade pa drygt 20 klubbar, vilket innebér att 60 klubbar saknar
en egen elitinstruktor. I Dalarna finns den enda elitinstruktoren
i Borlénge och i Skane finns ingen.

I de nya bestimmelserna har ocksa forldngningen av licen-
ser stramats upp. Som elitinstruktdr ska man delta i en elitin-
struktorskurs minst vartannat ar, delta regelbundet i forbundets

Dantraning till 3 och 4 dan i Uppsala

Traningsldager ska hoja nivan pa

En moéjlighet som &r ny i ar ar traningsladger for personer
som siktar pa att gradera till 3 och 4 dan. Helgen 4-5
februari holls de forsta lagerdagarna i Uppsala.

Fran I6rdagen rapporterar Jimmy Petersson och fran
séndagen Hamid Movaffaghi.

En bister vinterdag i Uppsala fick fyra personer, déribland un-
dertecknad, och deras medf6ljande kastdockor drillas i teknisk
fardighet och hur tekniker bor se ut pa nivan 4 dan av stil-
chef Hans Greger och riksinstruktér Tony Hansson. Det som
ar speciellt med jigo waza till 4 dan &r att man fér 21 attacker
att konstruera ett forsvar till. Under 1,5 timme fick jag och
en till en hel del kommentarer frdn Tony och Hans kring vara
tekniker, vilket ledde till att vi bdda kunde konstatera att véara
tekniker inte var bra nog for 4 dan. Vi hade haft fel synsitt pa
de fria jigo waza som vi skulle konstruera. Detsamma géllde
vara fria renraku waza. Teknikerna ska inte vara flashiga och
hérdhénta som det manga génger har verkat nér man tittat pa
4 dan-graderingar. Man ska i stéllet visa att man har forstatt
ju-jutsu kais principer, ha ett bra sjilvforsvar och vara korrekt
placerad i forhallande till motstdndarens attack (utanfor den-
nes kraftcirkel).

Vara program och deras syfte med teknikerna till 4 dan
stimde alltsa inte Overens. Hade vi fatt veta detta i host sa
hade teknikerna formodligen haft ett annat utseende denna dag
i Uppsala. Nu fick vi veta det forst i februari — tvd manader
fore graderingen. Ett nytt program hinner man inte producera
sa fort. Det man hinner gora &r att rannsaka sitt program, titta
pa om de uppfyller kraven till 4 dan, géra eventuella forédnd-
ringar och sedan tréna vidare.

4

gy 1¢f

d
\ r N |
i

\

Pa Iérdagen trinade detta gdng tekniker till 4 dan.

Fran och med i ar kommer antalet chanser att forsoka ta 4
dan att oka till tva génger: paskldgret pa varen och svartbil-
teskursen péd hosten. Denna typ av trdning kommer att hallas
med jaimna mellanrum &ven i framtiden, nista tillfélle blir un-
der sommarldgret i Oxelosund. Jag kan varmt rekommendera
dessa lager. Det ar tufft att kritiseras, men det dr ocksé det enda
sdttet att bli battre.

Jimmy Petersson, Elitinstruktor

Vi var fem par pa mattan som trénade ett urval av sjalvfor-
svarstekniker till 3:e dan for Hans Greger och Tony Hansson.
Avsikten med ldgret som kommer att dyka upp minst ett par
géanger per ar 4r att hdja nivan pa graderingarna till 3:e dan.
Vi borjade med att trina de sex grundlidggande teknikerna



instruktorerna

traningsldger och hela tiden dka sin tekniska kompetens for
att forldnga sin licens.
Lotta Emgard

Tekniska kommittén

@ Att leda stilens tekniska utveckling ar den tek-
niska kommitténs uppdrag.

@ Under 2012 vill man bland annat genomfora
tva till fyra endagars dangraderingslager och
slutgiltigt bestamma hur graderingssystemets alla
kator ska utforas.

@ Tillsammans med stilchefen ska kommittén
genomfora en riks. och férbundsinstruktorstraff
under varen, och en elitinstruktorstraff med moj-
lighet till licensférlangning under hosten.

@ Under éret planerar man ocksa att paborja en
langsiktig Oversyn av graderingssystemets alla
tekniker.

graderingar
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Pd séndagen stod tekniker till 3 dan pd programmet for ett
ndgot mindre gdng.

fore lunch. Vi fick klarhet om béde tillimpningar och rikt-
ningar pa balansbrytningar. Efter lunch blev det dags for
slag- och sparktekniker. Dérefter gick vi igenom jigo wa-
zan. Vi hann ocksa tréna ett par renraku wasa-tekniker.

Vi fick négra tips om randori som ingar till baltet, nim-
ligen pékrandori och randori mot tva motstdndare. Nér det
géllde forsvar mot tva motstandare ar det jitteviktigt med
taktiskt upptradande och positionering enligt Tony Hansson.

Det podngterades att uke méste gora bra och realistiska
attacker. Annars &r det stor risk att sjélvforsvaret inte blir
som det ska vara.

Jag blev jattendjd med lagret och tror att alla som var
med pa mattan kéinde samma sak.

Hamid Movaffaghi

Riksinstruktédrerna pd bakre raden dr Tony Hansson, Bertil
Bergdahl, Hans Bréindstrém, Ola Johanson, Ulf Béickstrém,
Anders Bergstrém och Hans Greger.

Pad framre raden finns férbundsinstruktérerna Ylva Naeser,
Stefan Forsman, Johan Halvardson och Jonas Mokuvist.

Riks- och forbundsinstruktorstraff

Ippon i Uppsala

Ippon, full poédng, ger jag till Hans Greger och Tony
Hansson for deras tilltag att samla forbunds- och riksin-
struktorerna helgen 21-22 januari i Uppsala.

Det vi trénar blir vi bra pa. Det uttrycket har jag hort sa lange
jag trénat, och det dr ganska ldnge. Dock é&r det alltid sma de-
taljer i teknikerna som liksom forsvinner med aren, speciellt
om ingen péapekar att de férsvinner. I helgen fick samtliga riks-
och forbundsinstruktorer ordentligt och alldeles tydligt veta
vad vi ska forbéttra och framforallt vad vi som hyfsat hdggra-
derade ska trycka pé nér vi instruerar pa lager runt om i landet.

Jag fick en rejélt skon kénsla genom kroppen da vi inte bara
fick veta hur vi skulle géra och vad som gillde, utan framfor-
allt varfor.

En annan positiv upplevelse var att bli kastad, nedlagd och
slagen av vara riksinstruktorer. Lika harligt som det &r att sétta
den dir perfekta irimi nagen, dér uke far runt som en klick
smor pa en varm plat, ar det att bli drabbad av deras gedigna
kunskap. Ett hett tips till alla som léser detta &r att nér du ser en
shihan pa mattan — trina med den och insup och sjil s& mycket
kunskap du bara kan.

Tack for att jag fick mojlighet att delta pa traffen och tack
till ni som var dér och trdnade.

Skont 6s!

Stefan Forsman, forbundsinstruktor

Vill du vara sdker pa att inte missa ett nummer
av tidningen Ju-jutsu kai?

Prenumerera!

1. Satt in 100 kronor pa SJJF:s plusgiro 66 05 65-3
och ange ditt namn + tidning2012

2. Skicka en e-post till kansli@ju-jutsu.se dar du skri-
ver ditt namn, adress och klubbtillhdrighet.




Ny forlangningskurs
ska ge battre kvalitet

Under hosten infordes en ny kurs pa tva dagar for att
forlanga A-, B- och C-instruktorslicenser. Tidigare har
licenser forlangts vid svartbaltesldger, genom delta-
gande i en av dagarna i en ordinarie instruktérskurs
eller pa CBAE-ldger.
— Tanken é&r att det ska bli mer struktur och bittre kvalitet pa
forlangningskursen, sdger Anders Bergstrom, utbildningsan-
svarig. Genom att forldngningskurserna har samma schema far
alla kurser en gemensam grund.

Dirmed inte sagt att alla kurser
kommer att bli likadana. Upplédgget
bygger mycket pa att deltagarna bidrar
med erfarenheter, fragor och kunskap
och dérfor blir varje kurs unik.
elever.
Tre kurser i ar

Forlangningen géller i tre ar och un-
der 2012 planeras tre kurser pa olika
platser i landet sa att det ska vara en-
kelt att delta for s manga som mojligt.
I april halls varens kurs i Uppsala och
i september och november far norrldn-
ningar och skaningar chansen att for-
linga sina licenser. Exakta datum &r
annu inte klara, men finns i kalendariet

elitkurser.

Fakta licensforlangning

@ Nar instruktorslicensen gatt
ut har du ingen rétt att gradera

pa hemsidan. Det &r inte sékert att det blir tre forlangningskur-
ser per ar alla ar, utan det beror pa behoven.

— Alla utbildningar planeras efter behov och det gar inte att
kora en kurs med for fa deltagare, sdger Anders Bergstrom, det
bér sig inte ekonomiskt.

"En kurs nédra dig”

Just nu letar han efter ett antal fasta platser som han kan an-
vénda regelbundet for utbildningar. Det
skulle i sa fall gora det mojligt att ha
langre framforhéllning. Mottot &r “En
kurs néra dig”. Tanken é&r att klubbarna
ska veta lang i forvég nér nista kurs gér
i ndromradet. En forhoppning &r ocksa
att de som ska gé kurser anmiler sig i

@ Under fem &r har du méjlig- tid.
het att uppdatera licensen pa en
forlangningskurs s att du aterigen
har ratt att gradera elever.

@ Om din licens har gatt ut for
mer an fem ar sedan, sa ska du ga
om den senaste kursen.

@ Elitlicens uppdateras bara pa

— Det ar vildigt svart att planera
nér det verkar som att vi maste stilla
in kurser pa grund av for fa anmaélda
och sedan rasar det in anmélningar en
vecka efter det att anmélningstiden gatt
ut, siger Anders Bergstrom.

Lotta Emgard

Katalager i Uppsala

Djupare insikt i Goshin jutsu
no katas alla detaljer

Alla vi som sysslar med ju-jutsu &r mycket val medvetna
om att det finns olika delar i vart system som man har
mer eller mindre intresse for. Ju-jutsu ar en kampsport
som préglas av manga olika moment som har olika
specialiteter. Ett av dessa moment ar kata.
Jag &r sjdlv viéldigt intresserad av kata och detta beror nog pa
min speciella kénsla for dldre ju-jutsu. I dessa stilar trénar man
ofta de olika teknikerna i kataform for att efterstrava teknisk fér-
dighet. Andra stilar bygger pa att trdna vissa speciella tekniker
och sétta in dom i olika situationer for att 6ka teknikens bredd.
Den 27 januari stod atta personer pa mattan i Uppsala for
att under Tony Hanssons végledning fa lite djupare insikt i Go-
shin jutsu no kata, den kata som ingér till 4 dan i ju-jutsu kai.
Under denna dag praktiserades de 21 tekniker som ingar i
katan med alla detaljer, vinklar, nedldggningsriktningar, for-
flyttningar och hur man lattast flyttar sig till ursprungsplatsen.
Vi som var dar fick ocks4 tillfélle att praktisera andra detaljer
som vapendverldmning, vapenhantering och hur man ror sig
pa mattan.
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Dagens ovningar avslutades med att de som ville fick visa
vad de hade lirt sig. Undertecknad var den ende som ville ta
tillfallet i akt att fa lite personliga kommentarer. Efter min upp-
visning fick jag en stor mingd detaljer att jobba med. Lite tufft
ar det att fa s& manga kommentarer pa en gang. Man kénner
i stundens hetta att det dr svart att ta in alla detaljer, man ar
orolig &ver att man ska glomma hélften av detaljerna. Men
senare pa vigen diskuterade jag och min kastdocka de olika
detaljerna vildigt ingéende.

Dagen dérpa satte jag mig med Tonys anteckningar och mitt
eget minne for att sammanfatta det hela. Markvardigt nog min-
des jag manga fler detaljer &n jag trodde. Man kan tycka att
det var mycket detaljer att hélla ordning pé, men sa &dr det med
kata. For att fa en teknik s& perfekt som mojligt krivs det att
man gér in pa djupet pa varje teknik, och vem kan vara en batt-
re ldromaéstare for att f4 fram dessa detaljer 4n Tony Hansson?

Jimmy Petersson, elitinstruktor



Sokes: statister
och musiksnuttar

Under pasklagret kommer en uppvisningsfilm att spe-
las in.

Det ar Linus Nilsson fran Upplands-Bro Budoklubb som stér
for inspelning och redigering av filmen. Linus Nilsson jobbar
som frilansfotograf och har jobbat pa produktioner for bland
andra SVT, TV3, TV4 och Kanal 5.

Tony Hansson har satt ihop en uppvisningsgrupp som ska
std for innehéllet i filmen, men det kommer att behdvas folk
i gi som tittar pa uppvisningen. De kommer att synas i bak-
grunden.

— Jag dr inte riktigt séker pa hur ménga jag behdver, men jag
vill ha ritt médnga ménniskor med gi och svarta bélten i forsta
raden. De bakom behdver inte ha svart bilte, men jag vill att
det ska synas att vi &r ménga som haller pad med Ju-jutsu kai,
sdger Linus Nilsson.

Resultatet ska bli en halvminut film
Filmen spelas in nagon av kvillarna under lagret, i direkt
anslutning till trdningen. Férhoppningsvis finns mojlighet att
borja rigga ljussittningen innan traningen &r slut for dagen.
Han kommer att redigera filmen under ldgret, s& det finns
mojlighet att vara med och se hur det gér till ndr minst en tim-
mes inspelningstid forvandlas till 30 sekunder fardig film.

Bidra med egen musik
For att filmen ska bli riktigt bra behdvs det musik till bil-
derna men upphovsrittsskyddad musik ryms inte i budgeten.
— Det biésta och roligaste vore om nagon musikalisk ju-
jutsuka har en egenskriven lat, alternativt specialskriver ett
stycke for &ndamalet som vi far anvénda gratis 1 det hir sam-
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Linus Nilsson har bland annat arbetat med att filma Fdngarna
pa fortet.

manhanget, sdger Linus Nilsson. Musiken maste vara klar i
god tid fore pasklagret.

Den som kénner att det vore roligt att bidra med en mu-
siksnutt som passar till en ju-jutsuuppvisning med mycket
fart kan ta kontakt med Linus Nilsson via hans hemsida
www.linusfotoredigering.se

Lotta Emgard

Styrelsen vill att Svenska Ju-jutsuforbundet
blir eget forbund inom Riksidrottsforbundet

Forra arsmotet gick forbundsstyrelsen fram med ett for-
slag att Svenska Ju-jutsuforbundet skulle ans6ka om att
bli medlem i Svenska Budo- och Kampsportsférbundet
(SBKF) inom Riksidrottsforbundet (RF). Efter en livlig
diskussion valde styrelsen att dra tillbaka sitt forslag
och utreda fragan mer.

— Vi hade inte tillrdckligt bra koll pa vad ett medlemskap skul-
le innebara, sdger Hans Greger. Nu har vi det och dérfor véljer
vi att i stédllet ansoka om medlemskap direkt 1 RF i stéllet.

Risk att forlora sjdlvstiandigheten

Han sdger att ett medlemskap i SBKF skulle innebéra att
allt forbundet édger, till exempel ett stort boklager, skulle kunna
overga till SBKF.

— Riksidrottsforbundet for heller inga diskussioner med
nagra av Svenska Budo- och Kampsportférbundets underfor-
bund, sidger han. Vi skulle forlora vér sjdlvstiandighet helt. I all-
ra vérsta fall skulle vi kunna bli bortrostade som verksamhet.

Medlemskapet i RF skulle innebara att klubbarna inte beho-

ver vara medlemmar i Svenska Budo- och Kampsportsforbun-
det for att fa tillgang till RF:s service. Hans Greger tror att det
skulle vara till fordel for de flesta klubbar.

— De fa som tévlar i de tdvlingar som ordnas i Ju-jutsufe-
derationens regi kommer fortfarande att behova vara anslutna
till SBKF, men federationen kommer férmodligen fa svart att
finansiera tdvlingarna, sédger han.

Fragan tas upp pa arsmotet i april

Sa lange de flesta klubbar inom Svenska Ju-jutsuférbundet
ocksé dr medlemmar i SBKF kommer forbundsstyrelsen att
jobba for att fi in representanter fran Ju-jutsu kai i1 Ju-jutsu-
federationens styrelse.

— Det dr viktigt att alla ju-jutsuklubbar far ut nagot av med-
lemskapet, inte bara de som héller pad med tivling, sdger han.

Fragan om medlemskap i Riksidrottférbundet kommer att
tas upp pa arsmotet.

Lotta Emgard
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Uppvisningen pd Rddhustorget i Umea gjordes utan mattor.

.3
Foto: JONAS ELFVING

Annorlunda uppvisning i Umea

I kanske ett halvar fanns idén att visa upp Ju-jutsu kai i
form av en flashmob pa stan i Umea. Mitt i mellandags-
rean blev idén verklighet. Ida Blomberg bestimde helt
enkelt dag, tid och plats for flashmobben.

Hela klubben bjdds in att delta, men basen var den nystartade
uppvisningsgruppen pa tio personer som Ida Blomberg ansva-
rar for.

— Jag gick runt till alla grupper och bjod in dem till flash-
mobben sdger hon. Sedan triffades vi tvd timmar innan vi
skulle vara pa torget for att 6va pa de tekniker vi skulle gora.

Totalt deltog ungefar 25 personer i uppvisningen, bade vux-
na och barn. Uppvisningsgruppen hade valt ut nagra tekniker
som alla skulle gora. Barnen gjorde bara frigdringar medan de
vuxna dven lade ner varandra pa marken. Alla deltog pa sin

En flashmob &r nér ett antal personer gér nagot
ovantat pa en offentlig plats. Aktiviteten ska garna
verka spontan och ndr den ar fardig skingras delta-
garna som om inget ovanligt hdnt. S6ker man pa
YouTube kan man bland annat hitta en flashmob som
genomfordes pa Grand Central Station i New York, dar
ett stort antal manniskor stod helt stilla under ett par
minuter.

egen niva och ndgra tekniker utférdes bara av de hogst gra-
derade.

— Jag gjorde ett ganska hogt kast, men min uke hade pa sig
en riktigt tjock jacka sa att det skulle funka att landa utan att
gora sig illa, sdger Ida Blomberg.

Uppvisningen borjade med att bara tva personer visade slag
och sparkar med kiai, sedan anslot fler och fler par. Det var
ménga som stannade och tittade och en hel del tog foton. Flash
mobben filmades och ligger ute pd4 Umea Budoklubbs hemsida
for den som vill se den.

Ida Blomberg har nagra rad till dem som skulle vilja testa
att gora en uppvisning i den hér formen.
¢ Vilj en plats ddar manga ror sig.

+ Kontakta vakthavande pa polisen och beritta vad ni tanker
gora och nir.
+ Hall upp en klubbflagga eller liknande for att visa vilka ni &r.
+ Se till att alla i gruppen har pé sig klader med klubbloggan
sa att det syns att de hor ihop med flaggan.
+ Vilj tekniker som passar deltagarna, eller se till att inte alla
ar med pa alla tekniker.
¢ Undvik hoga kast och att ddmpa av 6verdrivet hart i fallen.
* Filma och l4gg ut pa YouTube sa att fler kan se flashmobben.
+ Ta kontakt med lokala media i god tid sa ni kan fé publicitet
— vi ringde for sent, men de var klart intresserade. Om de haft
mer tid pa sig hade de kommit.

Lotta Emgard



Knatteverksamheten blir en
tydligare del av forbundet

Nastan hélften av klubbarna i Svenska — Jag kommer ocksa att samla information under
Ju-jutsuférbundet har knatteverksamhet barninstruktorskurserna. Malet med
i nagon form. Barnansvarige Tobias Back projektet dr att gora det mojligt att be-
har fatt i uppdrag att ta fram ett knatte- driva en knatteverksamhet med kvalitet
kompendium till stéd for dem som redan som forbundet kan stélla sig bakom.
har knattegrupper och fér dem som
skulle vilja starta.

— Det &r dags att forbundet tar ansvar for hela
verksamheten, sédger Tobias Back. Vi ska inte
gora ett separat system, utan ta fram tips och
rad for dem som vill jobba med knattar.

Ett femtontal personer fran Hoor i sdder
till Umead i norr har redan sagt att de vill
vara med och utveckla knatteverksamhe-
ten. Tobias Back &r glad dver att s& manga
vill vara med, eftersom det ger fler infalls-
vinklar och erfarenheter.

5% ExSK 4

rerss Kompendium ar malet
SUFOREUN Dy

Det finns ingen konkret tidsplan for
projektet, men forhoppningen dr att man
ska vara i mal med kompendiet i slutet av
2012.

— Vid nésta systemrevidering ar det kan-
ske ldge att dven titta pa ett knattesystem,
sdger Tobias Back, men dér 4r vi inte dnnu.
Den som vill vara med i projektet kan ta
kontakt med Tobias Back for att dela med
sig av sina synpunkter och erfarenheter.
— Vilken grad man har spelar ingen roll,
sdger Tobias Back, alla r vialkomna.

n =1

Knatttepryg s sreck f
1

Jt J1 ISt

Knattar med kvalitet
An sa linge sker diskussionen via e-  De nya knattediplomen dr ett scitt

post, men han hoppas att det ska vara  att géra knattarna synligare som

mojligt att samla nagra ur gruppen vid de  en del av Svenska Ju-jutsuférbun-

storre lagren under aret. det. Lotta Emgard

Varmonet i Nybro
17-18 mars

Dags for ett av Sveriges storsta Ju-jutsulager for
barn och knattar. Det blir traning, tavling, disco-
bad, film och mycket mer.

Instruktorer:

Riksinstruktér Ola Johanson, 6 dan
Forbundsinstruktér Johan Halvardson, 5 dan
Forbundsinstruktér Jonas Mokvist, 5 dan
A-instruktér Sandra Christensen, 2 dan
med flera

Vill du veta mer om lagret,
titta i kalendariet pa www.ju-jutsu.se




Knattetraning:

Nar hotfullt narmande handlar

Det finns flera tusen olika former av traningspass i Ju-
jutsu. Hur de dr beror bade pa instruktoren och vilken
grupp som denne tréanar.
Det absolut svaraste passet en instruktor kan ge sig
in pa @r nog ett knattepass. Vi kollade pa ett av Umea
budoklubbs knattepass for att ta reda pa hur det kan ga
till.
Hela passet borjade med seiza ddr de kollade nérvaro och be-
rittade vad som skulle hinda pé passet. Efter det drogs det
igdng en omgéang svanskull som uppvarmning, dé barnen fick
tdvla om att dra av varandra svansar som i detta fall var tré-
ningsband.

Nér nista 0vning skulle startas samlades barnen och de fick
vara delaktiga genom att gissa vad som skulle hinda harnist.
Barnen gissade rétt och de kunde borja med sina bakatfall med

@ Om barn ar osakra pa tekniker till exempel fall, sa
kan man undvika att kéra sddana saker pa led, utan i
stéllet Iata dem trdna utspritt pd mattan i egen takt.
@ Forklara 6vningarna med saker de kan relatera till.
@ Behall fokus genom att bryta och kéra andra saker.
@ Barn gillar nér instruktorerna sjdlva ar med i
ovningarna sa man kan garna vara med och trana da
och da.

@ Att vdva in tekniker i lekar de kdnner igen kan gora
traningen lite roligare.

avslag. Det fortsattes med uppgang bakat i olika varianter,
bland annat med hotfullt ndirmande dér hotet bestod av att den
ene skulle ga emot den andra och skrika ”Du har tagit mitt
godis!”

Béde barn och askadare skrattade gott at denna 6vning, men
nista uppgift var nagot lugnare da de med hjélp av tsuri ashi
skulle ta sig fram &ver mattan for att finga osten i ett tva tre
ost.

Passets avslutades sedan med nigra minuters randori och
en seiza.

Efter passet fick instruktérerna Sanna och Emma stanna
kvar for att svara pa véra fragor om hur de tinker kring knat-
tepassen.

Hur ska man tinka nir man ligger upp ett knattepass?

Emma: Det ska vara kul, de &r inte hér for att bli bést pa
ju-jutsu utan for att ha kul.

Sanna: Det ska vara pé deras villkor, man méste anpassa
passen efter gruppen.

Finns det saker man inte kan gora med barnen?

Sanna: D4 barnen dr smé 4r deras motorik inte den bésta,
att gora for mycket blir ibland svart for dem.

Emma: De maste kunna se ett tydligt mal med tekniken.
Det mesta gar om man anpassar det lite.

Har ni nigra tips for att hilla gruppen fokuserad?

Sanna: Inte sa langa instruktioner och tydliga rorelser.

Emma: Man kan gora tekniken mer spannande och lekfull
for att fa dem att koncentrera sig, ett exempel ar o soto osae dér

Bild: IDA BLOMBERG

Med knattar pd mattan gdller det att hdinga med och byta 6vning ofta fér att behdlla elevernas uppmdrksamhet.
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om vem som tagit godiset

man kan latsas att for att ta sig fri maste man plocka ett dpple
och sedan krossa det mot kompisens hoft.

Sanna: Eller till exmpel bryta och gora nagot annat i nagra
minuter och sen aterga till tekniken man holl p& med.

Vad ir det for skador och hur undviker man dem?

Sanna: Barnen pa denna nivé skadar sig séllan sérskilt
mycket, oftast &r det uppmérksamhetsskador eller sé far de en
obehagskénsla om de till exempel tappat luften. Man kan und-
vika det genom att 1dgga teknikerna pa en bra niva som passar
barnen.

Emma: De virre skadorna blir oftast da de busar. S& genom

att markera att det inte 4r okej nér de gor sa, kan man antingen
sdga till dem och slutar de inte da far de sitta sig pa sidan en
stund. Det brukar oftast fungera.

Hur ska man géra for att fa barn att trivas i en grupp?
Emma: Det ir viktig att barnen lar sig varandras namn,
man kan dven byta kompisar ofta sa man inte laser sig vid en
person.
Sanna: Man kan forklara hur man ar en bra trdningskompis
och samtidigt ge barnen lite social trining.
Ida Blomberg och Malin Nilsson
Umea Budoklubb

o
bésta Instruktorer
_ Stiltivling

1820 MAJ 2012
Karlbergshallen i Képing _

450:- vid forskottsbetalning (475:-)

For alla barn, knattar & mon

Spel och
alstiytetshus

Talangjakt

Sommarlager for barn i Oxelosund 26-29 juni

Mer information kommer, titta i kalendariet pa www.ju-jutsu.se




Claes Bengtsson forst anmald till Kaif@ampll:

"Jag hoppas
att vi ska
fa svettas”

Claes Bengtsson, Linkdpings budoklubb, var den férsta
som anmalde sig till Kai Camp I. Trots att han &r 37 ar
och séllan aker pa lager kidnde han att det hér var precis
vad han ville gora.

— Det lit kul att f4 tréina tekniker i rérelse och Orebro #r inte
alltfor 1angt bort heller, sa jag anmédlde mig snabbt for att vara
sdker pa att fa en plats, sdger han.

Eftersom Kai Camp I i forsta hand riktar sig till ungdo-
mar ringde han och fragade om det var okej att vara med som
37-aring. Han fick klartecken och ser fram emot lagret.

— Jag hoppas att vi ska fa svettas och kdimpa en hel del. Jag
forvantar mig att det ska bli tufft och att jag stundtals kommer
att kénna att jag inte orkar mer, séger han.

Lagrets uppldgg passade Claes Bengtssons tankar pa hur
han vill trdna. For att komplettera traningen i Ju-jutsu Kai har
han den senaste terminen tranat Sportju-jutsu ett pass i veckan.

— Jag tycker att det blir mycket fokus pé teknik i Ju-jutsu
Kai, och jag ville 6va pa teknikerna nér inte motstandaren &r
med pa vad som ska hédnda. I Sportju-jutsun tycker jag fokus

ligger pa kampen och mindre pd teknik.

n Lag ret Kombinationen ar vildigt bra.

Claes Bengtsson borjade trina Ju-jutsu
passade Kai redan i gymnasiet. Han hade en klass-
mig och kompis som trdnade ju-jutsu och nir man

: : fick prova pé det i skolan passade han pa.
det Jag vill Han Eann uI;)p till brunt biiltle) innan han ﬂr})/t—
trana”

tade till Stockholm och lade ju-jutsutrédning-
en lite pa is. Men runt 2000 satte han igang
igen och varen 2010 tog han forsta dan.

— Det var mycket att 14ra om infor det svarta béltet eftersom
jag inte graderat i det nya systemet tidigare, sdger han. Néstan
alla tekniker behovde justeras. Ibland var skillnaden liten, men
det nya skulle dnda trénas in. Det var mycket jobb.

Det bésta med ju-jutsu dr att traningen &r allsidig och ger en
bra kroppskinsla, tycker han.

— Det &r roligt med de olika teknikerna ocksé, och jag gillar
randori bist, sdger han. Jag tror att jag funkar bést i den hér
typen av sport ocksa. Jag testade lagsport nér jag var yngre,
men det var inget for mig.

Som smabarnsfordlder har Claes Bengtsson svart att kom-
ma ivég pa ldger. Det hinder att han kan vara med pa pésk-
lagret eftersom det ordnas i Linkoping.

— Men det 4r inte alltid jag kan vara med ens dér, sédger han.
Att dka pa Kai Camp I &r ett litet infall eftersom légret passade
mig och det jag vill trdna. Jag har ocksa valt att sova i dojo —
det ska bli roligt.
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Claes Bengtsson hjdlper Johan Svensson ner pd mattan.

Forutom tréningen dr musik ett stort intresse och Claes
Bengtsson skriver en del latar for egen del. Genren 4r rock och
han spelar gitarr.

— Jag spelar inte i ndgot band, utan resten av instrumenten i
latarna &r fejk, det ar datorn, séger han.

Pa nagot sétt har d&tminstone en av hans instrumentala latar
letat sig fram till finsk och dansk radio och d& och da dimper
det ner pengar fran STIM for att laten spelats.

— Forst trodde jag att det var nat fel, for laten ar tio ar gam-
mal och jag har ingen aning om hur de fétt tag i den, séger han.
Jag vet inte ens om de anvénder den som ndgon slags signatur
eller spelar laten i sin helhet.



Fel var det inte, men nér han forsokte fa tag pa stationen i

Finland som spelat laten for att fa veta hur den anvénts fick
han inte tag pa ndgon.

— Det visade sig vara en station som finns dverallt, och
jag kunde inte hitta ndgon som visste nagot om laten, s
jag lade ner det.

Nér han far hora att det beh6vs musik till uppvisnings-
filmen som ska spelas in under péskldgret blir han vil-
digt intresserad. Kanske kan en lat fran Linkopingsbon fa
ackompanjera en fartfylld uppvisning.

Lotta Emgard

Foto: ALEXANDER SVENSSON

Claes Bengtsson

® 37ar
@ Linkopings Budoklubb
@ Jobbar som ingenjér pa
SAAB

@ Tranar Ju-jutsu Kai,
Sportju-jutsu, springer, simmar
@ Tog 1danimaj2010
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onys
eknik- Ko soto gari

Y Under den hér vinjetten kommer Tony Hansson, ordfo-
I S rande i tekniska kommittén, att skriva om teknik. Forst
p ut ar ko soto gari.

Ko soto gari ér en teknik som passar vil in i Ju-jutsu Kais ro-
relsemdnster och som kan vara mycket anviandbar nér du har
rort dig in mot uke med tsuri ashi men inte har mgjlighet att

greppa om ukes haka.
Ko soto gari ér en typisk gari-teknik och gari betyder meja/

IQI;‘

Uke tar ett steg framat for att knuffa dig.  Ror dig framdt med tsuri ashi, block- Greppa ukes hégra arm och vénstra slag
era ukes arm med din vénstra arm och och bryt ukes balans snett bakat...
skydda dig med din hégra hand.

%,

Iy

B

Uke tar ett steg framat for att knuffa dig.  Ror dig framdt med tsuri ashi, blockera ... och greppa ukes midja med din h6g-
ukes arm med din vinstra arm... ra arm och ukes rygg med din véinstra
arm...
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svepa. Du kan utfora en gari stillastdende eller i rorelse, pa
ukes framre eller bakre ben samt pa ett belastat eller obelastat
ben.

Vid utforande av en ko soto gari bryter du ukes balans snett
bakat, mejar/sveper ukes fot med din fotsula och filler uke
snett bakat. Vid utférande av mejningen/svepet sa &r det viktigt
att din hoft hela tiden ar riktad framat i din rorelseriktning.

Ko soto gari kan vara svar att fa till utan att armarna hamnar

utanfor kraftcirkeln under mejningen/svepet och i kihon waza
kan det vara svart att fa till en kraftfull kuzushi sa att uke verk-
ligen tappar balansen och faller snett bakét.

For underlitta forstaelsen for nér ko soto gari kan anviandas
samt fOr att hitta en méngdtriningsmodell som mojliggdr ut-
forandet av ko soto gari i rorelse da du ror dig framat kan ko
soto gari méngdtranas pa de tva sitt som visas i bildserierna.

Tony Hansson

... och svep undan ukes hégra fot med
din vénstra fots undersida.

Greppa ukes hégra arm med bdda dina
armar, dra at dig uke ...

... och hdll upp uke i fallet.

Bilder: Hans Greger

... och bryt ukes balans snett bakdt
och svep undan ukes hégra fot med din
vénstra fots undersida.

Dra dtdig uke ...

... och greppa ukes hégra arm med
bada dina armar och hdll upp uke i
fallet.
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C-kurs pa Lidingo 2-4 december

Praktik pa Boson
och inhopp av stilchefen

Som vanligt i borjan pa december
hélls en C-kurs pa Svenska Ju-
jutsuférbundets kansli pa Liding6,
Stockholm. Praktiken holls detta ar
pa anrika Boson, riksidrottscentrum
och just denna helg dven vard for
svartbéltesgraderingar.
Alla C-kurser har sin sjél, sin kultur
och anda, s dven denna. Sju killar/mén
skulle drillas i ledarskap, instruktors-
kunskap, anatomi, administration och
allt annat som ingar i C-kurspaketet.
Jag var inte orolig, men lite undrande
varfor endast killar anmélt sig till kursen.
Pa de flesta kurser jag héller 4r ca 30-35
procent av deltagarna tjejer, men sé var
det inte denna géng. En liten farhdga

jag hade var att
stimningen kunde
bli lite “grabbig”
men efter kursens
avslut kunde jag
konstatera att sa
inte var fallet.
Skoéna  diskus-
sioner avloste
varandra, bra och

Jonas Brinklert
Max Aggring

Samuel Leding

Ivar Wikenstedt

Henrik Joelsson

Nya C-instruktorer

Andrée Henriksson
Daniel Bergman

Sundsvalls BK
Sundsvalls BK
Taby JJK

Taby JJK
Kungsbacka JJK
Lidképings BK
Lidképings BK

intressanta tankar
presenterades och jag kénner att delta-
garna verkligen bjod pa sig sjélva, bade
genom att fora fram andras och sina
egna styrkor, men ocksd med bra ater-
koppling och sjdlvreflekterande.
Eftersom jag, for forsta gangen i mitt

liv, fatt ett rejélt och bestdmt "NEJ” till
min ledighetsansdkan pa fredag efter-
middag fick Soke trdda in och prata nod-
vérn, ett dmne han kan i sémnen. Nu satt
han, vet jag, inte och sov ndr jag kom
tillbaka och efter sma kontrollfragor till

Barninstruktorskurs i Jonkoping 4-5 februari

Uppenbart att det ar battre

Att aka pa barnkurs ar roligt, sa
roligt att man anmadler sig som +1
(fran Budo Ho6r var det alltsa Emma
som gick kursen, men jag ville folja
med i alla fall).

Resan borjar kl 06:00 hemifran. Detta
for att ta sig frdn den skénska myllan
till markerna kring Véttern, ndrmare be-
staimt Jonkoping.

Kallt, kallt, kallt. Dock inte sa fuktigt
som i Landskrona, men klart kallare.
Dir stod vi utanfor dorren tills Torbjorn
fran vardklubben Samurai kom och sag
till att vi kom in i skolbyggnaden dir
teorilokalen fanns.

Johan &ppnade starkt med att sitta
namnen pa deltagarna. Ett trix jag varit
med om tidigare. Mycket effektivt, det

hgjer individen, barn som vuxen.

De forsta teori-passen varvades med
sma Ovningar, plockade ur mon nige no
kata. Det finns ett och annat som &ven
bla-, brun- och svart-bdlten har anled-
ning och tréna pa av de teknikerna.

Tekniktraning med fart och flikt

Vidare under dagen blev det praktik
i dojon, dér de deltagande fick ga ige-
nom katan som helhet. Dessutom visade
Johan ett mycket bra sitt att lagga upp
tekniktréning pa. Instruktoren véljer den
teknik som beddms vara mest angeldgen
att trédna pa for gruppen. Dérefter bygger
man pa med pé teknik for teknik och far
en teknikkedja som ger méngdtréning
med fart och fldkt. Sa langt ifran “tek-
nikharvande” som man kan komma. Det
sdg ndstan ut som randoritraning!

Nista teoripass innehdll bland annat
knattetankar. Dessutom pratades det om
stiltdvling och det gavs en del tips och
funderingar kring hur man &r och blir
som trinare och instruktor.

Under kvillen hittade storre delen av



Praktikpass pd Boson.

gruppen visade det sig att nddvarnslek-
tionen bjudit pd en smula utdver vad
kursen egentligen hade att erbjuda.
Tack Hans for att du kunde stélla upp.
Det hade blivit lite for spdnnande och
stressigt annars. ..
Under denna kurs holls praktiken pa

Boson, diar vara dangraderingar &ger
rum i maj och december. Turen ville
att vi just kom in i dojon nir RGK léste
upp vilka som klarat sig (alla) s& vara
blivande C-kursare fick se hur glad man
blir ndr man hdmtar sitt balte.

Tack génget for bra och intressanta

diskussioner och dessutom tack for de
fysovningar undertecknad lart sig. Ni
som inte var med kommer naturligtvis
fa prova dessa i pask eller pa nagot an-
nat ldger jag instruerar pa under 2012.
Stefan Forsman,
forbundsinstruktor

att instruera an att snacka

oss till en vildigt bra italiensk restau-
rang. Dock som tips fran coachen, be-
stéll inte in en forrdtt som efterritt. Jag
blev sugen pa vitloksbrod. I min lilla
varld betyder det tva—tre brodbitar. De
kom in med en pizza!

Sondag morgon, filmdax, ja inte teck-
nat utan teknikinstruktion. Tva och tva
fick instuktorsaspiranterna planera och
visa en teknik. Det hela filmas. Nést-
kommande teoripass tittade vi pa resul-
tatet. Vi kan konstatera att det dr svart att
gora en perfekt instruktion, men vi far
ju strdva ditat. Foérutom en hel del glada
skratt blev det nog uppenbart fér grup-
pen att det dr béttre att instruera &n att
snacka.

Ljus framtid for barnju-jutsun

For att sammanfatta helgen kan jag
bara sdga att alla, inklusive jag som +1,
har haft véldigt roligt. Jag har sett glada
ansikten vart jag vént mig och skratten
har varit néra till hands hela tiden.

Jag vill avslutningsvis tacka Johan
Halvardson och Johan Landgren (han

deltog for 4:e gangen péd barnkurs men
blev som en bitrddande kursledare) for
mdjligheten att ndrvara dven om jag inte
deltog i kursen. Stort tack dven till alla
deltagare som var med och JJK Samurai
som ordnat allt till det basta.

Nu hoppas jag att alla aker hem till
klubben och borjar anvidnda de nyvunna
kunskaperna. Tar vi alla vara pd tan-

karna och idéerna vi fick med oss s& gar
barn- och ungdoms-jutsun en ljus fram-
tid till motes.

Ovanfor tangenterna. Per Skog
Budo H66r

Deltagare pa kursen

Olav Holten Alvsjo JJK
Johan Landgren Alvsjo JJK
Emelie (Emma) Schildt Budo Ho6r
Lars Nilsson Malmo JJK
Torbjorn Gustafsson  JJK Samurai
Sarah Brinck JJK Samurai
Tobias Brinck JJK Samurai
Ivar Wikenstedt Kungsbacka

Ju-Jutsu Klubb DO
Anders Nygren  Eksjo Budoklubb
James Hughes  Eksjo Budoklubb
Marcus Nilsson Forshaga JJK
Christian Agurell Forshaga JJK

Samuel Leding Lidkoping JJK
Henrik Joelsson Lidkoping JJK
Sebastian Rittger Tyreso

Judo&Ju-Jutsuklubb
Marceil Nacol Tyreso

Judo&Ju-jutsuklubb
Peter Backman Nybro JJK
Goran Lindblad Nybro JJK

Jonatan Natt
Niclas Rothén
Kursledare:
Johan Halvardson
Forbundsinstruktor SJJF

Nassjo Kampsport
Nassjo Kampsport

17



Ovre ledet frén véinster. James Hughes, Stefan Karlsson, Rickard Andersson, Mats Notini, Kalle Kinnander.
Nedre ledet fran vinster Oscar Hellgren, Amali Aliev, Lars Nilsson, Géran Lindblad, Peter Bdckman.

C-kurs i Kalmar

Deltagarna arbetade hart
med bade teori och praktik

Den 25-27 november hade vi dran
att aterkomma till Kalmar med en
instruktérsutbildning. Denna gang
var den en C-instruktorskurs.

Kursen skulle egentligen gétt i Skéne,
men eftersom behovet dér var for litet
och Kalmarregionen visade ett stort be-
hov, sa lade vi kursen dér. Det &r tack-
samt att lagga en kurs i Kalmar eftersom
arrangemanget fungerar véldigt bra,
teorilokal och dojo dr fortrdffliga och
servicen fran klubben &r pé topp (tack
Kalmar for denna géang).

Stort erfarenhetsutbyte

Det blev tio personer som under
kursens tre dagar fick arbeta hart bade
i teori och praktik. Erfarenheten och
blandningen pé deltagarna var olika vil-
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ket medforde bra diskussioner och stort
erfarenhetsutbyte. Det &r alltid en utma-
ning att dka for att halla en utbildning,
eftersom man som kursledare inte vet
vad som vintar en. Aven denna ging sa
fick man méjligheten att tdnka till for att
ge alla deltagarna lite personligt att ta
med sig, forutom det som é&r spikat pa
C-nivan.

Just erfarenhetsutbytet visar sig vél-
digt givande och dir fér alla deltagarna
komma fram med sina kvalitéer.

Bra instruktioner lovar gott

Det &r roligt att se deltagarna ta plats
pa mattan for att visa vad de lart sig. Ib-
land kan det vara svart att stélla sig och
instruera dvriga kamrater, som till och
med ibland har hogre grad och mer erfa-

renhet. Men nér vi vil kom framf6r den
Ovriga gruppen, s visade alla ett valdigt
bra instruerande som lovar gott for de
klubbar som skickat sina instruktorer till
kursen. Bedomningsdiskussionerna &r
alltid jatteroliga att genomfora och som
klargér mycket for kursdeltagarna.

Detta ger ocksa forhoppningsvis dis-
kussioner hemma i klubben.

Tack ni deltagare for denna gang och
hoppas vi syns snart pa ndsta kurssteg
eller ett lager.

Anders Bergstrom,
kursledare



25-arsjubileum i Nybro

Klubben fick fyspass som present

Lordagen den 10 december firade
Nybro Ju-jutsu 25 ar. Klubben
bestamde att detta kan vi inte fira
utan forbundsinstruktor Stefan
Forsman! Ett lager anordnades och
klubbar bjods in i firandet.

Lordag morgon borjade med pirr i krop-
pen.

— Stefan Forsman ar hér! Stefan Fors-
man ar hér!

Nérvarande var ju-jutsufantaster fran
Nybro, Oskarshamn och Kalmar. Klock-
an 10 startade ldgret och det holl pa till
17.

Det trinades pd kombinationstekni-
ker och passet i sig var en ren kombi-
nation av svett, skratt och larande! Det
blev tréning i situationer da uke inte rik-
tigt vill vara med, renraku by the book
och renraku outside the book.

Efter lunchen som bestod av pizzor,
kebabtallrikar och kebabrullar ldrde Ste-
fan oss om kost och tréning rent allmént
och dven infor gradering. Det var oer-

Deltagarna pa jubileumsdagen i december.

hort matnyttigt! Vi satt pa mattan och
var ivriga att ldra.

Firandet avslutades med en present
fran Stefan. Ett fyspass! Denna present
orsakade formodligen tréningsvérk.
Men ju-jutsutokar som vi alla dr, anvén-

des denna present oerhort flitigt efter
detta ldager. Det var en present som Vvi
inte ville byta for allt i vérlden!

Sandra Christensen
Nybro JJK

Nytt fran Svenska Ju-jutsuférbundet

Klubb som utgatt

Uppsala Budoklubb har begirt uttride ur Svenska
Ju-jutsuférbundet pa grund av dndrad verksambhet.
Forbundet onskar klubben lycka till och hélsar vél-
kommen om tillbaka om forutsédttningarna dndras.

Utdelat fortjansttecken

Pa Hogdalens jubileumsfest den 10 december i fjol
utdelades Svenska Ju-jutsuférbundets fortjénst-
tecken i silver till Li Sjokvist.

Hdr ses det glada géinget efter triningen i dojon i
Sundsvall.

Nya dangrader

Ju b| Ie umstranin g i Sun d sva I | Under 2011 godkiéndes 69 nya dangrader fordelat

pé:
Under hosten har Sundsvalls Budoklubb haft tréning 1 dan 36 mdn 9 kvinnor
under ledning av riksinstruktér Ulf Backstrom vid tva 2 dan 7 min 6 kvinnor
tillfallen. Detta som en del av klubbens 40-arsjubileum 3 dan 4 min
i november. 4 dan 3 mén 1 kvinna
Gléadjen var stor under dessa traningar samt harligt 7 dan 1 man
inspirerande tack vare Shihan Béckstrom som gav alla 8 dan 2 mén

del av sin stora kunskap i Ju-jutsu. Detta badar gott in-
for framtiden med det alla élskar att tréna Ju-Jutsu.

Lasse ”Stalis” Stalnacke
SBK
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PASKLAGER

38:e aret i Linkoping
Missa inte tillfdllet att fa trdna for Sveriges bista ju-
jutsuinstruktorer.

Deltagare: Alla béltesfirger dr vilkomna.

Traning: Allakan tranaupp till 13 pass under pasklégret.

Overnattning
Overnattning kan ske i skolsalar 3 niitter for 120 kr eller
40 kr/natt. Medtag liggunderlag.

Overnattning kan 4ven ske p4 hotell:

First Hotel, Linkoping, Storgatan 70-76.

OBS!!! Bokning skall ske till e-post:
anders.bergstrom@ju-jutsu.se Telefon: 0705-55 27 77.

Enkelrum 490 kr/natt, inkl. frukost.
Dubbelrum 370 kr/natt/person, inkl. frukost.

Betalning av hotell sker vid lidgerstarten eller klubbvis fore
lagret till ju-jutsuférbundets pg 66 05 65-3.

Ovriga arrangemang

* Under fredag kvill genomfors dangradering till 4 och 5 dan.
* Under 16rdag kvill genomfors en stiltdvling.

* Under sondag kvill hélls forbundets arsmote.

Trdning i korridor pask 2011.

6-9/4 2012

Funktionarer

Ligerledning (
Anders Bergstrom
Lagerchef

) Anders Matilda
Matilda Bergstrom Bergstrom Bergstrom
Légersekreterare " g )
Lotta Klang Bergstrom

Assistent
Lotta Klang

Bergstrom

Hallservice
Dennis Bergstrom
Hallchef

—

Rikard Wolf Dennis Rikard Wolf

Hallchef Bergstrom

Sjukvardsansvarig
Lotta Klang Bergstrom

Lotta Klang
Bergstrom

Instruktorsansvarig
Hans Greger

Hans
Greger

OBS!!! Ny betalningsrutin

Anmilan och betalning

Vid anmélan och betalning fore 2012-02-29 &r
lageravgiften 600:--

Vid anmilan och betalning fére 2012-03-31 dr
lageravgiften 700:--

Vid anmélan och betalning efter 2012-03-31 el-
ler vid ldgerstart dr ldgeravgiften 800:--

Avgiften betalas till ju-jutsuforbundets
pg 66 05 65-3.

Anmilan kan ske redan nu till Anders Bergstrom.
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se
Telefon: 0705-55 27 77.



PASKLAGER 6-9/4 2012

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger 10 dan stilchef
Bertil Bergdahl 8 dan riksinstruktor
Ulf Béckstrom 8 dan riksinstruktor

7 dan riksinstruktor
7 dan riksinstruktor
6 dan riksinstruktor
6 dan riksinstruktor

Anders Bergstrom
Tony Hansson
Ola Johanson
Hans Briandstrom

5 dan forbundsinstruktor
5 dan forbundsinstruktor
5 dan forbundsinstruktor
4 dan forbundsinstruktor
4 dan forbundsinstruktor

Johan Halvardson
Stefan Forsman
Jonas Mokvist
Karin Ersson
Ylva Naeser

David Giilger 4 dan forbundsinstruktor
Kent Edman 4 dan elitinstruktor
Anna Gimlander 3 dan elitinstruktor
Malin Bohlin 3 dan elitinstruktor
Anders Larsson 3 dan elitinstruktor
Henrik Andersson 3 dan elitinstruktor

Sofie Henningsson 2 dan A-instruktor
Gastinstruktorer
Meddelas senare.

Nytt program for paskligret

Vi kommer att visa pa hur ju-jutsuteknikerna hianger
ihop fran grunden till det breda utbud av tillimpningar
som Ju-jutsu Kai kan erbjuda. Vi kommer som vanligt
bjuda pa fartfylld tréning for alla grupper, dessutom
erbjuds foljande:

* Specialtrianing for alla licensierade instruktorer.
* Tillimpad tréning i vanliga klader.

* Presentation av kursen Personligt skydd.

* Intressanta foreldsningar.

* Egen grupp for alla med 3 dan och hogre.

Endast 600 platser
boka i god tid.

Forbundsarsmote

Under paskligret halls SJJFs for-
bundsarsmote sondag kvill efter
triningen. Plats: Skolans aula.

Instruktorer
Hans Bertil Ulf Anders Tony
Greger Bergdahl Bdickstrom Bergstrom Hansson

Ola Hans Stefan Jonas
Johanson Bréndsirom ~ Halvardson Forsman Mokvist

tt - l ¢ )
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Karin Yiva David Kent Anna
Ersson Naeser Giilger Edman Gimlander
Malin Anders Henrik Sofie
Bohlin Larsson Andersson Henningsson

Stiltavling

Under paskligret halls en stiltivling pa lor-
dag kvill efter triningen. Anmaél ditt delta-
gande i lagersekretariatet. Plats: A-hallen.

Dangradering

Under paskligret halls dangradering till 4+5
dan pa fredag kviill efter triningen.

Plats: A-hallen.

Randoritrining i full fart pask 2011.




ARRANGEMANG ARRANGOR KONTAKTPERSON
2012
FEBRUARI
17-19 C-instruktorskurs Hudiksvall SJJF/UA Anders Bergstrom
24-26 B-instruktorskurs Lidingo SJJF/UA Hans Greger
25-26 Fartfyllt lager Kalmar Kalmar BK Rickard Backstrom
26 Randorilager till 1-3 dan Jonkoping JJK Samurai Torbjoérn Gustafsson
MARS
3 Katalager Hoor Budo Hoor Per Skog
3 Pulslager Leksand Leksands JJK Johan Fandriks
10 Dantraningslager Linkdping SJJF Anders Bergstrom
17-18 Varmonet Nybro Nybro JJK Mikael Arvidsson
APRIL
6-9 Pasklager Linkoping SJJF Anders Bergstrom
6 Dangradering 4+5 dan Linkoping SJJF/RGK Hans Greger
8 Arsmote Linkoping SJJF Hans Greger
? Licensforlangningskurs Uppsala SJJF/UA Anders Bergstrém
21-22 Inoue-lager Stockholm SvJJFederationen Bertil Bergdahl
21-22 Barninstruktorskurs Umea SJJF/UA Tobias Back
28 Jonkopingslagret Jonkoping JJK Samurai Torbjorn Gustafsson
MAJ
5 Kast- och vapenlager Tvaaker Vard BK Kurt Johnsson
5-6 Dangradering 1+2 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger
12 Balteslager kyugraderade Skane Ola Johanson
13 Balteslager dangraderade Skane Ola Johanson
18-20 Monsterlagret Koping JJKKoping Tobias Back
JUNI-JULI
26-29/6 Sommarlager, barn Oxel6sund SJJF Conny Magnusson
30/6 Dangradering till 3 dan Oxel6sund SJJF/RGK Hans Greger
30/6-4/7 A-instruktorskurs Oxel6sund SJJF/UA Hans Greger
30/6-6/7 Sommarlager, vuxna Oxel6sund SJJF Conny Magnusson
1/7 Dantraning till 4 dan Oxel6sund SJJF Hans Greger
” B-instruktorskurs Oxel6sund SJJF/UA Hans Greger
” C-instruktorskurs Oxel6sund SJJF/UA Hans Greger
SEPTEMBER
1 Dantraning 4 dan Uppsala SJJF Hans Greger
2 Dantraning 3 dan Uppsala SJJF Hans Greger
15-16 Elituppdatering Uppsala SJJF Hans Greger
? Barninstruktorskurs Tyres6/Hogdalen  SJJF/UA Anders Bergstrom
? Licensforlangningskurs Umead SJJF/UA Anders Bergstrom
22-23 Alingsaslagret Alingsas Alingsas JJK Malin Bohlin
OKTOBER
6-7 Svartbalteskurs Boson SJF/TK Hans Greger
6 Dangradering 4 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger
NOVEMBER
? Licensforlangningskurs Skane SJJF/UA Anders Bergstrom
” C-instruktorskurs Lidingo SJJF/UA Stefan Forsman
DECEMBER
1-2 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJF/RGK Hans Greger

SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® RGK - Riksgraderingskommittén ® BA — Barnansvarig ® UA - Utbildningsansvarig
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 Liding6. Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Storéngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 08-776 10 64

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Jorgen Sahlin, Hjalmar Brantings-
gatan 8 A, 753 27 UPPSALA

Tel 018-10 28 08

E-post: jorgen.sahlin@ju-jutsu.se

Ledamdoter

Hans Bréandstrdm, Hornsjo 466,

914 90 NORDMALING

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hans.brandstrom@ju-jutsu.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Li Sjokvist, Lina Sandells plan 2,
129 53 HAGERSTEN

Tel 08-722 01 99, 073-771 65 77
E-post: li.sjokvist@ju-jutsu.se

Kommittéer

Riksgraderingskommittén
Hans Greger, (se styrelsen ordforande)

Tekniska kommittén
Bertil Bergdahl, (se styrelsen kassor)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013—15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Vaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se vice ordforande)

Hans Briandstrom, (se styrelseledamot)

Omradesansvariga

Barnansvarig
Tobias Back, (se styrelsen)

Informationsansvarig

Lotta Emgard, Kroksldttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Téavlingsansvarig

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LJUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 0730—44 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se

Utbildningsansvarig
Anders Bergstrom, (se tekniska kom-
mittén)

Webbansvarig

Magnus Jonsson, Esbergsvigen 49,
913 41 OBBOLA

Tel 090-456 24, 090-70 75 68
E-post: magnus.jonsson@ju-jutsu.se

Projektansvariga
Projekt framtid

Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen vice ordfo-
rande)

Projekt hemsida
Li Sjokvist (se styrelsen)

Frén A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet — 79 klubbar som trénar Ju-jutsu Kai

Alingsas JJK
Avesta JJK
Barkarby JJK
Bjorkstadens JJK
BK Shindo, MéIndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjé
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JJK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JJK
Eslovs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JIK
Hudiksvalls JJK

Hylte JJK Méonsteras JJK
Hogdalens BK Norrahammars JS
JJK Samuraj, Jonkoping Norrkodpings JJK
Ju-jutsu Kai Enkoping Nybro JJK
Ju-jutsu Kai Képing Nassjo KSK
Ju-jutsu Kai Nykoping Orsa JIK

Kalmar BK Oskarshamns JJK
Kiritsu JJ Vellinge Pited BK

Kista JJK Radio & TV JJK
Kungsbacka JJK Ronneby JJK
Leksands JJK Sandvikens JJK
Liding6 JJK Skellefted JJK
Lidkopings JJK Strangnas JJF
Linkdpings BK Sundsvalls BK
Ljungby JJK Sodertalje JJK
Luled JJK Tanums JJK
Lunds JJF Timra JJK

Lodde JJK Trelleborgs Budokai
Malmo JJK Tyreso Judo & JJK
Malungs JJK Taby JJK

Mora JJK Umea BK

Umea KC
Upplands Bro BK
Uppsala JJK
Vadstena JJK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varo BK

Vasteras JJK
Vaxjo JIK

Ystads BK

Aseda JIK

Alvsjé JIK
Orebro JJ Kai
Ornskoldviks JJK
Ostersunds BK

WWW. ju-jutsu.se
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Lager for pengar
fran minnesfond

I slutet av april kommer Soke Kyoi-
chi Inoue fran stilen Hontai Yoshin
Ryu till Stockholm till ett lager 6p-
pet for alla ju-jutsustilar i Sverige.
Lagret ar mojligt att genomfora
tack vare pengar fran Bjérn Horn-
walls minnesfond som upplostes i
somras.

— Det &r ett bra initiativ, Bjérn var myck-
et ute pa lager, sidger Berit Abrahamsson
Hornvall, Bjorns énka.

Bjorn Hornwall avled av cancer som-
maren 1986. Under pasken samma ar
graderade han till 4 dan tillsammans med
Ingemar Skold. De tva var tillsammans
med Hans Greger de tre som utvecklade
svensk ju-jutsu under manga ar.

— Bjorn Hornwall var en av mina for-
sta elever, sdger Hans Greger. Han var
den enda som blev kvar fran den forsta
nyborjarkursen.

Nagra terminer senare kom Ingemar
Skold och han blev ocksa kvar. De tre
trinade pa Budoklubben
Budokwai i Alvik i Stock-
holm och tillsammans
utvecklade de svensk ju-
jutsu.

— De var min hogra och
vénstra hand, sdger Hans
Greger.

Tillsammans var de
ocksa Budo Action Team,
en uppvisningsgrupp som
akte runt. De trénade allt
och hade forutom ju-jutsu
judo, karate och svirds-
tekniker pa programmet.
De hade bland annat en uppvisning pa
ett fullsatt Scandinavium i Goteborg.

Popular instruktor

Bertil Bergdahl kdnde Bjorn Horn-
wall fran grundskolan och han var an-
ledningen till att Bertil borjade tréna
ju-jutsu.

— Han var vildigt teknisk och en po-
puldr instruktdr pd manga ldger, sdger
Bertil Bergdahl.

Men Bjorn Hornwall méanade ocksé
om tévlingar, var internationell domare
och tévlade dven sjélv.

— Han brann for tivling, sdger Berit
Abrahamsson Hornvall. D& fanns inte
Ju-jutsu kai, Ju-jutsu var ju-jutsu.

Hon séger att det var hogt i tak nér de
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Bjorn Hornwall 1978.

tre ledande ménnen diskuterade framti-
den for svensk ju-jutsu.

— De var lika viljestarka alla tre, siger
hon, men det blev ndgot kreativt av det.

Klubbledare uppmuntrades

I Tébyklubben dér Bjorn Hornwall
var aktiv tills han gick bort var han en
viktig person och nér han dog tog det tid
att fa form pa allt. Han hade statt for all
instruktion och bestimt mycket.

— Men vi kunde inte lata klubben gé
i graven nédr Bjorn dog, d&ven om det var
jobbigt, sdger Berit Abrahamsson Horn-
vall.

— Vi hade mycket gratis eftersom
Bjorn var aktiv och hade inflytande pa
s& manga nivéer, sdger hon. Vi hade all-
tid koll nér det var tekniska revideringar
pa gang, sen fick vi jobba mer for att fa
ta del av allting.

Nér Bjorn Hornwall dog, 34 ar gam-
mal, inrdttades en minnesfond. Pengar
kom fran bland annat Ju-
jutsusektionen inom Bu-
doforbundet och ett antal
klubbar. Totalt hade fon-
den runt 100 000 kronor
i kapital i borjan. Genom
aren delades stipendier
ut till personer som gjort
nagot sarskilt for Ju-jut-
susektionens verksamhet
ute 1 klubbarna. Det kun-
de vara béade instruktdrer
och andra klubbledare.

Hans Greger lyfter
fram Hasse Aronsson fran
Budoklubben Tomoe i Kiruna som fick
stipendiet 2000.

— Han har varit kassor i klubben i ar-
tionden.

18 stipendier under 15 ar

Andra personer som fatt stipen-
dium fran minnesfonden genom &ren
ar Kenneth Sodderberg, Mora, Anders
Bergstrom, Linkoping, Ulf Béckstrom,
Hudiksvall, Lena Thelberg, Uppsala,
Magnus Ganslandt, Taby, Johan Halv-
ardson, Emmaboda och Ola Johanson,
Oskarshamn.

Fran 1987 till 2001 delades 18 sti-
pendier ut pa 5 000 kronor vardera, men
sedan stoppades utdelningarna pa grund
av att medlemmarna i fondstyrelsen

Bjérn Hornwall 1986.

hade olika uppfattning om hur fondens
stadgar skulle tolkas.

— Det &r synd att stipendiet inte fung-
erade de sista aren, sdger Berit Abra-
hamsson Hornvall, det hade behdvts
uppmuntran for folk som jobbar i det
tysta i klubbarna.

Fonden uppldstes sommaren 2011 ef-
ter att det inte delats ut stipendier fran
den pa tio ar. Da fanns ungefar 150 000
kronor i fonden och det bestimdes att
man for de pengarna skulle ordna stil-
oberoende ldger. Bertil Bergdahl fick i
uppdrag att ordna de tre forsta lagren.

— Vi hoppas att det kommer mycket
folk till Brannkyrkahallen i april, sédger
Bertil Bergdahl. Bjorn och jag trénade
for Soke Inoues pappa en gang, sa det
ska bli roligt att fa hit honom.

Overraskade under graderingen

Till sin hjdlp i ldgerarrangemangen
har han haft Ola Johanson, som &r impo-
nerad over hur stilen dr uppbyggd.

— Man trénar i kataform och en kata
kan besta av tio olika anfall med ett for-
svar till varje, men till alla tio anfall kan
man gora alla tio forsvarstekniker. Det
blir ett system for att komma ihag ett
stort antal tekniker.

— Kata lag ndra Bjorn, sdger Hans
Greger.

Bertil Bergdahl kommer ockséd ihag
en annan sida av Bjorn Hornwall. Under
graderingen pa pasken 1986 bjod han pa
en Overraskning.

— Han hade laddat sin pistol med
svartkrut och avfyrade den under grade-
ringen, sdger Bertil Bergdahl. Det blev
en javla small!

Lotta Emgard



