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Ordfdéranden
har ordet

Sa hardet dnyo blivitett nytt &r,2011 med allt vad det innebir
av mojligheter. Med flera klubbar i ryggen startar vi med en
stor och kontroversiell fraga. Férbundsstyrelsen har lamnat
forslag till forbundsarsmotet att ta stéllning till om Svenska
Ju-jutsufdrbundet skall ansoka om medlemskap som under-
forbund till Svenska Budo&Kampsportsforbundet.

Svenska Ju-jutsuférbundet ér idag helt fristéende och #r
saledes inte medlem i ndgon organisation och det har redan
fran start 1998 fungerat utmarkt.

Varfor da dndra pa ett redan bra fungerande koncept? Jo,
styrelsen gjorde en enkel analys av de kommentarer fran
ett antal klubbar som har natt oss. Idag &r de flesta klubbar
anslutna bade till Svenska Ju-jutsuférbundet och Svenska
Budo&Kampsportsforbundet. Det medfor att klubbarna
betalar dubbla medlemsavgifter. Vi har i styrelsen gjort be-
rikningar vad ett medlemskap som underforbund i Svenska
Budo&Kampsportsforbundet kan medféra. Det blir bil-
ligare for klubbarna som dé bara har en medlemsavgift
till Svenska Ju-jutsuférbundet samt att klubbarnas med-
lemmar har forsikring och kan fortsétta soka statligt akti-
vitetsstod for medlemmar under 20 ar samt att klubbarna
ddrmed &r anslutna till Riksidrottsforbundet (RF). Svenska
Ju-jutsuférbundet har dven mojlighet att utnyttja Svenska
Budo&Kampsportsforbundets kansli.

En intressant férdel med medlemskapet ir att véra klubbar
inte behover bekosta en tdvlingsverksamhet som vi inte har
inom var verksamhet och ddrmed kunna satsa mer pa var
egen stiltdvling som synes vara pa frammarsch.

vi hitta nackdelar om vi letar men styrelsen anser att
fordelarna Gverviger. Svenska Ju-jutsuforbundets
stadgar &r mycket lika RF:s krav pa forbundsstadgar
sa vi behover inte gora nigra halsbrytande dndringar.
En nackdel med medlemskapet kan vara att vi inte
kan bestdimma allting sjdlva. En nackdel kan vara att
vi hamnar i en organistation med tidigare tvister mel-
lan de olika kamparterna men om detta uppstar kan
vi nédrsomhelst limna medlemskapet och aterga till
nuvarande organisation.

Om vér ansbkan om medlemsskap i Svenska
Budo&Kampsportsférbundet blir avslagen kommer
Svenska Ju-jutsuférbundet att fortsitta som vanligt.
Det dr vart mal att bli att eget forbund direkt under
RF, darfor kommer vi snarast att ansoka om medlem-
skap som eget forbund direkt under RF.

Ingen av oss vet vad slutresultatet blir, det kan bli
mycket bra men det kan dven bli sdmre for oss, vil-
ket jag inte vill tro. Det dr dock en s viktig fraga att
klubbarna bor tinka sig for flera gdnger innan arsmo-
tet och rostningen i fragan. Om forslaget om anskan
bifalles ar det mycket viktigt att alla klubbar delt ager
pa Svenska Budo&Kampsportsforbundets arsmote
den 26/3. Jag &r beredd att driva vart férbund vidare
mot bittre tider oavsett om svaret pd medlemskapet
blir ett ja eller nej. Jag ser fram emot forbundsarsmo-
tet den 13 mars.

Forovrigt skall vi kiimpa for att fa bittre fart pd
var hemsida som skall bli mer levande med snabba
uppdateringar av alla vara arrangemang. Vi skall dven
detta ar snala pa utgifterna for att kunna skapa en
ekonomisk buffert pa nagra hundra tusen kronor som
ett forbund av var storlek bor ha. Vi kan foresla for-
bundsérsmotet en budget dir vi minskat kostnaderna
med ca. 100.000 kr i forhéallande till forra aret och har
detta ar ett budgetoverskott pa ca. 100.000 kr.

Vi skall arbeta for att alla vara kurser och ldager blir
larorika och minnesvirda @ven detta ar.

Hans Greger

Forbundsstyrelsen gor dven
beddmningen att det kan vara latt-
are att soka medlemskap som eget
forbund direkt under RF om vi
forst har varit medlemmar i Svens-
ka Budo&Kampsportsforbundet.
Detta antagande &dr dock en giss-
ning.

har tecknat avtal

kvalitet.

fargskrivare,
och kameror.

Finns d& inga nackdelar med
nimnda medlemskap? Jo nog kan

Svenska Ju-jutsuférbundet
med
Konica-Minolta pa en C
550 farglaser/fargkopiator
med hdg kapacitet och

Svenska Ju-jutsuférbundet
har sedan 1999 haft ett
gott samarbete med Koni-
ca-Minolta vad géller bade
kopiatorer

Annons

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.

-
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Kalendarium

DATUM = ARRANGEMANG PLLATS ARRANGOR KONTAKTPERSON
SJIF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = Rriksgraderingskommittén. BA = Barnansvarig. UA = Utbildningsansvarig.
2011
FEBRUARI
15/2 Sista rapport- och betalningsdag for klubbarna till SJJF
18-20/2 C-instruktorskurs Umead SIIF Anders Bergstrom
19/2 Licensforlangning C Umea SJJF Anders Bergstrom
MARS
5/3 Graderingslager Linkoping SIIF Anders Bergstrom
12/3 Tavlingstraningslager Uppsala SIIF Hans Greger
13/3 Stiltavling Uppsala SIIF Hans Greger
13/3 Forbundsarsmote Uppsala SIIF Hans Greger
19-20/3 Vérmonet Nybro Nybro JJK Henrik Andersson
19-20/3 Barninstruktorskurs Molndal SIJF Conny Magnusson
APRIL
2/4 Tekniklager Jonkoping JJIK Samurai Torbjorn Gustafsson
2/4 CBAE-kurs Mellan Orebro SIIF Bertil Bergdahl
3/4 CBAE-kurs Syd Jonkoping SIIF Ola Johanson
9/4 CBAE-kurs Norr Umead SIIF Hans Bréandstrom
22-25/4 Pasklager Linkoping SIIF Anders Bergstrom
22/4 Dangradering 4-5 dan Linkoping SJIJF/RGK Hans Greger
23/4 Licensforlangning CBA Linkoping SIJF Anders Bergstrom
MAJ
20-21/5 Dangradering 1+2 dan Boson SJIJF/RGK Hans Greger
JUNI
JULI
2-8/7 Sommarlédger Oxeldsund SJJF Conny Magnusson
3/7 Dangradering 3 dan Oxelosund SIJF/RGK Hans Greger
8-10/7 C-instruktorskurs Oxelosund SIIF Hans Greger
8-10/7 B-instruktorskurs Oxelosund SIIF Anders Bergstrom
8-12/7 A-instruktorskurs Oxelosund SIJF/UA Hans Greger
9-12/7 Barnsommarldger Oxelosund SIIF Conny Magnusson
OKTOBER
7 Svartbélteskurs Boson SIIF Hans Greger
DECEMBER
7 Dangradering 1+2+3 dan Boson SIJF/RGK Hans Greger
Sommarlager Barnsommarlager
2-8/7 2011 9-12/7 2011
i Oxel6sund i Oxel6sund A-instruktorskurs
Alla béltesfiarger dr vilkomna. An- Alla béltesfarger dr vilkomna. An- 8-12/7 2011
mélan till: Conny Magnusson se- maélan till: Conny Magnusson se- . -
nast 10/6 2011. E-post: conny.mag- nast 10/6 2011. E-post: conny.mag- i Oxelosund
nusson@ju_jutsu.se nusson@ju_jutsu_se A-instruktorskursen halls samtidigt
Logi i skolsalar eller pa nirbeliget Logi i skolsalar eller pa nirbeliget som barnsommarlégret i Oxelosund.
vandrarhem eller hotell. 13 hemkun- vandrarhem eller hotell. Anmilan till: Hans Greger senast 7/6
skapsplatser finns att tillgd for egen 2011.
matlagning. Firdiglagad mat kan E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
bestillas dagen fore. Kursledare: Hans Greger.




Portrattet

Emil Andersson

Namn:
Emil Andersson

Alder:
25 ar

Yrke:
Kriminalvardare

Civilstand:
Singel

Bor:
I Malm6 med gangavstand till
dojon.

Nérborjade dutrianaochi vilken
klubb?

Jag borjade tridna 2000, som forsta
medlem i Malmo Ju-jutsuklubb.

Grad:
2 Dan Ju-jutsu Kai.

Favoritteknik:

Kote hineri ar en klar favorit, an-
nars dr kata guruma och tomoe
nage véldigt trevliga.

Varfor borjade dumed Ju-jutsu?
Jag hade provat pa manga olika
sporter tidigare, men inte fastnat
for nagot. Sen fick jag ett utskick i
brevladan och tdnkte att jag skulle
prova.Efter forsta traningen ochen
armbage pa nisan sd var jag fast.

Vad gor du forutom Ju-jutsu?
Utover Ju-jutsun sa hinner jag inte
med mycket, men det brukar bli
lite styrketrdning pa gymmet. Ett
annat stort intresse ar film, sa det
gar nagra timmar i veckan at det
ocksa. Att umgas med vénner dr
nagot som jag virdesitter, tack och
lov sé &r néstan alla védnner aktiva
i klubben ocksa.

Uppdrag inom Ju-jutsu?

Jag drinstruktori Malmé JJK sedan
2003, och huvudinstruktor sedan
2008.Jag har suttit pd manga olika
positioneriklubbens styrelse under
aren.Jagharocksaundervisat paett
flertal kyuldgeriregion syd (Skéane)
och pa lokala klubbarrangemang.
Jag var med och arrangerade VM
1 Ju-jutsu 1 Malmo 2008 vilket
blev en vildigt lyckad och trevlig
tillstdllning.

B-instruktorskurs
8-10/7 2011
i Oxelésund

B-instruktorskursen halls samtidigt
som barnsommarlédgret i Oxelésund.
Anmailantill: Anders Bergstrom senast
7/6 2011.

E-post: anders .bergstrom@ju-jutsu.se
Kursledare: Anders Bergstrom.

C-instruktorskurs
8-10/7 2011
i Oxelésund

C-instruktorskursen halls samtidigt
som barnsommarlédgret i Oxel6sund.
Anmidlan till: Hans Greger senast 7/6
2011.

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se
Kursledare: Stefan Forsman.

Hur vill du att var Ju-jutsu ska
se ut i framtiden?

Jag tycker att var Ju-jutsu &r riktigt
bra som den ir. Alla kan trina och
lyckas med de flesta teknikerna.
Det idr ett bra sjdalvskydd och
framfor allt realistiskt i de flesta
forsvarsteknikerna. Man kanutova
sporten i sitt eget tempo och bero-
ende pa sina egna forutsittningar.
Dirmed inte sagt att det inte gér
att forbittra. Det dyker hela tiden
uppnyadetaljer som gor teknikerna
mer effektiva, vilket gor att man
aldrig slutar utvecklas. Jag hop-
pas att sporten fortsitter utvecklas
i samma takt och att vi lyckas fa
fler attinse att- "Ju-jutsu drroligt”!

Bista Ju-jutsuminnet?

I samband med VM 2008, da inte
mindre dn tolv av mina elever gra-
derade till dangrad. Sjdlvklart var
ocksa VM entillstédllning som alltid
kommer att finnas kvar i minnet.
Aldrig forr har jag haft s& mycket
att gora,och fatt sa mycket tillbaka
fran andra. Under sommaren 2006
holl nagra i klubben ett heldagsar-
rangemang for stralningsskadade
barn fran Ukraina. Manga glada
miner och térar under den dagen.
Alla ldger man varit pa, instruerat
paellerbaratittat pa har ocksa varit
bra. Sist men inte minst, min egen
gradering till 2 Dan som skedde
pa hemmaplan sd att familjen fick
chans att se.

Dangradering till 3 dan
3/7 2011 i Oxel6sund

Anmdlan pa sidrskild blankett till
Hans Greger, Larsbergsvigen 12,
181 39 Lidingo.

Anmélan senast 2/6 2011.
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Historia

Ju-jutsuns rotter

Texten dr hamtad ur Jan Malmstedts bok Jujutsuns vig
fran 1995. Detta ér en del av forsta kapitlet. Jan kommer
snart med en bok med mer om ju-jutsu- och budohistoria
i Osterland och visterland.

Vikingarnas kamp och
samurajernas ju-jutsu

Vara vikingatida forfader var vildiga kdmpar, som den
islindska sagan om striden mellan Gunnar och ”blaman-
nen”, en féargad, fortiljer. Av vikingarnas kamptekniker

paminner om véra egna fornnordiska sagor och ska upp-
fattas som en ersittning far kunskap om hur det verkli-
gen gick till.

En legend berittar att Jimmu Tenno, Japans forste kej-
sare och son till solgudinnan Amaterasu, anvinde ju-
jutsuliknande grepp for att bestraffa brottslingar. Langre
fram i historien blir killorna palitligare. Lat oss dérfar
borja omkring ar 1000, da en period med drhundraden
av inbordeskrig inleddes i Japan. Den adel som fanns vid
hovet, men sjilv inte dog till strid, tog under Kamakura-
perioden (1185-1333) krigarklaner i sin tjdnst. Dessa kri-
gare, ursprungligen kallade bushi (bu = strid, shi = man)
blev sina huvudmins lydiga vasaller, med ett sentida
uttryck kallade samurajer, ett ord som kommer av det
japanska verbet samurabu (= att

och lekar har mycket litet beva-

rats och utvecklats till modern
idrott. Men den som studerar
den isldndska brottningskonst
med forntida ursprung som
overlevt till vara dagar, glima,
finner att flera av kasttekni-
kerna dr mycket lika dem som
anvinds i den japanska kamp-
teknik som kallas ju-jutsu, den
mjuka konsten.

I Japan har méanga av de gamla
kampkonsterna forvandlats till
idrotter. De har spritts over virl-

”De hogg tag i varandra med vildiga tag,
men det var dock ldtt att se for alla att Gun-
nar hade mindre krafter, och blamannen sld-
pade honom runt slditten. Men sa ledmjuk var
Gunnar att besten aldrig fick fillt honom. Det
var en stor stenhdll pa grdsvallen, och ditdt
raglade de sd att Gunnars fotter kinde ste-
nen bakom sig. Dad sldppte Gunnar det tag
han hade forut, grep med bdda hdnderna i
blamannens axlar och slog en baklinges volt
over hdllen, medan han i detsamma ryckte
at sig blamannen sd hdftigt att han kndcktes
mitt itu mot stenen. Dd var det hogt ropande
och mdnga ansdg detta som den storsta kdm-

vara nagons tjinare). Lansherrar
och olika klaner 1ag i stidndig fejd
med varandra och under dessa
livsvillkor utbildades historiens
skickligaste krigare. Samuraj-
klassen var salunda en japansk
krigaradel, langviga slikt med
vésterlandets medeltida riddare.
Man kunde dock vara av samu-
rajitt utan att nodvindigtvis
vara krigare och samurajklas-
sen hade dessutom, liksom var
europeiska adel, inom sig olika
klasser.

den, och trinas i dag av miljoner | Pabragd.” . .
minniskor. Dessa minniskor | Ur Gunnar Keldugnupsfanens saga fran | Efter drhundraden av praktiskt
trinar modern budo (bu = strid, 800-talet taget oavbrutna inbordeskrig

enades landet i slutet av 1500-ta-

do = vig).

Det &r inte sd mérkligt att manniskor i olika virldsde-
lar en gang kdmpat med och utan vapen pa likartade
sitt, och att de under fredligare forhallanden férvandlat
kampkonsterna till idrotter. Men ingenstans har konsten
att kdmpa, antingen i strid man mot man eller som f6r-
finad idrott, drivits sa langt som i Japan. Dessbéttre har
modern budo lyckats frigora sig fran sin blodiga japan-
ska historia och betonar i dag mer @n ndgra andra idrotter
respekt mellan traningskamrater.

Sa: 14t oss ldmna vikingen och bege oss pa fird till ett

land, som for honom var oként for att soka rotterna till
Jju-jutsu.

Ju-jutsuns rotter

Gang efter gang stoter man i budons historia pa legender
och myter om hur kampkonsterna uppstatt. Dessa myter

let av Hideyoshi Toyotomi, som
gjorde sig sjdlv till envaldshirskare. En betydelsefull at-
gérd fran Hideyoshi var “svirdsjakten”, d han samlade
in alla svird som tillhorde andra &n samurajer. Efter ho-
nom blev det shogunen, alltid av samurajslikt, landets
hogsta militira ledare, som ockséd hade den faktiska po-
litiska makten. I dag skulle man kalla systemet militér-
diktatur, dér kejsaren endast hade symbolisk stillning. I
borjan av 1600-talet blev forhallandena i landet lugnare,
framfar allt genom att Ieyasu (uttalas “Tejass”) Tokugawa
grep makten och av kejsaren utsags till shogun ar 1603.
Ieyasu, portritterad i James Clavells roman Shogun, var
en hard men tdlmodig man, som byggde upp ett invecklat
maktsystem far att halla stridslystna samurajer runt om i
imperiet under kontroll och slutgiltigt fa slut pa stridighe-
terna. Nagra tiotal ar senare stingde Tokugawa Japan for
utlanningar. Tokugawaperioden, da shogunatet drvdes av
attlingar till Teyasu, kom att paga dnda fram till senare
delen av 1800-talet. Japan blev under flera drhundraden
ett stillastdende samhille, utan mojlighet till cirkulation
mellan de sociala klasserna. Samurajernas skicklighet i
krigskonst hotades av forstening.
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Historia

Ryu — samurajens skola

Under den krigiska perioden fick samurajen alltid vara
beredd pa att ta till vapen. Inte ens nér han sov linmade
han ifran sig sina svérd. Dirutover behérskade han till
fullindning en méngd vapen. Han fick sin utbildning till
levande krigsmaskin i sdrskilda skolor, ryu, dédr han fran
barnsben tridnades i de olika kampteknikerna.

Samurajpojken var oftast inte mer @n sju ar gammal nér
han sattes i den krigarskola som just hans klan féredrog.
Skolans sensei (= larare) var en mastare i en eller flera
krigskonster och en auktoritet, som inte fick ifragasittas.
Skolan var dock inte i forsta hand en lokal for utbildning
och tréning, utan ryu syftar snarare pa en viss tradition
eller vad vi i dag skulle kalla stil.” I de flesta ryu stod en

rad kamparter pa schemat, exempelvis tekniken att han-
tera det japanska svirdet, kenjutsu (ken = svérd, stal) och
bagskyttet, kyujutsu. Somliga historiker riknar med upp
till femtio olika kamparter, men da far man ridkna in &ven
de minsta specialiteterna, till exempel konsten att sldss
med solfjader av stél, tessenjutsu.

Samurajen utbildades i taktik, strategi och vapenbruk
till elitkrigare, &ven om konsten att servera te, arrangera
blommor och skriva dikter ockséa kunde ingé i hans arse-
nal. Hans frimsta vapen var katana, det bojda svirdet,
smitt av flera sorters stél, som gjorde det pa en gang hart
och smidigt men ocksa vasst som ett rakblad i eggen.
Aven vapnets bakre inde kunde i vissa tekniker anvin-
das for stot, atemi, mot vitala kroppsdelar. Att med blotta
hinderna attackera en person utrustad med ett 1angt och
ett kort rakknivsvasst sviard var domt att misslyckas.
Mobjligen kom den obevipnade tekniken till pass om
kampen pa slagfiltet maste dverga till brottning, kallad
kumiuchi.

Ocksa flickor fick en viss utbildning i kampteknik for
att forsvara hemmet. De trinades framfor allt i naginata-
Jjutsu, den japanska stridsliens teknik, och kenjutsu.

Olika skolor ldrde ut olika tekniker och var och en hade
sina specialiteter bland de olika kamparterna. Vad som
ingick 1 klassisk bujutsu (stridskonst eller stridsteknik)
gar saledes inte att i korthet beskriva. Det beror pa vilken
ryu man talar om, och dven om flera ryu lever kvar, dr
ménga forsvunna och ddarmed kunskapen om deras tek-
niker.

Nir en fredligare tid intrddde, ville samurajerna halla
sina stridstekniker levande. De overgick till att tréina sina
gamla tekniker som en konst och metod att utvecklas
mentalt, som en vég till médnsklig fullindning pa detta
omrade. Man trinade klassisk budo. 1 denna strivan tog
samurajen zenbuddhismen till sin hjédlp. Zenbuddhismen
dr, som japanologen och budohistorikern Robert von
Sandor uttryckt det, sedan dess oupplosligt forenad med
budo. Genom budo trinade samurajen for att frigora sig
fran intellektuella himningar som bromsade det intui-
tiva handlandet. Det var en hallning som var en tillgdng
i bade krigiskt och fredligt liv. Fran denna tankegang
hérstammar budons ansprak pa att vara mer &n en fysisk
ovning: att ocksa bidra till en mental utveckling av vérde
for personligheten.

Samurajrustning



Nostalgi

En'tidning blir till
da och nu

Hans monterar text och bild till
original.

Eva skriver in text i en
composer, sdttmaskin.

Originalet blir film pd re-
profirman.

Tidningen trycks i en stor offset-
maskin.

Fran mitten av 1970-talet fram till idag har det skett
en enorm utveckling i tekniken att producera en tid-
ning. Hir f6ljer en forklaring hur det var da och nu.
En sak ir dock fortfarande samma nu som da, att
forst samla in artiklar och bilder till tidningen.

Da

Forst sattes texten i sdttramar for att sedan hamna i tryck-
pressen. I samband med de elektriska skrivmaskinerna
utvecklades dven sittmaskiner med minne som klarade
av 2 fullskrivna A4-sidor péa en gang. Jag skaffade tidigt
en sadan maskin dédr min fru Eva skrev in texten som jag
sedan monterade pa tidningssidorna med spraylim till-
sammas med plats for bilder.

Nir originalen var klara levererades dessa till reprofir-
man dir text och bilder gjordes till film som genomlystes
pa tryckplatar som sedan var fiardiga att monteras i tryck-
pressarna. Nu levererades dessa platar till tryckeriet som
offsettryckte och dérefter rygghéftade tidningen. Nu var
den férdig att distribueras till klubbarna.

Det var siledes manga led och moment som krévdes for
att producera en tidning, stor som liten.

Senare
Under aren rationaliserades en del moment bort i och
med att datorn borjade anvindas allt mer pa tryckerierna

och reprofirmorna. Att ga direkt fran datorn till en tryck-
platsmaskin som gjorde firdiga tryckplatar utan att forst
gora film var ett stort steg i rationaliseringen.

Nu

Nu gors hela tidningsoriginalet direkt i datorn i mycket
avancerade layoutprogram (indesign och photoshop) for
att genast pa digital vig skickas till en digitaltryckmaskin
som automatiskt ligger alla tidningssidor pa rtt plats for
att sedan skriva ut sidoran i rétt ordning och rygghifta
skriften. Tidningen kommer ut fiardig ur maskinen, klar
att distribueras.

Som ansvarig utgivare och producent av var forbundstid-
ning tycker jag att det blivit en avsevird forenkling och
forbattring nér det géller produktion av bade tidningen
och all annan form av trycksaker som bocker, kompen-
dier, affischer m.m.

Svenska Ju-jutsuférbundet forfogar Gver bade datorer
och digitaltryckverk av senaste modell.

Hans monterar origi-
nalet direkt i datorn
med hjdlp av ett lay-
outprogram.

Digitaltryck-
verket, som
styrs fran en
dator, skriver

ut och rygg-
hdftar tid-
ningen.

Till sist en maskin
som  slutbehand-
lar tidningen och
pressar till en fyr-
kantsrygg pd den
rygghdftade delen
for att fa tidningen
platt.



Nostalgi

Nostalgisidan

med Hans Greger

Detta hiinde 1978

Det hinde mycket under 1978. Hir éir nagra noter-
virda héndelser.

Europeiska Ju-jitsufederationen, som bildades 1977,
beslot att det svenska pasklagret 1978 skulle bli det for-
sta internationella triningslidgret inom organisationen.
Det blev det dittills storsta pasklagret med 6ver 300 del-
tagare och dtta instruktorer varav tva fran Italien.
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Paskligerdeltagarna 1978.

Ju-jutsuns 3:e A-instruktorskurs holls pd Boson
10-14/7 1978 med 10 deltagare. Kursledare var Hans
Greger. Léngst till vinster ses var nuvarande forbunds-
kassor Bertil Bergdahl.

dm vdnster: Bertil .H' ergdahl, Budokwai,

Deltagarna ;ad A-tnstrukid w-xu en pd Bosdn m! n 1014
¢ Gert Hallberg, Malmd, Bengt erg, Malmé, Rune Bertilsson, Jonkdping, Christer Ringblom, Budokwai,
/ Par-Axel Svens Jainkdp Lag Strdhle, Budokwai, Mark Aschberg, Budokwai, Mars Aggring, Budo-

“ 2 kwai och Gunnar Norberg, Budokwai,

A-instruktorskurs 1978.

Finland visade intresse for det svenska ju-jutsusystemet
och Hans Greger och Lag Strahle akte till Helsingfors
och holl det forsta triningsldgret med vart davarande
system. Det blev senare flera triningsldger med svenska
instruktorer.

Ju-jutsun fick 12 nya med 1:a dan och 2 nya med 2:a
dan samt 1 med 4:e dan. Det var rekord i antal dangrader
samma ar.

Italien inbjod Hans Greger och Ingemar Skold som
instruktorer pa ett stort lager den 27-30/9 med 600
deltagare fran flera olika budoarter. Ju-jutsun sam-
lade 150 intresserade deltagare. Ligret avslutades
med olika uppvisningar ddr Hans och Ingemar gjor-
de en kort men mycket uppskattad uppvisning.

Sommarligret holls i Huskvarna den 1-7/7 detta ar med
75 deltagare fran 14 klubbar. ”Aktivaste klubb” blev
Lulea JJIK for andra gangen. Starkt att resa s langt och
vinna for andra gangen. Sittande tvaa fran hoger ses nu-
varande riksinstruktor Ulf Bickstrom.

Sommarldgrets ”aktivaste klubb” 1978. Luled JJK.

For min egen del hiinde det en hel del detta ar.
Jag graderade till 4:e kyu i karate den 10/3 i London av
Tatsuo Suzuki.

Jag graderade till 4:e dan i ju-jutsu pa
pasklédgret i Linkoping for Europeiska
Ju-jitsufederationens ordférande Ri-
naldo Orlandi och hans bisittare Al-
berto Capacci.

4d:e DAN

Jag graderade till 1:a kyu i judo den
1/12 i Budokwais dojo i Alvik for Rolf
Johansson som é&r ett av svensk judos
stora namn.

Hans Greger nybliven
4:¢ dan 1§ fu-fuisu,

Min forsta bok om sjalvforsvar utkom
genom Wahlstrom & Widstrands for-
lag. Boken kostade 40 kr och &r sedan
flera ar slut pa forlaget.

Den 5/9 borjade jag som instruktor i
sjalvforsvar/sjalvskydd for militér-
polisen i Stockholm och fortsatte till
1983.




Kurser

B-instruktorskurs i Kalmar 26-28/11
2010.

Under den sista helgen i november holls en
B-instruktorskurs nere i Kalmar med Anders Berg-
strom som kursledare. For de nio deltagarna inne-
bar detta tre dagar fyllda av teori och praktik, men
framfor allt tre dagar fyllda av diskussioner och ut-
byte av erfarenheter. Alla hade erfarenhet av att in-
struera vuxna eller barn
och darfor dok det upp
manga fragor i stil med
"Hur gor ni pa er klubb
nir ...7". Att deltagarna
var fran sex olika klub-
bar gjorde bara diskus-
sionerna mer intres-
santa da det ganska fort
framgick att alla hade
ett eget sitt att instru-
era pa. Dock var alla
Overens pa en punkt, att
trdningen ska vara bade
meningsfull och rolig,
nagot som givetvis &dr en
sjilvklarhet for de allra
flesta, bade for de som
trinar och for de som
instruerar.

Att ldsa teori dr en sak

Nya B-instruktorer

Lotta Emgard 1 kyu BK Shindo, MéIndal
Lars Bremmer 1 kyu BK Shindo, MéIndal
Sebastian Rittger ldan  Tyreso JJK

Lina Ostberg lIdan  Kalmar BK

Jimmy Gustavsson 1 kyu Kalmar BK

Christer Sjogren 1 kyu Kalmar BK

Johan Gustafsson 1 kyu Hogdalens BK
Per-Magnus Olsson l1dan  Link6pings BK
Magnus Andersson l1dan  Nybro JIK

bade i form av tips for de som ska gradera men ock-
sa trining i graderingsbedomning for de blivande
B-instruktorerna. Att fa gradera elever upp till 3 kyu
(gront bilte) dr ett stort ansvar och dven hir dug-
gade forstas diskussionerna titt nér deltagarna vi-

Anders Bergstrom, Lina Ostberg, Christer Sjogren, Jimmy Gustavsson, Johan Gustafsson,

' Lotta Emgdrd Per-Magnus Olsson, Magnus Andersson, Lars Bremmers, Sebastian Rittger.

men att omsétta teorin i

praktiken blev en ordentlig utmaning for deltagarna
da de skulle instruera sina kurskamrater. Instrukto-
rerna delades upp 1 fyra par som fick forbereda en
teknik for grupper dér det fanns personer med funk-
tionsnedsittning. I grupperna fanns det elever som
spelade blinda, déva och enarmade, och i en grupp
fanns nagra elever med koncentrationssvarigheter.
Efter varje instruktion diskuterades grundligt vad
som var bra och vad som kunde forbittras.

En annan viktig del som fick fokus var graderingen,

sade upp tekniker som lag precis pa gransen mellan
godkiint och underkint.

Nir de tre dagarna var 6ver begav sig de nio B-in-
struktorerna hemat for att prova sina nya fardighe-
ter och "stulna" idéer i sina klubbar, och redan nér
du ldser det hir har deras elever fatt prova pa nagot
som kom frén en annan instruktor som var med pa
kursen.

Jimmy Gustavsson
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Kurser

Riksinstruktorskurs pa Boson den 22/1 2011.

Svenska Ju-jutsuforbundets riksinstruktorer brukar
samlas en eller tva ganger om éaret for att tréina till-
sammans och ventilera tekniska fragor under led-
ning av stilchefen Hans Greger.

|i

Det dr mycket nyttigt med de hir riksinstruktorskur-
serna dér alla dr intresserade att forbittra sina tekni-
ker och lyssna till sokes kommentarer och alla arbe-
tar for att ha samma syn bade pa den teoretiska och
tekniska delen av vara tekniker. Formiddagen &g-
nades till stor del at vara grundtekniker for att efter
lunch bland annat prova pa tekniker i tdvlingsform.

Ril ’| .

I
Riksgraderingskommittén

Svenska Ju-jutsuforbundets riksgraderingskommitté
har fatt forbundsstyrelsens uppdrag att borja utbilda
alla riksinstruktorer att kunna gradera dangrader
och ddrmed ingd i riksgraderingskommittén inom
snar framtid.

Under aret 2011 &r det planerat att Tony Hansson,
Ola Johanson och Hans Brindstrom skall ges moj-
lighet att vara bisittare vid dangraderingar till 1:a
och 2:a dan.

Riksinstruktorerna

Fran vinster: Stilchefen Hans Greger, riksinstruktorerna Bertil Bergdahl, Ulf Bdckstrom, Anders Bergstrom, Ola Johanson,

Hans Brdndstrom.
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Kurser

Nya C-instruktorer

Mattias Fritzson ~Budo Hoor IF
Karl Ljungman  Béstad BC
Adan Speicher  Alvsjo JJK
Andreas Hakansson Vixjo JJK
Mans Ostergren ~ Béstad BC
Isabell Skoglund  Vixjo JJIK
Jens Ddumichen Budo Hoor IF
Roy Zachrisson ~ Goteborg JIK
Anders Nilsson  Trelleborg BK
Johan Findriks ~ Leksand JJK
Anders Nordborg Lodde JJIK

C-instruktorskurs i
Goteborg den 4-6/2

2011. Kursledare:
Anders Bergstrom.

Stdende fran vinster: Mattias Fritzson, Karl Ljungman, Adan Speicher, Andreas Hdkans-

son, Mdans Ostergren, Isabell Skoglund, Jens Ddumichen.

Sittande frdn vinster: Roy Zachrisson, Anders Nilsson, Johan Fdndriks, Anders Nordborg.

C-Kunsgeniviaestill

sjalivisannedom

Hemma igen efter en intensiv och givande instruktors-
kurs over helgen i Gbg (Sveriges framsida).

Detta var nog for oss alla en bade jobbig och nyttig erfa-
renhet. Att bli stilld infor kritiska 6gon och 6ron lockar
fram bade nervositet och viljan att gora bra ifran sig sam-
tidigt som man tillats géra misstag. Det dr av misstagen
vi ldr oss att acceptera andras misstag samt att ge och ta
kritik, forfina de befintliga teknikerna, justera de felande
och bekrifta de riktiga.

Detta att ga pa kurs och ldra sig att ldra ut dr oerhort nyt-
tigt och blottlidgger vara styrkor och tillkortakommanden
i alla avseenden. Det var mycket givande att se sig sjilv
med andra 6gon och samtidigt ldra kiinna de andra delta-
garna. Glidjen i att fa gora det som alla tycker &r roligt
samtidigt med varandra gjorde att i alla fall jag hade en
oerhort trevlig helg med mycket trining och nya kunska-
per och jag tror att jag talar for oss alla ndr vi sdger Yes,
detta gor vi igen” nér det kommer en lamplig kurs.

Mycket av kursens nytta kom av en mycket kompetent
kursledare, Anders Bergstrom, med manga insikter i
ju-jutsu och triningspedagogiska fiardigheter som for-

hoppningsvis kommer att leda till en béttre instruktorskar
for hela Ju-jutsu Kai. Ja, jag kommer i alla fall att sikta
pa en B-kurs sa fort tillfille och mojlighet ges men forst
skall jag 6va pa de kunskaper jag fick denna helgen och
hoppas pa att jag kan bidra till Ju-jutsu Kais framtid. Vi
tackar ocksa Goteborgs JIK for lanet av dojon, personli-
gen tackar jag for lanet av soffan (skon att sova i).

PS. Jag diskade de koppar som inte diskade sig sjidlva
:-) DS.

Vid pennan

Anders Nilsson

Johan Féndriks gor en kote gaeshi pd Adam Speicher medan
Roy Zachrisson och Karl Ljungman instruerar och bedomer.

_12_



Lager

B ALTESLAGEB mensam lunch i den intilliggande bowlingklubbens fik.

Medan kiglorna foll (eller envist stod kvar) mumsade
l ST 0 C K n 0LM vi pa kottbullsmackor, kycklinggrytor och nachotallrikar

och pratade med alla nya ménniskor vi precis borjat lira
kdnna. Sillan har en timme gatt
sa fort!

Eftermiddagspasset innebar nya
instruktorer och nya tekniker.
Aven om det gick fort fram fanns
det @nda utrymme att nota och
klura lite extra pa det instrukto-
rerna visade. Pa hela ldgerdagen
hann vi ga igenom nistan alla tek-
niker till respektive bilte.

Nir eftermiddagspasset rundades
av samlades alla for ett gemen-
samt katapass. Vissa passade pa
att finslipa sina tekniker medan
kata for andra var nagot helt nytt
och en tjuvkik pa vad som krévs
for kommande bilten. Det var till och med en del av in-
struktorerna som hoppade in och passade pa att trina lite
infor egna graderingar. Precis som nir dagen inleddes
var mattan ett virrvarr av baltesférger, liger-
ravar och forstagangare, nu inte lingre ner-
visa men glada och med vetskapen att nér vi
ses for nésta béltesldger i Brinnkyrka hallen
den 7:¢ maj dr de inte ldngre ldgernoviser
utan pa vig att bli riktiga experter.

Biltesléiger bland ligerrivar och forstagangare

Den 20 november 2010 arrangerade Alvsj6 ju-jutsuklubb
biltesldger. Deltagare fran klubbar i Upplands Bro, S6-
dertlje, T#by och Alv-
sj0 samlades 1 Brénn-
kyrkahallen s6der om
Stockholm for en dag
av trining och skoj.

Kyu-gradernas  férg-
granna skara stod upp-
stillda for pahilsning
till dagens forsta pass.
I leden fanns gamla l4-
gerrdvar, med ett halvt
dussin ldger eller mer
under biltet, liksom
forstagdngarna som lite nervost
undrade vad de hade gett sig in pa.

L-M Cambladh
1 dan Alvsjo Ju-jutsu

Dagens tema var biltestréning infor
nésta gradering, men dven de som
inte skulle gradera till julen var med
och notte lite extra pa teknikerna till
nista bilte. Alla delades i grupper
utifran biltesfirg och det blev en
blandning av nya och gamla tri-
ningskompisar. Det tog inte 1dng tid
innan bade skratt och dunsar i mat-
tan 1jod i lokalerna.

Efter en formiddag av svettig tréd-
ning gick alla for att dta en ge-




Lager

Kyulager i Nybro
20/11 2010

For att gradera till ett nytt bilte krdvs malmedveten tri-
ning, bra kost och inte minst vila ibland. Nér det borjar
dra sig mot gradering dr det ingen dum idé att dka pa
ett balteslager for att fa tillfille att kora igenom allt som
ingér till nista grad. Lordagen den 20 november var det
dags for bilteslidger i Nybro. Ett drygt tjugotal elever dok
upp och tva instruktorer var pa plats: Magnus Knutstrom
och undertecknad.

Innan lagret hade vi gjort upp en planering for vem som
skulle instruera vilka bélten. Eftersom det inte var sa

manga deltagare kunde gruppen delas in i tva delar: en
grupp for vit, gul, orange (grupp ett) och en grupp for
gron, bla, brun (grupp tva). Magnus tog hand om grupp
ett och jag tog hand om grupp tva. For forsta gangen fick
jag tillfélle att instruera lite mer avancerade elever pa ett
ldger, nagot jag kdnde skulle bli en liten utmaning for
mig. Men eftersom jag gillar utmaningar sa var det inga
problem f6r min del.

Det forsta passet innefattade kihon waza. Jag valde att
i min grupp fokusera pa de tekniker som var nyast for
eleverna, det vill siiga de tekniker som var till niista grad
for eleverna. Efter en tydlig och effektiv genomgéng av
kihon waza avrundade jag med lite fysisk aktivitet. Efter
ett pass pa ungefir tva timmar var det dags for lunch.

Efter en god lunch pa ett nirliggande matstélle var det
dags att sparka igdng pa nytt. Nu var det dags for jigo

waza till respektive bélte. Under det hér passet borjade
jag med nagot som skulle folja med resten av ldgret. Jag
lade upp passet sé att de grona fick en teknik till blatt
forst varefter de fick borja trina. Dérefter instruerades en
teknik till brunt och en till svart. Pa det sittet kunde alla
sdttas igang utan att behdva vinta alltfor ldnge. Denna
metod visade sig leda till en del fingerkndppningar och
andra lustigheter fran min sida. Som instruktor &r det
viktigt att kunna bjuda pa sig sjdlv, det dr nagot jag har
ldrt mig under de femton ar jag verkat som instruktor
i ju-jutsu. Forsta passet behandlade teknikerna 1 — 10 i
min grupp. Dérefter var det dags for en stunds vila och
dricka.

Tredje och avslutande passet trinades resterande jigo
waza och renraku waza. Vi hann kanske inte kora igenom
precis allt men samtliga jigo waza till blatt, brunt och 1:a
dan hann vi med. Alla biltesgrader hann dessutom kora
igenom minst en renraku waza till sitt kommande bélte.
Efter en total trd-
ningstid av néra
fem timmar var
det dags att samla
ithop  grupperna
till en gemensam
avhilsning. Alla
verkade svettiga,
trotta och glada.
Av de kommenta-
rer jag fick kunde
| jag konstatera att
alla hade haft ro-
ligt och fatt lira
sig lite nya infalls-
vinklar till sitt nya
bilte.

En sak som jag
ocksa fick uppleva det hir lidgret var att jag fick nya lar-
domar fréan eleverna. Nagra nya specialiteter till nagra av
grundteknikerna som jag inte kiinde till. Med detta sagt
kan man siga att bade jag och mina elever lirde sig lite
nya saker. Jag har med detta ocksa bevisat att man aldrig
kan bli fulldrd inom ju-jutsu, det finns alltid mer finesser
och tankar att ldra sig. Alla finesser inom ju-jutsu hinner
man inte ldra sig under ett helt liv, men dr man 6ppen for
nya erfarenheter sa kan man utvecklas néstan hur langt
som helst.

Tack till alla inblandade som medverkade till att det blev
ett roligt bélteslédger i Nybro!

Jimmy Petersson
elitinstruktor.
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Lager

Danléager i Nybro
21/11 2010

Dagen dirpa, den 21 november, var det dags for lite mer
trining. Jonas Mokvist var instruktoren och deltagarna
var sex dangraderade och tva kyugraderade. De kyugra-
derade var med som mina kastdockor. Temat for lidgret
var traning till 2:a och 3:e dan. Jag hade fatt dispens att fa
trdna pa mina tekni-
ker till 4:e dan.

Ligret borjade med
en rejil genomgang
i snabbt tempo av
kihon waza till tidi-
gare bilten. Svettigt
men ocksd nodvén-
digt. Man fick reda
pa en del smasaker
som man lidgger
sig till med s& sma-
ningom ndr man
har trénat en tid. Pa
grund av dessa fula
olater sa fick man
chansen att reparera

eventuella  skador
och finputsa en del
skavanker  (slojd-

ldiraren har talat!).
Tack vare Jonas
direktiv sd fick vi
alla en del att putsa
pa infor kommande
gradering. Mer kraft i blockeringarna, rétt placering ef-
ter blockeringarna, korrekt tréiffyta for atemi, att visa en
specifik modell av vissa atemi pa gradering, mer flode i
kansetsu waza (géllande nedldggning och lasning) och
riktningar for nage waza var nagra av de moment som
behandlades det forsta passet. Direfter var det dags for
en energirik lunch.

Andra passet behandlade kata och renraku waza. Vi
praktiserade Ju-jutsu Kai no kata och Goshin jutsu no
kata. Vi fick alla den nodvindiga input och de vérdefulla
rad och tips for att forbéttra vara tekniker. Det dr viktigt
att markera vad det dr som hindrar den forsta tekniken att
fortsitta i renraku waza och hur detta markeras. Ibland
kan det vara sa att stoppet egentligen inte ar tillrackligt
for att hindra tori att fortsétta sin teknik, d4 maste man
tinka om eller verkligen trdna ritt for att renraku waza

ska fa sin riktiga betydelse. Tanken med renraku &r ju att
det verkligen ska ta stopp, att man tvingas tinka om i sin
teknik for att kunna besegra motstandaren. Mer svett och
mer anteckningar av tips och tricks blev det for min del.

Efter en vilbehovlig avslappning var det sa dags for det
sista passet for dagen som innefattade jigo waza. Hér
stilldes vi alla pa prov genom att vi fick visa upp tekni-
ker i hogt tempo och helt enligt graderingsreglerna fick
vi de goda rad som krévdes for fortsatt traning. Momen-
tet randori hann vi inte med denna dag, men som Jonas
sa: ”Det #r bara att trina, trina, trina, trina!” Vart dan-
lager bjod dessutom pa en fin 6verraskning: Johan Halv-

=

ardsson dok upp och forrittade examensceremonin for
de fem tappra elever som under helgen hade studerat till
barninstruktorer. Samtliga fick sitt diplom och sin licens
i handen. Det var roligt att fa se nya instruktdrer blomma
ut!

Sammanfattningsvis kan jag nog sdga att sondagens tré-
ning gav oss deltagare otroligt mycket input infér kom-
mande bravader i ju-jutsuns vérld. Jag klev av mattan
svettig, trott och med en kramande kénsla i hoger under-
arm (en kinsla jag aldrig erfarit tidigare). Efter en vilbe-
hovlig dusch satte jag mig i bilen med mycket tankar pa
véigen hem. En helg kantad av ju-jutsu var dver.

Jimmy Petersson
elitinstruktor.
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Lager

Den 27 november 2010 var det dags att fira 35 ar med
Borgholms Budoklubb.

En liten skara ménniskor kom for att fira och tridna. Bland
deltagarna fanns nagra som deltagit i klubben under lang
tid: Petrus Jakobsson (trinade under klubbens forsta
ar och har nu gjort comeback), Ola Johansson (trinade
i klubben 1980 — 1995 och har déarefter varit klubbens
fadder i alla ér), Johan Petersson (borjade trdna hosten
1991 och ér klubbens ordférande) och Jimmy Petersson
(trdnade mellan 1992 — 2008 och &r aktiv i klubben som
kassor och instruktor).

dikten eller utfor katan. Vi trdnade kata och bunkai (de
enskilda teknikerna) med véxlande tempo.

Efter en god lunch pa Restaurang Smedjan var det dags
for tva pass till. PA schemat stod det iaido under vig-
ledning av Jimmy Petersson 3 dan och elitinstruktor i
ju-jutsu. Iaido &r konsten att dra och hugga med det ja-
panska svirdet. Den iaido som praktiseras i Sverige be-
star av tolv kator. Dessa tolv kator utgor Sei Tei lai (dven
kallad Zen Ken Ren). Under passet praktiserades de
forsta sju katorna. Ola Johansson, som trénat i klubben

under femton é&r, trinade

Det blev ett ldger i sann
budoanda som innefattade
trianing i fyra olika budoar-
ter. Forst ut var Paul Kee,

JUBILEUMSLAGER
I BORGHOLM

dven iaido tillsammans
med Karl-Ake Sundin un-
der borjan av 1990-talet.
Under aret har Jimmy bor-
jat trdna iaido och fatt ldra

7 dan i1 Shotokan, som in-

ledde lagret med ett trianingspass i Tai Chi. Tai Chi &dr en
stil som grundar sig mycket pa rorelser i langsamt tempo
med ritt andning. Det de flesta inte vet &r att momenten
i Tai Chi faktiskt dr ett monster av sjélvforsvarstekniker.
Efter en kort paus var det dags for Shotokan karate. Tri-
ningspasset baserades pa kata Heian Nidan och bunkai
(en kombination tekniker som forklarar katan). Vi fick
insyn i att rorelserna i kata Heian Nidan faktiskt kan for-
klaras pa fler dn ett sitt. Att tolka en kata dr ndstan som
att tolka en dikt — tolkningen beror pa vem som lédser

sig de senaste rénen inom
iaido. Sista passet var vigt at den stil som framst prakti-
serats i Borgholms Budoklubb — Ju-jutsu Kai. Instruktor
pa detta pass var Ola Johansson, 6:e dan och riksinstruk-
tor i ju-jutsu. Under de senaste aren har manga upplevt
ju-jutsu som en sport med lagt tempo utan vare sig snabb-
het, svett eller kondition. Ola visade oss att man faktiskt
kan tridna ju-jutsu och dven bli svettig och trétt. Vi fick
de senaste ronen inom Ju-jutsu Kai i form av hoftkast,
nedldggningar och dessutom nagra nya tekniker som har
visats upp den senaste tiden. Meningen var att vi dven
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skulle fa lite nostalgitekniker fran gangna tider, men ti-
den rickte inte till.

Dagen avslutades med en god trerittersmiddag pa Smed-
jan. Det blev en kvill med god mat, ménga skratt, manga
tillbakablickar, manga minnen och dven nagra tankar
som lutade mot framtiden. Under kvéllen beslot vi att
om fem ar, nédr klubben firar 40 ar, ska vi sitta hér alla
med nya grader och kinna att Borgholms Budoklubb har
och alltid har haft medlemmar med vilja att jobba framat
inien ljus framtid.

Jimmy Petersson

_17-




PASKLAGER

37:e aret i Linkoping

Missa inte tillfdllet att fa tréina for Sveriges bista ju-
jutsuinstruktorer.

Alla som har 3 dan och hogre kommer dessutom
att fa trdna i en egen grupp.

Under fredagen kommer det att genomféras dan-
gradering till 4 och 5 dan.

Tid: Ligret startar fredag 22/4 2011 klockan 12.00
exakt. Var ombytt i gi pa mattan i god tid. Léagret
avslutas mandag 25/4 2011 klockan 13.00.

Plats: Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 25, Lin-
koping.
Pris:  Triningsavgift 600 kronor.

Avgiften betalas vid lagerstarten eller klubbvis fore
lagret till pg 66 05 65-3.

Logi: Overnattning kan ske i skolsalar 3 niitter for
120 kr eller 40 kr/natt. Medtag liggunderlag.

Overnattning kan #ven ske p4 hotell:
First Hotel, Linkoping, Storgatan 70-76.

Enkelrum 480 kr/natt, inkl. frukost.
Dubbelrum 370 kr/natt/person, inkl. frukost.

Betalning av hotell sker vid lidgerstarten eller
klubbvis fore ligret till pg 66 05 65-3.
Anmélan, hotellbokning: Kan ske redan nu till
Anders eller Lotta Bergstrom.
E-post: pasklager@ju-jutsu.se
tel. 070-555 2 777
I anmailan skall anges, klubb, namn, grad, vilka dagar
som tridnas,boende dojo/hotell,enkel/dubbelrum och
under vilka nitter samt ev ovrig information.

Deltagare: Alla béltesfirger dr vilkomna.
Trining:  Alla kan trina upp till 13 pass under
pasklagret.

22 - 25/4 2011

Funktionirer

Légerledning
Anders Bergstrom
Ligerchef

Anders
Matilda Bergstrom Bergstrom
Lagersekreterare

=

Lotta Klang Bergstrom
Assistent

Hallservice

Dennis Bergstrom
Hallchef

Rikard Wolf
Vice hallchef

Sjukvardsansvarig
Lotta Klang Bergstrom

Instruktorsansvarig
Hans Greger

1

Lotta Klang
Bergstrom

Dennis
Bergstrom

e

Lotta Klang
Bergstrom

Matilda
Bergstrom

b

@

Rikard Wolf

Paskliigret 2010.

Endast 600 platser, boka i god tid.



PASKLAGER

22 -25/4 2011

Instruktorer Ju-jutsu Kai ”
Hans Greger 10 dan stilchef Instruktorer
Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor .
Ulf Béickstrom 7 dan riksinstruktor f.
Anders Bergstrom 7 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor m— -
Ola Johanson 6 dan riksinstruktor G Bergdahl ~ Bickstrom  Bergstrom e
Hans Brindstrom 6 dan riksinstruktor
Stefan Forsman 5 dan férbundsinstruktor
Jonas Mokvist 5 dan forbundsinstruktor 2
Karin Ersson 4 dan forbundsinstruktor . \
Kent Nordlund 4 dan elitinstruktor ol Hans Stefan Jonas Karin
Mattias Lilja 3 dan elitinstruktor Johanson  Braindstrom  Forsman Mokvist Ersson
Anna Gimlander 3 dan elitinstruktor
Malin Bohlin 3 dan A-instruktor
Sofie Henningsson 2 dan A-instruktor :
.. -l W
Gastinstruktorer Kent Mattias Anna Sofie
Paul Kee 7 dan karate Nordlund Lilja Gimlander Henningsson
Rob Haans 5 dan jiu jitsu
; Paul Kee . Rob Haans
SM-guld 15 dr flerfaldig
&0 o 3NM- 8 varldsmastare
guld o i jiusjitsu
Nya idéer detta paskliger
Vi kommer att visa pa hur ju-jutsuteknikerna
hinger ihop fran grunden till det breda ut-
St]ltavling bud av tillimpningar som Ju-jutsu Kai kan

Under paskligret halls en stiltivling pa lor-
dag kvill efter triningen. Anmil ditt delta-
gande i lagersekretariatet.

erbjuda.

Detta koncept provades i Uppsala under allhelgona-
helgen 2010 och visade sig vara riktigt bra, darfor
testar vi detta dven pa pasklagret.

Paskligret 2010.

Svrutes Jedormrtemisnrty Pl borw | Lssidesss 2010

Uppdatera C-, B-, A-licens

Du kan uppdatera din instruktorslicens un-
der paskligret. Mer information finns pa
hemsidan. Kostnad 300 kr. Meddela i din li-
geranmailan.

Buss fran Umea

Bussresa planeras fran Umea. Bussen kan
plocka upp deltagare efter E-4 ner till
Linkoping.

Kontakta Hans Brindstrom 0930-710 30




Dangradering

Dangradesing:

Som seden kréver arrangerade riksgraderingskommittén
dangradering pa Boson den 4-5/12 2010.

Pa lordag formiddag var det nio pigga brunbilten som
ville testa till 1:a dan och forhoppningsvis fa fira julen
med svart bilte runt midjan. Och sa blev det, alla klarade
testet med den &ran.

Aven pé 16rdag eftermiddag var det nio stycken som vil-
le ta svart bélte, och dven detta giing klarade graderingen

Det holls ocksé en gradering till forsta dan pa sondagen
med tva deltagare som klarade svartbiltestestet utan pro-
blem.

Under sondagen blev det sju nya 2 dan pa féormiddagen
och en ny 3 dan vid helgens sista graderingsomgang.

Nya 1 dan 2010-12-04

Linda Andersson Umea BK
Oskar Olmhagen Umea BK
Alexander Aroch Umea BK
Niklas Nordeman Umea BK
Johan Wetterhorn Umea BK
Ingrid Westman Umea BK
Magnus Ronngvist Luled JJK
Johnny Toyra Lulea JJK
Jonas Brand Svensson Liding6 JJK

med bravur.
§ !l 4

i 4

. g

L e ‘
| B

Nya 1 dan. Staende: Jonas Brand Svensson, Ingrid Westman, Linda Andersson, Niklas Nordeman, Magnus Ronngqvist.
Sittande: Johan Wetterhorn, Oskar Olmhagen, Alexander Aroch, Johnny Toyrd.
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Dangradering

Dangradesing:
pagBosont

Nya 1 dan 2010-12-04

Christian Carlsson Hudiksvalls JJK
Gorel Groos Hudiksvalls JJK
Martin Frick Forshaga JJIK
Anja Thernstrom Forshaga JJK
Andreas Steiner Norrkdpings JJK
Erik Kallryd Norrkdpings JJK
Henrik Lindau Lodde JJK
Anders Nordborg Lodde JJK

Mans Norrsén Oskarshamns JJIK

Nya 1 dan 2010-12-05
Sofia Billger BK Shindo, Mdlndal

Daniel Wiklund Lidkoping BK Nya 1 dan. Sofia Billger, Daniel Wiklund.

Nya 1 dan. Staende: Gorel Groos, Erik Kallryd, Anja Thernstrom, Christian Carlsson, Anders Nordborg.
Sittande: Andreas Steiner, Martin Frick, Mdns Norrsén, Henrik Lindau.
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Dangradering

Dangradesing

Nya 2 dan 2010-12-05

Dan Isaksson BK Shindo, MolIndal

John Gustavsson BK Shindo, MolIndal

Mikael Arvidsson Nybro JJIK

Kim Joelsson Nybro JJIK

Sandra Christensen Nybro JJIK

Tobias Hammarberg Uppsala JJK

Marcus Agéker Uppsala JJK

Nya 3 dan 2010-12-05 Ny 3 dan.

Henrik Andersson Nybro JJK Henrik Andersson.

Nya 2 dan. Stdende: Mikael Arvidsson, Sandra Christensen, Kim Joelsson, John Gustavsson.
Sittande: Marcus Agdker, Tobias Hammarberg, Dan Isaksson.
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Tavling

Téavlingstekniker for stiltivling

Tavlingtraning och Uppsala den 13/3 2011

[ X3 [ @
tivling i Uppsala — —
I orange- och gronbiltesklassen géller foljande tekniker till
gront bélte:

Tavlingtraningslager
Svenska Ju-jutsuforbundet arrangerar ett tév-
lingstréningslédger i Uppsala den 12 mars 2011.
Alla med orange bilte och hogre &r vilkomna. Pa
ldagret kommer alla tekniker som ingar i tdvlingen
att trénas.

1.Grepp i tva handleder framifran — Shiho nage.
4. Stryptag framifran — O soto osae.
5.Stryptag framifran — Tsuri komi, o goshi.
12. Svingslag backhand — Ju morote jodan uke, kote gaeshi.
14.Rakt slag mot huvudet — Jodan soto uke, o soto osae.
17.Pékslag mot huvudet backhand — Ju morote jodan uke, kote
gaeshi.

Plats: Uppsala JIK dojo, Bergbrunnagatan 1. i . . . . .

Tid:  12/3 2011 k1. 10.00 - 17.00 I Pla- och brunbiltesklassen giller foljande tekniker till brunt
. .. . o | bilte:

Logi: For de som vill stanna och vara med pa

tdvlingen finns mojlighet att sova i dojon eller pa
hotell.
Pris:
gift.
Instruktor: Stilchefen Hans Greger.

200 kr/deltagare. I priset ingar tavlingsav-

Tavling

Svenska Ju-jutsuférbundet arrangerar stiltdvling i
Uppsala den 13 mars 2011. I anslutning till tév-
lingstraningsligret den 12/3 halls tdvlingen pa son-
dag formiddag.

Alla med orange och hogre kan deltaga. Tdvlingen
ar uppdelad i tre klasser:

Orange - gron klass

Bla - brun klass

Svart klass

Tavlingstekniker, se nésta spalt.

Plats:
Tid:

Uppsala JJIK dojo, Bergbrunnagatan 1.
13/3 2011 kl. 10.00.

Borja nu

Ta en kamrat och borja memorera ordningen pa
teknikerna i Din klass, Du kan ju redan de flesta
tekniker. Nu &r det dags att visa att Du kan tekni-
kerna béttre dn alla andra!!!

Jag har vid flera tillfdllen haft tdvlingstrdning pa
min klubb (Lidingd JJK), och alla tycker tridnings-
formen 4r givande och rolig, dven de som inte vill
tavla. Det &r upp till instruktoren att vilja prova,
det dr inte svart sédger stilchefen Hans Greger.

1.Grepp i haret och knéstét — Gedan juji uke, waki gatame.
3.Stryptag med armen med drag — O soto otoshi.
5.Grepp i kragen och svingslag — Jodan uchi uke, ude gatame.
11. Svingslag — Ju jodan uchi uke, uki otoshi.
13.Pékslag, mot huvudet — Ju jodan uchi uke, seoi nage.
14.Pékslag mot huvudet, backhand — Ju morote jodan uke hiji
gatame hara osae.

I svartbiltesklassen giller foljande tekniker till 2:a dan:

2.Stryptag framifran — Te guruma.
5.Grepp om nacken och knidstot — Gedan juji uke, irimi nage.
7.Forsok till hoftkast — O goshi.
9.Forsok till livtag fran sidan — Harai goshi.
12.Svingslag — Morote jodan uke, hiza geri, tai guruma.
14. Pakslag mot benen — San ren uke, o soto osae.

MATCHENS GENOMFORANDE

*

* ¥k X X X ¥

De tidvlande paren skall vid matchstart std mitt emot varandra pa
var sin sida av mattan utanfor varningszonen.

Pa tecken fran domaren som styr matchen gér bada paren in pa
mattan.

Pa domarens kommando ”Rei” hilsar paren mot varandra. Dar
efter gar blatt par ut till mattkanten.

Pa domarens kommando ”Hajime” utfor r6tt par sina tekniker.
Efter avslutad teknikserie gar rott par ut fran tivlingsytan.

Blatt par in pa tivlingsytan.

Pa domarens kommando ”Hajime” utfor blatt par sina tekniker.
Efter avslutad teknikserie gar blatt par ut fran tivlingsytan.

Vid matchens slut och pa mattdomarens tecken gar bada paren in
pa mattan.

Mattdomaren kommenderar hantei” och alla domare visar med
flagga den férg som de anser har vunnit.

Pa domarens kommando ”Rei” hilsar paren mot varandra och gar
ut fran mattan.
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Notiser

Fortjansttecken utdelade under 2010
Svenska Ju-jutsuférbundet har beslutat att tilldela fol-
jande personer forbundets fortjdnsttecken.

Guld

Johan Petersson, Borgholms JJK 2010-03-27
Anna Gimlander, JJKai Nykoping 2010-03-14
Jonas Mokvist, Nybro JJ&JK 2010-03-14
Ulrika Bremer, Sodertilje JJK 2010-03-14

Stefan Forsman, Kista JJK/Lidingd JIK 2010-04-28
Katarina Backstrom, Hudiksvalls JJK  2010-05-29

Silver

Jimmy Petersson, Borgholms JJK  2010-03-27
Johan Carlstrom, Hudiksvalls JIK  2010-05-29
Brons

Matilda Falk, Oskarshamns JJIK 2010-02-10
Lillemor Setting, Kalmar BK 2010-05-06
Rickard Backstrom, Kalmar BK 2010-05-02
Peter Thurfjell, Hudiksvalls JJK 2010-05-29
Magnus Broheden, Hudiksvalls JJK ~ 2010-05-29
Marcus Dahlberg, Hudiksvalls JJK 2010-05-29

Ulrika
Bremer

Johan

Petersson Gumlander Mokvist

Stefan Katarina
Forsman Biickstrom
Silver

Jimmy Johan

Petersson

Marcus
Dahlberg

Rickard
Béickstrom

Matilda Lillemor
Falk Setting

Magnus
Broheden

Peter
Thurfjell

SOMMARLAGER
2 - 8/7 2011

Oxelosund

Plats: Oxelosund, Breviksskolan.
Tid: 2 juli k1. 15.00 t.o.m. 8 juli kl. 14.00.

Pris: Hela lagret inklusive frukost och logi: 1.500
kr. Mojlighet att bestélla lunch pé plats till nasta dag!
Endast traning 950 kr. Dagspris 150 kr.

Logi: Ligeravgiften inkluderar boende i skolsalar,
(medtag liggunderlag och sovséck). Onskas annat
boende s finns ett flertal niarbeldgna alternativ.

Anmilan: Sker klubbvis senast fredagen den 11
juni till Conny Magnusson senast 10/6 2011.
E-post: conny.magnusson@ju-jutsu.se

Anmilan skall innehélla namn, grad, klubb samt
boende. Mer info pa: www.ju-jutsu.se

Instruktorer

Hans Greger 10 dan stilchef

Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksiinstruktor

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor

Stefan Forsman 5 dan férbundsinstruktor

Fler instruktorer tillkommer

Instruktorskurser

C-kurs halls den 8-10/7 2011. Kursled: Stefan Forsman.
B-kurs den 8-10/7 2011 Kursled: Anders Bergstrom.
A-kurs hélls den 8-12/7 2011. Kursled: Hans Greger.

Stiltayvling pa'sommarlagret
Tévla i Dina béltestekniker. Du kan dem ju redan. Ta
en tridningskamrat och tréna for vinst.
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Historia

Gamla bocker

Forsta systemboken

Var forsta systembok utkom 1976
genom Wahlstrom & Widstrands
forlag. Boken inneholl alla tekni-
ker till och med 1:a kyu. P& denna
sida visas nagra av teknikerna fran
denna bok.

Lardig jujutsu

T DY

En hel del tekniker 4r mycket lika
de tekniker vi har idag, andra 4r helt olika eller finns inte
med i det nuvarande graderingssystemet.

74 Gront balte

20 C Pakslag fran sidan, backhand

20 C : 3 Vrid handleden tills
uke faller (kote-gaeshi). Kon-
troligrepp 1.

20 C : 2 Blockera slaget med
bada underarmarna och grip
ukes handled.

74 Gront balte

20D Knivstick framifran

20D :3 Lagg ned uke framéat
(ikkyu). Kontrollgrepp 2 eller 4
och avvdpna uke.

20D : 2 Blockera sticket med
chudan-soto-uke mjukt och
grip ukes handled.

Denna gronteknik finns med nu med den skillnaden att
vi avslutar med kote gaeshi idag. Se sidan 195 i var bok.

114 Brunt bélte

11 Grepp i handlederna ANGREPP/ATTACKER

11 A Grepp i handlederna framifran

11 A :3 Grip ukes handleder
och fér ihop armarna.

1MA:1 11 A : 2 For armarna &t sidor-

na, tummarna uppat.

11 A : 6 Kasta uke framat och
sldpp ukes vansterarm.

11 A : 5 Korsa ukes armar och
viind dig &t higer.

11 A : 4 Mae-geri chudan.

11 A : 7 HAll kvar ukes hbger-
arm. Kentrollgrepp 1.

Denna gronteknik finns med till gront i nuvarande boken
pé sidan 156. Man kan se att det nu finns storre rorelser
i forsvaret numera.

Blatt bilte 105

21 Angrepp av flera motstandare

an och seiken-tski-chud

21A Livtag

21A:1 21 A : 2 Mae-geri chudan. 21A :3 Seoi-nage. Placera
bida uke framfor dig. Ta dis-
21B Grepp | handlederna bakifran och seiken-tski-chudan tans.

218 : 3 Dra omkull uke ge-
nom att dra honom i héret
bakat.

21B:1 21B:2 Gorforsvar Gron 11C.

21B: 4 Placera bida uke
tramidr dig och ta distans.

Dessa tva blatekniker finns inte med i vart nuvarande
system men det taktiska tinkandet fanns med redan vid
denna tid nér det giller forsvar mot tva motstandare.

Vinsterspalten:

Denna bléateknik finns inte med i vart nuvarande system.
Tekniken #r hamtad fran Ecole Cocatre i Paris didr Hans
Greger och Ingemar Skold trdnade méanga génger under
1970-talet.
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Jubileumsbocker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumséret 2008 har fem historiska
bocker producerats. Allt ként material mellan 1970 och
2008 som spéanner over allt som hént inom var ju-jutsu.
Det dr Svenska Ju-jutsuférbundets stilchef Hans Greger
som forskat fram all tillgéinglig fakta under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa de som bland
annat gatt CBAE, barnkurser, alla som tagit dangrad,
pask och sommarliger, alla som suttit i forbundsstyrelsen
samt allt vad stilchefen har varit med om inom ju-jutsu
med mera. Alla bocker &r spiralbundna och tryckta med
Svenska Ju-jutsuférbundet digtaltryckmaskin.

Bockerna kan bestillas fran forbundskansliet. Se till
att Dina klubbmedlemmar kan sin ju-jutsuhistoria.

Planen ér att forbundet fortséttningsvis skall utkom-
ma med en arlig kompletteringsskrift for varje komman-
de ar med samma typ av uppdaterat innehall.
Du kan é&ven bestilla alla fem bockerna till paketpris 900
kr. Du som har trénat ndgra ar finns nog med i atminstone
en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var svenska
ju-jutsuhistoria fran 1970 och fram till och med 2008.
Du é&r vél med?

Arsbok

Svenska Ju-jutsuférbundet har gjort en ny arsskrift for
2009. Detta som en fortséttning fran jubileumsbockerna
som técker dren 1970 - 2008.

Styrelser, Instruktorskur- Pdsk- och som- Dangraderade.
trycksaker m.m.  ser. marléger.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr

Stilchefen
Hans Gregers
Ju-jutsu.

Trdningsboken. Arsbok 2009

250 kr

Nya trianingsboken

Nu finns en bok om alla ingdende tekniker i graderings-
systemet ddr Du kan pricka av vilka tekniker Du trénar
med Din grupp eller vilka tekniker Du trénar sjélv till
Ditt nésta bilte. 50 kr/st. Vid kép av 10 och fler, 40 kr/st.

Riksgraderingskommittén.
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Klubblistan

Alingsas JJK
Avesta JUK
Barkarby JJK
Bjasta JUK
Bjorkstadens JUK
BK Nord, Gallivare
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjo
Bodens Bushido center
Borgholms BK
Borlange JJK
Boras Ju-jutsu Kai
Budo Hoor IF
Balsta JUK
Bastads BC

Eksjo BK
Emmaboda JJK
Enkopings JUK
Eskilstuna JUK
Eslévs BK
Forshaga JJK
Goteborgs JUK

Haparanda Ju-jutsu
Kai

Hudiksvalls JUK
Hylte JUK

Hogdalens BK

JJK Samuraj,Jonkop.
JJK Shindo, MéIndal
Ju-jutsu Kai Enkdping
Ju-jutsu Kai Képing
Ju-jutsu Kai Nykdping
Kalmar BK

Kiritsu JJ Vellinge
Kista JUK
Kungsbacka JJK
Leksands JJK
Lidingd JJK
Lidk6pings JJK
Link6épings BK
Ljungby JJK

Lulea JUK

Lunds JJF

Lédde JUK

Malmé JJK
Malungs JJK
Mora JJK
Monsteras JUK
Norrahammars JS
Norrképings JJK
Nybro JJK
Nassjoé KSK
Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Pitea BK

Radio & TV JJK
Ronneby JJK
Sandvikens JJK
Sisu-dojo Malmé
Skelleftea JUK
Solna JJK
Sundsvalls BK
Sddertalje JUK
Tanums JJK
Tenchi Ju-jutsu
Timra JJK

Foljande 86 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Trelleborgs Budokai
Tyres6 Judo & JUK
Taby JUK

Umea BK

Umeéa KC
Upplands Bro BK
Uppsala BK
Uppsala JJK
Vadstena JJK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varo BK

Vasteras JJK
Vaxjo JJK

Ystads BK

Alvsjd JUK

Orebro JJ Kai
Ornskoldviks JJK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. Www.ju-jutsu.se

Foérbundsinfo

Klubb som utgatt
Eskilstuna BK har ldmnat Svenska Ju-jutsuforbundet for
annan verksambhet.

Forbundsinfo

Ny medarbetare
Péa Svenska Ju-jutsuférbundets styrelsemote den 12/12
2010 beslots att utse ny omradesansvarig for funktions-
hinder. Detta pa grund av att Ulrika Bremer aviserat sin
avgéang fran denna post.

Missa inte
péskligret i Linkdping och
sommarlégret i Oxelésund

Ny omradesansvarig dr Lotta Emgard, BK
Shindo, Molndal. Lotta dr brunbilte och
B-instruktor samt barninstruktor.

Forbundsarsmotet
Svenska Ju-jutsuférbundet héller forbundsarsmote den
13/3 2011 i Uppsala.

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan kopa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
7 J’ ha mérket pa gin skall det
sitta pa vanster brost.

Plats: Uppsala JJK dojo, Bergbrunnagatan 1.
Tid: KI.13.00
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Ju-jutsuforbundets'egen forsaljning
for alla'medlemskliubbar

Bestall genom Din klubb

Systemboken Monboken

Tradbunden Tradbunden KANSLI

Spiralbunden Spiralbunden Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12,
181 39 Lidingd

i Tel. 08/731 70 00. Fax. 08/731 70 05. E-post:
E] : kansli@ju-jutsu.se

Kataboken Teknisk instruk- graderingskort
Spiralbunden térshandledning ju-jutsupass

Tradbunden mondiplom

“ monpass
bocker

s

t-shirt
marken
badlakan

Missa inte
péskligret i Linkoping och
sommarlégret i Oxelésund

Bestall direkt fran SBI Sport AB

I;_)ral_(ter, Balten, S_kydd’ Svenska Ju-jutsuférbundet
Ovrig budomateriel rekommenderar

S E S s 1

SBI Sport AB, Staffanstorpsvéagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se
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