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Ordféranden
har ordet

2010

Ja, da ar det dags for ett nytt ar med nya mojligheter
och idéer att ta vara pa. Ett idrottsforbund som Svens-
ka Ju-jutsuforbundet far aldrig satta sig med armarna i
kors, da gar vi under, och det vill val ingen. Nej, under
skall vi inte ga. Vi skall istallet utnyttja alla de moj-
ligher som finns och utveckla var verksamhet och bli
annu battre pa allt vi sysslar med. Jag hoppas att alla
skall marka de positiva losningar vi skall servera under
aret.

Hur skall detta ga till? Vi kan borja med denna
tidning som nu kommer ut i nytt format, som gor det
mojligt att fa plats med mer information och manga
nya artiklar med anknytning till var verksamhet samt
tekniska losningar pa vara tekniker. Jag tar garna emot
forslag till tidningsinnehall.

Forbundsstyrelsen har tillsatt en projektgrupp med
uppdrag att forbattra var hemsida och intern och extern
kommunikation. Resultatet skall vara att fa hemsidan

Svenska  Ju-jutsuférbundet
har tecknat avtal med Konica-
Minolta pa en C 550 fargla-
ser/fargkopiator med hég ka- KONICA MINOLTA
pacitet och kvalitet.

Svenska  Ju-jutsuférbundet
har sedan 1999 haft ett gott
samarbete med Konica-Mi-

nolta vad géller bade fargskri-
vare, kopiatorer och kameror.

mer modern och rolig att titta pa och soka och
lasa i. Flera bilder och filmsnuttar samt oftare
uppdatering av handelser. Detta bor kunna vara
klart till sommaren 2010. Projektgruppen skall
aven se over forbundets forsaljningsverksambhet,
sponsring och rekrytering av nya medlemmar.
Jag hoppas att projektet skall ge ett positivt re-
sultat.

Nar det galler den tekniska verksamheten
sker det hela tiden en utveckling som gor vara
tekniker battre och battre. Vi har nu haft tva
riksinstruktorsmoten déar vi gatt igenom manga
tekniker och penetrerat dessa i detalj for att hitta
luckor och finesser. Det ar viktigt att alla riksin-
struktorer kan lika mycket och alla tekniker i vart
system. Nu kommer riksinstruktorerna att vara
med och utbilda vara forbunds- och elitinstruk-
torer sa att aven dessa har samma hoga kunskap
om vara tekniker. Dessa instruktorstraffar kom-
mer att fortsatta flera ganger under aret.

Tavlingsverksamheten skall utokas under
aret och det ar planerat ett riksmésterskap under
hosten 2010. Som alla troligen vet sa aterstartade
jag tavlingen Viking Cup med den forsta tavling-
en den 31/10 2009. Nasta Viking Cup gar den
1/5 2010 pa Boson. Detta ar en mycket bra chans
att borja tavla inte minst pa grund av de mycket
enkla tavlingsreglerna.

Lycka till med traningen och ha roligt.

Hans Greger

Dokumenthantering for
det moderna kontoret.

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.
Firg eller svartvitt, du viljer sjalv.




Kalendarium

DATUM  ARRANGEMANG PLATS ARRANGOR 15/2 2010 ir sista dag

SJJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = riksgraderingskommittén. fOI' klubbars betalning
och rapportering till
2010 SJJF.
JANUARI
23/1 Riksinstruktorstraningslager Uppsala SIJF Dangraderi ng till 3
29-31/1 B-instruktorskurs Linkoping SIJF dan
30/1 B-licensforlangning Linkoping SIJF . .
4/7 2010 i Oxelo-
FEBRUARI sund
15/2 Sista rapport- och betalningsdag for klubbarna till SJJF Anmilan pa sirskild blankett ill
Hans Greger. E-post: kansli@
MARS i ju-jutsu.se Anmalan sensst 3/6
6/3 Danlager Nykoping SIJF 2010.
13-14/3 Riks-, forbund, elitkurs Uppsala SJIF
13/3 Forbundsarsmote Uppsala SJJF
14/3 Dangradering 1+2 dan Uppsala SIJF/RGK Nya Vikin g Cup 2
APRIL 1/5 2010
2-5/4 Pasklager Linkoping SJJF pé BosoOn
2/4 Dangradering 4-5 dan Linkoping SIJF/RGK Lidingo Ju-jutsuklubb arrangerar
16-18/4 B-instruktorskurs Malmo SIJF Nya Viking Cup 2 pa Boson.
Foljande klasser: Orange-gron,
MAJ . ) o bla-brun, svart.
1/5 Nya Viking Cup 2 partavling Boson Lidingo JJK Teknikerna ir faststallda och
22-23/5 Dangradering 1+2 dan Boson SIJF/RGK kommer att finnas pi Www.
lidingojujutsu.se
JUNI ) Hitta en medtavlande och borja
30/6-4/7 A-instruktorskurs Oxelosund SIJF tréina nu.
30/6-3/7 Barnsommarlager Oxelosund SIJF
JULI =
2-4/7 C-instruktorskurs Oxelosund SIJF Barnsommari ager
4/7 Dangradering 3 dan Oxelosund SIJF/RGK 30/6 - 3/7 2010
4-10/7 Sommarlager Oxelosund SIJF i Oxelésund
Alla baltesfarger ar valkomna.
Anmalan till: Conny Magnusson
senast 11/6 2010 innehallande
namn, grad, klubb, ev. mataller-
gi, telefon till malsman.
Sommarlager
4-10/7 2010
_ ) i Oxelosund
A-instruktorskurs C-instruktorskurs Alla biltesfarger ar valkomna.
30/6 - 4/7 2010 2-4/72010 ﬁ;‘fﬂj‘g ;gi:OUmka Bremer se-
i Oxelésund i Oxelésund E-post: Ulrika.Bremer@ju-jutsu.
A-instruktorskursen halls samtidigt C-instruktorskursen halls samtidigt se
som barnsommarlagret i Oxelosund. som barnsommarlagret i Oxelosund. Logi i skolsalar eller pa narbeliget
Anmalan till: Hans Greger senast 8/6 Anmalan till: Hans Greger senast 8/6 vandrahem eller hotell. 13 hem-
2010. 2010. kunskapsplatser finns att tillga for
E-post: hans.greger@ju-jutsu.se E-post: hans.greger@ju-jutsu.se egen matlagning. Fardiglagad mat
Kursledare: Hans Greger Kursledare: Stefan Forsman kan bestillas dagen fore.
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Portrattet

Jesper Sohlstrom

Namn:
Jesper Sohlstrom.

Alder:
38 ar.

Yrke:
Legitimerad naprapat.

Vad gor Du forutom ju-jutsu?

Har nyligen paborjat en 3 arig deltids-utbildning i
akupunktur och kinesisk medicin, som jag tycker ar
mycket intressant. Ska bli kul att involvera det in
mitt yrke som naprapat. Med mitt jobb sa far jag en
del uppdrag med forelasningar, grupptraningar och
en del ergonomi.

Sedan vill jag ju garna spendera sa mycket ovrig tid
som mojligt med min familj.

Uppdrag inom ju-jutsun?

Jag har varit instruktor pa GJJK sedan hosten 1987
da jag som gultbalte var hjalpin-
struktor 1 barngrupperna. Sedan

Civiltillstand:
Gift, och pappa till Emil 4 ar.

Bor:
Goteborg, ca 3 minuters gangvag
fran dojon.

Nar borjade Du trana och i vil-
ken klubb:

Borjade trana 1987 i Goteborgs
Ju-jutsu Klubb och har stannat
kvar sedan dess.

har jag fortsatt att instruera olika
grupper under aren. Sedan 2003
har jag varit med i1 Tekniska Kom-
mittén JJK (huvudtranarfunktion)
i GJJK.

Detta ar har jag fatt i uppdrag att
vara instruktor pa Pasklagret, vil-
ket jag ser fram emot mycket.

Hur vill Du att var ju-jutsu skall
se ut i framtiden?

Jag vill att ju-jutsu skall fortsatta
vara en idrott for alla, att alla skall

Grad:
4 Dan.

Favoritteknik:

Tycker det ar kul med det mesta vad giller kansetsu
waza, och nagra favoriter skulle kunna vara kote
hineri och irimi nage. Aven gripteknikerna ar spéan-
nande.

Varfor borjade Du med ju-jutsu?

Jag tranade karate i Ostersund runt 1985-1986. Diar
horde jag talas om nagot som hette ju-jutsu som lat
spannande. Det fanns pa den tiden ingen ju-jutsu i
Ostersund, men nér jag flyttade ner till Goteborg
1987 sa var bland det forsta jag gjorde att leta reda
pa en ju-jutsuklubb och borja trana. Jag hade turen
att fa en ratt speciell engelsman som hjalpinstruktor
i nyborjargruppen som genom aren har inspirerat
mig mycket.

kunna ta 1 dan i Ju-jutsu Kai.
Tycker att det skall vara en bra
blandning mellan ett bra sjalvforsvar och en rolig
idrott, och inte bli for extremt at nagot hall.

Basta ju-jutsu minnet?

Min 1 dan gradering fran 1995 minns jag mycket pa
grund av anspanningen innan, samt att jag och min
graderingspartner Kenneth Olsson lyckades genom-
fora graderingen utan nagra misstag (som jag minns
det i alla fall...).

Att gradera pa Pasklagret ar ju ocksa en upplevelse
som jag rekommenderar.



Teknik

Ett av de viktigaste momenten i all nage waza och kan-
setsu waza ar balansbrytningen. Det dr dock viktigt att
balansbrytningen inte utfors som en separat del av tekni-
ken, utan utfors pa samma gang som kastet eller nedlagg-
ningen paborjas. All kuzushi syftar till att forsatta uke
i obalans genom att forskjuta ukes tyngdpunkt. Denna
tyngdpunktsforskjutning behover dock inte vara sarskilt
stor, utan det ar oftast viktigare att balansbrytningen 4r
véltajmad och att ukes angrepp/rorelse utnyttjas an att

Balansbrytning o goshi

massor av kraft anvands till att forflytta uke. Precis
som vid utforande av atemi waza sa ar avslappnade
rorelser lattare att fa snabba och explosiva, medan allt
for mycket kraft gor rorelsen langsam och latt att upp-
tacka.

Efterstravansvart ar att paborja balansbrytningen
obemirkt for att inte framkalla en motreaktion fran
uke och sedan accelerera rorelsen tills uke ar under
kontroll. En bra utford kuzushi ska innehélla alla Ju-
jutsu Kais grundprinciper och ett vanligt problem ar att
tori inte har armarna i sin egen kraftcirkel genom hela
tekniken. Detta kan dock vara lite klurigt att fa till, inte
minst vid utforandet av stillastiende nage waza. Har

2. ... och dra uke ur balans

l

2,

4. Bild 3 sett bakifran. Har

1. Greppa ukes arm...

snett framat genom att
samtidigt vrida Din kropp.
Gor inte forst stillastaende
ett stort ryck med vanster
arm. Detta stora ryck med-
for oftast att Din vénstra
arm hamnar utanfor Din

3. Fortsatt draget kontinu-
erligt och ldgg Din hogra
arm om ukes midja. Tank
pa att inte stracka ut Din
hogra arm och forsoka na
bakom ukes rygg innan Du
har paborjat ukes urbalan-
sering och Din vridning.

Du gjort ratt sa ska ukes
balans vara bruten snett
framat och bada Dina hén-
der befinna sig framfor Dig
och mitt i Din kraftcirkel.

5. Flytta Ditt hogra ben
framfor uke s att Du far

kontakt med ukes kropp.
Strava efter att ha bada
Dina hander i kraftcirkeln
och fortsitt bryta ukes ba-
lans snett framat.

kraftcirkel.

6. Kasta uke over Din hoft utan 7. Dra at Dig ukes arm sa att uke

att boja Dig framat. ligger pa sidan och inte kan na
Dig. Har Du fatt till allt ratt sa
kommer nu ukes vinstra ben att
peka snett framat och i samma
riktning som du paborjade balans-
brytningen.
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galler det att forsoka vrida kroppen sa att armarna
kan vara kvar i kraftcirkeln och inte forsoka bringa
uke ur balans genom att forst stracka ut armarna ur
den egna kraftcirkeln innan tekniken paborjas.

For att exemplifiera detta kan o goshi anvéndas.
O goshi ar ett kast som kan vara svart att utfora sta-
ende mitt framfor uke och allra helst om uke och tori
har samma grepp. Det 4r betydligt lattare att utfora
o goshi om tori kan kliva in fran ukes sida, vilket
ocksa gor kastet anvandbart nar tori har grepp om
ukes kropp. I denna form har kastet overlevt fran
tidig tid genom mojligheten att kasta omkull en sol-
dat i tung rustning och s utfors tekniken i modern
brottning. For att underlatta utforandet av o goshi i
kihon waza sa kan detta tankesatt appliceras pa ba-
lansbrytningen.

Tony Hansson



Klubb

Starta ny klubb

Varfor starta en Ju-jutsuklubb?

Ju-jutsutraning runt om i landet bedrivs i idrottsfor-
eningar, ju-jutsuklubbar. En ju-jutsuklubb bildas nar
ett antal personer har ett gemensamt intresse av att
trana ju-jutsu tillsammans. En forening 4r en juri-
disk person, vilket bl.a. innebar att foreningen kan
inga olika avtal, oppna bankkonto, soka bidrag och
soka medlemskap i olika forbund.

Hur manga maste man vara?

For att kunna bilda klubben bor man vara minst tre
personer. Svenska Ju-jutsuforbundet har en regel
som sager att klubben maste betala for minst tio
medlemmar arligen for att fa tillhora forbundet.

Bilda klubb

De intresserade personerna kallas till ett mote, dar
man beslutar sig for att bilda klubben, bestimmer
vad klubben skall heta, vilken verksamhet som skall
bedrivas, antar forslag till stadgar och viljer en till-
fallig styrelse fram till det forsta arsmotet. De beslut
som fattas skall antecknas i ett protokoll.

De flesta idrottsforeningar i Sverige ar anslut-
na till Riksidrottsforbundet (RF) genom nagot av
deras medlemsforbund. RF beskriver pa den har
[http://www.rf.se/For-idrottsforeningar/Att-bil-
da-en-idrottsforening2/] sidan utforligare hur en
idrottsforening bildas, och pa den har [http:/www.
rf.se/For-idrottsforeningar/Att-bilda-en-idrottsfo-
rening2/Stadgemall/] sidan finns s.k. normalstadga
for idrottsforeningar att ladda ned.

Efter att klubben bildats bor man starta ett bank-
konto eller plusgirokonto, kontakta kommunens
fritidskontor for att fa tillgang till en traningslokal,
samt ansoka om medlemskap i Svenska Ju-jutsufor-
bundet.

Ett alternativ till att starta en helt ny forening
kan vara att bilda en sektion i en befintlig. Manga
foreningar har sektioner, och darigenom kan man fa
hjalp med hur man bygger upp en bra verksambhet.
Fordelen med att bade administration och lokal kan
finnas klart bor dock vagas mot den sjalvstandighet

over ekonomi och beslutsfattande en egen klubb for
Ju-jutsu Kai-verksamheten innebar.

Medlemskap i Svenska Ju-jutsuforbundet

De krav som stills pa klubben for medlemskap i
Svenska Ju-jutsuforbundet, liksom en sammanstall-
ning av vad medlemskapet medfor finns samman-
stallda i forbundets bestimmelser. Nar klubben an-
soker om medlemskap erhalls information om detta.
Klubben kan inte trana och gradera i stilen Ju-jutsu
Kai utan att vara medlem i Svenska Ju-jutsuforbun-
det.

Ansokningsblankett for medlemskap finns hir.
[http://www.ju-jutsu.se/archive/docs/ansok_medl.
pdf]

Till ansokan skall bifogas en kopia av ett justerat
protokoll fran det mote dar klubben bildats, samt en
kopia av klubbens stadgar. Klubbens ansokan be-
handlas av Svenska Ju-jutsuforbundets styrelse pa
narmast foljande mote efter att ansokan inkommit.
Ansokan skickas till:

Svenska Ju-jutsuforbundet
Larsbergsvigen 12
181 39 LIDINGO

Nar klubben har antagits som medlem erhalls infor-
mation om vad medlemskapet innebér, hur betalning
av forbundsavgift gar till m.m. Klubben far ocksa
lana en forbundsflagga att hanga i traningslokalen.
Under klubbens forsta ar tillhandahalls tva utbild-
ningsplatser fritt pa valfri licensgivande instruktors-
utbildning. Forbundet erbjuder ocksa klubben att
kopa matta av forbundet pa avbetalning under tre
ar rantefritt.

Fragor

Fragor kring bildandet av en ju-
jutsuklubb eller medlemskap i
Svenska Ju-jutsuforbundet kan
stallas via e-post till info@ju-
jutsu.se eller genom telefon till
forbundets vice ordforande Ola
Johanson, som 4r ansvarig for
information om klubbstarter,
tel 0491-125 49.

Ola Johanson
Svenska Ju-jutsuforbundet
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Valdets psykologi

Valdets

psykologi

Valdets psykologi
av Joachim Volckerts.
Joachim Volckerts ar psyko-
log och har arbetat mycket
med valdsrelaterad proble-
matik. Han har skrivit flera bocker i amnet vald.
Joachim 4r 1:a dan i ju-jutsu och tranar i Lidingd
JIK.

Hir foljer ett utdrag ur Joachim Volckerts skrift om
valdets psykologi. Vi kommer att publicera fortsatt-
ning i kommande nummer av tidningen.

Psykologiska forutsattningar for ut-
ovande av vald och foljder for den
som drabbas

Svenska Ju-jutsuforbundets policy angaende
vald.

Ju-jutsutraningen skall vara ett led i medlem-
marnas sociala och moraliska fostran och avser
att bidra till kampen mot vald inom och utom
idrotten.

Valdet i Sverige

Av dem som avtjanar straff pa vara fangelser ar det
ungefar halften som har nagon typ av valdsutovning
mot sina medménniskor 1 sitt brottsregister. Utveck-
lingen av valdsbrotten under senare ar har inneburit
en viss 0kning av antalet anmalda valdsbrott. Valds-
utvecklingen har varit relativt stabil de senaste tio
aren. Dock har en viss 0kning av ungdomsvaldet
noterats.

Valdet vi alla bar inom oss

Valdet finns som ett standigt narvarande hot, nara
eller langt borta. Ingen kan kanna sig siaker. Det

finns framforallt i vara hem men trots detta 4r manga
radda att bli drabbade av illasinnade valdsman och
ranare pa gator och torg efter att ha last kvallstid-
ningarnas lopsedlar. Manniskans art bland daggdju-
ren ar unik nar det géller anlag for destruktivitet och
sjalvdestruktivitet — vi ar i stand att bega overlagda
mord, tortera varandra och satta vart slaktes sjalva
existens 1 fara.

Det bor papekas att en lang rad faktorer pa samhalls-
niva har en avgorande inverkan pa valdsnivan i ett
samhalle. Faktorer som starkt paverkar valdsnivan
ar forutom starka valdstraditioner i barnuppfostran,
stora ekonomiska och sociala klyftor, tillgang till
vapen eller djupa etniska motsattningar.

Typer av vald:

Vald av psykiskt storda personer

Den som utsatts for misshandel eller sexuella over-
grepp under sin uppvaxt har praktiskt taget alltid
symptom med anknytning till det som hant. Sadana
symptom kan stracka sig fran att sjalv bara pa svar-
kontrollerade valdimpulser till sjalvdestruktiva be-
teenden som att skéra sig med rakblad eller att ha ut-
vecklat kroppsliga symptom i form av t.ex.magsar.
Valdstendenser kan ocksa ha sin bakgrund i vissa
typer av storningar i hjarnans fuktion. Detta ar dock
mindre vanligt.

Valdsimpulser kan vara av tva slag:

De kan antingen upplevas som en psykisk belastning
och kan da leda till att vederborande soker hjalp eller
forsoker dampa sitt inre 0vertryck med t.ex. alkohol.
Alkohol har dock den olyckliga egenskapen att forst
ge den efterstravade lindringen men dérefter 1 lite
hogre doser 1osa upp de haimningar som hindrat ett
valdsamt beteende. Vid allvarliga valdsbrott ar ofta
saval forovare som offer paverkade av alkohol.
Valdsimpulser kan ocksa vara en del av personlig-
heten pa ett sadant satt att de uppfattas som en till-
gang. Personer med denna laggning kan finna gladje
i maktutovning med vald eller hot om vald. Med-
lemskap 1 kriminella MC-géng eller liknande orga-
nisationer kan ytterligare legitimera den hér typen
av valdstendenser.
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Valdets psykologi

Familjevald

Inom ramen for parrelationer kan vald utvecklas till
att bli en del av relationen. Parterna i en sadan rela-
tion kan ha mycket svart att bryta sin gemensamma
valdsspiral. Mannen eller kvinnan kan bara pa svara
mindervardeskédnslor som leder till ett onormalt kon-
trollbehov over sin partner.
Ett sadant kontrollbehov

over en annan manniska. Forovaren bar pa mycket
djupa kanslor av mindervarde och otillracklighet.
Vid sadistisk valdtakt ar sjalva aggressionen erotiskt
laddad och forovaren finner en intensiv njutning 1 att
tillfoga sitt offer skada.

Valdtakt ar ett brott som ger svara och langvariga
psykiska skador. Sadana skador kraver kvalificerad
psykoterapi under lang
tid.

foder latt valdshandlingar.
Den kvinnliga parten kan
ocksa bara pa en valdspro-
blematik av omvant slag
med sviktande sjalvkansla
och sjalvdestruktiva ten-
denser. Over en langre tid
brukar en sadan relation

Alla far forsvara sig mot vald
men
anvand aldrig mer vald an vad
som ar nodvandigt for att klara
sig i en nodvarnssituation.

Hedersrelaterat vald

Denna typ av vald ar be-
gransad till vissa etniska
grupper med hedersbe-
grepp av en typ som ar
frammande for var kul-

leda till att den som &r of-

fer blir alltmer psykiskt

forlamad och far det allt svarare att ifragasiatta sin
livssituation eller att soka hjélp.

Vald mot barn

Denna typ av vald forutsatter allvarliga kanslomas-
siga problem hos sin forovare. Valdet kan ta sig ut-
tryck 1 fysisk och/eller psykisk misshandel utan att
barnet har nagon mojlighet att forsta bakgrunden
till det som sker. Den fysiska misshandeln kan vara
kombinerad med sexuellt utnyttjande. Overgrepp
mot barn kan vara mer eller mindre allvarliga men
efterlamnar undantagslost livslanga psykiska skador
hos det utsatta barnet.

Sexualiserat vald

Valdtakt ar en akt av sexualiserat vald. Valdtaktens
psykologiska motiv &r fientlighet, hdmnd, makt- och
kontrollbehov samt behov att finna ndje i att plaga.
Vid vredesvaldtakten, som kan ske spontant, visar
forovaren i bade ord och handling sitt behov av att
fa utlopp for uppdamda kanslor av vrede och ilska
genom att kranka och fornedra sitt offer.

Valdtakt som uttryck for makt- och kontrollbehov ar
en planerad handling som inleds med hot om vald.
Forovarens drivkraft ar ett tvangsmassigt behov att
dominera genom att ha fullstandig makt och kontroll

turtradition. Valdet riktar

sig som regel mot unga
kvinnor som vagrat foga sig 1 det fortryck och den
frihetsbegransning som riktas mot dem av en religi-
oOst legitimerad, starkt auktoritar och ofta mansdo-
minerad kulturtradition.

Vald utévat i skydd av massan

Till denna typ av vald kan raknas s.k. fotbollshuli-
ganism, etniskt vald och vald som riktas mot man-
niskor som inte omfattar den egna religiosa overty-
gelsen. Individen kan kdnna sig lockad att forlora
sig 1 massans anonymitet dar han kan undkomma
kanslan av litenhet och maktloshet genom att tillhora
en stimulerande massa. Det kollektiva ruset skanker
befrielse fran ansvar och samvete. Overmod i skydd
av massan och utan medmanskliga forpliktelser le-
gitimerar en valdsutovning som annars inte vore
mojlig. En viktig forutsittning 1 dessa sammanhang
utgors av den s.k. projektionen — en psykologisk
mekanism dar andra manniskor tillskrivs fientliga
och farliga intentioner som de kanske inte alls har.
Man kanske inte vill kdnnas vid mindre onskvarda
egenskaper hos sig sjalv som istéllet forlaggs till an-
dra som utpekas som barare. Svaghet, orenhet, fient-
lighet och listig berakning kan hora till det som fors
over till andra. Det sager sig sjalv att individer med
valdsimpulser lockas att soka sig till denna typ av
sammanhang.

Fortsattning foljer i nasta nummer.
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Lager

Balteslager

I Stockholm

Balteslager i Brannkyrkahallen den 14/11
2009

Gamla minnen fran kyu-tiden och balteslager fick
mig att borja fundera over varfor det inte fanns nagra
sadana kvar i Stockholm nér i alla fall min erfaren-
het var att det bade var roligt och att det behovdes
ga genom tekniker infor stundande gradering (eller
bara fa en genomgang i all jigowaza ifall man nu
nyligen hade graderat).

Detta fodde min tanke om att Alvsjo skulle kunna
forsoka halla ett sadant varje termin for alla klubbar
som Onskar att komma och trina litet extra i slutet av
varje termin. Jag luftade idén med Johan Landgren
som blev eld och lagor over detta och snabbt hade
han hittat en lokal som passade dandamalet. Aven
styrelsen i AJJK tyckte detta var en bra idé och vi
borjade fila pa alla smadetaljer som behovdes.

Resultatet blev att balteslagret ateruppstod i Ha-
gersten. Hela 47 personer var anmalda till lagret i
Briannkyrkahallen lordagen den 14:e november och
trots att sjukdomar och skador satte stopp for ett fa-
tal personer var det manga som svettades for Alv-
sjos lokala instruktorer och Tony Hansson.

Lagret var jamnt fordelat over baltena men nagon-
ting positivt jag noterade var att grupperna blev
storre ju lagre grad eleverna hade. Vilket forstas
badar gott infor nasta balteslager som ar bokat till
2010-04-24 - passa pa att boka in datumet redan nu,
det finns plats for atminstone dubbelt antal elever.

Kent Nordlund
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Jubileum

Ulf Backstrom 50 ar

Riksinstruktoren Ulf Backstrom har fyllt 50
ar. Svenska Ju-jutsuforbundet gratulerar pa
det varmaste.

Ulf Backstrom har fyllt 50 ar. Den 7 november 2009
var jag och Hans Brandstrom i Hudiksvall for att
fira Uffes 50-arsdag. Han blev ordenligt firad fran
alla hall och kanter.

Forbundet uppvaktade med 2 st oljelampor att
hanga ute och lysa upp de morka kvillarna.

Bertil Bergdahl

Hans Brdandstrom, jubilaren Ulf Bdckstrom, Bertil Bergdahl.

Tack for de fina pre-
senterna och for att sa
manga kom och var med
pa festkvallen, det blev ett
minne for livet! Jag hade
suverant roligt! Hoppas
att ni ocksa trivdes.

ulf




Jubileum

Monsteras Ju-jutsuklubb
30 ar

Mbonsteras Ju-jutsu-
klubbs 30-arsjubileum

Lordagen den 28 november
2009 firade Monsteras Ju-jut-
suklubb sitt 30-arsjubileum.
Inbjuden for dagen var riksin-
struktor Bertil Bergdahl, 7 dan,
fran Stockholm. Bertil holl tra-
ning, och en del som inte tra-
nat pa flera ar var inbjudna att
trana.

I den nuvarande lokalen har
klubben funnits sedan september 1981, och Bertil,
som hade 2 dan da, var instruktor nar den invigdes.

Dagen borjade med traditionell inhalsning varvid
Staffan Johansson, 2 dan, som tranat i klubben sedan
1983, halsade alla valkomna till jubileet. Darefter
berattade en av grundarna till klubben, Kent Lind-
qvist, hur allting borjade 1979, vilket var intressant
for alla att hora .

Klubbgrundare
Kent Lindqvist.

Staffan Johansson fdr fortjdnsttecken i guld av Bertil Berg-
dahl.

reETr——

Ola Johanson forsvarar sig.

Direfter holls tva traningspass. Vi fick prova tekni-
ker fran den graderingsbok som géllde nar klubben
var ny, d v s den fran 1976. Rolig nostalgi for de
som tranade teknikerna fran den tiden, och intres-
sant for de som tranar nu att se bade skillnader och
likheter med nuvarande systembok.

Pa kvillen holls festligheter i form av julbord pa
hotell Kronmunken. Dar tackades Kent Lindqvist for
sitt engagemang i klubben med en present. Staffan
Johansson fick mottaga Svenska Ju-jutsuforbundets
fortjansttecken i guld efter mangarigt engagemang i
klubben.




Jubileum

Uppsala Ju-jutsukliubb

firade 30 ar

I mars 2009 fyllde Uppsala ju-jutsuklubb 30 ar vil-
ket firades under verksamhetsaret 2008/2009 med
en rad engagemang. Organiserad ju-jutsutraning
har dock funnits 1 Uppsala sedan 1967 inom ramen
for Uppsala judoklubb, men den 8/3 1979 delades
klubben och Uppsala ju-jutsuklubb sag dagens ljus.
Mycket har hant under de forsta 30 aren och antag-
ligen finns manga med- och motgangar att upptacka
under de kommande 30.

Aktiviteterna borjade redan under 2008 med ett
omfattande jamstalldhetsprojekt for att ytterligare
starka tjejers mojlighet att trana sjalvforsvar. Malet

utom har traningen 1 ung-
domsgrupperna dokumente-
rats och detta har mynnat ut
1 en B-uppsats vid Uppsala
universitet. Forutom detta ge-
nomfordes ett traningslager
med tillampad ju-jutsu for
tjejer. Gladjande nog har det-
ta projekt aven uppméarksam-

Soke

mats av Riksidrottsforbundet Soke ~Hans — Greger
och i tidningen Svensk Idrott hdller tal. Foto: Jonas
Egehult.

agnades tre sidor och forsta
sidan at projektet samt en
intervju med projektledaren Anneli Hayren Weine-
stal.

Vidare har ett jubileumslager for alla intresserade
medlemmar genomforts. Inriktningen pa lagret var,
tekniker vi minns eller inte kan glomma och under

o g

med projektet var att alla ska trivas i traningslokalen
och att aktivt arbeta for att bryta stereotypa kons-
monster. Alla klubbens instruktorer deltog i en om-
fattande jamstélldhetsutbildning och alla medlem-
mar svarade pa en enkdt om stamningen i klubben
och om det finns nagra former av trakasserier. Dess-

L i 3
Ndgra av de dekorerade medlemmarna: Mimmi Sundin, Rickard Johansson, Maria Berg Andersson, Ylva Naeser, Pop Qvarnstrom,
Gustaf Naeser. Foto: Jonas Egehult.

dagen visade nagra erfarna instruktorer infor en stor
skara forbluffade medlemmar upp ju-jutsutekniker
och uppvarmningsovningar fran forr. Undertecknad
passade bland annat pa att genomfora ett autentiskt
pass fran 25/3 1985 omfattande mycket uppvarm-
ning och nagon liten teknik pa slutet. Dessutom
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jubileum

Medlemmar vid ett av middagsborden. Foto: Rickard Johans-
son.

bjods deltagarna av Peter Hansson pa en historisk
odyssé over de gangna 30 aren.

Firandet kulminerade sedan med en jubileums-
bal pa Uppsala garnison. Forutom mat, tal, sang
och dans fick de uppkladda festdeltagarna se manga
av Uppsala ju-jutsuklubbs profiler belonas for 1ang
och trogen tjanst for idrottens basta. Bland annat ut-
namndes Jorgen Sahlin och Lena Thel-
berg Sahlin till hedersmedlemmar i
Uppsala ju-jutsuklubb och Olle Hastad
tilldelades Svenska Ju-jutsuforbundets
fortjansttecken i guld.

For att mota framtidens behov av
nya instruktorer har ett projekt kallat
Ung instruktor paborjats. Inom ramen
for detta projekt far unga medlemmar
som kanske skulle vilja bli instrukto-
rer en chans att traffa klubbens hog-
graderade samt fa veta mer om ideell
verksamhet, klubben och forbundets
uppbyggnad och en lite djupare tek-
nikteoretisk forstaelse. Gladjande nog
har detta redan mynnat ut i nagra nya
unga viljor som vagat ta steget att bli
instruktorer och forhoppningsvis kan
nagra av dessa blivande instruktorer
leda nostalgitraningspassen i samband
med att klubben firar sitt 60-ars jubi-
leum.

Tony Hansson

Vaxjo Ju-jutsukliubb

firade 30 ar

Vaxjo ju-jutsuklubb firade 30 ar

Pa Teleborgs slott i Vaxjo arrangerade Vaxjo jjk
30-arsjubileum fredagen den 6 november 2009. Ca
100 festdeltagare njot av mingel med gamla och nya
vanner, god mat och dans till levande musik. Dess-
utom holls tal av bland annat klubbens grundare
Tomas Hermander och Svenska Ju-jutsuforbundets
representant Johan Halvardson, som passade pa att
dela ut ett antal av forbundets fortjansttecken. Kval-
len blev mycket lyckad med manga aterseenden och
forsamlingen var rorande Overens om att jubileums-
fester borde ske betydligt oftare.

Anders Vannestdl
Vixjo jjk

Johan Halvardson delade ut Svenska Ju-jutsuforbundets fortjinsttecken till:
Jesper Kedjevdg, Mattias Mickelsson, Henrik Bjork, Sunniva Thordin, Lasse
Hammarsten och Keno Osorio.

_ 13-



Jubileum

Lidingo Ju-jutsukiubb

firade 25 ar

vis aven varit klubbens chefsinstruktor under alla
ar.

Klubben vixte snabbt och redan efter nagra fa ar
hade klubben fatt fram egna instruktorer som pa
ett fortraffligt satt engagerade sig
1 klubben och hjalpte till med nya
grupper.

1986 startade klubben med ung-
doms- och barngrupper i ju-jutsu.
Barnverksamheten 0kade sa snabbt
att det blev nodvindigt med flera
nyborjargrupper varje termin.

1998 blev klub-

Lidingd Ju-jutsuklubb startade
1984 med en interimsstyrelse besta-
ende av Hans Greger, Eva Greger
och Mats Greger.

Hans Greger

I februari 1984 styrde 17 forvantans-
fulla lidingobor sina steg till det till-
byggda och nyinvigda idrottsinstitutet Boson, och
den nya 150 kvm stora traningslokalen som kallades
”dojo”.

Varfor? Jo! Den nystartade Lidingd Ju-jutsuklubb
skulle ha sin forsta traning denna kvall. Det blev
en ny upplevelse for de 17 forvantansfulla som ge-
nast blev medlemmar i klubben och tranade flitigt
tva ganger i veckan. Resultatet lat inte vanta pa sig,
klubben akte pa traningslager dar nagra av klubbens
elever blev utndmnda till "aktivaste elev”.

Klubben fick en succéstart med duktiga och flitiga
elever, och pa Boson fanns Sveriges
kanske basta dojo med ny fin matta
samt enorma mojligheter till olika akti-
viteter. (Boson ar en idrottsanlaggning
for alla typer av idrott bade utomhus
och en stor inomhushall.)

Mats Greger

Initiativtagare och bildare av Liding6 Ju-jutsuklubb
ar stilchefen och ordféranden i Svenska Ju-jutsufor-
bundet Hans Greger 10:e dan ju-jutsu som naturligt-

ben utan lokal da
Boson dndrade sin
verksamhet och inte langre hyrde
ut sina lokaler annat an tillfalligt. I
ett och ett halvt ar lag verksamhe-
ten nere innan kommunen lyckades
hitta en 16sning som blev Larsbergs
skolas gymnastiksal. Dar 4r vi fort-
farande. Det var manga som kom

tillbaka néar klubben omstartade och idag har klub-
ben ca 70 medlemmar.

v 4

1987 fick klubben sitt forsta svartbalte, som 1989
foljdes av tre till. Fram till 2009 har
klubben fatt totalt 25 svartbalten va-
rav sju stycken har tagit 2:a dan och
en 3:e dan.

Som instruktor, sager Hans Greger, ar
det fantastiskt roligt nar man ser sina
elever utvecklas och sa smaningom
vara mogna for det stora provet, svart bélte.

Eva Greger

Ar 2009 firade klubben 25-arsjubileum. Det ar inte
mycket om man jamfor med gamla etablerade klub-
bar som firar bade 40 och 50 ar, men for oss i Li-
dingo Ju-jutsuklubb betyder 25 harliga ar en hel del.
Hans Greger har samlat in fakta om klubbens 25 ar
och gjort en bok om klubbens historia som finns att
kopa pa klubben.

_14_



RGK

RGK'i Linkoping

Fint frammande pa besok till Linkopings Budo-
klubb

I mitten av december 2009 fick Linkopings Budo-
klubb storfrimmande nar Riksgraderingskommit-
tén, RGK, kom pa besok for att halla graderingar till
1 och 2 dan i Ju-jutsu Kai. Linkopings Budoklubbs
Anders Bergstrom star varje vecka pa mattan i var
dojo, men det hor inte till vanligheterna att Bertil
Bergdahl och Ju-jutsu Kais stilchef Hans Greger
kommer hit. Faktum ar att det har var forsta gangen
som det ordnades dangraderingar i var dojo, vilket
passade bra med tanke pa att Linkopings Budo-
klubbs ju-jutsusektion firade 40-arsjubileum 2009.

Dessutom skulle sju av vara egna medlemmar pro-
va till en ny dangrad. Det marktes att det var nagot
speciellt pa gang, bade bland de aktiva och bland
askadarna.

Men innan graderingarna drog igang belonades
tre av Linkopings Budoklubbs trotjanare for sina
insatser for ju-jutsun. Lotta Klang-Bergstrom till-
delades Svenska Ju-jutsuforbundets fortjansttecken
1 guld, medan Mattias Arnsby och Jonas Eriksson
tilldelades fortjansttecken i brons.

Graderingarna borjade precis som vi Onskade.
Ingen av de vara hade bestamt sig for att ga ut lugnt
for att sedan oka tempot. Det var full fart fran bor-
jan. Nagra timmar senare kunde LinkoOpings Bu-
doklubbs Lisa Hansson, Pontus Riis, Per-Magnus
Olsson, Lars Edholm, Andreas Andersson och Erik
Folker byta ut sina slitna brunbélten mot glansande

nya svarta, medan Johan Svensson fick ta emot ett
nytt svart balte med tva gula strack.

Sju nya dangrader i ju-jutsu pa en och samma dag
ar visserligen inte rekord i Linkopings Budoklubbs
historia, vilket klubbens historiekunniga lyckades
grava fram efter att ju-jutsusektionens styrelse fel-
aktigt spekulerat om saken pa klubbens hemsida.
Men vi i sektionsstyrelsen kan 4anda torrt konstatera
att det knappast hor till vardagen.

Fore och efter dangraderingarna lyckades vi
klamma in klubbens egna graderingar till kyugra-
der. Pa klubbens julfest pa kvallen var det darfor en
hel del nojda ju-jutsuutovare som kunde diskutera
dagens héandelser och jamfora sina nya baltesfarger.

Vii Linkopings Budoklubbs ju-jutsusektions sty-
relse ar mycket glada over att RGK hade mojligheten
att for forsta gangen nagonsin halla dangraderingar
i var dojo. Den gladjen delas av klubbens medlem-
mar, men kanske sarskilt av en medlem, som vi for
den goda sakens skull later vara anonym.

-- Kul tradition att ha dangraderingar hos Linko-
pings Budoklubb, sa han till Hans Greger.

-- Har det redan blivit tradition? undrade Hans
Greger.

Vare sig det blir en ny tradition eller inte, vill vi
1 Linkopings Budoklubb hjartligt tacka RGK for att
ni kom till var dojo, och vi hoppas pa snart aterse-
ende.

Johan Gustafsson, styrelseledamot 1 Linkopings
Budoklubbs ju-jutsusektion.

L 3
i
ul“ \
Per-Magnus Olsson gor shio nage pd Lars Edholm, foto Mag-
nus Jonsson.

[ #
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Lager

Kyulager i Malmé

Foto: Martin Ridell.

Balteslager for kyugraderade i Malmo Ju-
jutsuklubb den 24/10-2009

Lordagen den 24/10 borjade som de flesta andra. En
kopp kaffe i dojon... Skill-
naden var att det var dags
for hostens balteslager for
oss i den sodra delen av lan-
det.

Klockan 10.00 drog lag-
ret igdng med uppstillning
och instruktorspresentation.
Instruktorerna som undervi-
sade denna gangen var forst
och framst, i vanlig ordning
Ola Johanson och Jonas
Mokvist. Darefter foljde nagra regionala talanger,
Per Skog (Budo Hoor), Sven Olinder (Lunds Ju-jut-
suforening), Kim Ridell (Malmo JJK) och jag sjalv,
Emil Andersson (Malmo JJIK).

Lagret lockade drygt 60 deltagare fran olika klub-

bar, med relativt stor geografisk
spridning. Det blev snabbt bra
stimning och det var trevligt
att traffa alla sina ju-jutsuvan-
ner igen. Dagen fortsatte med
genomgang av de flesta tekniker
till de olika kyugraderna i de
olika grupperna. Av alla leen-
den att doma sa var alla valdigt

nojda med traningen. Manga
skratt och roliga stunder
pa mattan, och sjalvklart
fullt s under hela da-
gen.

Ett stort tack till Ola
och Jonas som gor dessa
aterkommande  lagren
till en lika trevlig upple-
velse varje gang! Aven
ett stort tack till ovriga
instruktorer som stéllt
upp och visat att vi i
Skane ocksa kan...

Emil Andersson
Malmo Ju-jutsuklubb




Lager

Danlageri Malmo

Foto: Martin Ridell.

Balteslager for dangraderade i Malmo Ju-
jutsuklubb den 25/10-2009

Vissa var lite trotta och slitna efter gardagens bal-
teslager. Men nu stallde
drygt 20 dangraderade
upp pa mattan for att ova
tekniker till 2 och 3 dan.
Instruktorer for dagen var
Ola Johanson och Jonas
Mokvist.

En vildigt bra plane-
ring av dagen med myck-
et bra tips, roliga tekni-
ker och tankestéllare dok
upp. Sjalvklart forsvann

tiden for fort aven denna
gangen, men anda hann vi
nastan med att gora allt.

Under dagen tranade vi
bland annat kata, randori,
en grundlig genomgang
av de sex huvudgrundtek-
nikerna och en massa jigo
waza till de kommande
graderna.

Efter fem timmars tra-
ning sa behovde kroppen
verkligen vila, och vi avslutade dagen.

Aven har ett stort tack till Ola och Jonas, och
sjalvklart till alla ju-jutsukas som dok upp och for-
gyllde dven denna dag!

Emil Andersson
Malmo Ju-jutsuklubb

Fler bilder fran bada dagarnas lager finns pa www.
mjjk.com .




Fortjansttecken

Utdelade fortjansttecken Guldganget

Svenska Ju-jutsuforbundets fortjanst-
tecken har under 2009 tilldelats foljande =

personer.: Olle Hdstad Jan Malmstedt Lotta Klang
Bergstrom

Guld:

22.  Olle Hastad, Uppsala JJK

23. Jan Malmstedt, Lidingo JIK

24.  Lotta Klang Bergstrom, Linkopings BK

25.  Jesper Kedjevag, Vaxjo JIK

26. Staffan Johansson, Monsteras JJK

A

Silver: Jesper Kedjevdg  Staffan Johansson
12. Gustaf Naeser, Uppsala JIK

13. David Gulger, Orebro Budo
14 Michael Backstrom, Monsteras JJK Silver o an get

Brons:

53. Maria Berg Andersson, Uppsala JIK ' _ *
54.  Ylva Naeser, Uppsala JJK * i : T ‘ ]
¥ -

55. Pop Qvarnstrom, Uppsala JJK
56. Elisabet Leitet, Uppsala JJK
57. Jonas Egehult, Uppsala JJK Gustaf Naeser David Giilger Michael
58. Mats Ersson, Uppsala JIK Bickstrom
59. Rolf Eriksson, Uppsala JJK

60. Thomas Lundkvist, Uppsala JJK
61. Kristin Jacobsson, Uppsala JIK
62. Jonas Eriksson, Linkopings BK
63. Mattias Arnsby, Linkopings BK

Bironsganigeit

64. Sunniva Tordin, Vaxjo JJK - PN
65 Henrik Bjork, Vixjo JJK | i " - : :
66.  Mattias Mickelsson, Viaxjo JJK AN UL 3 L0 ¢

Maria Berg Yiva Pop Elisabet Jonas
Andersson  Naeser Qvarnstrom [Leitet Egehult

Mats Thomas Kristin Jonas Mattias Sunniva Henrik Mattias
Ersson Eriksson Lundkvist  Jacobsson  Eriksson Arnsby Tordin Bjork Mickels-

son
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Lager

Instruktorslager i Umea

Instruktorslager med Emmajohan

Helgen den 28- 29 november 2009 arrangerade Umea
Budoklubb ett instruktorslager for klubbens alla in-
struktorer med temat “barnmetodik och pedagogik
inom Ju-jutsu Kai” med Emmajohan som instruktor.
Lagret hade ett valdigt speciellt upplagg dar lordagen
anvandes till att ingadende studera nagra teknikers upp-
byggnad: Hur var det nu med balansbrytningen? Vil-
ken 4r den korrekta nedlaggningsriktningen? Hur ser
graderingsbestimmelserna ut till 4:e mon, till 1:a mon,
till 3:e kyu, till 1:a dan och hur ska det se ut till 3:e
dan?

Deltagarna delades in i tva grupper dir den ena agerade
som instruktorer och den andra som elever. Elevgrup-
pen fick utfora de olika teknikerna efter basta formaga
medan instruktorsgruppen fick i uppdrag att komma
fram till vilken detalj som var viktigast for att hoja
elevgruppen som helhet.

Det var helt lysande att dels bli instruerad av en sadan
kompetent instruktor och pedagog som Emmajohan,
samt att med instruktorsgruppens granskande dgon
finna tekniska detaljer som man sjilv kanske inte ens
tankte pa. Sedan fick man aven stalla sig sjalv under
luppen och idka lite sjalvgranskning: Gjorde nu jag det
felet som instruktorsgruppen sett, eller var det framst
de andra? Och nog var det vissa sjalvklara misstag man
gjorde, men i andra fall sa var nog sjalvgranskningen
den svaraste biten - for visst har jag hort att man ska

gora sa tidigare, men gor jag nu sa?

Sondagen rivstartade med att barnmogulen Em-
majohan fick bevisa hur man likt en dirigent kan
styra en grupp med
over 40 knattar, en
syn som nog skulle
skrimma de flesta
instruktorer.  Men
vilket pass dessa
knattar erbjods och
det ar nog inte var
dag sa manga i sa-
dan lag alder gjort
sa mycket ratt ...
samtidigt. Pa “knat-
telagret” fick vi som
deltagare pa instruktorslagret dels agera hjalpin-
struktorer, men vi fick aven mojlighet att 1 detalj
studera Emmajohan 1 de situationer som uppstod.
Nir knattepasset var over var det dags for oss pa
instruktorslagret att gora om knattepasset och nu
sjalva halla det infor klubbens yngre montranan-
de barn, namligen nyborjarna och de med gul-vitt
balte. Skont for oss som instruktorer var nog att
de inte var 40 stycken, samt att de var ett antal
ar aldre an de knattar och jutsulekare som varit
med tidigare. Och visst var det bade givande och
roligt, inte minst med tanke pa den aterkoppling
vi fick fran bade barn och Emmajohan.

Efter en lattare lunch gick vi over till att granska
det graderingssystem vi har med tillhorande roda
tradar och teknikkedjor. Nagra av de fragestall-
ningar som vi gick igenom under de kvarvarande
passen var: Hur lagger man upp traningspassen?
Vad ar det vi tranar - lek eller kvalitativ ju-jutsu?
Hur kan man variera uppvarmning och teknik-
traningen sa att traningen blir sa bra som mojligt
och att vi inte hamnar i lektrasket? Hur paverkar
malgruppen de tekniker vi vill lara ut? etc.

Nir lagret senare nadde sin slutpunkt var det inte
sa mycket som behovdes tillaggas eftersom det
var en enorm helg med manga intryck som nu
skall bearbetas och smaltas, tack alla som var
med och ett speciellt tack till Emmajohan som
gjorde detta till nagot sa unikt, tack!

Jonas Elfving/Umea Budoklubb

Foto: Jonas Elfving, Ellen Wallejj



Dangradering

Godkanda till 1 dan

D an g rad erin g Peter Larsson Monsteras JJK

p é B 0S 0 N Martin Samuelsson ~ Monsteras JJK
Michael Jansson Radio&TV JJK
Kai Poykio Hogdalens BK
Per Astrand Hudiksvalls JJK

Dangradering pa Boson 5/12 2009  Karin Appelgren  Borlinge JK

Formiddagsgénget pa lordagen

Sedvanligt holl RGK dan-
gradering pa Boson i de-
cember. Det var manga
som anmalt sig till gra-
deringen, tyvarr var det
nagra som var tvungna att
avsta pa grund av sjukdom
(svinsjukan). Det var dock
sex stycken som var friska
pa formiddagens grade-
ring och alla dvertygade
RGK och fick sina svarta
balten.

I eftermiddagens grupp
saknades tva sjuka som
fick avsta fran gradering-
en. Detta innebar att gra-
deringsgruppen bara be-
stod av nio deltagare.

De kdmpade dock lika fan-
tastiskt som formiddagens
grupp. Aven hir blev alla
nio godkénda och fick det
atravarda svarta baltet runt
midjan.

Appelgren. Sittande: Peter Larsson, Martin Samuelsson,
Per Astrand.

éﬁ Nya 1 dan. Stdende: Michael Jansson, Kai Poykio, Karin
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Dangradering

Dangradering

Magnus Flank
pé B oso N Patrik Jansson
Jacob Hylén
Hannes Sandahl
Stefan Nilsson
Ellen Walleij
Riksgraderingskommittén bestod denna gang av  Oscar Smedberg
stilchefen Hans Greger samt riksinstruktorerna Ber- Hans Lindborg
til Bergdahl och Ulf Backstrom. Sergio Gonzalez

Godkanda till 1 dan

Alingsas JJK
Alingsas JJK

Sportpalatset Orebro Budo
Umea BK
Umea BK
Umea BK
Umea BK

Eftermiddagsginget pa lordagen

\/

|

0\

1

Nya I dan. Stdende: Jacob Hylén, Stefan Nilsson, Patrik Jans-
son, Sergio Gonzalez, Ellen Walleij.

Sittande: Hannes Sandahl, Hans Lindborg, Oscar Smedberg,
Magnus Flank.

_o{_
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Dangradering

Sondagens gradering borjade med tva friska av de

Dang raderl ng fyra anmailda till graderingen. For att fylla ut grup-

pé B (0) So 1] pen flyttades ett par fran 3 dangraderingen pa efter-
middagen. Pa detta vis blev det tva omgangar dven

pa formiddagen. Aven denna gang blev alla god-
kanda.

Pa eftermiddagen var det fyra som stallde upp for
test till 3 dan. Trakigt nog var det tva sjuka som fick
avsta fran graderingen men de fyra som var friska
klarade graderingen och blev godkinda.

Dangradering pa Boson 6/12 2009

Godkanda till 2 dan Det har aldrig varit sa manga sjuka vid ett grade-
Henrik Mangseth Hudiksvalls JJK ringsstillfille som denna gang. Vi far skylla pa gris-
Sofie Henningsson  Ronneby JJK och annan influensa.

Riksgraderingskommittén bestod denna gang av
stilchefen Hans Greger samt riksinstruktorerna Ber-
til Bergdahl och Ulf Béackstrom.

Formiddagsginget pa sondagen

S

Nya 2 dan. Sofie Henningsson, Henrik Mangseth. Lilla bilden: Ulf Bdckstrom fotar.
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Dangradering

. Godkanda till 3 dan
Dang raderl ng Malin Bohlin Alingsas JJK
pé Boson Claes Alingsjo Alingsas JJK
Malin Killdahl Linkopings BK

Corinna Kruse Linkopings BK
. _ o Magnus Sandvall JJ Kai Nykoping
Nya 3 dan. Malin Bohlin, Claes Alingsjo. Christian Karlsson  JJK Shindo, Molndal

Eftermiddags-
ganget pa
sondagen

Nya 3 dan. Christian Karlsson, Corinna Kruse, Malin

E @ Kdlldahl, Magnus Sandvall.




Dangradering

Godkanda till 1 dan

D an g rad erin g Erik Folker Linkopings BK

i Lin ko p| N g Andreas Andersson  Linkopings BK
Per-Magnus Olsson  Linkopings BK

Lars Edholm Linkopings BK

Lisa Hansson Linkopings BK

Pontus Riis Linkopings BK

Dangradering 1 Link'(')ping Ivan Qramson Goteborgs JJIK
12/12 2009 Fredrik Svensson Goteborgs JIK

Maja-Stina Karlsson Goteborgs JJK

. ) R . o 1 . . K
Det var sa manga som var anmalda till graderingen onnie Stalebring - Goteborgs JI

pa Boson den 5-6/12 sa riksgraderingskommittén
beslot att lagga en gradering i Linkdping helgen ef-  Riksgraderingskommittén bestod denna dag av stil-

ter, den 12/12 2009. Forsta graderingen var till  chefen Hans Greger samt riksinstruktorerna Bertil
1 dan med fullt lag dvs 12 deltagare, tio klarade gra- Bergdahl och Anders Bergstrbm_

deringen denna gang. Pa eftermiddagen var det fem
som testade till 2 dan och alla klarade sig.

Stdende: Erik Folker, Per-Magnus Olsson, Andreas Andersson, Lars Edholm , Pontus Riis, Lisa Hansson.
Sittande: Ronnie Stdlebring, Fredrik Svensson, Ivan Gramson, Maja-Stina Karlsson.
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Dangradering

Godkanda till 2 dan

D an g rad erin g Martin Klarqvist Goteborgs JIK

i Lin ko p| N g Johan Linnér Goteborgs JJIK
Stefan Sjo Goteborgs JIK
Johan Svensson Linkopings BK
Tobias Carlson Norrkopings JJK

Stdende: Stefan Sjo, Johan Linnér, Martin Klarqvist.
Sittande: Johan Svensson, Tobias Carlson.




PASKLAGER
36:e aret i Linkoping

Missa inte tillfallet att fa trana for Sveriges basta ju-
jutsuinstruktorer.

Alla som har 3 dan och hogre kommer dessutom
att fa trana i en egen grupp.

Under fredagen kommer det att genomforas dan-
gradering till 4 och 5 dan.

Tid: Lagret startar fredag 2/4 2010 klockan 12.00
exakt. Var ombytt i gi pa mattan i god tid. Lagret
avslutas mandag 5/4 2010 klockan 13.00.

Plats: Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 25, Lin-
koping.

Pris:  Traningsavgift 600 kronor.
Avgiften betalas vid lagerstarten eller klubbvis fore
lagret till pg 66 05 65-3.

Logi: Overnattning kan ske i skolsalar 3 natter for
120 kr eller 40 kr/natt. Medtag liggunderlag.

Overnattning kan @ven ske pa hotell:
First Hotel, Linkoping, Storgatan 70-76.

Enkelrum 480 kr/natt, inkl. frukost.
Dubbelrum 370 kr/natt/person, inkl. frukost.

Betalning av hotell sker vid lagerstarten eller
klubbvis fore lagret till pg 66 05 65-3.

Anmalan, hotellbokning: Kan ske redan nu till
Anders eller Lotta Bergstrom.

E-post: pasklager@ju-jutsu.se

tel. 076-773 40 33.

Deltagare: Alla baltesfarger ar vilkomna.

Traning:  Alla kan trdna upp till 13 pass under
pasklagret.

2-35/42010

Funktionarer

Lagerledning
Anders Bergstrom
Lagerchef

Lotta Klang Bergstrom
Lagersekreterare

Matilda Bergstrom
Assistent

298

Anders Lotta Klang Matilda
Bergstrom Bergstrom Bergstrom

Hallservice

Dennis Bergstrom
Hallchef

Rikard Wolf
Vice hallchef

" '!‘
< “ :'

Dennnis Rikard Wolf
Bergstrom

Sjukvardsansvarig
Lotta Klang Bergstrom

2
3
L —

2%

a

Lotta Klang
Bergstrom

Endast 600 platser, boka i god tid.




PASKLAGER 2 -5/42010

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger
Bertil Bergdahl
Ulf Backstrom
Anders Bergstrom
Tony Hansson
Ola Johanson
Hans Brandstrom
Ylva Naeser,
Jesper Sohlstrom
Malin Bohlin
Anders Vannestal
Sofie Henningsson

Gastinstruktorer
Rob Haans

10 dan stilchef

7 dan riksinstruktor
7 dan riksinstruktor
7 dan riksinstruktor
6 dan riksinstruktor
6 dan riksinstruktor
6 dan riksiinstruktor
4 dan forbundsinstruktor
4 dan elitinstruktor
3 dan A-instruktor

2 dan A-instruktor

2 dan B-instruktor

5 dan jiu jitsu

2 ggr europamastare, 3 ggr varldsmistare

"\ Pdskligret 2009.

o S e B e v FRS v, 2000

Instruktorer
Hans Bertil
Greger Bergdahl
(o !._;
\
1 %
y
ulf Anders
Bdickstrom Bergstrom

Tony Ola
Hansson Johanson

Hans Ylva
Naeser

Brdndstrom

W

o

Jesper Malin
Sohlstrom Bohlin
-
] V}J
Anders Sofie

Vannestdl Henningsson

Gast-
instruktor
Rob Haans
ar flerfaldig
varldsmdstare
i jiu-jitsu

o

Rob Haans




Forbundet sdker

Fornyad hemsida

Svenska Ju-jutsuforbundet soker ndgon som
ar bra pa att layouta var hemsida. Vi vill att
hemsidan skall vara mer attraktiv med fler
fartfyllda bilder och filmer.

Svenska Ju-jutsuforbundet utlyser en tivling om
vem som kommer med det attraktivaste forslaget till
ny hemsideslayout.

Den som vinner far gratis traning pa forbundets
pasklager och sommarlager eller motsvarande annat
pris. Den som vinner kan fa mojlighet och ersatt-
ning for att sedan bygga upp hemsideslayouten. Det
ar en fordel om sidan kan byggas med ett valként
program som flera har tillgang till och kan hantera
programmet.

Gor sa har: Satt ihop ett forslag och skicka det som
pdf-format till kansli@ju-jutsu.se

Efter overenskommelse med Hans Greger kan annat
format vara mojligt.

Om Du behover mer information om hur vi vill att
hemsidan skall fungera kontaktar Du dven har Hans
Greger.

Forslaget skall vara forbundet tillhanda senast den
26/3 2010.

Hur vill Du att var hemsida skall se ut???
Vad vill Du kunna gora pa den???
Tala om for oss. kansli@ju-jutsu.se

Affisch

Ny forbundsaffisch

Svenska Ju-jutsuforbundet har nu tagit fram
annu en affisch som medlemsklubbarna kan
anvanda 1 sin marknadsforing.

Ju-jutsu

Ijr Harsyvar med tracition och

Fysisk traning med
bra sjalviGgrsvar

och kondition som ¢
resultat.

835 klubbar 1 hela

Konlakla o3s

Svenska Ju-futsufarbiidet

@
i
-
Ly}
= |
e
s |
=
=
=
=

Svenska Ju-jutsuforbundets medlemsklubbar kan nu
bestilla den nya affischen fran kansliet. Passa pa att
bestilla infor starten av varterminen. Klubben kan
fa eget tryck och logga i den vita rutan precis som
forut. Affischen trycks 1 A3 eller A4 och kostar 5
kr/st.

Idag anvander 10 klubbar forbundsaffischen 1 sin
marknadsforing. Kapacitet finns for flera klubbar.
Om klubben har en egen affisch kan kansliet trycka
aven den. Sand en pdf-fil till kansli@ju-jutsu.se.

Den tidigare affischen finns kvar sa nu har Ni tva att
valja mellan.
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Sponsorer

Svenska Ju-jutsuforbundet har idag foljande spon-
S po nsorer sorer: SBI Sport AB (Budo-Nord), Konica Minolta,

Take Off reklambyra och Lidingokopia.

Dessa sponsorer har pa olika satt bidragit till att
minska forbundets utgifter. SBI genom att ge pro-
vision pa allt som de saljer till forbundets klubbar,
Konica Minolta med att sanka kostnaderna for var
digitaltryckmaskin, Take Off genom att producera

forbundets nya hemsida till mycket reducerad kost-
= Mmmmmm: nad samt Lidingokopia med att skanka tva roll ups
med tryck.

Reklaoambyrd

i AR,

Hiriaghwier e 13 - 10 wallrwem
Py sller it B wiljer g,

By

bizhub# ger dig vaifrihet Fler sponsorer ar valkomna.
Kontakta Svenska Ju-jutsuforbundet.
kansli@ju-jutsu.se

Det du behdver!
TRYCK = KOPIERING
UTSTALLNING

Lidingdkopia.se -

e @ Endel ay Stockbolms Lito:Tekeik A8 ™

Riksgraderingskommittén. Annons

S i
22 QUALITY 32
Alla SJJF kiubbar
erhaller drékter

med farbundslogo

utan extra kostnad
hos SBI Sport,

en av SJJFthuviidspons
—-29-




Jubileumsbocker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumsaret 2008 har fem histo-
riska bocker producerats. Allt kiant material mellan
1970 och 2008 som spanner over allt som hant inom
var ju-jutsu. Det ar Svenska Ju-jutsuforbundets stil-
chef Hans Greger som forskat fram all tillganglig
fakta under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa de som
bland annat gatt CBAE, barnkurser, alla som tagit

dangrad, pask och sommarlager, alla som suttit i
forbundsstyrelsen samt allt vad stilchefen har varit
med om inom ju-jutsu med mera. Alla bocker &r spi-
ralbundna och tryckta av Svenska Ju-jutsuforbundet
digtaltryck.

Bockerna kan bestéllas fran forbundskansliet. Se
till att Dina klubbmedlemmar kan sin ju-jutsuhisto-
ria.

Planen 4r att forbundet fortsattningsvis skall ut-
komma med en arlig kompletteringsskrift for varje
kommande ar med samma typ av uppdaterat inne-
hall.

Styrelser, trycksaker Instruktorskurser. Pdsk- och sommar- Dangraderade. Stilchefen Hans
m.m. laiger. Gregers ju-jutsu.
250 kr 250 kr 225kr 225 kr 250 kr

Du kan @aven bestilla alla fem bockerna till paketpris 900 kr. Du som har tranat nagra ar finns nog med i
atminstone en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var Svenska Ju-jutsuhistoria fran 1970 och fram till

och med 2008. Du ar sakert med i fler an en bok.

Nya traningsboken

Svenska Ju-jutsuforbundet har
4ven tagit fram en bok om alla
ingaende tekniker i graderings-
systemet dar Du kan pricka av
vilka tekniker Du tranar med
Din grupp eller vilka tekniker
Du tréanar sjalv till Ditt nasta
balte eller under géllande ter-
min. Bestall fran Svenska Ju-
jutsuforbundets kansli. 50 kr/
st. Vid kop av 10 och fler, 40
kr/st.

Trdaningsboken.

Arsbok

Svenska Ju-jutsuforbundet har
gjort en ny arsskrift for 2009.
Detta som en fortsattning fran
jubileumsbockerna som tacker
aren 1970 - 2008.
I arsskriften ingar alla dangra-
der, instruktorskurser, pask-
och sommarlager, styrelse med
omradesansvariga och projekt.
Tanken ar att fortsatta ge ut
arsskrifter. Varje klubb kom-
mer att tilldelas ett exemplar.
Utover detta ar priset 150 kr/
st.

Arsbok 2009

Bestall bocker nu!!!!

Alla borde ha en bok

~-30-



Klubblistan

Féljande 86 klubbar &r anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JJK Haparanda Ju-jutsu
Avesta JJK Kai

Barkarby JJK Hudiksvalls JUK
Bjasta JUK Hylte JUK
Bjorkstadens JJK Hoégdalens BK

BK Nord, Géllivare JJK Samuraj,Jénkop.
BK Tomoe, Kiruna JJK Shindo, MéIndal
BK Yoi Mullsjo Ju-jutsu Kai Enkoping
Bodens Bushido center Ju-jutsu Kai Képing
Borgholms BK Ju-jutsu Kai Nykdping
Borlange JJK Kalmar BK

Boras Ju-jutsu Kai Kiritsu JJ Vellinge
Budo Hoér IF Kista JUK

Balsta JUK Kungsbacka JJK
Béastads BC Leksands JJK

Eksjo BK Lidingd JJK
Emmaboda JJK Lidkodpings JJK
Enképings JUK Linképings BK
Eskilstuna JUK Ljungby JJK

Eslévs BK Luled JJK

Forshaga JUK Lunds JJF
Goéteborgs JUK Lédde JUK

Malmé JJK
Malungs JJK
Mora JJUK
Ménsteras JUK
Norrahammars JS
Norrképings JJK
Nybro JJK
Nassjo KSK
Olofstréms JJK
Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Pitea JUK

Radio & TV JJUK
Ronneby JJK
Sandvikens JJK
Sisu-dojo Malmé
Skelleftea JUK
Solna JUK
Sundsvalls BK
Sodertalje JUK
Tanums JJK
Tenchi Ju-jutsu

Timra JJK
Trelleborgs Budokai
Tyres6 Judo & JJK
Taby JJK

Umed KC

Umed JJK
Upplands Bro BK
Uppsala BK
Uppsala JJK
Vadstena JJK
Vansbro JJK
Varbergs JK
Wernamo JJK
Varoé BK
Vasteras JUK
Vaxjo JJK
Ystads BK

Alvsjd JUK
Orebro JJ Kai
Ornskéldviks JJK
Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWWw.ju-jutsu.se

Forbundsinfo

Forbundsinfo

Nytt tidningsformat

Forbundsstyrelsen beslot att fortsattningsvis trycka
forbundstidningen i format A4 for att kunna ge mer
utrymme for artiklar och bilder.

Nytt projekt

Vid styrelsemotet den 24/1 2010 beslots att starta
ett nytt projekt med arbetsuppgift att genast borja
arbeta med att forbattra forbundets IT-relaterade fra-
gor for att forbittra intern- och externinformation. I
projektet ingar aven att se over former for rekryte-
ring, sponsring och forsaljning for att pa detta vis
oka forbundets intakter. Till projektledare utsags
Tony Hansson.

Arsboken

Styrelsen beslot aven att forbundets arsbok skall

sandas ut till samtliga medlemsklubbar utan kost-
nad. Om nagon vill ha ytterligare en eller flera ars-

bocker kostar dessa 150 kr/st.

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan képa det pa klub-
ben f6r 50 kr. Om Du vill
ha mérket p& gin skall det
sitta pa vanster brost.
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Ju-jutsuforbundets’'egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb

Ju-jutsu

Systemboken KANSLI

Tradbunden 1 Svenska Ju-jutsuforbundet, Larsbergsvagen 12,
Spiralbunden ' 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post:
kansli@ju-jutsu.se

Kataboken =
Spiralbunden Nz graderingskort
' ju-jutsupass
mondiplom

Monboken it ?i;)cnkgarss

Tradbunden MON (

Spiralbunden - pins
t-shirt
marken
badlakan

Teknisk instruktors-

handledning

Tradbunden

Bestall direkt fran SBI Sport AB

I?ral_(ter, Balten, S_kydd’ Svenska Ju-jutsuférbundet
Ovrig budomateriel rekommenderar

=1 O I e B

SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




