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Ordféranden
har ordet

Sa ar det nytt ar igen och vi skall vara
med och forma det till ett riktigt bra ar. 2008
var ju, som alla vet, ett jubileumsar, och vi
var med och firade pa manga olika satt och
visst hade vi roligt.

Men det var da det. Nu ar det viktigt att
vi inte stannar av i verksamheten utan fort-
satter att driva vart forbund och véara klubbar
framéat med samma iver som under 2008.

Vad skall vi da satsa pa i ar? Jo, vi skall
fortsatta arbeta for att oka antal klubbar
och medlemmar. Har finns mycket att gora.
Detta ar ett projekt som vi alltid kan arbeta
med.

Vi skall fardigstalla det reviderade
barninstruktorskompendiet. Detta bor vi ha
klart fore pask.

Vi skall marknadsfora vart ju-jutsu-
system internationellt. Vi ar nastan fardiga
med Oversittningen av systemboken till
engelska. Det 4r Anna Gimlander och Gun-
nar Hoffsten som star for oversattningen. Vi
hade med ett provexemplar till VM i Malmo
dar boken vackte stort intresse fran flera lan-
der.

Vi skall ta fram ytterligare en del av
DVD-filmen om ju-jutsu. Vi har ju en del
klar som visades pa forra arets pasklager
och som alla klubbar har fatt ett exemplar av
infor ju-jutsuns dag forra aret. Den del vi nu

skall gora blir mer inriktad pa vad ju-jutsu ar
idag. Vi kan kalla den en bra reklam for var
verksambhet.

Vi skall introducera ett nytt tavlings-
system i Ju-jutsu Kai. Tavlingen 4r en par-
tavling dar sa gott som alla kan deltaga. De
tavlande valjer tekniker fran SJJF: s grade-
ringssystem. De tavlande kan valja tekniker
fran samtliga grader upp till nastkommande
baltesgrad. Exempel: om de tavlande ar 4:e
kyu (orange) kan de vilja tekniker fran 5:e,
4:e och 3:e kyu. Min forhoppning ar att vi
kan halla ett riksmasterskap under hosten
2009.

Vi skall halla ett framtidsseminarium
med forbundsstyrelsen och alla funktionarer
under hosten 2009. Vi skall staka ut viagen
for var verksamhet de narmaste 5-6 aren.
Jag ser det som absolut nodvandigt med
langsiktiga mal for var verksambhet.

Vi skall testa om det gar att halla flera
svartbalteslager pa olika stillen i landet for
att ge sa manga som mojligt tillfalle att del-
taga. Tanken ar att om detta blir bra kan de
ersatta det vanliga svartbalteslagret pa Bo-
son.

Vi skall fortsatta att spara och snala pa
utgifterna. Vi har i ar ett budgetforslag som
gar plus och det behover vi for att bygga upp
en ekonomisk buffert som garna far vara
minst 250.000 kr. Detta bor kunna genom-
foras pa 3-4 ar. En ekonomisk buffert ar en
stor trygghet for vart forbund.

Som Ni ser ar det mycket vi vill genom-
fora under 2009 och jag hoppas att vi klarar
av det. Vi maste.

Avslutningsvis vill jag paminna om
pasklagret i Linkoping, missa inte det. Jag
vill &ven paminna om sommarlagret som i ar
halls i Oxelosund. Diar ar aven barnsommar-
lagret och C-, och A-instruktorskurserna.
Det blir roligt att komma till en ny plats. Vi
ses dar.

Hans Greger
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Kalendarium

DATUM ARRANGEMANG PLLATS ARRANGOR

SIJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = riksgraderingskommittén.

2009

FEBRUARI

13-15/2 C-instruktorskurs Lund SJJF

21/2 Dangradering 1+2 dan Umea SJJF/RGK
MARS

14-15/3 Varmonet, barnlager Nybro Nybro JJK
22/3 Forbundsarsmote Boson SIJF
21-22/3 EABC-kurs Boson SJJF
APRIL

10-13/4 Pasklager Linkoping SJJF
18-19/4 Barninstruktorskurs 2 Visteras SJIF
24-26/4 B-instruktorskurs Orebro SJIF

MAJ

9-10/5 Dangradering 1+2 dan Boson SJJIF/RGK
15-17/5 Elitinstruktorskurs Uppsala SJJF
JUNI

24-28/6 Barnsommarlager Oxelosund SJJF
24-28/6 A-instruktorskurs Oxelosund SJIF
26-28/6 C-instruktorskurs Oxelosund SJJF

28/6 Dangradering 3 dan Oxelosund SJJF/RGK
28/6-4/7 Sommarlager Oxelosund SJIF
OKTOBER

10-11/10 Svartbalteskurs Boson SJJF
DECEMBER

5-6/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJIF/RGK




Portrattet

Elisabet Leitet

Alder: 34

Yrke:

Doktorand i astronomi vid Uppsala Univer-
sitet

Civilstand: Singel

Bor: Lagenhet i Uppsala
Klubbar:

1991-2002, Goteborgs
Klubb (GJIK)

2002 - 20?7?, Uppsala Ju-jutsuklubb
(UJJK)

Grad: 3 dan

Favoritteknik:

Har alltid varit svag for bensvep,
sa roligast 4r nog ko soto gari och
ko uchi gari. Nagra andra effektiva
favoriter ar annars uke otoshi, kote gaeshi
och ude osae.

Varfor borjade du med ju-jutsu?

Det var en granne som berattade att han
skulle borja. Jag hade inte en aning om vad
ju-jutsu var, men efter att ha last foldern sa
visste jag att detta var nagot jag skulle borja
med. Det lat spannande och lite mystiskt
med en sport fran fjarran ostern dar man ge-
nom att utnyttja motstandarens kraft skulle
lyckas 6vermanna honom.

Nar och var borjade du?

Hosten 1991 i1 GJIK

Varfor fortsatte du?

Konstig fraga. Efter forsta passet fanns det
inget annat alternativt. Ju-jutsu var, och ar,
en passion!

Vad gor du forutom ju-jutsu?

Loptranar, hellre 1angt 4n snabbt och undvi-
ker helst asfalt. Tranar lite Friskis & Svettis
ocksa, upphor aldrig forundras over deras
kompetens, energi och styrka. Vilka arm-

Ju-jutsu

havningar! Ska faktiskt borja en crawl-kurs
snart ocksa, det 4r nagot jag velat lara mig
lange.

Uppdrag inom ju-jutsu:

Borjade instruera 1993 i GJJK, hade min
forsta grupp och gick barnkurs for Lillen i
Jarfalla 1994. Sedan 2006 4r jag A instruk-
tor, och instruerar for tillfallet 1 dan gruppen
i UJJK. Har aven instruerat nagra
forbundslager: Barnsommarlagret i
Lottorp 2002, Barnsommarlagret i
Burea 2006, Pasklagret 2008 och sa
blir det ju nu till pask igen. Var med
i uppvisningsgruppen i anslutning
till 100-ars jubileumet forra aret.
Hur vill du att var ju-jutsu ska se
ut i framtiden?

Jag tycker systemet vi har idag ar val ge-
nomarbetat och logiskt uppbyggt, och det ar
valdigt tacksamt att instruera. Mer oroande
ar att det finns en stark trend att folk har
mindre tid for ideell verksamhet. Jag tror
det ar viktigt att klubbarna verkligen upp-
marksammar den insats som deras instruk-
torer och andra funktionarer gor, for utan
dem kan inte verksamheten fortsatta som
den ser ut idag. Jag hoppas aven att ju-jutsu
kan fortsatta vara tillgangligt for den breda
massan oavsett alder och kon, och att det
snart kommer finnas kvinnor i befattningar
dar det idag saknas, t.ex. som utbildare och
i RGK.

Basta ju-jutsuminnet?

Alla mina tre dan-graderingar har varit oer-
hort starka upplevelser, och kommer alltid
ha en speciell plats i mitt hjarta. Det gar inte
att beskriva, maste upplevas!
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Utstallning

Vernissage for
Ju-jutsu'i Képing

De sista tva veckorna innebar ett forsvarligt
antal overtidstimmar for att hinna bli klar i

tid. Nar Tobias Back och jag intervjuades
av Viastra Milardalens Television nagon
dag innan invigningen 10s var trotta blekhet
genom TV-skidrmen.

Trots dessa nast intill panikartade tva
veckor infoll sig lugnet da vi insag att vi
var klara — en halvtimme innan vernissa-
gens borjan. Nastan 60 personer bevittnade
utstallningens forsta dag. Efter mitt inled-
ningstal adresserade Tobbe publiken, daref-
ter gav Jan Malmstedt ahorarna en lektion i
ju-jutsuhistoria.

Sedan var det tid for den hogst improvi-
serade uppvisningen. Mattor lades ut och vi
bytte om. Till var stora gladje var det manga
av besokarna som inte har tranat ju-jutsu.
For dessa blev det en intressant upplevelse
att se att man inte behover sla ihjal sig néar
man dunsar i backen efter en harai goshi. Vi

Foto: Jan Malmstedt

visade ledtekniker, kast, ne waza samt slag
och spark.

Nar kvallen infann sig gick vi ut och at,
tillsammans med nagra medlemmar fran
Ju-jutsu Kai Koping och Ju-jutsu Kai Enko-
ping. En god avslutning pa en god kvall.

Michael Rosendahl




Kurser

C-instruktorskurs
pa Liding6

C-instruktorskurs pa Lidingo
slog rekord.

3 nya C-instruktorer blev resultatet da
SJJF anordnade en C-instruktorskurs pa
Lidingd den 21-23/11 2008. Med detta
har nu den kurs med minst antal deltagare
genomforts i SJJF:s historia.

En vecka innan kursstart var sex del-
tagare anmalda och klara. Smartgransen,
ekonomiskt, var nadd men att stalla in en
kurs ar som att std och steka bacon i bar
overkropp. MAN GOR DET INTE.

Under de sista dagarna innan kursen
hann tva av deltagarna lamna aterbud.
Endast tva klubbar var nu representerade pa
deltagarlistan. Vid kursstart visade det sig
att endast en klubb verkligen dok upp. Ola
Johansson fran Oskarshamn hade anmalt
tre blasnoren till kursen, och samtliga dok

= s

‘BN |

upp.

Tre deltagare. Téank positivt. Nu kor vi.
Sa gick tankarna och vi tankte positivt och
vi korde.

Resultatet: Tre med god marginal god-
kanda C-instruktorer som fatt en skraddar-
sydd C-kurs. Fordelarna med fa deltagare

var flera: Jag kunde lagga

mer fokus pa vad de som
individer behovde lara sig
mer av, jag som kursleda-
re fick tillfalle att verkli-
gen ra om mina deltagare
och det var mer latt att se
nér de behovde rast.
Precis innan kursstart
funderade jag intensivt
over hur detta skulle ga.
Direkt efter kursavslut
tankte jag: Det har gick ju
bra, det ocksa.

Stefan Forsman



Familjen

Familjen Billger

Tidningen Ju-jutsu Kai stallde nagra fragor
till Monica Billger, den tranande mamman
som blev aktivaste elev pa sommarlagret i
Emmaboda 2008.

Varfor borjade Du med ju-jutsu?

For 7,5 ar sedan borjade Adam i Goteborgs
JIK, ett ar senare ville lillasyster Sofia ock-
s borja. Vi hittade da den ganska nystar-
tade klubben Shindo i Molndal som lag néara
hemma. Martin och jag var med pa en pro-
va-pa for foraldrar i Shindo och jag tyckte
verkligen det var superkul att brottas runt
pa mattan med all papporna. Men vi borjade
inte da, utan ca 2 ar senare, nar Adam bytt
over till Shindo och tranarna tjatat tillrack-
ligt mycket pa oss. Och sa var ocksa vi fast.
Det var suverant att trana allihop samtidigt.
Och det blir ju bara roligare och roligare.
Jutsun tar en storre och storre del av var tid,
fler traningspass per vecka och fler och fler
lager. Shindo 4r en harlig klubb med bra
stamning och blandade aldrar. Det ar kul att
se klubben utvecklas.

Var det kul att ”’sp6a’” barnen pa som-
marlagret och bli aktivaste elev?

Sa klart att det var, men jag blev valdigt
forvanad att jag fick medaljen. Jag korde pa
stenhart hela veckan, forst borjade endor-
finkickarna dugga, sedan kom ett konstant
rus och till slut kunde jag inte fa nog av
att bli kastad i mattan. Lite markligt efter-
som jag kan vara ratt trogstartad i vanliga
fall pa passen och tranar ofta kakmusklerna

battre an andra muskler. Men det var sa kul
pa sommarlagret och antligen borjade tek-
nikerna fungera bittre. Det 4r ju nagot med
kaxiga blabalten.

Sonen Adam tog 1:a dan i december

Det var ju jattekul, sa klart. Forutom Adam,
sa tog ju ocksd Dan och Anna svart. Sa nu
har vi 3 svartbilten i klubben. Nu véntar vi
pa att Hanna och Sofia blir gamla nog att ga
upp de ocksa.

Vilka &r Dina framtida mal?

Svart fore 50 ar tanken och det kdnns om-
viaxlande nabart och omojligt. Man maste ju
tanka ett balte i taget och det sjalvklara nu
ar att lyckas med det bruna till sommaren.
Men sedan verkar de ju ha alldeles sarskilt
kul i +2 dan-gruppen pa lagren... men sa
langt bort kan jag inte ens tianka. Det finns
ju andra kul saker att sikta pa ocksa. Jag ska
pa C-instruktorskurs i februari och har ock-
sa borjat fundera pa om det inte vore valdigt
roligt att bli domare. Bade Adam och Sofia
har tavlat en del och kommer att gora det
mer framover.

Familjen

Martin, 2 kyu, forskare som jobbar pa Ast-
razeneca, Monica, 2 kyu, forskare och lara-
re pa Chalmers Arkitektur, Adam, 1 dan, gar
pa idrottslararlinjen i Goteborg och Sofia, 1
kyu, idrottsinriktning ju-jutsu pa gymna-
siet och vill ta svart sa fort bara aldern (och
RGK) tillater det!
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Familjen
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Martin, Sofia, Monica och Adam.

Annons

Svenska  Ju-jutsufor-

bundet har tecknat avtal A Dokumenthantering for
med Konica-Minolta pa =

en CF5001 farglaser/ IKONICA MINOLTA det moderna kontoret.
fargkopiator med hog

kapacitet och kvalitet. Hastigheter frén 15 - 105 sid./min.

Svenska  Ju-jutsufor- Firg eller svartvitt, du véljer sjilv.

bundet har sedan 1999
haft ett gott samarbete
med Konica-Minolta
vad galler bade farg-
skrivare, kopiatorer och
kameror.

bizhub# ger dig valfrihet
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PASKLAGER
35:e aret i LLinkoping

: ¥\
?‘. I
‘ ' ‘ Iy :

| 2 |
TR T |

re v
ﬂ A

Forsta Pdskldgret i Linkoping 1974.

Missa inte tillfallet att fa trana for Sveriges
basta ju-jutsuinstruktorer
Alla som har 3 dan och hogre kommer
dessutom att fa trana i en egen grupp.
Under fredagen och lordagen kommer det
att genomforas dangradering till 4:e och 5:e
dan.

Tid: Lagretstartar fredag 10/4 2009 klockan
12.00 exakt. Var ombytt i gi pa mattan i
god tid. Lagret avslutas mandag 13/4 2009
klockan 13.00.

Plats: Vasahallen, Gustav Adolfsgatan 25,
Linkoping.
Pris:  Traningsavgift 600 kronor.

Avgiften betalas vid lagerstarten eller klubbvis
fore lagret till pg 66 05 65-3.

Anmalan:  Kan ske redan nu till Anders
eller Lotta Bergstrom.

E-post: pasklager@ju-jutsu.se

tel. 076-773 40 33.

10 - 13/4 2009

Deltagare: Alla baltesfarger ar valkomna.
Traning: Alla kan trana upp till 13 pass
under pasklagret.

Logi: Overnattning kan ske i skolsalar 3
natter for 120 kr eller 40 kr/natt. Medtag
liggunderlag.

Overnattning kan aven ske pa hotell:
First Hotel, Linkoping, Storgatan 70-76.

Enkelrum 460 kr/natt ,inkl. frukost.
Dubbelrum 370 kr/natt/person, inkl. fru-
kost.

Betalning av hotell sker vid lagerstarten
eller klubbvis fore lagret till pg 66 05 65-3.
Hotellbokning kan ske redan nu till Anders
eller Lotta Bergstrom.

E-post: pasklager@ju-jutsu.se
tel. 076-773 40 33.

Trettiofemte Pdskldgret i Linkoping 2008.

Endast 600 platser. Boka'i god tid.



Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger 10 dan stilchef

Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Ulf Backstrom 7 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 6 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor
Stefan Forsman 4 dan forbundsinstruktor
Karin Ersson 4 dan forbundsinstruktor
Anna Gimlander 3 dan A-instruktor
Elisabet Leitet 3 dan A-instruktor
David Gulger 3 dan A-instruktor

Ola Sunding 3 dan A-instruktor
Susanna Fredriksson 3 dan A-instruktor
Ludvig Johansson 2 dan A-instruktor

Gastinstruktorer

Kurt Durewall 10 dan jiujitsu

Rob Haans 5 dan jiu jitsu

2 ggr Europamastare, 3 ggr varldsmastare

Kurt Durewall Rob Haans

Sjdlvforsvarstrdning, Pdskldgret i Lmkopmg 2008.

Hans Greger Bertil Bergdahl

~

Anders Bergstrom Tony Hansson

Ulf Bdickstrom

Ola Johanson

Stefan Forsman Karin Ersson
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Ola Sunding

Ludvig Johansson

Ju-Jutsu

pa hogsta niva

Valkomna



Ju-dJutsu VM

Ju-jutsu’'VM

I Malmo

Jag hade forméanen att fa titta en del pa
véarldmasterskapen i ju-jutsu som holls i
Baltiska hallen i Malmo 28-30 november
2008. Detta tack vare att Svenska Ju-jut-
suforbundet arrangerade en dangradering i
Malmd den 28/11 samt att forbundet hade
en utstallning i Baltiska hallen i samband
med VM.

Sjalva VM-arrangemanget var superbt
ordnat och fungerade mycket bra. Jag pas-
sade pa att intervjua arrangemangsgenera-
len Gunnar Hoffsten om hur han uppfattade
det hela. Hur tycker Du att det har gatt med
arrangemanget? Gunnar, Jag tycker att det
har gdtt mycket bra, bara ndgra smdsaker
vi var tvungna att fixa. Jag ser att Du har
manga medarbetare, hur manga ar det som
hjalper till? Gunnar, Vi har mycket god
hjdlp av Malmé  Ju-jutsuklubb och dess

medlemmar samt en hel del frivilliga fran
flera olika klubbar i landet. Det hela ver-
kar val genomtankt, 4r det Du som dragit
det tunga lasset? Gunnar, Nej jag har delat
ansvaret med Petra Fluor samt att vi har
varit mdnga personer inblandade, jag har
fungerat som koordinator och hdllit koll pd
att ingenting gloms. Pd det praktiska planet
i hallen har Emil Andersson frdn Malmo
Ju-jutsuklubb gjort ett fantastiskt jobb med
alla sina medarbetare, allt har fungerat ut-
mdrkt. Ar Du ndjd med publiksiffran? Gun-
nar, Nej jag hade forvdntat mig ca. 500 per
dag men sd blev det inte, vi nddde bara som
badst 400 under lordagen. De andra dagar-
na var det mindre. Vagar jag pasta, forutom
publiksiffra, att Du ar valdigt ndjd med ar-
rangemanget? Gunnar, Ja, det dar jag, val-
digt nojd.

Detta VM blev en fin avrundning av vart
100-arsfirande under 2008. Kan det bli batt-
re med tanke pa tre brons- och tva guldme-
daljer till Sverige, som nationsmassigt blev
tredje basta land.

Hans Greger

De svenska duodamerna vinner over Italien.
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Ju-dJutsu VM

I samband med VM hade Svenska Ju-jut-
suforbundet en utstallning om ju-jutsuns ut-
veckling under 100 &r samt visning av alla
vara instruktionsbocker och instruktors-
kompendier. Det var jag, Anders Bergstrom
och Oskar Bergdahl som byttes om att be-
manna utstallningen.

En stor nyhet var att vi kunde presen-
tera var systembok pa engelska. Det var
manga lander som var intresserade att kopa
den. USA:s representant ansag att boken

Linda Lindstrom pd pallen. Foto: DW.

var en av de allra basta pd marknaden. De
tva rumianska delegaterna var mycket impo-
nerade av det svenska systemet och vill ha
alla bocker oOversatta till engelska. De var
aven och tittade pa dangraderingen pa fre-
dagkvallen och sa att det var det basta de
hade sett och ville ta efter vart graderings-
satt och ceremonier. Aven fler andra lander
visade stort intresse for vart ju-jutsusystem.
Vi fick salja 12 av vara vanliga bocker un-
der utstallningstiden.

Hans Greger

Linda Lindstrom var forst med att ta hem
en guldmedalj i klassen -55 kg redan vid
fredagens tavlingar. Det var en ruskigt span-
nande match som stod lika nastan dnda fram
till slutet. Med mindre 4n 8 sekunder kvar
smaller Linda in tva ippon, sekunden senare
var hon varldsmaistare i ju-
jutsu. Det var mycket starkt
gjort och Linda var mer @n
val vard denna mastartitel.
Grattis fran hela Svenska
Ju-jutsuforbundet.

Hans Greger



Ju-Jutsu VM

Liza Karlsson och Jesper Kedjevdg i sin forsta match som gick mot Danmark.

Det svenska duo-mix-laget, Liza Karlsson
och Jesper Kedjevag fick en harlig avslut-
ning pa sin 8 ar langa karriar som mix-lag.
Sa sa Jesper nér jag grattade paret till guld-
medaljen. Det ar s& man toppar sin tav-
lingsbana. Jag sag deras forsta match mot
Danmark som de vann komfortabelt och jag
anade att de skulle vinna fler matcher.

Jag har aldrig sett Jesper och Liza sa
otroligt bra som vid detta VM. For att bli

Jesper Kedjevdg och Liza Karlsson nyblivna vdrlds-
mdstare i ju-jutsu. Foto:Ulph Karlsson

sa otroligt bra kravs otroligt mycket traning
och det har Liza och Jesper lagt ner for att
kunna ha malet instéllt pa guldmedalj. Och
de lyckades. Liza och Jesper ar nu det basta
duo-lag vi nagonsin haft i Sverige.

Hans Greger

Det svenska kampgianget skrapade ihop
tre bronsmedaljer. Bra gjort.

Damer -62 kg Jessica Tanzilli Jansson, brons.
Herrar -77 kg Johan Ingholt, brons.

Herrar +94 kg Ville Ilola, brons.

Var sponsor SBI Sport AB sponsrade dven ju-jutsu VM
och hade en monter ddr de sdlde myckt varor.
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Ju-Jutsu VM

Gedigen ihopbuntning av ett géing busar.

Svenska Ju-jutsuforbundets uppvisnings-
grupp upptradde pa ju-jutsu VM i Malmo. _
Uppvisningen skedde pa lordag eftemiddag e &
efter en paus i tavlingarna.

Gruppen bestar av Karin Ersson, Upp- Ludvig Johansson kastar Karin Ersson upp ur bild.
sala JJK, som ar gruppchef samt Mats Ers-
son, Uppsala JJK, Johan Landgren, Alvsjo

JIK, Cecilia Kemi, Alvsjo
JIK, Ludvig Johansson,
Luled JJK och Thomas
Lundqvist, Uppsala JJK.

Det trakiga var att fle-
ra ur publiken hade gatt sa
det var inte sa manga som
fick njuta av gruppens
lustigheter och finesser.
Uppvisningen  innehdll
flera olika senarier om hur
det kunde ga till i verklig-
heten samt ett flertal rik-
tigt bra ju-jutsutekniker.
Hans Greger

Uppvisningsgruppen: Maz‘s Ersson, Karin Ersson, Johan Landgren, Cecilia
Kemi, Ludvig Johansson och Thomas Lundgvist.

—15-



Nya dangrader

= Godkanda till 1:a dan
Dan g raderin g Alexander Ekvall  Malmd JJK

Fredrik Zackrisson ~ Malmo JJK

i M a I m 6 Spjalle Joelsson Malmo JJK

Jon Hasselgren Malmo JJK
. . . . Anna Ahlerup Malmbo JJK
Riksgraderingskommittén, RGK, holl dan- Joanna Libertson Malmo JJK
gradering i Malmo fredagen den 28/11 Kent Sundell Malmd JJK
2008. Det var 13 stycken som testade till g}eln_ﬂk K%{Stensslon I]Z:/Ial‘lmé ]gé(
. 11 . . rister Tjernqvist slovs
1:a dan och 3 stycken till 2:a dan. Samtliga Mikael Novén Budo Hobr IF
klarade graderingen och RGK gratulerar. Henrik Hakansson ~ Malmo JJK
RGK bestod denna gang av Hans Greger, Hugo Kollert Malmd JJK
Bertil Bergdahl och Anders Bergstrom. Per Skog Budo Hoor IF
Godkanda till 2:a dan
Camilla Hakansson ~Malmo JJK
Cecilia Svensson Malmbo JJK
Linus Nilsson Upplands Bro BK

Nya 1:a dan. Bakre rad: Henrik Hdkansson, Mi-
kael Novén, Christer Tjernqvist, Kent Sundell,
Alexander Ekvall, Fredrik Zackrisson, Henrik
Nya 2:a dan. Linus Nilsson, Camilla Hdkansson, Kristensson.

Cecilia Svensson. Framre rad: Spjalle Joelsson, Joanna Libertson,

Anna Ahlerup, Jon Hasselgren.
o ,
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Nya 1:a dan. Hugo Kollert,
Per Skog.



Nya dangrader

Dangradering

pa Boson

Riksgraderingskommittén, RGK, holl dan-
gradering pa Boson lordagen och sondagen
den 6-7/12 2008. Det var 24 stycken som
testade till 1:a dan, 8 stycken till 2:a dan
och 3 stycken till 3:e dan. Samtliga klarade
graderingen och RGK gratulerar.

RGK bestod denna gang av Hans Greger,
Bertil Bergdahl och Ulf Béackstrom.

Godkanda till 1:a dan

Sofia Stenler Alvsjo JJIK
Pontus Joelsson Alvsjo JJIK
Bo Granlund Alvsjo JJIK

R

Nicklas Ringqvist
Johan Norén
Oscar Rosenblad
Tulle Kallin

Martin Saegebrecht

Leif Lundstedt
Jill Johansson

Johanna Lannerstedt

Mikael Arvidsson

Magnus Andersson
Sandra Christensen

Kim Joelsson
Anna Wallin

Christer Lansenheim

Dan Isaksson
Lina Ostberg
John Gustavsson
Pernilla Olsson
Rebecca Olsson
Adam Billger
Anna Eliasson

Iusjutm

Nya 1:a dan. Bakre rad: Oscar Rosenblad, Martin Saegebrecht, Nicklas Ringqvist, Bo Granlund, Sofia Stenler,

Alvsjo JJK
Orebro BK
Orebro BK
Barkarby JJIK
Kista JIK
Ostersunds BK
Ostersunds BK
Ostersunds BK
Nybro JJIK
Nybro JJIK
Nybro JJIK
Nybro JJJK
Nybro JJIK
Goteborgs JJK
Goteborgs JJK
Kalmar BK
Borgholms BK
Kalmar BK
Kalmar BK
JJK Shindo, Molndal
JJK Shindo, Molndal

fasjutea

Pontus Joelsson. Sittande: Johan Norgren, Tulle Kallin, Jill Johansson, Leif Lundstedt, Johanna Lannerstedt.
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Nya dangrader

Godkianda till 2:a dan Godkanda till 3:e dan

Charlotte Danielsson Linkopings BK Anders Wirén Hogdalens BK
Quyen Duong Oskarshamns JJK Magnus Knutstrom ~ Oskarshamns JJK
Lien Ngo Oskarshamns JJK Anders Larsson Umea BK

Olof Holjfors Nissjo KS

Linda Grundahl Forshaga JJK

Anders Bergsttom  Forshaga JJK
Hamid Movaffaghi ~ Goteborgs JJK
Fredrik Sjodin Ostersunds BK

Nya 3:e dan. Anders Wirén, Magnus Knutstrom, An-
ders Larsson.

Nya 1:a dan. Bakre rad: Mikael Arvidsson, Magnus
Andersson, Sandra Christensen, Kim Joelsson, Anna
Wallin. Sittande: Adam Billger, Anna Eliasson.

il
)
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Nya 2:a dan. Bakre rad: Olof Holjfors, Charlotte
Danielsson, Fredrik Sjodin, Linda Grundahl, Anders Nya 1:a dan. Bakre rad: John Gustavsson, Rebecca
Bergstrom. Sittande: Hamid Movaffaghi, Quyen Du-  Olsson, Pernilla Olsson, Lina Ostberg. Sittande:
ong, Liem Ngo. Christer Lansenheim, Dan Isaksson.
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Sponsorer

Reklaoambyrd

c Dokumenthantering fior
det moderna kontoret.

A MOLTY

Hastighatnr frdn 15 - 105 sid.imin,

Farg eller svartvitt, du
=
-

bizhub# ger dig valfrihet

Det du behdver!
TRYCK * KOPIERING
UTSTALLNING

lelngokopla se.”

0 1 8 Endelav Slockholms Lita-Teknik AB* 0 @®"

Svenska Ju-jutsuforbundet har idag foljan-
de sponsorer: SBI Sport AB (Budo-Nord),
Konica Minolta, Take Off reklambyra och
Lidingokopia.

Dessa sponsorer har pa olika satt bidra-
git till att minska forbundets utgifter. SBI
genom att ge provision pa allt som de saljer
till forbundets klubbar, Konica Minolta med
att sanka kostnaderna for var digitaltryck-
maskin, Take Off genom att producera for-
bundets nya hemsida till mycket reducerad
kostnad samt Lidingokopia med att skdnka
tva roll ups med tryck.

Fler sponsorer ar valkomna.
Kontakta Svenska Ju-jutsuforbundet.
kansli@ju-jutsu.se

Riksgraderingskommittén.

=®”“

anUMJTY #e

Alla SJJF kiubbar
erhaller drakter
med forbundslogo
utan extra kostnad
hos SBI Sport.

i OOVERTRAEEAD KV
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Jubileumsbdcker

Jubileumsbocker

Med anledning av jubileumsaret har fem
historiska bocker producerats. Allt kant ma-
terial mellan 1970 och 2008 som spanner
over allt som hant inom var ju-jutsu. Det ar
Svenska Ju-jutsuforbundets stilchef Hans
Greger som forskat fram all tillganglig fakta
under denna period.

Bockerna innehaller tusentals namn pa
de som bland annat gatt CBAE, barnkurser,
alla som tagit dangrad, pask och sommarla-

ger, alla som suttit i forbundsstyrelsen samt
allt vad stilchefen har varit med om inom
ju-jutsu med mera. Alla bocker ar spiral-
bundna och tryckta av Svenska Ju-jutsufor-
bundets digtaltryck.

Bockerna kan bestillas fran forbunds-
kansliet och kommer att levereras under
februari-mars 2009. Se till att Dina klubb-
medlemmar kan sin ju-jutsuhistoria.

Planen ar att forbundet fortsattningsvis
skall utkomma med en arlig kompletterings-
skrift for varje kommande ar med samma
typ av uppdaterat innehall.

Styrelser, trycksa- Instruktorskurser, Pdsk- och som- Dangraderade. Stilchefen Hans
ker m.m. marldger. Gregers ju-jutsu.
250 kr 250 kr 225 kr 225 kr 250 kr

Du kan #ven bestalla alla fem bockerna till paketpris 900 kr. Du som har tranat nagra ar
finns nog med i tminstone en eller tva bocker. Passa pa att skaffa Dig var Svenska Ju-jut-
suhistoria fran 1970 och fram till idag. Du ar val med?

Nya traningsboken

Trdningsboken.

Svenska Ju-jutsuforbundet har dven tagit fram en bok om alla ingaen-
de tekniker i graderingssystemet dar Du kan pricka av vilka tekniker
Du tranar med Din grupp eller vilka tekniker Du tréanar sjalv till Ditt
nasta balte eller under gallande termin. Bestall frin Svenska Ju-jutsu-
forbundets kansli. 50 kr/st. Vid kop av 10 och fler, 40 kr/st.

Finns for bestillning redan nu.
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Traningslager

i Ostersund

Ju-Jutsumaraton i Ostersund

Lordagen den 18:e oktober 2008 holl Ju-
Jutsusektionen i Ostersunds Budo Kai ett
maratonlager. Traningen borjade klockan
10 pa formiddagen med ett gemensamt 16p-
pass i omradet kring dojon och darefter folj-
de sex intensiva och svettiga traningspass.
Lagret pagick till klockan sex pa kvallen
och under dagen hann vi bland annat med
ett kastpass, ne-waza, vapenpass och aven
en timmes slag- och sparkpass med en inla-
nad instruktor fran klubbens karatesektion.
De ovriga passen holls av Ostersunds Budo

Kais ordforande, tillika en av lagrets ar-
rangorer, Kent Edman 3:e dan.

Detta var det andra maratonlagret i klub-
bens regi och det som gor det sa speciellt ar
att alla passen kors i en foljd. Fem minuters
paus har lagts in mellan passen och darefter
kliver alla upp pa mattan och svettas och har
roligt tillsammans igen. Detta koncept ver-
kar uppskattas av eleverna och ger en bra
samhorighet i klubben.

Pa lagret ar alla baltesfarger givetvis val-
komna och det ar gratis att vara med. Klub-
ben bjod pa mackor och dryck och frukt sa
att alla skulle orka med hela dagen och pa
kvillen gick allesammans ut och at ihop.

Vi planerar att fortsatta kora ett av dessa
lager per termin framover, men for denna
gang vill vi tacka instruktorer och medver-
kande for en rolig och larorik dag.

Johanna Lannerstedt




Detta hander

Sommarlager
i Oxelésund
28/6-4/7 2009

Alla baltesfarger ar valkomna.
Anmalan kan ske redan nu till e-post:
ulrika.bremer@ju-jutsu.se

Var-monet
14-15/3 2009
i Nybro
Barnldger i Nybro ju-jutsuklubb. Anméa-
lan till Henrik Andersson 070-524 87 68

Arsmote
22/3 2009
pa Boson

Svenska Ju-jutsuforbundet kallar med-
lemsklubbarna till arsmote pa Boson den
22/3 2009 klockan 14.00. Fullmakts-
granskning borjar 13.30.

Rostratt har de klubbar som rapporterat
antal medlemmar och betalt arsavgiften
fore den 15/2 2009.

C-Instruktorskurs
13-15/2 2009
i Lund

Anmalan till e-post christian.pendle-
ton@gmail.com innehéallande namn,
grad, klubb, kontaktperson, kost och
logi. Kursledare: Riksinstruktor Anders
Bergstrom 6 dan. Medtag: Gi, ju-jutsu-
pass, D-kompendium, dauer-binda
systembok, instruktorshandledning.

Pasklager i Linkdping
10-13/4 2009

Alla baltesfarger ar valkomna.

Anmalan kan ske redan nu till Anders eller
Lotta Bergstrom,

E-post: pasklager@ju-jutsu.se

tel. 076-773 40 33.

CBAE-kurs
21-22/3 2009
pa Boson

Anmalan sker klubbvis eller enskilt
senast 20/2 2009 till Hans Greger.
08-7671450. E-post: kansli@ju-jutsu.se
Anmalan skall innehalla namn, grad,
klubb samt boende (Boson eller privat).

A-instruktorskurs
i Oxeldésund
24-28/6 2009

Krav: minst 1:a dan och B-instruktor.
Anmalan kan ske redan nu till
e-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Barnsommarlager
i Oxelésund
24-28/6 2009

Alla baltesfarger ar valkomna.
Anmalan kan ske redan nu till Tobias Back
tel. 070-367 27 08
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Klubblistan

|
Foljande 88 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JUK Enkopings JUK Lidingd JUK Radio & TV JJK Vadstena JUK
Avesta JUK Eskilstuna JUK Lidkopings JJK Ronneby JJK Vansbro JUK
Barkarby JJK Eslovs BK Linkdpings BK Sandvikens JJK Varbergs JK
Bjasta JUK Forshaga JJK Ljungby JUK Sisu-dojo Malmé Wernamo JJK
Bjorkstadens JUK Goéteborgs JUK Lulea JUK Skelleftea JUK Véré BK

BK Nord, Gallivare Haparanda Ju-jutsu Kai ~ Lunds JJF Solna JJK Vasteras JUK
BK Tomoe, Kiruna Hudiksvalls JJK Lodde JUK Sundsvalls BK Véxjo JUK

BK Yoi Mullsjo Hylte JUK Malmé JJK Sodertalje JUK Ystads BK
Bodens Bushido center ~ Hégdalens BK Malungs JUK Tanums JJK Alvsjé JUK
Borgholms BK JJK Samuraj,Jonkép. Mora JJK Tenchi Ju-jutsu Orebro JJ Kai
Borlénge JJK JJK Shindo, MéIndal Monsteréas JJK Timréa JJK Ornskoldviks JJK
Boras Ju-jutsu Kai Ju-jutsu Kai Enképing Norrahammars JJSF Trelleborgs Budokai Ostersunds BK
Budo Hoor IF Ju-jutsu Kai Képing Norrképings JJK Tyres6 Judo & JUK

Bygdea JUK Ju-jutsu Kai Nyképing Nybro JJK Taby JUK

Balsta JUK Kalmar BK Nassjo KSK Umea KC

Bastads BC Kiritsu JJ Vellinge Olofstroms JJK Umea JUK

City JUK Lulea Kista JUK Orsa JUK Upplands Bro BK

Eksjo BK Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Uppsala BK

Emmaboda JJK Leksands JJK Pitea JUK Uppsala JUK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWW.ju-jutsu.se

C-Instruktorskurs
26-28/6 2009 i Oxeldsund

Anmalan till e-post: hans.greger@ju-
jutsu.se innehallande namn, grad, klubb,
kost och logi. Kursledare: Forbundsin-
struktor Stefan Forsman 4 dan. Medtag:
Gi, ju-jutsupass, D-kompendium, dauer-
binda, systembok, instruktorshandled-
ning.

B-instr_t_Jktc'irskurs
i Orebro
24-26/4 2009

Krav: minst 1:a kyu och C-instruktor
Anmalantill Jonas Sinnerstad tel. 073-314
14 95, jonas.sinnerstad @home.se
B-licensforlangning 24/4 2009.
Kursledare: Riksinstruktor Anders Berg-
strtom 6 dan. Medtag: Gi, ju-jutsupass,
D- och C-kompendium, dauer-binda
systembok, instruktorshandledning.

Forbundsinfo

Svenska Ju-jutsuforbundets arsmote
Svenska Ju-jutsuforbundets styrelse vill pa-
minna alla medlemsklubbar att rapportera
medlemsantal och betala forbundsavgiften.
Allt skall vara Svenska Ju-jutsuforbundet
tillhanda senast 15 februari for att klubben
skall fa rostratt pA kommande arsmote den
22 mars 2009 pa Boson.

Mondiplom, monpass

Svenska Ju-jutsuforbundets styrelse har be-
slutat att hoja avgiften for mondiplom och
monpass fran 10 kr till 20 kr/styck att galla
fran 2009-01-01. Orsaken ar att tryckkost-
naden knappt tacker intakten.

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygmarke.
Du kan kdpa det pa klub-
ben fér 50 kr. Om Du vill
ha mérket pa gin skall det
sitta pa vanster brost.
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Ju-jutsuforbundets egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb graderingskort
ju-jutsupass
mondiplom

monpass
bécker
pins
t-shirt
maérken
badlakan

Systemboken
Tradbunden
Spiralbunden

Kataboken

Spiralbunden Ju-jutsu

MON Ju-jutsu

Monboken e
Tradbunden
Spiralbunden s

Teknisk instruktérshandledning
Tradbunden

KANSLI

Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12, 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Bestall direkt fran SBI Sport AB

Drakter, Balten, Svenska Ju-jutsuférbundet
Sky dd rekommenderar
H
Ovrig budomateriel —=s :-—*n 0

SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




