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Ordféranden
har ordet

Sa har ett nytt ar borjat. Jag vill garna se
ett nytt ar som en ny mojlighet, och det gor
jag aven detta ar. Att kliva in i ett nytt ar
kanns frascht och roligt. Det galler dock att
ha bra och goda idéer att genomfora under
aret och det tycker jag att vi har i var ju-
jutsuorganisation.

Vi har lange talat om ar 2008 som vart
jubileumsar med ju-jutsu 100 ar i Sverige.
Det ar inget nytt men nu &r vi hér och skall
genomfora ett antal jubileumsarrangemang.
Detta tillfalle kommer ingen av oss levande
att fa uppleva igen, s passa pa och njut av
det som héander detta ar.

Vi har redan startat med en samling pa
Riksidrottsmuséet den 6 februari (se artikel
pa sidan 6). I lagom tid hade Jan Malmstedt
med sitt historiska kunnande och Linus
Nilsson med sin kunskap om filmredigering
tagit fram den forsta delen av en historisk
DVD fran 1908 till ca 1950. En mycket bra
produkt som blir anvéndbar vid alla tillfal-
len vi vill gora reklam for ju-jutsu. Den an-
dra delen om ju-jutsu under tiden 1950 till
och med idag planeras vara fardig till Ju-
jutsuns dag den 6 september i ar.

Ni vet nog alla att nasta arrangemang ar
pasklagret i Linkoping 21-24 mars. Da hop-
pas jag att det blir nagot extra, det ar i alla
fall min avsikt.

Na, vad hander i ovrigt? Jo var organi-
sation har forbundsarsmote den 23 mars i

anslutning till pasklagret. Da vi, enligt for-
bundsstadgarna, skall halla forbundsarsmo-
te i mars manad varje ar passar det bra att
kunna lagga detta i samband med ett stort
arrangemang da manga klubbrepresentanter
anda ar pa plats.

Som det ser ut idag 4r det ingen styrel-
seledamot som avsagt sig sitt uppdrag. Det
ar nu upp till klubbarnas representanter att
avgora forbundsstyrelsens utseende.

Pa den ekonomiska sidan kan jag kon-
statera att arsbokslutet 2007 ser ut att vara
helt under kontroll. Detta trots att vi har haft
stora utgifter i samband med systemrevide-
ringen som helhet under de tva senaste aren.
Idogt sparande under aret har resulterat i en
balans- och resultatrakning vi inte behover
skdmmas over. Vi kommer trots detta att
fortsatta spara och snala aven detta ar for att
inom en snar framtid kunna presentera en
stark ekonomi med stora sparade resurser
for framtiden.

Nar vi nu talar om framtiden onskar jag
att vi i ar kan sla rekord i antal ju-jutsukas
som utbildar sig till nagon av de licensgi-
vande instruktorsutbildningar vi kan erbju-
da. Bra och kunniga instruktorer ar ett maste
for en framgangsrik organisation som Var,
Svenska ju-jutsuforbundet. Och det géller
att inte tappa styrfart nar skutan nu stavar
framat i god fart. Det ar alla Ni i vara med-
lemsklubbar som har tillsatt besattningen pa
skutan. Ge oss koordinaterna till malet och
Vi garanterar att gora vart yttersta for att na
Era onskemal. En bra kapten skall veta ma-
let, orsaken till att na det, fardvagen dit och
vad som forvantas nar malet ar natt. Daref-
ter nya mal och nya losningar. Med denna
installning kan vi nd mycket langt om vi
bara vill. Jag vill.

Hans Greger
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Kalendarium

DATUM

ARRANGEMANG

PLLATS

ARRANGOR

SIJF = Svenska Ju-jutsuforbundet. RGK = riksgraderingskommittén.

2008 Jubileumsaret

MARS

21-24/3 Pasklager Linkoping SJIFE

21/3 Dangradering 4+5 dan Linkoping SJJF/RGK
23/3 Forbundsarsmote Linkoping SJJF
APRIL

74 Dangradering 1+2 dan Diar behov finns  SJJF
11-13/4 B-instruktorskurs Hogdalen SJJIE

MAJ

3-4/5 Barninstruktorskurs Koping SJIFE
31/5-1/6 Dangradering 1+2 dan Boson SJJIF/RGK
JUNI

14-17/6 Barnsommarlager Burea SJJF
25-28/6 Barnsommarldger Emmaboda SJJF
25-29/6 A-instruktorskurs Emmaboda SIJF
27-29/6 C-instruktorskurs Emmaboda SJJF

29/6 Dangradering 3 dan Emmaboda SJJF/RGK
29/6-5/7 Sommarlager Emmaboda SJIFE
SEPTEMBER

30/9-3/10 Ju-jutsu pa skyddsmassan Alvsjomassan  SJJF

6/9 Ju-jutsuns dag Hela landet Alla klubbar
26-28/9 B-instruktorskurs Kalmar SJIF
OKTOBER

25/10 Historiskt seminarium Uppsala SJJF
25/10 Jubileumsbankett 100 ar Uppsala SJIFE
NOVEMBER

15-16/11 Svartbiélteskurs Boson SIJF

7? C-instruktorskurs Stockholm SJJF
DECEMBER

6-7/12 Dangradering 1+2+3 dan Boson SJJF/RGK




Portrattet

Magnus Rystedt

Alder: 32 ar.
Yrke: Viktare/ordningsvakt.

Civilstand: Singel.

Vad gor Du féorutom ju-jutsu?

Jag ar hangiven supporter till Leksands if
ishockey, sa jag aker pa nastan alla hem-
mamatcher. Jag dlskar bocker och film, sa
jag laser en hel del och gar pa bio nér jag
kan. Sedan hoppas jag att jag

Klubb: Borliange JIK.
Grad: 3:dan.

Favoritteknik:
Ude garami/kuzure ude gara-
mi. Dom har alltid fungerat.

Varfor borjade Du med ju-
jutsu?

En kamrat hade borjat och
tjatade med mig till nybor-
jarpasset. Jag har alltid haft
en faschination for Japan och
samurajer, sa ju-jutsu var det narmaste jag
kunde komma.

Nar och var borjade Du?
Januari 1995 i Borlange. Vi var ca 35 ny-
borjare och tva instruktorer pa 7x8 meter.

Varfor fortsatte Du?

Jag larde mig s& mycket att jag inte fundera-
de pa att sluta, sedan akte jag pa pasklagret-
98 (?) (dar Jan de Jong instruerade) och sag
hur mycket kul traning och kunskap som
fanns att ta till sig. Nar jag sedan borjade
jobba som ordningsvakt fick jag konkret
anvandning for det jag lart mig inom ju-jut-
sun vilket bara sporrar mig att trana och lara
mig mer.

nagon dag kommer att dga en
rod italiensk motorcykel.

Uppdrag inom ju-jutsu:
Jag ar elitinstruktor sedan
2007, och har instruerat pa
pasklagret-07 vilket jag hop-
pas fa gora igen. Jag har varit
ledamot i Borlange JJK och
ar numera ordforande. In-
struerar i Borlange JJK sedan
1997.

Hur vill Du att var ju-jutsu
ska se ut i framtiden?:
Teknisk, kraftfull och livfull. Teknik, styrka
och fart i sadan balans att teknikerna funge-
rar med lagom muskelinsats, ihopparat med
attityd, vilja och kontroll.

Basta jujutsuminnet?

Massor! Alla instruktorer som gett mig na-
gon wow-upplevelse. De ganger da en tek-
nik sitter sa bra att jag inte kanner nagon
anstrangning eller motstand, bara ippon-
kanslan. De ganger jag fatt berom for fina
tekniker eller bra instruerat pass. Dangrade-
ringar......instruerande pa pasklager........

Magnus R



Jubileum 2008

Uppstart av

jubileumsaret

Den 6/2 2008 arrangerade Svenska Ju-
jutsuforbundet en utstallning med vis-
ning av en unik film fran 1908 for att slu-
ta med en uppvisning i modern ju-jutsu.

Redan ar 1908 genomforde Viking Cron-
holm, sjukgymnast, boxare och atlet den
forsta offentliga ju-jutsuuppvisningen i
Stockholm. Denna uppvisning dgde rum
den 6 februari pa Mosebacke infor en
manghovdad och hanford publik. Viking
Cronholm fortsatte sedan att sprida ju-jutsu
under manga ar och genomforde sjalvfor-
svarskurser pa en rad platser i Sverige. Kur-
serna hade olika inriktningar och var kanske
framst inriktade for polis och militar, men
Viking Cronholm gav ocksa sarskilda kur-
ser med sjalvforsvar for kvinnor.

Den 6 februari 2008 var det saledes
pa dagen 100 ar sedan ju-jutsu visades for
forsta gangen i Stockholm. Svenska Ju-jut-
suforbundet firade detta med en avspark
for jubileumsaret pa Riksidrottsmuseet i
Stockholm. I samband avsparken samlades
manga ju-jutsu och idrottshistoriskt intres-
serade personer som fick ett smakprov pa
vad som hant under de forsta 100 svenska
ju-jutsuaren.

Forst berattade Svenska Ju-jutsuforbun-
dets ordforande och stilchef Hans Greger
om sin 40-ariga erfarenhet av person-
skyddsutbildning samt utvecklandet av in-
gripandeteknik och modern ju-jutsu. Hans
Greger beskrev hur traningen under det
sena 1960-talet for Kurt Durewall i borjan

Ludde kastar Karin under uppvisningen. Foto: Hans
Greger.

av 1970-talet overgick i uppbyggnaden av
den stil som idag heter Ju-jutsu Kai.

Jan Malmstedt, journalist och forfattare,
berattade vidare om hur Viking Cronholm
fick manga kompetenta efterfoljare som
polisen Arthur Lidberg samt boxaren och

Elisabet ingriper vid ett brdk. Foto: Linus Nilsson.
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Jubileum 2008

Ludde kastar Karin. Foro: Linus Nilsson.

motionsgurun Alex Weimark. Andra tidiga
ju-jutsuinstruktorer var bokforlaggaren och
specialisten pa kvinnors sjalvforsvar Ernst
Wessman samt flera idrottsman som Thorild
Lundin och Arne Tammer. Dessutom fick
besokarna se instruktionsfilmer i ju-jutsu
fran 1910-talet redigerade och anpassade
for jubileumsaret av Linus Nilsson.

Dessa kortare historiska tillbakablickar
gav askadarna en bra insikt om vad det his-
toriska seminariet i Uppsala den 25 oktober
kommer att erbjuda i form av ingaende fo-
relasningar samt visandet av unika fotogra-
fier och fascinerande instruktionsfilmer.

Avsparken avslutades sedan med en val-
fotograferad uppvisning under ledning av
Karin Ersson. Uppvisningens syfte var att
visa pa Ju-jutsu Kais bredd samt djup och

K K . A Uppvisningsgruppen. Elisabet Leitet, Cecilia Kemi,
omfattade typiska grundtekniker, ingripan- g,y Ersson, Ludde Johansson. Foro: Linus Nilsson.

de, forsvar mot flera motstandare samt hur
ju-jutsu kan utforas pa hogsta niva. I sam-
band med Svenska Ju-jutsuforbundets pask-
lager i Linkoping kommer det dessutom att
erbjudas tillfalle att ta del av denna och yt-
terligare andra spannande uppvisningar.

Tony Hansson
Projektledare for jubileumsaret

Utstdllning om ju-jutsu 100 dr i Sverige. Foto: Tore
Dahistrom.
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Kurser

B-instruktorskurs

i Bastad

B-instruktorskurs 9-11/11 2007. For forsta
gangen holls en tredagars B-kurs med ett
komprimerat schema istallet for fyra da-
gar som tidigare, och hur ”B” kéandes inte
det innan vi kom dit? Men det ar klart, det
var ju en B-kurs. Som var bade rolig och
dessutom mycket givande! Kursledare var
riksinstruktor Anders Bergstrom 6 dan fran
Linkoping.

Pa fredagen gick Anders ut hart med ett
gang teoripass dar han matade oss fulla med
nya kunskaper varvat med fragestallningar
fran tidigare kurser for att sedan pa efter-
middagen proppa oss an mer fulla av mat-
nyttigheter i dojon, och det géller &ven om
amnesomsattningen.

Lordagen gick i samma tecken, teori pa
formiddagen och ett svettigt pass i dojon pa
eftermiddagen med bade instruktorskun-
skap och graderingsbestammelser.

Godkanda B-instruktorer

Torbjorn Petersson 1 kyu Alingsas JJK
Jakob Willborg 1 dan Lunds JJF
Johan Linnér 1 dan Goteborgs JJK
Mikael Johansson 1 kyu Goteborgs JJK
Anders Bergstrom 1 dan Forshaga JJK
Linda Grundahl 1 dan Forshaga JJK
Cecilia Svensson 1 dan Malmb JJK
Johan Dahlberg 1 kyu Bastad BK
Johan Hogwall 1 kyu Bastad BK
Hakan Borjesson 1 kyu Bastad BK
Rickard Andersson 1 dan Bastad BK
Magnus Johansson 1 dan Bastad BK
Alexander Sellrup 1 dan Bastad BK

Vi fick ocksa en ordentlig genomgang av
delar ur instruktorshandledningen av var
eminente kursledare Anders. Plus en hel del
till! Pa kviallen diskuterades kost och na-
ringslara i savil fast som flytande form pa
en trevlig restaurant i Bastad.

Fler lektioner var att vanta pa sondagen,
for att avslutas efter lunch med examination.
Efter det slutgiltiga examineringsprovet
kunde tretton nya, stolta och kompetenta B-
instruktorer inom Ju-jutsu Kai aka hem till
sina klubbar och sprida sin kunskap vidare!
Anders Bergstrom, Forshaga JJK.




Kurser

C-instruktorskurs

pa Liding®

Sista veckan i november (23-25/11 2007)
holls i sedvanlig ordning en C-instruktors-
kurs pa Ariston hotell i Stockholm. Prakti- .
ken holls pa Boson, som ar klassisk mark : : -

for de ju-jutsuk&ts som tranat lite langre. Godkinda C-instruktorer
Med endast atta kunskapstorstande del-  Georg Wallin 2kyu  Lidingd JJK

tagare blev kursen en lattrodd historia och ~ Dan Kopparhed 2 kyu Kista JJK
samtliga klarade det teoretiska provet med  Sture Svan ldan  Barkarby JIK

. Stig Morin 2 kyu Barkarby JJK
marginal. Mikael Persson 2 kyu Mora BK

Jonathan Mielonen 2 kyu Mora JJK

Kursledare Lena Lundberg 2 kyu Sandvikens JJK

Stefan Forsman. Marcus Klangvall 2 kyu Sandvikens JJK

Bakre rad: Mikael Persson, Stig Morin, Marcus Klangvall, Sture Svahn
Frémre rad: Dan Kopparhed, Jonathan Mielonen, Lena Lundberg, Georg Wallin




Kurser

Barninstruktors-

kurs'i Varberg

Regn och rusk och pa vag tvars dver mor-
kaste Smaland till Varberg en fredagsefter-
middag. Det var skont att slutligen anldnda
till Varberg och hotell Gistis dar barnin-
struktorskursen skulle ta plats over helgen.
Efter att ha installerat oss pa rummen bor-
jade vi gora i ordning kurslokalen som lag
hogst uppe under takbjalkarna pa hotellet.
Palordagen anlander resterande kursdel-
tagare och efter att ha bekantat oss med var-
andra sa drar de forsta teoripassen igang.
Det var ménga ar sedan jag hade alla an-
malningar till en barnkurs inne i sadan tid

Godkanda barninstruktorer 9/12 2007

i Varberg

Benny Wiss 2 dan Trelleborgs BK
Hamid Movaffaghi 1 dan Goteborgs JJK
Hanna Bengtsson 2 kyu JJK Shindo
Dan Isaksson 1 kyu JJK Shindo
Magnus Andersson 1 kyu Nybro JJK
Mikael Novén 2 kyu Budo Hoor IF
Jan Karlsson 2 kyu Lodde JJK
Peter Karlsson 2 kyu Lodde JJK
Johan Nilsson 1 kyu Ljungby JJKai

att det var mojligt att skicka kursmaterialet
1'% vecka i forvdag. Vilken skillnad det gor!
Det blir mycket lattare att hinna med alla
kursmoment.

Efter lunchen aker vi bort till Varbergs
Judoklubb vars dojo vi hyrt for praktikpas-
sen. Dojon visar sig vara av samma klass




Kurser

som hotellets kurslokal. Det kan inte bli
mycket bittre.

Lordagen avslutas med prov pa de under
dagen genomgangna momenten varpa vi in-
tog en buffé pa hotellet. De har sma stun-
derna utanfor schemat blir vardefulla och
om vi inte kdnde varandra sedan tidigare s
larde vi oss gora det nu.

Sondagsformiddagen agnade vi till stor-
re delen i dojon, dar vi bl a videofilmade
ett av praktikpassen. Filmen anvénde vi se-
nare under dagen som en utgangspunkt for
samtal kring metodik. Framat halvfem kun-
de vi avsluta kursen med del 2 av provet.
Som kursledare kunde jag med gladje dela
ut licenser och diplom till nio nya barnin-
struktorer som jag vet kommer att gora ett
gott arbete i sina klubbar for att driva och
utveckla barnverksamheten.

Tack till er som var med och till Gunnar
Hoffsten i Varbergs Judoklubb som hjalpte
oss med lokaler.

Kommande kurser

Sommarens instruktorskurser, C- och A-in-
struktorskurserna har redan fatt in anmal-
ningar fran deltagare. Missa inte tillfallet att
utvecka Dig som ju-jutsuinstruktor.

A-instruktorskurs
25-29/6 2008
i Emmaboda

Kursledare 4r Hans Greger.
Anmalan till Hans Greger 08-767 14 50.
E-post: kansli@ju-jutsu.se

C-instruktorskurs
27-29/6 2008
i Emmaboda

Kursledare ar Stefan Forsman.
Anmalan till Hans Greger 08-767 14 50.

Emmalohan E-post: kansli@ju-jutsu.se
Se annons pa sidan 30 i denna tidning.
Annons
Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har tecknat avtal A Dokumenﬂ‘]antering for
med Konica-Minolta pa e det moderna kontoret

en CF5001 farglaser/
fargkopiator med hog
kapacitet och kvalitet.
Svenska  Ju-jutsufor-
bundet har sedan 1999
haft ett gott samarbete
med Konica-Minolta
vad galler bade farg-
skrivare, kopiatorer och
kameror.

IKONICA MINOLTA

Hastigheter fran 15 - 105 sid./min.
Férg eller svartvitt, du valjer sjalv.

bizhub# ger dig valfrihet
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Historia

G e
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Grund-kompen-
dium nr 1 frdn
1987 med 12
sidor.

GRUNDKURS
o s n

Grund-kompen-
dium nr 2 frdn
1992 med 16
sidor.

nsinl-nl

D-kompendium
nr 1 fran 1997

med 20 sidor.

Nya kompendier

Nu ar alla instruktorskom-
pendier for vuxensystemet
klara. For forsta gangen har
vi nu antligen ett kompendi-
um for A-instruktorskurser.

Det borjade redan 1987
med ett kompendium for da-
varande grundkursen. 1992
reviderades kompendiet
som utokades till 16 sidor.
Senare andrades kursen till
till D-kurs.

Det forsta D-kompen-
diet kom ut 1997 och var nu
pa 20 sidor. D-komp. revi-
derades anyo 2001 och @ven

Jp 4_|s§'rnumcn
D-kompendium
nr 2 frdn 2001

med 24 sidor.

denna gang utokades sidan-
talet med 4 sidor till 24.

Det forsta C-kompendiet
trycktes 1992 och inneholl
56 sidor. C-komp. andrades
och kompletterades till 68
sidor 1997.

Det forsta B-kompen-
diet utkom 2001 och var pa
48 sidor. Till dess hade alla
kompendier tryckts i offset i
svart/vitt.

Numera trycker vi sjal-
va pa forbundskansliet med
digitaltryckmaskin i 4-farg.
De senaste utbildningskom-
pendierna har nytt enhetligt
utseende och ar samman-
stallda av Hans Greger,
Tony Hansson och Anders
Bergstrom.

Hans Greger

De nya kompendierna

D-kompendium 28 sidor
C-kompendium 52 sidor
B-kompendium 44 sidor
A-kompendium 32 sidor

A.j,
"""“glslv'sTiHUKTGR

Svenska Ju-jutsuforbundets

senaste utbildningskompendier for vuxensystemet.

_q2_

C-kompendium
nr 1 fran 1992
med 56 sidor.

C-kompendium
nr 2 fran 1997
med 68 sidor.

B-korﬁp?ndiurﬁ
nr 1 fran 2001
med 48 sidor.



Historia

Ude osae

Ude osae ar en teknik som har funnits med
inom ju-jutsu sedan minst 100 ar, troligen
nagra 100 ar men det vet vi inte sakert. Da-
remot vet vi sakert att i Sverige var det Vi-
king Cronholm som forst visade tekniken.

Intressant blir det verkligen nar man stu-
derar teknikens forandring, och enligt mitt
tycke forbittring, genom tiderna.

Har nedan visas fyra olika sitt att utfora
ude osae. 1. Viking Cronholm ca. ar 1910,
2. Alex Weimark ca ar 1925-1930, 3. Carl

1. Viking Cronholm, som hdr hdl-
ler ett grepp som bryter fingrarna
bakdt pd motstdndaren. I ovrigt lik
vdr ude osae.

e

2. Alex Weimark, som hdller mer
likt oss men har ingen vridning pd
motstdndarens handled.

F Marten ca. 1950, samt 4. jag sjilv, Hans
Greger ar 2005.

Om vi studerar de olika bilderna fram-
kommer tydligt att fran Cronholms mycket
brutala grepp om motstandarens fingrar and-
rar sig tekniken genom aren. Orsaken kan
jag bara gissa, men jag tror att skaderisken
sjonk kraftigt nar de lat bli fingrarna, aven
om det var mycket effektivt da. Weimark
slappte tekniken med fingrarna tidigt (enligt
bild) och Marten som var skolad 4ven i judo
visar ude osae utan fingergrepp.

Nar vi ser pa min teknik finns fingrarna
med igen, dock vridna at andra hallet och
motstandarens handflata mot hans armbage
och min vanstra hand, som de andra, pa
armbagen.

Jag lamnar sjalva grep-
pet och tittar pa bade mot-
standarnas och forsvararnas
balans. Cronholm har god
balans men motstandaren
har mojlighet att resa sig om
det inte hade varit for finger-
greppet. Weimarks balans ar
overdrivet framatlutad medan
motstandaren ligger illa till.
Marten har hyfsad balans och
for forsta gangen intrader ba-
lansbrytning av motstandaren
(sannolikt fran judo). Med var
typ av balansbrytning, som
finns genomgaende i vara
tekniker, och var kunskap om
armar och bens anatomiska
svagheter kan vi idag lattare
och sdkrare ta hand om en
motstandare utan storre risk
for att nagon blir skadad.

3. Carl F Marten, hdller ganska
likt  Weimark utan vridning pd
handleden.

4. Hans Greger, grepp om handen
med handledsvridning samt mot-
stdndarens hand hogre dn armbd-

gen.

_ 13-

Hans Greger



Lager

Traningslager

NEQEES

* 2-dagarslager 6-7/10 i Vasteras med Ulf
Backstrom, 7:e dan *

1982/83 holl UIf sitt forsta lager som
svartbalte just i Vasteras och sedan dess har
det som bekant hant en del med vart tra-
ningssystem. 1987 var Uffe senast pa besok
hos Vasteras JJK sa det var verkligen pa ti-
den med ett nytt besok.

Ca 30 jutsuka’s med allt fran gult till 3:e
dan fran klubben samt nagra fran Kopings-
klubben hialsade in pa lordagen for en hel
helg med massor av traning. Forsta passet
inriktades pa kihon frén vitt till gront. Ef-
ter en kortare paus avverkades pass tva med
kihon blatt till dangrader. Dagens mattant
Anna-Carin hade under tiden vi andra slet
pa mattan dukat upp med dagens mycket
uppskattade lunch som bestod av sushi.

Uppvdrmningsovning i Vdisterds.

Nar maten val hade jobbat sig en bit ner
var det dags for ett pass helt i randorins un-
derbara varld. Sjalvklart maste man bli lite
varm innan och det 1ostes med “huggormen”
och “grisjaga”. Om dessa har sitt ursprung i
Hudiksvall eller inte ska vi lata vara osagt,
men dom var i alla fall nya for oss och var-
ma blev vi garanterat. Passet fortsatte med
olika randoriformer i varierande utgangsla-
gen som Okade pa stressmomentet och det
fanns inte manga lugna stunder under pas-
set.

Pa lordagens sista pass gick vi igenom
en hel del vapentekniker samt de tekniker
som RGK ibland har sett att det kan slarvas
med. Under passet holls dven en fragestund
pa de tekniker som vi sjalva ville veta Ulf’s
syn pa.

Sondagen inleddes med en provgrade-
ring till svart for de fyra fran klubben som
det borjar narma sig for. Vi andra fick lite
sovmorgon och var pigga och utvilade till
dagens forsta pass dar vi varmde upp med
slag- och sparktekniker innan vi gick ige-
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nom alla knivattacker i systemet. Efter en
kort fruktpaus plockades knivarna fram
igen men denna gang betades alla knivhot
av i rask takt. Framat lunch borjade vi alla
kanna oss fardigslicade och brot for en god
faijtaslunch.

Mat blir man inte varm av sa eftermid-
dagspasset inleddes med div ovningar som
inkluderade biélten och traningskompisar
pa en del fantasifyllda satt. Viarmen kom
snabbt tillbaka och vem kan undga att tycka
det ar kul nar man far chansen att smiska
sina kompisar? Efter ett kortare randoripass
avslutades helgens traning med ett pass helt
agnat at kata. Vi inledde med att g& igenom
teknikerna som ingar i Kai no kata serie 1
separat i hogt tempo for att sedan sétta ihop
alla till en komplett kata som vi sedan fick
visa upp for resten. Alla klarade sig galant
och det var kul att se jutsuka’s med alla
olika farger pa baltet kampa for att katan
skulle se proffsig ut.

Vi var alla rorande 6verens om att det va-
rit en kanonhelg och vi hoppas verkligen att
det inte tar 20 ar innan Ulf kommer tillbaka
och delar med sig av sin kunskap. Innan UIf
packade ihop fick vi besok av Ulf Lindholm
som ar en av Visteras JJK’s grundare och
som tranade med herr Backstrom pa det gla-
da 80-talet. Det resulterade i ett glatt aterse-
ende dar det hann pratas gamla minnen fran
tiden da jutsun var svart/vit innan tget hem
till Hudiksvall avgick.

Stort Tack till Uffe for roliga och mycket
givande pass!

Viisterdas JJK

Vara sponsorer

Svenska Ju-jutsuforbundet har idag foljan-
de sponsorer: SBI Sport AB (Budo-Nord),
Konica Minolta, Take Off reklambyra och
Lidingokopia.

Dessa sponsorer har pa olika satt bidra-
git till att minska forbundets utgifter. SBI
genom att ge provision pa allt som de saljer
till forbundets klubbar. Konica Minolta med
att sanka kostnaderna for var digitaltryck-
maskin, Take Off genom att producera for-
bundets nya hemsida till mycket reducerad
kostnad samt Lidingokopia med att skéanka
tva roll ups med tryck.

Reklambyrad

Dokumenthantering fiir
det moderna kontoret.

A VLT

Hastighartar frin 15 - 106 »
Flrg eller svartvitt, du wifier sgilv. _

gl

bizhub# ger dig valfrihet

Det du behover!
TRYCK * KOPIERING
UTSTALLNING

Liding6kopia.se

oo & Endel av Stockholms Lito-Teknik AB *~ s e®

Fler sponsorer ar valkomna.
Kontakta Svenska Ju-jutsuforbundet.
kansli@ju-jutsu.se

_15-
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Forsta Pdskldgret i Linkoping 1974.

Pasklagret 2008 blir en unik upplevelse for
alla som vill minnas ett 100-arsjubileumsla-
ger. Missainte tillfallet att fa trana for Sveriges
basta ju-jutsuinstruktorer och for flera andra
stora budoprofiler.

Alla som har 3 dan och hogre kommer
dessutom att fa trana i en egen grupp.

Under lordagen kommer det att genom-
foras olika uppvisningar med tekniker fran
tidigt 1900-tal fram till idag.

Tid: Lagretstartar fredag21/3 2008 klockan
12.00 exakt. Var ombytt i gi pa mattan i
god tid. Lagret avslutas mandag 24/3 2008
klockan 13.00.

Plats: Vasahallen, Gustav Adolfsgatan
25, Linkoping.

Pris:  Traningsavgift 600 kronor.
Avgiften betalas vid lagerstarten eller klubb-
vis fore lagret till pg 66 05 65-3.

Anmalan: Kan ske redan nu till Hans eller
Eva Greger, hans.greger@ju-jutsu.se
tel. 08-767 14 50.

Deltagare: Alla baltesfarger ar valkomna.
Traning: Alla kan trana upp till 13 pass
under jubileumspasklagret.

LLogi: Overnattning kan ske i skolsalar 3
natter for 120 kr eller 40 kr/natt. Medtag
liggunderlag. Overnattning kan aven ske pa
hotell:

Enkelrum 460 kr/natt inkl. frukost.
Dubbelrum 370 kr/natt/person inkl. fru-
kost.

Betalning av hotell sker vid lagerstarten eller
klubbyvis fore lagret till pg 66 05 65-3. Hotell-
bokning kan ske redan nu till Hans eller Eva
Greger, hans.greger@ju-jutsu.se

tel. 08-767 14 50.

WWTSU i SVERIGE

Endast 600 platsergBokaitgod tid.



Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger 9 dan stilchef

Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor
Ulf Backstrom 7 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 6 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor Hans Greger Bertil Bergdahl Ulf Béickstrom
Ola Johanson 6 dan riksinstruktor

Hans Brandstrom 6 dan riksinstruktor
Johan Halvardson 4 dan forbundsinstruktor

Jonas Mokvist 4 dan forbundsinstruktor ]

Stefan Forsman 4 dan forbundsinstruktor :

Karin Ersson 4 dan forbundsinstruktor ‘ »

Ylva Nordgren 3 dan elitinstruktor Anders Bergstrom  Tony Hansson s

Bjorn Hallstig 3 dan elitinstruktor
Johan Landgren 3 dan elitinstruktor

Elisabet Leitet 3 dan A-instruktor 1

Anna Eriksson 3 dan A-instruktor ‘ =
>

Gastinstruktorer -

Kurt Durewall 10 dan jiu-jitsu Hans Bréndstrom ~ Johan Halvardson — Jonas Mokvist
Joachim Thumfart, 6 dan Tyskland

Stefan Stenudd 6 dan aikido
Istvan Hambalek 4 dan judo |
Maggie de Jong, 1 dan Australien

Stefan Forsman Karin Ersson

Bjorn Hallstig Johan Landgren Elisabet Leitet
A Ju-Jutsu

Kurt Durewall Maggie de Jong i, 0
pa hogsta'niyva
-' VH— Anna Eriksson

v 2 —— @
abh

Stefan Stenudd Joachim Thumfart Istvan Hambalek

Valkomna
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C-instruktorskurs

i Umea

En C-instruktorskurs holls den 1-3/2
2008 i Umea.

Fredagen den forsta februari borjade det,
C-instruktorskursen i Umea 2008 i den for-
traffliga stilen Ju-justu Kai. Kursen lockade
hela 18 deltagare fran Ostersund, Lule& och
Umea!

Fredagen borjade 09.00 med samling pa
Scandic Syd i Umed. Efter en kort namn-
runda och lite fika borjade Ulf med Idrot-
tens organisation och sikerhet pa klubben,
varefter fler teoripass foljde innan det var
dags for lunch. Efter lunchen kom vi ant-
ligen ut pa mattan for forsta gangen under
helgen, och gick igenom gultekniker. Vi
fick aven sjalva, parvis instruera en gultek-
nik for ovriga deltagare och fick darefter

Godkanda C-instruktorer 3/2 2008

i Umea

Emelie Harnerud l:akyu
Christofer J Hiitti l:akyu
Ludvig Widman 2:akyu
Josefin Lundgren 2:akyu
Helena Dahlberg 2:akyu
Jonas Claesson 2:akyu
Philip Granered 2:akyu
Alexander Eliasson 2:a kyu
Jan Jakub Zbiniewicz 1:a dan
Sanna Dahlberg l:akyu

Malin Nilsson 2:akyu
Johan Svanljung 2:akyu
Henrik Omark 2:akyu
Lena Sunding 1:a dan
Johanna Lannerstedt 1:a kyu
Camilla Saltin l:akyu
Oskar Ek 2:akyu

Viktor Lindberg 2:akyu

Umea Budoklubb
Umea Budoklubb
Umea Budoklubb
Umeéa Budoklubb
Umea Budoklubb
Umea Budoklubb
Umea Budoklubb
Umea Budoklubb
Lulea Ju-jutsuklubb
Lulea Ju-jutsuklubb
Lulea Ju-jutsuklubb
Lulea Ju-jutsuklubb
Lulea Ju-jutsuklubb
Ostersunds Budo Kai
Ostersunds Budo Kai
Ostersunds Budo Kai
Ostersunds Budo Kai
Ostersunds Budo Kai

Deltagarna pd C-instruktorskursen i Umed.
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feedback pa varat instruerande vilket var
otroligt givande! Jag tror nog att vi alla fick
med oss nagot litet tips att anvanda oss av
i vart eget och framtida instruerande. Hel-
gen flot pa i liknande anda under lordagen,
da mer fokuserat pa slutet av det gula baltet
och borjan pa de oranga. Vi larde oss allt
fran anatomi och idrottsskador till ledar-
skap och instruktorskunskap. Praktikpassen
kompletterade teoripassen mycket bra och
var uppskattade av samtliga deltagare. Den
teoretiska sasom den praktiska delen upp-
muntrade till diskussion och var varierande
och intressant, ett stort tack till alla som var
med och gjorde helgen till en san succé!

Har bredvid foljer en lista pa de deltagare
(samtliga faktiskt) som efter avslutad kurs

kunde &ka hem med en ny C-instruktorsli-
cens i budopasset, jag vill passa pa att rikta
ett speciellt tack till Ulf Backstrom som var
kursledare.

Josefin Lundgren
for Umea Budoklubb

Riksgraderingskommittén.

e OOVE

=®g‘“‘

:nQUAI.IT\' s

Alla 5JJF klubbar
ernaller drakter
med forbundsloge
utan extra kastnad
hos SBI Sport.

Annons
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Forshagalagret

storre an nansin

16-17/2 2008.
Monlight next to Sunshine

Ja, sa blev det i arets upplaga av Forshaga-
lagret som vuxit med ca 500% sedan forra
aret. Med 135 anmilda jujutsukas till de
bada lagerdelarna Sunshine och Monlight
blev helgen en riktig succé.

For forsta gangen i klubbens 9-ariga
lagerhistoria, erbjods foraldrar och aldre
klubbmedlemmar fran andra klubbar att ta
med sig sina monisar till oss i Varmland.

Monlight som barnens lagerdel heter,
var forlagd till dojon i Forshaga, dit ett 40-
tal forvantansfulla monisar kom. Servade
av vara monbarns foraldrar, som agerade
funktionirer under lagret.

Instruktor pa Monlight var Tobias Back,
2 dan fran Koping. Han gav barnen en rik-
tigt haftig helg, med massor av bra tekniker
och roliga lekar, allt levererat med lysande
pedagogik.

Som ni kan forsta var det idel stralande
miner i de bagge barngrupperna, som ocksa

1'!‘-‘ i

besokte bade Varmlandstomten och badhu-
set under helgen. Lordagskvillen bjod pa
partymat, filmtajm och popcorn, innan alla
slutligen somnade och larmet gick.

De lite dldre deltagarna pa Sunshine, fick
istallet vara i Deje traningshall pa tva storre
mattor detta jubileumsar. Full fart fran bor-
jan till slut med de bada eminenta instruk-
torerna, riksinstruktor Anders Bergstrom 6
dan och forbundsinstruktor Stefan Forsman
4 dan. Dessa tvenne gentlemén bjod pa bade
roliga och omviéxlande pass i hogt tempo.

Fyra grupper varav en var svart, job-
bade sig svettiga pa passen som inneholl
allt fran kihon-, jigo-, och renrakuwaza till
rena kniv- och paktekniker. Ett instruktors-
pass med fragestund och ett partavlingspass
med avslutande tavling blev sedan gradde
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pa moset. Mellan de svettiga stunderna pas-
sade manga pa att ta sig ett avkopplande bad
i simbassédngen.

Lordagkvallen var fulltecknad med
deltagare och happenings, dar en bussfard
till anrika Apertin Herrgard fran 1600-talet
startade kvéllen. Innan den valsmakande
middagen fick vi en guidad tur i herrgardens
400-ariga riddarsal.

I samband med maten bjods vi pa en na-
got varierad underhallning, dar trubaduren
var forst ut med sang, musik och avancerat
skitsnack.

Kvallens hojdpunkt var dock nar sjalv-
aste Viking Cronholm med hustrun Ester,

demonstrerade tidiga jiu-jitsutricks ivrigt
pahejade av kvillens matgaster.

Alla var nog eniga om att detta var en
toppenstart av jubileumsaret 2008. Och vi i
Forshaga JJK vill tacka alla deltagare, funk-
tionarer och sponsorer, som gjort denna
helg minnesvard.

Anders Bergstrom
1 dan, Forshaga JJIK

_21_
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B-instruktorskurs

i Skelleftea

Foto: Fredrik Leijon, Umea BK

Den 15-17 februari 2008 samlades nio ap-
pelkindade pojkar och flickor i Skellef-
ted for att gd B-instruktorskurs. I slutet av
texter som upplyser om ett sddant faktum
brukar man tacka for ett val genomfort ar-
rangemang, men eftersom det ar vart att
lyfta upp vill jag redan har tacka deltagarna
fran Skelleftea JJK som gjorde en utmarkt
insats for att fa allt att flyta pa sa smartfritt
som mojligt. Ett speciellt tack till delar av
receptioniststyrkan pa konferenshotellet dar
kursen genomfordes som gjorde ett fantas-
tiskt arbete for att fa alla att trivas och som

Deltagarna pd B-instuktorskursen i Skellefted.

Godkanda B-instruktorer 17/2 2008
i Skelleftea

Johan Lindstrom 1 dan Skelleftea JJK
Therese Nystrom 1 dan Skelleftea JJK
Kristina Jacobsson 1 kyu Skelleftea JJK
Jan-Jakub Zbiniewicz 1 dan Lulea JJK
Sanna Dahlberg lkyu  Luled JJK
Oskar Eriksson lkyu  Luled JJK
Johnny Toyra lkyu  Luled JJK
Cecilia Kemi 1 dan Alvsjo JJK
Fredrik Leijon 1 dan Umea BK

aldrig lat oss ga utan de korta kolhydrater
som ar s nodvandiga vid inhamtandet av
ny kunskap.

Ledare for kursen var riksinstruktor
Tony Hansson som under teoripassen lot-
sade oss igenom fragor rorande bland annat
ledarskap, nodvarnsratt, gruppdynamik och
anatomi. P4 mattan drillades vi i grundtek-
niker, lindade dauerbindor bade har och dar
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och fick sjalvklara svar pa hur man enklast
utfor problematiska tekniker. For man be-
hover faktiskt inte gora saker svarare an de
ar och sa ar det inte mer med det.

Mer ovantad kunskap som inhamtades
under lagret var bland annat att det kan fin-
nas exakt hur manga knappar och vred som
helst i en angdusch, samt att det existerar
bastuaggregat som ser ut som mulltoaletter,
angar som anglok, luktar som rokmaskiner
och anda, eller kanske just darfor, fortfaran-
de ar trevliga foreteelser.

Efter avslutad kurs verkade alla delta-
garna nojda och glada. Om det berodde pa
att samtliga klarade sig eller att det servera-
des go’-kaka till kaffet later jag vara osagt.

Och till alla aspirerande B-instruktorer
som 4r oroliga for det avslutande provet kan
jag harmed komma med en lugnande upp-
lysning: Provet innehéller inte en enda fraga
om klinisk immunologi.

Cecilia Kemi
Alvsjo JIK
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Alingsaslagret

2007

Alingsaslagret 17-18/11 2007
Jag har varit pa alla Alingsaslager, av den
enkla anledningen, att dom &r toppen. Se-
naste lagret inget undantag, utan faktiskt
tvart om, det var annu battre.

Vi drog ivag en tapper, forvantansfull li-
ten skara pa 10 personer fran Forshaga JIK,
till var kompisklubb i soder, Alingsas JIK.
Vi fick ett varmt mottagande som vanligt
nér vi pa fredagen dok upp med truppen och
2 bilkarror fulla av tatamimattor.

Och mer mattor behovdes det verkligen
da lagret Okat sa kraftigt i intresse, sa det var
mer an dubbelt sa manga anmalningar som
tidigare ar. Hela 110 anmalda gjorde detta
“lilla” klubblager till Sveriges 4:e storsta
lager i ett vips.

Tva stora mattor i en fullstor idrotts-
hall, med tva superkul och bra instruktorer
gjorde detta lager till det i sarklass basta.
Riksinstruktor Anders Bergstrom 6 dan och

Malin Bohlin och Claes Alingsjo hdller ordning pd ad-
ministrationen.

forbundsinstruktor Stefan Forsman 4 dan
hade ett gang bade nyttiga och roliga pass
med oss under tva fulla dagar.

Traningen holl hog niva och ett bra
tempo, detta tack vare de bada eminenta in-
struktorerna, men ocksa tack vare att det var
s& manga som deltog pa lagret, att gruppin-
delningen kunde goras mer baltesanpassad.
Bland annat kunde alingsaslagret stoltsera
med en svartbaltesgrupp. Helt fortraffligt i
mangas ogon.

Detkom jujutsukas fran alla mojliga hall,
och det var som vanligt roligt att fa traffa
gamla bekantskaper igen. Aven en hel del

>

Deltagarna pd Alingsdsldgret.

B /]
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nya ansikten dok upp, och det visade sig att
dessa var riktigt trevliga de ocksa. Mycket
trevligt prat blev det ocksa, speciellt under
lordagskvallen da de flesta av oss deltog pa
tacobuffén som alingsasgianget sa fortraff-
ligt ordnat pa ett café i mysiga Alingsas.

Avslutningsvis kan man bara konstatera
att lagret var lika trevligt som vanligt, med
en mysig stimning, men betydligt storre
och proffsigare an tidigare. Nagot att ta ef-
ter och strava mot pa vart Forshagalager i
februari helt enkelt.

Anders Bergstrom
Forshaga JJIK

Tréining och vila pd Alingsdslégret.
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Utstallning

Svenska JujietsuKaim
Ju-jutsuforbundet

Ju-jutsu Kai
Sjalvforsvar med tradition och kvalitet

Svenska  Ju-jutsuforbundet
har fatt tva “roll up” (som en
rullgardin fast man drar den
nedifran och upp). Dessa pas-
sar bra ihop med var ovriga
utstallning som Ni kommer
att kunna njuta av under pask-
lagret i ar.

Detar foretaget Lidingoko-
pia som sponsrat Svenska Ju-
jutsuforbundet med dessa.

SV OIS O 22151, K i

Ju-jutsuforbundet

Ju-jutsul Kai

Sjalvforsvar med tradition och kvalitet

7 N\

Aven utstallningen som be-
star av 16 stycken pappskivor
70x100 cm ar sponsrad med
hélften av kostnaden. I och
med detta har Svenska Ju-
jutsuforbundet fatt en riktigt
bra och informativ utstallning
som handlar om ju-jutsuns
100 ar i Sverige.

Ndgra av de 16 pappskdrmarna.



Ny klubb

Samuli startar

klubb'i Haparanda

Foto: Lasse Stenman.

Jag jobbar som gymnasielarare hér i Hapar-
anda och undervisar i svenska och engelska.
Jag har varit intresserad av kampsporter och
Japan i stort sett hela mitt liv och nar jag
var 13 ar gick en klasskompis och jag till en
dojo i Kalix och kom i kontakt med ju-jutsu.
Att det var just ju-jutsu var val egentligen
mest en slump, men jag sag snart att det var
en valdigt varierad kampsport med lite av
allt. Den hade aikidons sjalvforsvartekni-
ker, judons kast och karatens slag och spar-
kar, s& jag forstod snart att jag gjort ett bra
val. I slutet av 1990 graderade jag till 5 kyu
(for en man vid namn Sven Goran Gradin)
men flyttade sedan till Haparanda for att ga
gymnasiet dar och fick bland annat darfor
gora ett uppehall med jutsun.

Efter gymnasiet och lumpen hosten
1996 flyttade jag sa till Umea for att stu-
dera och fick dar
aterigen  chansen
att borja med ju-
jutsu da Umea hade
flera klubbar. Jag
borjade trana med
en nyborjargrupp
med Umea Ju-jutsu
Klubb och tog 4 kyu
efter ett par termi-
ner. Graderingarna
blev inte s& manga som jag, speciellt i ef-
terhand, skulle ha velat. Jag tranade ett tag
med Ume? Ju-jutsu Klubb men bytte klubb
och borjade trana med Bjorkstadens Ju-jut-
su Klubb, dar jag ar 2000 tog 3 kyu (lagg
marke till det langa mellanrummet!). Efter

att jag tog det grona baltet fick jag lite av en
vitamininjektion till mitt tranande och bor-
jade fokusera pa att ta nasta balte, men jag
skadade mig ganska
illa pad en traning
(bruten fotled) och
det blev aldrig av.
Efter avslutade stu-
dier fick jag jobb
har i Haparanda
och har sedan dess
kant att det skulle
vara roligt att kunna
trana ju-jutsu igen.
Det enda sattet for mig att halla igang med
jutsun hir pga jobb och avstand till narmas-
te Ju-jutsu Kai klubb var att starta en egen
klubb, sa sagt och gjort!

Sjalva baltesfargerna var aldrig det vik-
tigaste for mig och ar val inte det idag hel-
ler, men det ar ju pa satt och vis ett kvitto pa
att man uppnatt en viss niva av skicklighet.
Dessutom behover jag ju nu forst och framst
2 kyu for att kunna fa en C-instruktorslicens
och kunna gradera mina adepter har i Hap-
aranda. [ avsaknad av ju-jutsu har jag borjat
trana kendo pa finska sidan i Tornea, nagot
som har visat sig vara bade intressant och
givande. (Spraket ar inget problem da jag ar
tvasprakig.) Jag har redan hunnit ta ett par
kyu-grader i kendo, men langtar alltjamnt
efter att fa halla pa med den kampsport som
ligger mig narmast hjartat!

Den svarta gin kommer snart att bytas ut
mot en vit i enlighet med Ju-jutsu Kais be-
stammelser. Jag kopte den utan att kolla upp
reglerna forst, dumt nog. Naja, Lulea sa att
de har nagra pa lager med forbundets marke
fardigt pa brostet sa det ordnar sig nog.
Halsningar
Samuli Hirmu
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Nya dangrader

Dangradering

pa Boson

Riksgraderingskommittén (RGK) holl dan-
gradering pa Boson, Lidingd den 1/12 och
2/12 2007. Graderingarna borjade pa lorda-
gen med en grupp till 1:a dan pa formidda-
gen och en grupp till 1:a dan pa eftermid-
dagen. Graderingarna fortsatte pa sondagen
med en grupp till 1:a dan pa formiddagen
och en grupp till 2:a och 3:e dan pa efter-
middagen. Samtliga grupper tog mindre an
tva timmar for att overtyga RGK.

RGK bestod denna gang av stilchefen
Hans Greger samt riksinstruktorerna Bertil
Bergdahl och Ulf Backstrom.

RGK har nu funnit en bra form for dan-
gradering. RGK viljer slumartat bort en del
tekniker ur bade kihon waza och jigo waza

Stdende: Susanne Jaacobsson, Anders Pella, Torbjorn
Windahl, Erika Lindholm.

Sittande: Curt Hansson, Stephan Skoog, Peter Nils-
son.

for att graderingen skall ga fortare, ca 1,5
timmar i stéllet for som tidigare 2 timmar.
I och med detta ar de som skall testa mer
alerta under hela graderingen. Dessutom
laggs randori in vid flera tillfallen under
graderingen for att de testande skall slippa
fa all randori i slutet. Detta minskar skade-
risken da de testande ar minde trotta.

Godkanda till 1:a dan

Magnus Jonsson Linkopings BK
Johan Gustafsson  Linkopings BK
Sabina Andersson  Sodertélje JJK
Jimmie Lindroth Barkarby JJK
Bjorn Lindstrom Barkarby JJK
Thomas Mundebo  Lidingo JJJK
Fredrik Zetterman  Lidingo JJK

Godkanda till 1:a dan

Stephan Skoog Visteras JJK
Curt Hansson Visteras JJK
Erika Johansson Visteras JJK
Torbjorn Windahl ~ Vasteras JJK
Anders Pella Ystad BK
Peter Nilsson Ystad BK

Susanne Jacobsson Balsta JJK

,. o\ [T & WY s

Stdende: Johan Gustafsson, Magnus Jonsson, Jimmie
Lindroth, Sabina Andersson.

Sittande; Fredrik Zetterman, Thomas Mundebo, Bjorn
Lindstrom.
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Nya dangrader

Godkanda till 1:a dan

Bengt Sundell Viaxjo JJK
Marcus Johansson ~ Vaxjo JJK
Tomas Krenn Goteborgs JJK
Mikael Johansson — Goteborgs JJK
Pia Tjader Goteborgs JJK
Per Anserud Umea BK
Godkanda till 2:a dan

Sonja Widerberg Lodde JJK
Jonas Elfving Umea BK
Godkanda till 3:e dan

David Gulger Orebro Budo
Kent Edman Ostersunds JJK
Ola Sunding Ostersunds JJK

Ronald Henriquez ~ Olofstroms JJK
Patrick van Hengel Lodde JJK

Stdende: Mikael Johansson, Tomas Krenn, Pia Tjdder, Per Anserud.
Sittande; Bengt Sundell, Marcus Johansson..

Stdende: Ronald Henri-
quez, David Giilger, Pa-
trick van Hengel, Sonja
Widerberg.

Sittande: Jonas Elfving,
Kent Edman, Ola Sun-
ding.




Detta hander

Forbundsarsmote 23/3
2008

I samband med pasklagret i Linkoping
halls Svenska Ju-jutsuforbundets ars-
mote. Kallelse och andra arsmoteshand-
lingar utsandes till klubbarna i foreskri-
ven tid.

Plats: Katedralskolans aula.

Tid: Klockan 15.30.
Fullmaktsgranskning fran 15.00

Barnsommarlager
25-28/6 2008
i Emmaboda

Anmalan: Senast 8/6 2008 till Johan
Halvardson tel: 070-665 18 61

A-instruktorskurs
25-29/6 2008

Sommarens A-instruktorskurs halls i Em-
maboda i samband med barnsommarlagret
pa samma plats.

Krav: B-instruktorslicens och lagst 1:a
dan.

Kurspriset ar 2500 kr + mat och logi.
Kursledare ar Hans Greger. Begrinsat
antal deltagare. Anmalan till Hans Greger
08-767 14 50. E-post: kansli@ju-jutsu.se

C-instruktorskurs
27-29/6 2008
i Emmaboda

I samband med barnsommarlagret och
A-instruktorskursen halls en C-instruk-
torskurs.

Krav: Genomgatt D-instruktorskurs.
Kursledare ar Stefan Forsman.

Anmalan till Hans Greger.

08-7671450. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Dangradering Bosoén
31/5-1/6 2008

Dangradering till 1+2 dan halls pa Bo-
son 31/5-1/6 2008.

Anmalan pa sarskild blankett senast 30/4
2008 till RGK/Hans Greger, Larsbergs-
vagen 12, 181 39 Lidingo.

Sommarlager vuxna
29/6-5/7 2008
i Emmaboda

Anmailan sker klubbvis eller enskilt se-
nast 15/6 2008 till Hans Greger.
08-7671450. E-post: kansli@ju-jutsu.se
Anmalan skall innehalla namn, grad,
klubb samt boende (skolsal eller privat).

Barnsommarlager

14-17/6 2008 i Burea
Anmalan: Senast 1/6 2008 till Petter

Viklund tel: 070-331 58 03.

Dangradering
29/6 2008 i Emmaboda

Dangradering till 3 dan halls i Emma-
boda 29/6 2008.

Anmilan pa sarskild blankett senast
28/5 2008 till RGK/Hans Greger, Lars-
bergsvigen 12, 181 39 Lidingo.

-30-




Klubblistan

Foljande 90 klubbar ar anslutna till Svenska Ju-jutsuférbundet och Ju-jutsu Kai.

Alingsas JUK Emmaboda JJK Kiritsu Bujin JJ Vellinge ~ Néassjé KSK Taby JUK

Avesta JJK Enképings JUK Kista JUK Olofstréms JJK Umeéa BK
Barkarby JUK Eskilstuna JUK Kungsbacka JJK Orsa JUK Umea JUK
Bjasta JUK Eslovs BK Leksands JJK Oskarshamns JJK Upplands Bro BK
Bjorkstadens JUK Falu JUK Lidingé JJK Pitea JUK Uppsala BK

BK Hiyama, Varberg Forshaga JJK Lidkopings JJK Radio & TV JJK Uppsala JUK

BK Nord, Gallivare Forslov JUK Linkdpings BK Ronneby JJK Vadstena JUK
BK Tomoe, Kiruna Goteborgs JUK Ljungby JUK Sandvikens JJK Vansbro JJK

BK Yoi Mullsjé Haparanda Ju-jutsu Kai ~ Luled JJK Sisu-dojo Malmé Varbergs JK
Bodens Bushido center  Hudiksvalls JUK Lunds JJF Skellefted JUK Wernamo JUK
Borgholms BK Hylte JUK Lédde JUK Solna JJK Vérd BK
Borlange JJK Hégdalens BK Malmé JUK Sundsvalls BK Vasteras JUK
Budo Hoér IF Hoérby BK Malungs JUK Sodertalie JUK Véxjo JUK
Bygdea JUK JJK Samuraj,Jonkop. Marieholms JJK Tanums JJK Ystads BK
Balsta JUK JJK Shindo, MéIndal Mora JUK Tenchi Ju-jutsu Alvsjé JUK
Bastads BC Ju-jutsu Kai Képing Mansteras JUK Timra JJK Orebro JJ Kai
City JUK Lulea Ju-jutsu Kai Nyképing Norrkgpings JJK Trelleborgs BK Ornskéldviks JUK
Eksjo BK Kalmar BK Nybro JUR Tyres6 Judo & JUK Ostersunds BK

Information om klubbarna finns pa var hemsida. WWW.ju-jutsu.se

Forbundsinfo

Ny klubb Hojt pris pa ”lilla

Haparanda Ju-jutsu Kai invaldes i Svenska  bla” Ju-jutsu Kai
Ju-jutsuforbundet den 20/1 2008. Klubble-  Priset pa forbundets ==
dare och instruktor ar informationsbroschyr

Samuli Hirmu, 3:e kyu
(gront balte) Han bor-
jade trana i Umea for
flera ar sedan.

i AS, lilla bla” har
hojts till 5 kr/st. Detta
pa grund av att tryck-
kostnaden har okat.

Det enda sattet for
mig att halla igang med
jutsun har i Haparanda,
pga jobb och avstand
till narmaste Ju-jutsu
Kai-klubb var att starta
en egen klubb, sagen Samuli Hirmu.

Las mer om Haparandaklubben pa sidan
27 i detta nummer.

Samult Hirmu.
Foto: Lasse Stenman.

Nu finns SJJF:s marke
som broderat tygméarke.
Du kan kdpa det pa klub-
ben for 50 kr. Om Du vill
ha mérket pa gin skall det
sitta pa vanster brost.

Svenska Ju-jutsuforbundet hélsar klub-
ben och dess medlemmar vialkomna.
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Ju-jutsuforbundets egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb graderingskort
‘ ju-jutsupass
mondiplom
monpass
bécker
pins
t-shirt
maérken
badlakan

Systemboken
Tradbunden
Spiralbunden

Kataboken

Spiralbunden u-jutsu

MON Ju-jutsu
Monboken .
Tradbunden

Spiralbunden

Teknisk instruktérshandledning
Tradbunden

KANSLI

Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12, 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Bestall direkt fran SBI Sport AB

Drakter, Balten, Svenska Ju-jutsuférbundet

rekommenderar

) Skydd,
Ovrig budomateriel === :-——’n o

SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




