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Ju-jutsu Kai — sjélvférsvar med tradition och kvalitet




Ju-jutsu Kai

Detta extranummer handlar om jubileumspask-
lagret i Linkoping den 21-24 mars 2008 samt
Hans Gregers gradering till 10:e dan.
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Ett stort tack till alla som grat-
tat och hyllat mig i samband med
graderingen till 10:e dan i Ju-
jutsu Kai.

Det har varit en mycket stor dag i mitt liv,
att bli graderad till 10:e dan, den hogsta ut-
mirkelsen man kan fa inom Svenska Ju-jut-
suférbundet.

Jag har varit med och byggt upp den
verksamhet som vi idag bedriver. Ja, jag
har varit drivande i alla ar, men utan alla de
medarbetare som funnits vid min sida fran
borjan och till idag hade det inte blivit det
goda resultat vi kan visa upp och vara stolta
over.

Jag vill tacka alla Er sarskilt mycket for
all hjalp och stod jag fatt av Er.

Nu nar jag uppnatt den hogsta graden i var
verksamhet, finns det da nagot mer att gora,
nagot mer att utveckla? Ja, ja och ja. Det
finns mycket mer att kimpa med. Jag kom-
mer alltid att vara med och paverka, utveck-
la och leda verksamheten vidare. Ju-jutsu ar
en mycket stor del av mitt liv och kommer
alltid att vara det.

Jag har haft formanen att ha en hobby (ju-
jutsu) och ett arbete inom sékerhetsbran-
schen. Dessa tva har jag forenat i sa matto att
vad jag lart mig av ju-jutsu har jag justerat
och andrat for att passa sikerhetsbranschen
och tvart om. Som ni vet har jag infort gri-
pande och ingripande i vart nya graderings-
system. Har finns dock mycket kvar att gora
och jag kommer att 4n mer utvecka mina
idéer framover.

Den uppvaktning jag fatt av Er alla i sam-
band med graderingen till 10:e dan ger mig
annu mera kraft att kaimpa vidare med vara
tekniker, mer kraft att 1ara ut och elever att
bli sa bra som det nagonsin gar. Detta ar
nagra av min mal for framtiden.

An en ging,
ett stort tack till Er alla.

Omslagsbild

Hans Greger graderades till 10:e dan i Ju-jutsu Kai pa
pasklagret i Linkoping den 22/3 2008.
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Jubileums-
pasklagret 2008

Hans Greger
10:e dan

Foto: Gusaf Naeser, Torbjorn Windahl, Tore Dahlstrom.

Nu ar jubileumspasklagret redan slut. Fort
gick det och roligt hade vi, som vanligt.
Men vad hénde?

Klockan 12.00 invigdes jubileumspask-
lagret med ca 400 deltagare pa mattan, se-
nare fler. Gastinstruktorerna presenterades
naturligtvis forst, bland dessa Kurt Dure-
wall som 4r 10:e dan och Hans Gregers for-
ste jiujitsularare fran slutet av 1960-talet.

Nu var det de inhemska instruktorernas
tur och appladerna var manga och langa for
alla dessa 21 instruktorer.

Da detta var det 34:e pasklagret i Lin-
koping gick allt efter gamla rutiner. Infor-
mation om allt tankbart foljde slag i slag for
att avslutas med den sedvanliga gruppindel-
ningen som sedan gallde for resten av lager-
tiden.

Efter en latt uppvarmningstraning var
det dags for gruppfotot som vanligt. Hans
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Maggie de Jong mitt i en av grupperna.
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Hans Greger hdller i invigningen av jubileumspdsk-
ldigret i Linkoping 21-24/3 2008.

Greger med hjalp denna gang av Tony Hans-
son placerade alla elever i raka och prydliga
led, dérefter tog fotograf Hans Ljung over
kommandot och platade ett antal fina foton.

Sa langt var allt som vanligt. Traningen
borjade nu pa allvar for att ett par timmar
senare Overga till dangradering.

Det var 2 stycken som testade till 4:e dan
och en till 5:e dan. Riksgraderingskommit-
tén bestod av Hans Greger, Bertil Bergdahl
och Ulf Backstrom. Graderingen pagick ca
1,5 timme med all teknik, kata och randori.

Lordagen passerade snabbt med mas-
sor av traning for olika instruktorer och pa
kvillen var det dags for bade uppvisningar
och ytterligare en gradering, namligen en
gradering till 10:e dan. Det var givetvis stil-
chefen sjalv Hans Greger som skulle grade-
ras denna gang.
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Pask och 10:e dan 2008

Graderingen foregicks av uppvisningar.
En grupp fran Forshaga JJK hade tolkat
gamla tekniker fran Viking Cronholm och
visade upp ett kollage av dessa med overfall
mot kvinnor och det gamla rocktricket och
mycket annat. Det blev mycket uppskattat
av publiken.

Johan Landgren piskar upp ett antal motstandare un-
der uppvisningn.

e P~ -

Harefter foljde en mycket intressant
uppvisning av forbundets uppvisnings-
grupp som bade visade vara grundtekniker
och sjalvforsvar med ingripande och annat
gripande. Publiken var fortjust.

Sa var det dags for gradering till 10 dan.
Riksgraderingskommittén hade fatt Svenska
Ju-jutsuforbundets styrelses uppdrag att ge-

Hans Greger visar upp sitt nya roda bdlte, ju-jutsupass och graderingsbevis inom glas och ram.
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Pask och 10:e dan 2008

nomfora denna gradering. Riksgraderings-
kommittén bestod av Bertil Bergdahl, Ulf
Béckstrom och Anders Bergstrom. Hans
Greger kallades fram till riksgraderingskom-
mittén och ceremonien borjade. Riksgrade-
ringskommittén laste upp en lang meritlista

b
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Det var fullt pd ldktaren och mattan ndr Hans Greger graderades till 10:e dan i Ju-justu Kai.

over Hans Gregers garningar sedan starten
1963 med massor av traningslager, kurser,
instruktorsutbildningar, dangraderingar och
mycket annat. For att avgora den tekniska
skickligheten fick Hans Greger utfora en o

Svenska Ju-jutsu-

forbundets  styrelse
" och alla riks- och
forbundsinstruktorer
uppvaktar med ett md-
lat portrdtt.



Pask och 10:e dan 2008

soto osae pa kastdockan Stefan Forsman.
Tekniken satt som den skulle, aven om det
denna gang blev med en smula bojd rygg.
O soto osae ar ju valkand for att vara Hans
Gregers favoritteknik sedan manga manga
ar.

Efter utnamningen borjade hyllningarna.
Publiken reste pa sig och appladerade i flera
minuter. Darefter kom hyllningar fran alla
hall och alla ville hylla den nya 10:e dana-

Internationella  Ju-
Jitsuforbundet repre-
senterades av dess
ordforande Paul G
Hoglund,

Hans Greger utfor en o soto osae pd Stefan Forsman.

Hans Gregers forste
Jiujitsuldrare Kurt
Durewall 10:e dan
uppvaktar med en fin
present.
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Pask och 10:e dan 2008

ren. Forst ut var Svenska
Ju-jutsuforbundet ~ med
en fin bla vas med Hans
portratt ingraverat. Dar-
efter kom styrelsen och
alla riks-och forbundsin-
struktorer med en present
i form av ett malat por-
tratt. Sedan var det en strid
strom av gratulanter som
foljde med en lang lang
ko. Internationella Ju-Jit-
suforbundet  represente-
rades av dess ordforande
Paul G Hoglund, Svenska

Det var ldng ko for att hylla Hans Greger och hans 10:e dan.
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Pask och 10:e dan 2008

Presentbordet blev snabbt fullt.

Budo&Kampsportforbundets  ju-jutsusek-

tion representerades av ordforanden Emil
Gustafsson. Kurt Durewall, som var inbju-
den som instruktor pa pasklagret grattade
till 10:e dan. (Kurt har sjalv 10:e dan sedan

Hans Greger provar sitt nya roda bdlte.

flera ar). Antligen fick Eva Greger chans att
gratta sin man. Utan hennes uppbackning
under alla dessa ar hade nog allt sett annor-
lunda ut.

Presentbordet fylldes snabbt av alla fina
gavor, presenter och blommor.

Senare pa kvillen avnjots en middag pa
hotellet med 44 inbjudna géster och instruk-
torer och firandet fortsatte med s& manga tal
att toastmastern hade brad tid att f& med
alla. Fler lovord ar svart att hitta pa under
en middag. Hans Greger holl sjalv ett tal
om sin langa karridar inom ju-jutsu samt om
framtiden for utveckling av bade organisa-
tion och teknik inom verksamheten.

Allting har dock ett slut. Sa dven denna
festdag och festkvill och vardagen atergar
till det vanliga. Nja, kanske inte riktigt annu
ty de tva sista dagarna pa pasklagret var det
dags for Hans Greger att skriva i en massa
ju-jutsupass med sin nya grad 10:e dan. Det
lar ha gatt skapligt med en del sma rattelser,
vanans makt ni vet.

pe . .
Anders Bergstrom hjdlper till att fylla pd presentbor-
det.
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Pask och 10:e dan 2008

Alla som deltog pd
pdskldgret fick en
minnesplakett.

Jubileums-

pasklagret
i Linkoping 2
21-24/3 2008

En del av Hans Gregers meritlista som
lastes upp av riksgraderingskommittén
vid graderingen till 10:e dan.

Hans Greger har varit aktiv inom ju-jutsu,
sjalvforsvar och sjalvskydd sedan 1963.
Han har personligen byggt upp och drivit
svensk ju-jutsu, numera Svenska Ju-jutsu-
forbundet med stilen Ju-jutsu Kai, sedan
1970 och 4r fortfarande den som driver
verksamheten framat.

Han har varit mycket malmedveten i sin
stravan att utveckla och forfina ju-jutsutek-
nikerna vilket har resulterat i 28 bocker och
utbildningskompendier for ju-jutsu.

Han har varit med om alla dangraderingar
(197 ganger och 1.875 personer) sedan
1970 tills nu, dock inte nar han sjalv blivit
graderad. Han har hallit over 150 instruk-
torskurser och varit med pa samtliga paskla-
ger, 39 stycken. Dessutom har han hallit ett

stort antal traningslager genom aren.

Hans Greger ar den yngste som tilldelats
Riksidrottsforbundets  hogsta  fortjanst-
tecken av Prins Bertil samt Svenska Budo-
forbundets och Svenska ju-jutsuforbundets
hogsta fortjansttecken.

Hans Greger har aven haft en rad framtra-
dande poster inom saval svenska som inter-
nationella forbund, och 4r en av grundarna
av det internationella ju-jutsuforbundet dar
han bland annat innehaft posten som teknis-
ka kommitténs ordforande under manga ar.

Forutom detta blev Hans Greger Sveriges
och Europas forsta europamastare i ju-jutsu
1978.

Han ar aven en av landets framsta specialis-
ter pa sjalvforsvar och sjalvskydd for olika
yrkeskategorier, sasom polisen, militirpo-
lisen, tullen, kriminalvarden, viktare, ord-
ningsvakter, skyddsvkter, livvakter m.m.

Han har arbetat bade som vaktare, ordnings-
vakt och inte minst livvakt at bade svenska
och internationella toppersoner fran na-
ringslivet och dven diplomater.

Hans Greger 4r en av fa personer som &r
auktoriserad av Rikspolisstyrelsen och
Lansstyrelsen for att halla utbildningar i
konflikthantering med sjalvskydd och ingri-
pandeteknik samt utbildning i vapenhante-
ring och for livvakter.
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Pask och 10:e dan 2008

Kurt Durewall
En gastinstruktors
synpunkter.

Undervisa entusiaster ar ro- | ;@
ligt. Jag ser framfor mig de ca
450 tranande som varje sekund av tranings-
timmen sag pa och sog at sig allt vad in-
struktorerna visade och forklarade. Efter det
ovade alla intensivt for att fasta lardomarna
i bade huvud och kropp.

Trots allt kroppsarbete s& gav de aven
pa fritimmarna goda leenden varje gang vi
mottes. Det bidrog till den fina stimningen
under hela lagret.

Oskadade

Ja, det var inga svara skador utan endast en
del mindre blessyrer. For tank efter! 450
méanniskor som i fyra dagar vrider pa varan-
dras armar, ben och kroppar, snabbt lagger
ner eller kastar varandra, tar struptag bade
fram och bakifran, slar och sparkar och at-
tackerar med olika vapen med flera ganska
tuffa tekniker.

Lagerlakaren Urban Alehagen talade
om pa sista dagen att det var det skadefri-
aste pasklagret hittills. Sjalvklart beror det
pa det utvecklade systemet, de duktiga in-
struktorerna som ocksa ser till att det finns
utrymme att rora sig under teknikdovning-
arna. Likasa deltagarnas kunskaper om var
gransen gar for pafrestningar pa bade egna
kroppen och pa partnerns.

Men fortfarande anvands en del traditio-
nella ju-jutsutekniker, utforda pa det tradi-
tionella sattet, som jag anser inte borde fin-
nas med i modern jiujitsu.

Valorganiserat
Administration, gruppfordelningen och ser-

vicen omkring var verkligt bra. Det ar en
konst att “styra” 450 manniskor till olika
grupper, dojos och instruktoren men det
upplagda schemat sag ut att klaffa verkligt
bra. Mina instruktorer frin Svenska Jiujit-
suforbundet, bitradande riksinstruktoren
Benny Ericsson 6 Dan, Daninstruktor Olof
Danielsson, 4 Dan och Specialinstruktor
Johan Flakberg, 3 Dan hade idel lovord
om arrangemanget, stimningen och enga-
gemanget hos alla narvarande. Marja, min
hustru, och jag tackar for det fina mottagan-
det vi fick under alla dagarna.

Hogtidsstund
Ja, det var verkligen nagot speciellt nar
Hans Greger graderades till 10 Dan i ju-

Hans Grege 10:e dan. Foto: Kurt Durewall.

jutsu. For att uppna denna grad, den hogsta,
fordras manga ars traning och hangivenhet
for att lyckas na det malet. Det fordras ock-
sa att personen skapat eller vidareutvecklat
ett system for att komma s& hogt i graderna.
Hyllningarna var mycket rikliga och gra-
tulationskon pa mattan fram till Hasse var
lang. Han ar vl vard 10 Dan efter sin skick-
liga uppbyggnad av Ju-Jutsu Kai.

Speciell gladje for mig som var hans

-10-



Pask och 10:e dan 2008

forsta larare. Dessutom var det en hogtid
for mig att fa vara med om nagot sa sallsynt
som en 10 Dangradering, nagot som jag
bara varit med om en gang tidigare!

Annu en gang varma gratulationer, Has-
se, och lycka till med framtiden i ju-jutsuns
varld!

Kurt Durewall, 10 Dan jiujitsu
Riksinstruktor Svenska Jiujitsuforbundet

Stefan Forsman
Pasklager fran andra
sidan...

Hur ar det att vara instruk-

tor pa ett pasklager? Varfor

vill over 20 personer fira pask genom att
halla ett tiotal traningspass var — nagot som
de anda gor i vanliga fall ett par ganger i
veckan?

Jag minns forsta gangen Soke ringde och
stallde Fragan. Ja, jo, visst skulle jag till
pasklagret... VA?! Om jag var intresserad
av att instruera?! Vad menar han? Vada ”in-
tresserad”? GIVETVIS vill jag vara en del
av det arrangemang jag besokt si méanga
ganger innan och tyckt varit sa kul. Jag tviv-
lar pa att det funnits nagon som tackat nej
till att instruera pa ett pasklager for att han
eller hon inte tyckt det verkat roligt.

Nu sitter jag har, efter mitt femte paskla-
ger som instruktor, som en urvriden gam-
mal disktrasa som hénger i ett malarrum pa
ett dagis och konstaterar: Ja, det var lika kul

i arigen. Att, som omvaxling ha over 20 tra-
nande med ungefar lika kunskap varje pass,
over 20 ju-jutsukas som torstar efter traning
och som ofta, nar man instruerar, ser ut som
att de lider for att jag tvingar dem att st still
nagon minut och lyssna istallet for att trana
och lata svetten floda.

Inte for att de pa klubben ar sega pa né-
got satt — tvartom - mentaliteten 4r samma,
de ér bara inte 6ver 20 personer med samma
grad fran hela Sverige...

For oss instruktorer borjar lagret nagra
dagar innan med ett mail fran Hasse. Sche-
ma och forhallningsregler (jo, nagra sadana
finns) lases igenom och man borjar fundera
over vad man ska gora med de olika grup-
perna.

Pa fredagen startar lagret vanligtvis en
timme innan uppstallning med ett instruk-
torsmote. Dar traffar man for forsta gangen
arets gastinstruktorer och resten av instruk-
torerna. Hasse pressenterar de som instru-
erar forsta gangen och paminner de s.k bla-
baren om att de forvantas halla ett tal vid
middagen pa lordagskvillen. Daurbindor
och kylpasar delas ut och telefonnummer
till hallchefer och lagerlakare skrivs upp.
Har far jag ocksa veta att jag ska gora nagot
annat an vad jag planerat for grupperna, ef-
tersom shihaner far vilja inriktning pa pas-
sen fore senseier.

Diarefter uppstallning och indelning i grup-
per for de tranande. Lagret flyter pa, jag hal-
ler mina pass och forsoker trana de pass jag
kan. P2 lordagskvillen halls den sedvanliga
instruktorsmiddagen med instruktorer och
forbundsstyrelse. Tal halls, sanger sjungs
och mat 4ts. Av nagon anledning har jag all-
tid forsta passet pa sondags morgon.
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Pask och 10:e dan 2008

Nar val lagret ar slut gor jag som de flesta
andra: packar in vaskor i bilen, sager hej da
till kompisar, aker hem och sover.

Tack alla deltagare och instruktorer for
ytterligare en upplevelse att komma ihag.
Ju-jutsu i allméanhet och pasklager i syn-
nerhet ar verkligen beroende- framkallande
och ger minnen for livet.

Till sist ett litet tips: Ringer Soke ett par
veckor innan pasklagret och fragar om du
ska dit — Sag att du ska det.

Stefan Forsman

Stefan Stenudd
100 ar och anda ung-
domlig

Jag visste pa forhand att jag
skulle ha prima dagar pa ju-
jutsuns traditionella paskla-
ger. Sa ar det bara. Positiv och oppen stam-
ning, méangder med entusiastiska utovare
fran nyborjare till hur manga dan som helst
- och dessutom allehanda festligheter i sam-
band med ju-jutsuns hundra ar i Sverige.

Nagot som alltid imponerat pa mig ar
ju-jutsuns dppenhet gentemot andra kamp-
konster, inklusive den bitvis ganska besyn-
nerliga aikidon.

Ju-jutsu ar budo och bevarar denna viss-
het formodligen mer dn nagon annan budo-
art. Det marks pa den nyfikenhet och gladje
med vilken dess utovare ger sig i kast med
helt andra satt att gora ude osae, shihonage
och allt vad det heter.

Denna oppenhet ar definitivt nagot for
andra budoarter att ta efter - aven min egen.
Jag blev ocksa imponerad av den ungdom-
liga livfullheten pa lagret, som var tydlig sa-
val hos de yngre utovarna som hos de allra
aldsta - och de daremellan.

Under traningspassen radde forstas
koncentration och foredomlig laraktighet,
men runtomkring fanns plats for skoj och
skamtsamheter - aven da och da mitt i hog-
tidligheterna. Sadant bade smittar och hojer
faktiskt prestationsformagan. Budo ar span-
nande, fascinerande, intensivt - men ocksa
kul. Utan det sistnamnda ar vilken traning
som helst snart blott en plaga.

Pa ju-jutsuns pasklager har man garan-
terat kul.

Stefan Stenudd
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Aktivaste elev

” Aktivaste elev” utses pa Svenska Ju-jutsu-
forbundets pask- och sommarlager. Akti-
vaste elev far en medalj med gravyr Aktivaste
elev samt lagertyp och datum.

Aktivaste elev utses gemensamt av lag-
rets instruktorer och skall ha deltagit pa alla
traningspass. Om ingen uppfyller detta krav
skall den som har flest antal traningspass
utses. Aktivaste elev skall ha betalt full tra-
ningsavgift.

AKTIVASTE ELEV
Grupp 1.2-5dan David Gulger Orebro Budo
Grupp 2. 1dan  Annelie Brandt Lidingo JJK
Grupp 3.1dan  Robert Johansson Barkarby JJK
Grupp 4.1kyu Arto Ojuva Taby JJK
Grupp 5.1kyu Per Skog Budo Hoor IF
Grupp 6.1kyu Sebastian Rittger Tyreso JJK
Grupp 7.2kyu LenaLundberg Sandvikens BK
Grupp 8.2kyu  Sofia Billger Shindo, Molndal
Grupp 9.3 kyu Mans Norsén Oskarshamns
JIK
Grupp 10.3 kyu Ludvig Emtas  Nykopings JJK
Grupp 11.3kyu AnnaRameback Ystads JJK
Grupp 12.4 kyu Martin Sandberg Sundsvalls BK
Grupp 13 4kyu Camilla Naslund Ornskoldsviks
JIK
Grupp 14 5kyu Maria Bostrom Uppsala JJK
Grupp 15 5kyu Malin Folkesson Varbergs JK
Grupp 16 6 kyu Boris Zecevic Hogdalens BK

»Aktivaste Elev” pd pdskligret.
Stdende fr.vinster: Sofia Billger, Lena Lundberg, Sebastian Ritter, Per Skog, Arto Ojvuva, Robert Johansson,
Annelie Brandt, David Giilger.
Sittande fr. vinster: Boris Zecevic, Malin Folkesson, Maria Bostrom, Camilla Néslulnd, Martiin Sandberg, Anna
Rambdick, Ludvig Emtds, Mdns Norrsén

_ 13-



Pask och 10:e dan 2008

Aktivaste klubb

” Aktivaste klubb” utses pa Svenska Ju-jut-
suforbundets pask- och sommarlager samt
pa barnsommarlager.

Aktivaste klubb far en stor vandringspo-
kal som aterlamnas vid nasta pask- eller som-
marlager. Klubben far aven en miniatyrpokal
som behalles. Datum och ar samt klubbens
namn och antal deltagare skall av klubben
graveras pa pokalen.

Aktivaste klubb skall berdknas pa antalet
fullt betalande deltagare som klubben har pa
lagret i relation till klubbens medlemsantal.
Den klubb som har rapporterat farre an 50

:;\ﬂln 1

i

»Aktivaste Klubb” pd pdskligret. Alvsjo JJK med 19 deltagare 35% av klubben.

||k “qu" 1

AKTIVASTE KLUBB
Alvsjo JJK med 19 deltagare 35% av klubben.

medlemmar over 14 ar for vuxenlager eller
under 14 ar for barnlager beriknas som 50
medlemmar.

Den klubb som har flest deltagare pa
lagret i forhallande till klubbens rapporterade
antal vinner pokalen. Den klubb som vunnit
fem ganger far behalla den stora pokalen.
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PASKLAGERFAKTA

Instruktorer Ju-jutsu Kai

Hans Greger 9 dan stilchef

Bertil Bergdahl 7 dan riksinstruktor

Ulf Backstrom 7 dan riksinstruktor
Anders Bergstrom 6 dan riksinstruktor
Tony Hansson 6 dan riksinstruktor

Ola Johanson 6 dan riksinstruktor
Hans Brandstrom 6 dan riksinstruktor
Johan Halvardson 4 dan forbundsinstruktor
Jonas Mokvist 4 dan forbundsinstruktor
Stefan Forsman 4 dan forbundsinstruktor
Karin Ersson 4 dan forbundsinstruktor
Ylva Nordgren 3 dan elitinstruktor
Bjorn Hallstig 3 dan elitinstruktor
Johan Landgren 3 dan elitinstruktor
Elisabet Leitet 3 dan A-instruktor
Anna Eriksson 3 dan A-instruktor

Gastinstruktorer

Kurt Durewall 10 dan jiu-jitsu
Joachim Thumfart 6 dan Tyskland
Stefan Stenudd 6 dan aikido
Istvan Hambalek 4 dan judo
Maggie de Jong, 1dan Australien

Antal deltagare 447
Antal grupper 16
Antal traningspass/grupp 12
Antal traningspass totalt 22
Antal instruktorer 21
Antal traningsytor 8
Matta 1.239 kvm
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Ju-jutsuforbundets egen forsaljning
for alla medlemsklubbar

Bestall genom Din klubb graderingskort
‘ ju-jutsupass
mondiplom
monpass
bécker
pins
t-shirt
maérken
badlakan

Systemboken
Tradbunden
Spiralbunden

Kataboken

Spiralbunden u-jutsu

MON Ju-jutsu
Monboken .
Tradbunden

Spiralbunden

Teknisk instruktérshandledning
Tradbunden

KANSLI

Svenska Ju-jutsuférbundet, Larsbergsvagen 12, 181 39 Lidingd
Tel. 08/731 70 00. Fax.08/731 70 05. E-post: kansli@ju-jutsu.se

Bestall direkt fran SBI Sport AB

Drakter, Balten, Svenska Ju-jutsuférbundet

rekommenderar

) Skydd,
Ovrig budomateriel === :-——’n o

SBI Sport AB, Staffanstorpsvagen 115, 232 91 ARLOV
Tel: 040-94 88 88. www.sbisport.se




